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Lui Chuck si Sue Schwartz



Prefata

A oferi o prezentare substantiala a lui Jung §i a psihologiei
sale (denumitd indeobste psihologie analiticd, pentru a o
diferentia de psihanaliza lui Freud si de psihologia experi-
mentald, disciplina pur stiintifica a universitarilor) intr-un
volum subtire, de 128 pagini*, este o sarcina dificild. Jung
a avut deschideri culturale multiple i a fost totodata un au-
tor prolific: pe langa psihologie, psihiatrie §i medicing, avea
cunostinte enciclopedice de mitologie, religie, filozofie,
gnosticism §i alchimie; stia alaturi de germand, limba sa
materna, engleza, franceza, latina §i greaca — §i era per-
fect familiarizat cu literatura fiecareia. Desi ducea povara
acestei masive eruditii cu o agreabila lipsa de infatuare, ea
este evidentd in tot ce a scris; §i cumn nu se pricepea deloc
sa-si organizeze matenalul, Operele complete** ale sale
insumeaza douazeci de volume groase, ceea ce ofera o
perspectiva descurajanta cititorului neinitiat.

Jung i5i recunostea esecul in domeniul comunicarii (,,Ni-
meni nu-mi citeste cartile”, spunea, desi ,,imi dau tare multa

* Cf. numarului de pagini al editiei englezesti aparute la Oxford
University Press in seria ,,Past Masters®. (N.t.)

** Gesammelte Werke in cazul editiei germane originale aparute la
Walter Verlag AG, The Collected Works of C.G. Jung in cazul ediiei
engleze apérute la Routledge, cu sensul, neuzitat in editorialistica ro-
maneasca, de ,,Opere reunite®. V. §i nota de subsol de la p. 9, precum i
prima nota de la p. 185. (N.t.)
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osteneald sid-i fac pe oameni sd mi inteleaga“), dar lucrul
acesta nu l-a determinat si-§i revizuiasci opera, aga cum a
fdcut in mod sistemnatic Freud. De aceea e nevoie de mult
timp §i efort ca si-l intelegi pe Jung din propriile lui arti-
cole §i cdrti, iar dac@ nu te poti totusi dispensa de aceastd
stradanie atunci cand doresti sd-{i revendici o parte din bo-
gata sa mogtenire, sarcina i{i poate fi micar inlesnita de o
concisd introducere in genul celei pe care volumagul de fata
incearci s-o ofere.



Multumiri

Tin s@ multumesc editurilor Routledge i Princeton
University Press pentru permisiunea de a cita din The
Collected Works of C.G. Jung; editunii Random House, Inc.
pentru permisiunea de a cita din Memories, Dreams,
Reflections by C.G. Jung, recorded and edited by Aniela
Jaffé*; si incd o datd editurii Routledge pentru permisiunea
de a reproduce diagrama de la p. 57 din On Jung <Despre
Jung> de Anthony Stevens.

Multumesc de asemenea secretarei mele, Norma Lus-
combe, pentru infinita grija §i bundvoin{d cu carc a prelu-
crat electronic manuscrisul original i lui Mary Worthingon
pentru priceperea cu care a editat aceasta carte, pind in
forma ei finald.

* C.G. Jung, Amintiri, vise, reflectii (consemnate i editate de Aniela
Jaffé), carte tradusd de Daniela Stefdnescu dupé originalul german
Erinnerungen, Traume, Gedanken, este in curs de aparifie la Hunanitas
in seria ,,Memorii/Jumnale". Traducerea citatelor din Amintiri sau Opere
complete, precum §i a titlurilor altor lucriiri de Jung din cartea de fata
s-a efectuat dupi versiunea lor englezA. Sursele citateior (abreviate CW
pentru The Collected Works... 5i MDR pentru Memories, Dreams,
Reflections) trimit la paginile editiilor in engleza, iar paragrafele indi-
cate in cazul CH coincid, desigur, cu ale originalului german. (N.t.)



1
Omul Jung si psihologia sa

Jung a fost o persoani paradoxali. Intr-un anume sens era
un individualist, un mare excentric. intr-alt sens era intru-
chiparea vie a omului universal. S-a straduit sd-gi realizeze
in propria-i viatd intregul potential uman; in acelasi timp
era decis sd trdiascd intr-o manierd unicd, lipsitd de com-
promisuri. Daci in felul acesta i supéra pe ceilalti, aga cum
era adesea cazul, lui nu pirea, in genere, si-i pese: ,,A fi
normal, spunea, e telul ideal al celor neimpliniti.”

Degi se considera un om de §tiin{é rational, {inea si acorde
atentie chestiunilor catalogate in mod conventional drept
irationale oni ezoterice, nefiind prea afectat atunci cand
asemenea preocupdri il excludeau din comunitatea stiintifica.
In opinia sa, a adopta o atitudine exclusiv rationali fata de
psihologia umand nu era doar nepotrivit, ci §i, in lumina
istoriei, lipsit de sens. Trebuia s@ ramand fidel adevarului
asa cumn il vedea el — §i n-avea nici o vina dacd lucrul aces-
ta il aducea pe tirdmuri teorctice §i experimentale aflate in
profund dezacord cu prejudecitile i preocupirile vremii sale.
,»Am sentimentul — scria — c3 este de datoria celui care-i
urmeazi drumul propriu s informeze societatea despre ceea
ce descoperi in cursul cdutarii sale.*

Nu criticile contemporanilor ca indivizi vor hotari adevarul
sau neadevarul acestor descoperiri, ci generatiile viitoare.
Exista lucruri care nu sunt incd adevarate astdzi, poate nu
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JUNG

indrdznim sé le considerdm adevirate, dar maine s-ar putea
sd devind. [atd de ce orice om al carui destin este sa-§i urmeze
drumul individual trebuie sa meargd inainte, plin de nidejde
§i atent la tot ce e In jur, congtient de singuritatea sa i de peri-
colele ei. (CWVII, § 201)

Sim{amantul acesta, cd insusi destinul il determind s
inoate Tmpotriva curentului predominant, face din Jung un
personaj care intrigd in cel mai nalt grad. [ar asta inseam-
nd ci orice carte despre psihologia jungiani trebuie sa {ind
integral seama de viata §i personalitatea creatorului ei, cici,
mai mult decat in cazul oricarui alt psiholog, modul in care
Jung a inteles umanitatea a decurs direct din modul in care
s-a inteles pe sine.

Tn intreaga lui viati, foarte indelungats, Jung a rimas
un oin profund introvertit, mult mai interesat de lumea in-
terioard a viselor §i imaginilor decét de lumea exterioard a
persoanelor si intdmplarilor. Avca, din copilarie, geniul intro-
spectici, ceea cc i-a dat capacitatea sd traiascd direct ex-
pericnte avandu-si originca la limita — ori sub limita —
constiintei, experiente pe care cei mai mul{i dintre noi le
ignoram. Darul acesta provenea, in parte cel putin, din im-
prejurdrilc specifice ale nasterii §i cducatiei sale.

Premise

Nascut in satul Kesswil, de pe malul elvetian al lacului
Constanta, in ziua de 26 iulie 1875, Jung a fost unicul fiu
al pastorului din localitate, reverendul Paul Achilles Jung,
si al lui Emilie Jung, ndscutd Preiswerk. Bunicul sdu, Carl
Gustav Jung (1794-1864), al carui nume il primise la botez,
fusese un medic foarte respectat, care devenise rectorul
Universitétii din Basel si Mare Macstru al Lojei Franc-

12



OMUL JUNG §I PSIHOLOGIA SA

masonilor elvetieni. Umbla zvonul ci ar fi fost fiul nele-
gitim al lui Goethe. Desi semana fizic foarte mult cu marele
poet, e vorba probabil de o legenda, nu de un fapt real.
Mama lui Jung era fiica mezina a lui Samuel Preiswerk
(1799-1871), un teolog renumit, dar excentric, care isi de-
dicase intreaga viatd studiului ebraicei, fiind convins ci e
insdsi limba care se vorbegte in rai. A fost unul dintre pri-
mii partizani ai sionismului, avea viziuni §i purta conver-
satii cu cei disparuti. Chiar in ajunul casdtoriei ei, Emilie
fusese nevoitd sd vegheze in spatele lui, in timp ce-§i pre-
giétea predicile, pentru ca diavolul sa nu-i arunce ocheade
peste umdr. Cei mai multi dintre barbatii care alcdtuiau nu-
meroasa familie Preiswerk erau preoti §i impartiseau interc-
sul lui Samuel pentru cele oculte. Acest amestec
Jung-Preiswerk — de medicina, teologie §i spiritism — avea
sd influenteze mult evolutia intelectuald a lui Carl.
Familia s-a mutat de doud ori in timpul copildriei lui
Jung, mai intdi la Laufen, in apropierea cascadelor Rinu-
lui, cand baiatul avea sase luni, iar apoi la Klein-Hinigen,
chiar la iesirea din Basel, cind acesta avea patru ani. Nici
una dintre incapatoarele case parohiale in care au locuit n-a
oferit un mediu fericit copilului in cregtere. In autobiografia
sa, Amintiri, vise, reflectii, Jung spune ca atmosfera de-acasa
era ,irespirabila*: il sufoca un sim{amant atotprezent de
proximitate a mortii, de melancolie, de neliniste, insotit de
,»aluzii nedeslugite la un dezacord* intre parintii sdi. Po-
vesteste cd ei n-aveau acelasi dormitor, iar el, Carl, dormea
cu tatil sdu. Cand Jung implinise trei ani, maica-sa a suferit
o priabugire psihica din cauza cireia a trebuit sa stea la spi-
tal cateva luni, §i accastd separare brutald, survenita intr-un
moment critic al dezvoltarii sale, pare sa-1 fi marcat pe Jung
pentru tot restul vietii. Nu este vorba de o consecin{a iegita
din comun, céci, asa cum afirméd pe buna dreptate John
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Bowlby si cei din §coala sa, disperarea copiilor de vérsta
mica atunci cand isi pierd mama constituie o reactie fireascd
la frustrarca provocaté de necesitatea stringenta a prezenei
ei. Daci se produce aceasta catastrofd, copiii reugesc, e ade-
virat, sd-i supravie{uiascd, dar cu pretul dezvoltérii unci ati-
tudini defensive de detagare emotionald §i devenind extrem
de preocupati de ci insisi §i de increzitori numai in sine.
De reguld riman cu incertitudini durabile in ce priveste
capacitatea lor de a starni interes §i afectiunc. Au totodata
tendinta s se comporte straniu §i distant, ceea ce nu-i face
iubiti de cei din jur. Desi atunci cind maicd-sa a fost departe
de el lui Carl i-au purtat de grija o métusa §i o guvernan-
td, el 15i aminteste ca a fost ,,profund tulburat* de absenta
ei: suferea de eczeme cu origine nervoasa §i avea cogma-
ruri. ,,Din acel moment, spune Jung, am fost mereu neincre-
zitor cdnd auzeam rostindu-se cuvantul «iubirc». Vreme
indclungata, sim{dmantul pe care l-am asociat cu «femeic»
a fost acela de nesiguranta intrinseca* (MDR 23).

Tatil lui Jung era un om binevoitor §i tolerant, dar fiul
sdu il perccpea ca lipsit de fortd §i imatur emotional. Desi
preot, Paul Jung pare sé-si fi pierdut foarte curand credin-
ta, dar fiind lipsit de altd sursd de venit, se simt{ea constrans
sd-si indeplineascd mai departe indatoririlc parohiale. Ten-
siunearezultatd din péstrarea unei aparente de pietate con-
comitent cu pierderea oricdrei convingeri religioase a
contribuit la transformarea lui intr-un personaj ipohondru si
artagos, fata de carcsotia §i fiul sdu puteau anevoie s simta
iubire ori respect.

Singur la parin{i pana la nasterea surorii sale Gertrud,
in 1884, Carl era nefericit la gcoald, instrainat atat de colegi,
cét i dc propriul sinc lduntric: acest comportament schizoid
(adica retras, distant, preocupat de sine) l-a facut dezagre-
abil celor din jur, mediul scolar neputandu-i fi nicidecum
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prielnic. Sim{dmantul c i este o persoand aparte a fost agra-
vat de diverse incidente traumnatizante, ca acela in care un
profesor l-a acuzat cé ar fi plagiat un eseu pe care-1 com-
pusese de fapt singur, cu infinitd grija. Cand gi-a sustinut
nevinovitia, colegii sdi s-au aliat cu profesorul. Astfel de
experiente l-au ficut sd se simta ,,stigmatizat“ i extrem de
singur. Vreme indelungata s-a autoexclus cu adcvirat, ca-
patand o predispozitie pentru leginuri in urma unei lovituri
la cap primite intr-o bataie cu un alt baiat. (Pe cand zécea,
trantitla pdmant, mai mult decat ar fi fostnevoie, i§i spunea:
»Acuma n-o sd mai trebuiascé@ sa merg la gcoald.) Pe cat
putea, 1si petrecea timpul in singuritate. ,,Ré@masesem sin-
gur cu gandurile mele. in general asta imi plicea cel mai
mult. M@ jucam singur, visam cu ochii deschigi sau ma plim-
bam de unul singur prin padure,avand o lume secretd, doar
amea“ (MDR 58).

Lumea aceasta secreti era o forrnd de compensare a izo-
larii. Fanteziile i ritualurile — firesti in orice copildrie —
cépitaserd in cazul lui o intensitate extraordinaré §i aveau
sd-iinfluenteze intreaga viata. De pilda, incantarea resimfita
ca om matur de a studia intr-un turn pe care §i-l construise
la Bollingen, pe lacul Ziirich superior, a avut ca punct de
plecare un ritual din copildrie, in cadrul caruia {inea intr-un
penar un omulet cioplit in lemn, pe care-1 ascundea cu grija
Intr-un raft din podul parohiei. Din cand in cdnd isi vizita
omuletul, daruindu-i suluri de hirtie scrise intr-o limba
secretd, ca sa-i facd astfel o bibliotecd in fortareata adapos-
tului lui din pod. Lucrul acesta i-a dat lui Carl simt{dmén-
tul unei ,,sigurante nou-dobandite*, care l-a ajutat sa faca
fa{d stérilor de nervozitate ale tatélui sau, bolii depresive a
mamei, ,Instrdindrii* proprii de la coald. ,,Nimeni nu-mi putea
descoperi secretul §i nu-| putea distruge. Eram in siguranta,
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iar sim{amantul chinuitor de-a fi dezbinat de mine insumi
disparuse” (MDR 34).

Un alt ritual din copildrie avea sa-1 pregateascd pentru
intuitiile sale de mai tarziureferitoare la importanta proiectiei
in psihologie. Era vorba de un joc al imaginatiei pe care-l
juca stand pe o piatrd mare, aflatd in gridind. Psalmodia:
,»Stau deasupra, pe piatra asta, iar ea ¢ dedesubt.” Indati,
piatra raspundea: ,,Stau aici, pe panta asta, iar el std dea-
supra mea.“ Pe urma Jung se intreba: ,,Oare eu insumi sunt
cel care std pe piatrd — sau eu sunt piatra pe care std e/?"
Ramanea atunci cu un ,,sim{amant de obscuritate stranie §i
fascinantd“, stiind insa cd relafia secretd cu piatra arc o
anume semnificatie, insondabild (MDR 33). Putem identi-
fica in jocul acesta originile incursiunilor de om matur ale
lui Jung in tainele alchimiei — ideea c@ alchimistii 1§i proiec-
tau continuturile propriului psihic in materialele pe care le
prelucrau in laboratoarelor lor.

incantarea pe care i-o provoca lui Jung, adult fiind, singu-
ratatea, apoi studiile sale de alchimie §i cercetdrile privind
dinamica transformarilor psihice au fost de asemenea pre-
figurate intr-o fantezie de adolescentd, care il absorbea in
fiecare zi pe cand mergea de la casa parohiald din Klein-
Hiiningen la ycoala din Basel pe care o frecventa. Era ima-
ginea unei lumi ideale, in care totul ar fi fost mult mai
frumos decit era in realitate. Scoala nu mai exista, iar viata
se putea preschimba exact curn ar fi dorit el. Pe o stincid
ce se nél{a din apele unui lac, se ridica un castel fortificat
avind un donjon inalt, un tumn de pazi §i de jur-imprejur
un oragel medieval carmuit de un sfat al batranilor. Castelul
era casa lui Carl; locuia acolo in calitate de judecdtor de
pace, iesind arareori, doar ca si ,,{ind judecata“. In port se
afla goeleta lui personald cu doui catarge, avand la bord o
baterie de mici tunuri.
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Punctul crucial al acestei fantezii era tumul: el con{inea
un secret minunat, pe care singur Carl il poseda. In interio-
rul turnului, de la creneluri pana la pivnita boltitd, exista o
coloand de arama groasd cat un braf omenesc: in varf avea
ramificatii sau filamente résfirate in aer. Ele extrigeau din
vdzduh o ,esentd spirituald“ pe care coloana de arami o
ducea 1n jos, spre pivni{d, unde se afla un laborator; aici
Carl transforma substanta etericd in aur. ,,Nu era nicidecum
o scamatorie, ci o straveche taind a naturii, avand o impor-
tantd vitald, care imi parvenise fard s gtiu cum §i pe care
nu trebuia s-0 dezvilui nici sfatului batranilor, ba chiar, intr-un
anume sens, nici mie insumi* (MDR 87).

Nevoiade a crea o citadeld pentru a se ascunde de lume
este caracteristicd oamenilor cu predispozitii schizoide.
Castelul tdndrului Carl era fortificat in scop de apirare, fiind
slab legat de uscat printr-un istm ingust in care era sdpat
un canal larg, avand deasupra un pod coborator. Mai tar-
ziu Jung a inceput s@ construiasca machete de castele incon-
jurate de ziduri fortificate; studia ore ‘in sir fortificatiile,
inacceptabile in principiu, de la Vauban.

In siguranta citadelei sale liuntrice, Carl se simfea alci-
tuit din doud personalitati diferite, pe care le numea ,,Nr. 1
§i,,Nr. 2“. Nr. 1 era fiul périntilor reali, mergea la gcoald
si Infrunta viata pe cét 1i stitea in puteri, in vreme ce Nr. 2
era mult mai virstnic, retras din lumea societdtii omenesti,
dar simtindu-se aproape de naturd §i animale, de vise, de
Dumnezeu. Jung considera cé Nr. 2 ,,n-avea deloc un statut
apt de-a fi definit — era nascut, viu, mort, toate la un loc, o
imagine completd a vietii (MDR 92). Ca psihiatru, a ajuns
la concluzia ci cele doud personalititi nu fi erau proprii doar
lui, ci exista in orice om. Totugi recunogtea cé el parea s fie
mai congtient de ele dect majoritatea celor din jur, mai ales
de Nr. 2. ,Nr. 2 a avut in viata mea o importanta covarsitoare;
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am incercat intotdeauna s fac loc pentru tot ce voia s @ vind
dinlduntru* (MDR 55). Mult mai tarziu, avea sa reboteze cele
doud personalititi cu numele de Eu §i Sine, sustindnd cd
interactiunea dintre ele constituie dinamica fundamentala
a dezvoltirii personalitaii.

Jung credea cd personalitatea Nr. 2 i confera un privi-
legiu refuzat nefericitului sdu tatd, §i anume accesul direct
la spiritul divinitatii. Avea confirmarea acestui lucru in vi-
sele cu caracter de revelaii, pe de-o parte, vise con{indnd
imagini (ca aceea a unei zeitafi falicc subpamantene, sur-
venitd pe cind n-aveadecit trei ani) ce ar fi trebuit s@ provi-
nd, credea Jung, de la ceva aflat dincolo de el 1nsusj; iar,
pe de altd parte, intr-o viziune intensd, cdreia nu i se putea
opune oricdt s-ar fi straduit, in care Atotputernicul apirea
sezand pe un tron de aur §i murdirind cu materii fecale
acoperisul catedralei din Basel (ceea ce era pentru ¢l — pe
buna dreptate — un semn cd Dumnezeu avea prea pufind
stimd pentru propria-i Bisericd). Genul acesta de revelaii
l-au facut necrufator fatd de perplexitateaspirituala a tatélui
sdu §i a dus la discutii infierbantate intre cei doi. De fiecare
datd cand Carl 1l hdrfuia cu intrebiri despre religie, pastorul
devenea nervos §i intra in defensiva: ,, Tu vrei intotdeauna
sd gdndegti, se plangea. Omul nu trebuie s gandeascd, ci sd
creadd.” — Biiatul reflecta: ,,Nu, omul trebuie si traiasca
experiente §i sd stie.” Dar cu voce tare spunea: ,,D3-mi cre-
dinta asta!“ La care taicd-sdu ridica doar din umeri §i 1i
intorcea spatele...

Totul a culminat cu ceremonia de confirmare a lui Carl,
pentru care a fost pregitit chiar de tatil siu. Astfel, biia-
tul a atins apogeul initierii religioase — i s-a Ingrozit cind
si-a dat seama cé@ nu simte absolut nimic. O pripastie de
netrecut s-a deschis intre el §i taica-sdu, pentru care a cépa-

tat ,,un intens sim{amant de mild“. ,Dintr-o datd am inteles
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tragedia profesiei §ia vietii lui... Am vidzut citdeprins era,
iremediabil prins, in capcana Bisericii §i a invataturii ei reli-
gioase... M-am pomenit rupt cu brutalitate de Biseric §i
de credinta tatdlui meu sau a oricui altcuiva* (MDR 64-5).

in vreme ce in imprejurir similare, al{i baieti gi-ar fi ciu-
tat consolarea indreptindu-se cétre cei de-o seamd cu ei,
CarlJung, neavind prieteni, s-a reintors citre interior spre
a-gi cuprinde ,,Nr. 2, Sinele. Toati adolescenta §i-a perceput
Sinele ca pe ceva ascmenea lui Dumnezeu, iar intensitatea
angajirii sale fatd de ,,celilalt”, dinlduntrul siu, a avut pri-
oritatein raport cu orice altd relatie exterioard. Nu se sim{ea
printre oameni, ci singur cu Dumnezeu.

In mod inevitabil, lucrul acesta a insemnat o confirmare
— nu a Bisericii, ci a propriei izolari: ,, Toti ceilalti oameni
pdreau sd aiba complet alte griji. Eu ma sim{eam absolut
singur cu certitudinile mele. Mai mult ca altidatd, voiam
sd am pe cineva cu care sd vorbesc, dar nu gaseam nicdieri
vreo punte de legéturd. .. De ce nu trecea nimeni prin expe-
riente care s@ semene cu alc mele? mi intrebam... De ce
sd fiu eu singurul?* (MDR 71)

S-a lecuit de leginuri cand, intr-o buni zi, 1-a auzit pe
taicd-sdu spunandu-i unei cunogtinte cat i estc de teama pen-
tru viitorul fiului sdu. S-a reintors la gcoald §i s-a pus pe
treabd. Lipsindu-i comunicarea spirituald cu cei similari lui,
s-a indreptat spre literaturd, filozofie i istoria religiilor.
Heraclit s-a dovedit a fi, o viatd intreaga, preferatul lui, la
fel Goethe i Meister Eckhart. A fost extrem de tulburat de
Lumea ca voinfd si reprezentare a lui Schopenhauer, care,
aldturi de Critica rafiunii pure a lui Kant, i-a adus o astfel
de iluminare, incat, spunea, i-a revolutionat complet atitu-
dinea fafi de lume si viaj. In Faust-ul lui Goethe a desco-
perit echivalentul legendar al propriei sale personalitati Nr. 2,
iar lucrul acesta nu numai cd i-a sporit sim{amantul de
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sigurantd lduntrica, dar i I-a conferit, cu oarecare intarziere,
§i pe acela de ,,apartenentd la comunitatea umana* (MDR 93).

Anii de studentie

Jung s-a inscris la Universitatea din Basel in 1895. Lucru
caracteristic pentru el, decizia pe care a luat-o, de a studia
stiinfele naturii §i medicina, n-a fost determinata atat de lec-
turi, cat de vise. Viata de student pare s fi avut asupra lui
un efect eliberator, deopotrivd cumoartea prematuri a tatalui
siu — la 54 de ani, cind Jung nu avea decit 21. (,,in ce te
priveste, a murit la timp“, comentase, posomorata, mai-
ci-sa.) ,,incepusem si am acum o poftd nemisurati pentru
absolut tot. $tiam ce vroiam — §i imi urmaream scopul.
Am dcvenit totodatd, in chip evident, mai accesibil §i mai
comunicativ (MDR 93).

Oideeinsusitd de la Heraclit avea si fie pentru Jung de
o importantd cruciald: aceea cd toate entitdtile au tendinta
naturald de a se transforma in opusul lor. Heraclit denumise
accasta tendintd enantiodromia (literal, ,,a merge impo-
trivd“’). Jung o credea caracteristica tuturor sistemelor dinami-
ce — §i a descoperit in familia umana prima exemplificare:
pe mdsura ce cresc, copiii manifesta tendinta de a compen-
sa, in propria lor viatd, esecurile parintilor. Lucrul acesta
era in mod special evident la Jung insusi, viata lui putind
fi inteleasd, in multe privinte, ca un efort de a transforma
in ceva bun carentele tatalui sau.

in vreme ce Paul Jung fusese spiritualiceste lipsit de in-
drazneald, fard curiozitate intelectuald §i inclinat s@ accepte
dogmele, avusese manifestdri de imaturitate emotionala §i
se eschivase in fata chestiunilor majore ale propriei vieti, Carl
unna s3 dea dovada de curaj spiritual §i rigoare intelectuala,
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sd se opund dogmelor oriunde le va intilni, sa-§i petreacd
viata perfectionand tehnici de dezvoltare a personalitatii §i
sé se arate dispus de a se confrunta direct cu toate chestiu-
nile importante, chiar §i atunci cand asta avea sd insemne
acduta cu lumédnareaimpopularitatea ori dezaprobarea celor-
lalti.

Aceeagsi tendintd de compensare |-a facut si devind, pen-
tru toatd viata, un gnostic (in sensul lui gnostikos din greaci,
,,cel care stie*) — al cdrui unic scop a fost cunoagterea rea-
litatii sufletului prin experienté directa si revelatii personale.
Tocmai aceastd cdutare a cunoasterii, a gnozei a fost ceea
ce l-a determinat s@ confere o importan{d fundamentald
viselor, fanteziilor §i viziunilor sale, sa incerce si le inteleaga
prin intermediul studiului literaturii, filozofiei si religiei §i,
1n sfarsit, sa-§i aleagd o carierd de psihiatru.

Curand dupi ce §i-a inceput studiile la Basel, a avut un
vis crucial. n vis era noapte, iar el inainta anevoie fmpotri-
va unui vant putemic printr-o cea{d deasd, addpostind intre
palmele facute cdus o luminitad care ameninta sd se stingd
dintr-o clipé intr-alta. Simtind ci inapoia lui se afla cine-
va, a aruncat o privire peste umdr §i a vdzut cd e urmarit
de o siluetd imensd, intunecatd. Era infricogat, dar stia cd
n-o sd pdfeascd nimic atdta vreme cdt va putea mentine
palpdirea luminitei in noaptea neagré §i vantoasd. ,,Cand
in-am trezit, spune Jung, mi-am dat seama brusc ci silue-
ta era «spectrul din Brocken», propria mea umbri proiec-
tatd pe vartejurile de ceatd §i adusd la viatd de luminita pe
care o duceam. Am stiut totodata ca luminita aceea era insagi
congstiin{a mea, singura lumind pe care o detin. Propria mea
ntelegere € unica mca comoarad §i cca mai importanta*
(MDR 93).

Pasiunea lui pentru Invataturd, care avea sa-1 insoteascd
(oatd viata, a devenit evidentd in anii studentiei, rezultatul
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fiind c@ gi-a luat licenta in cel mai scurt timp posibil. Iegind
din izolarea lui sociali, s-a alaturat filialei din Basel a socie-
tafii studentesti elvetiene Zofingia §i a inceput sa-gi des-
copere darul de a influenta oamenii prin forta §i originalitatea
ideilor salc. Primul lui articol prezentat in cadrul societatii
s-a intitulat, semnificativ, Despre limitele stiintelor exacte
si a fost un atac la adresa materialismului inflexibil al oame-
nilor de stiinja. Intr-o dezbatere ulterioars, Jung avansa ideca
cé sufletul, desi imaterial §i existdnd in afara spatiului §i
timpului, trebuie totusi sd se dovedeascd susceptibil de
investigatie empiricd — prin incursiuni in fenomenele de
hipnotism, somnambulism §i comunicare spiritistd. Ex-
punerile lui atrageau multi ascultitori §i provocau discutii
animate.

Hotarat sd-si testeze ideile, a inceput pe cand era inca
student sa participe, luand note, la sedintele de spiritism ale
unei tinere cu calitdfi de medium, care-i era totodata
verisoard, Héléne Preiswerk. Observatiile foarle amanun-
titc acumulate de-a lungul a doi ani au constituit ulterior
baza tezei lui dc doctorat, Despre psihologia si patologia
asa-numitelor fenomene oculte, prezentatd la Universitatea
din Basel in 1902.

Modul in care Jung a abordat subiectul fusese influentat
de un studiu fdcut ceva mai devreme de cétre Théodore
Flournoy (1854-1920) asupra unui medium pe nume Ca-
therine Muller (mai cunoscuté sub pseudonimul de Helen
Smith), care daduse detalii, fiind in transa, despre victile
ei antcrioare. Flournoy ajunsese la concluzia ci vorbele ei
sunt ,.expresia romantioasa a imaginatiei subliminale® gi
constituie dovada capacitatii inconstientului de a crea mituri.

in reprezentatiile sustinutc de vara sa, Jung a fost im-
presionat in mod special de doud aspecte. Mai intdi, de cat
derealei se pareau Hélénei ,,spiritele': ,,Le vad Tnaintea mea,
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spunca ea, pot sa le ating, le vorbesc despre tot ce vreau la
fel de firesc cum i{i vorbesc tie. Inscamni ci sunt reale”
(CW 1, § 43). Apoi, modul in care se ivea din Héléne, atunci
cdnd se afla 1n transd, o personalitate cu totul diferitd, mult
mai demnd. Spiritul ei ,de control®, care spunea cd se
numeste ,,lvenes*, vorbea perfect germana cultd in locul
obignuitului dialect baselez al Hélénei. Jung a ajuns la con-
cluzia cé@ ,,Ivenes" era personalitatea maturd, adulta care se
dezvolta in incongtientul Hélénei. $edintele de spiritism
fumizaumodalitatea prin care dezvoltarearespectivd putea
sd avanseze.

Pentru Jung importanta acestui studiu a fost mai mare
decatdoctoratul pe care I-a obtinut datoritd lui. Putem iden-
tifica aici originile a doua idei care aveau sa devind centrale
in practica psihologiei analitice: (1) personalitétile fragmen-
tare sau ,,complexele existente in psihicul inconstient se
pot ,,impersona“ in cursul transelor, viselor §i halucinati-
ilor; §i (2) activitatea efectivd de dezvoltare a personalitatii
se desfdgoara la nivelul incongticntului.

Aceste idei, la randul lor, au dat nagtere (1) unei tehnici
terapeutice (imaginatia activd) si (2) unui concept teleolo-
gic (individuatia), potrivit ciruia scopul dezvoltarii persona-
le este totalitatea, adicé sd ajungi o fiin{d umana completd,
atat cdt i ingdduie circumstantele personale. Vom reveni
mai tarziu asupra acestor chestiuni.

Hotdrarea lui Jung de a deveni psihiatru a survenit cétre
sfargitul studiilor salc medicale, cand s-a cufundat in Ma-
nualul de psihiatrie al lui Krafft-Ebing. Numai citind pre-
fata, a avut un asemenea §oc incit inima a inceput si-i bata
mai tare §i a trebuit s se ridice de pe scaun ca sa traga adanc
aer in piept. Ceea ce-l tulburase fusese descrierea facutd de
Krafft-Ebing psihozelor (boli mentale majore, precum schi-
zofrenia §i starea maniaco-depresiva grava, in care bolnavii
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fsi pierd capacitifile rationale) ca,,maladii ale personalitatii*
si totodatd afirmatia autorului cd, prin forta lucrurilor, car-
tile de psihiatrie poartd pecetea unui specific subiectiv.
Jung spune cum a vazut ,,intr-o strafulgerare* ca psihia-
tria este pentru el singura cale posibila: ,,Doar astfel cele
doud suvoaie ale preocuparilor mele ar fi putut sa curga lao-
laltd §i, formand un unic curent, sd-si sape propria albie.
Aici se afla acel domeniu empiric comun atat realitatilor bio-
logice, cat si celor spirituale, pe care-1 cdutasem peste tot §i
nu-1 gasisem nicdier. Aici, in sfarsit, era locul unde cioc-
nirca dintre naturd §i spirit devenea realitate” (M DR 111).

Anii de ucenicie

Cind Jung a dat de stire dascililor §i colegilor sii cd are
de gand si sc specializcze in psihiatrie, acestia au fost socati,
dat fiind cd aveau impresia cd T5i iroseste calitatile: psihia-
tria cra spccialitatea medicald cea mai putin stimatd, iar
convingerca lor era ca Jung ar putea avea un viitor stralucit
ca medic. ,,Vechea mea rand, simfamantul cd sunt un strdin
s cii-i Instrdincz pe cei din jur, a inceput sa singereze iardgi*
(MDR 111). Totusi, dupa ce si-a ob{inut diploma medicala
cu merite cxceptionale la sfarsitul lui 1900, a avut marele
noroc si fie admis la spitalul Burgh6lzli din Ziirich, ca asis-
tent al lui Eugen Bleuler (1857-1939), unul dintre cei mai
importanti psihiatri ai vremii, care avea si intre in istorie
pentru introducerea termenului de schizofrenie. In calitate
de clinicd psihiatricd a Universitatii din Ziirich, Burgholzli
se bucura de o excelenti reputatie §i Jung a considerat cd
anii petrecuti aici au reprezentat pentru el o inestimabild
ucenicic. Bleuler si-a dat curand seama de strilucirea lui
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Jung si a contribuit mult la promovarea lui profesionala: 1-a
avansat in funcjia de adjunct al sdu, 1-a numit gef al sectiei
ambulatorii §i i-a Inlesnit obtinerea gradului de conferentiar
in psihiatrie §i psihoterapie la Universitatea din Ziirich. Mai
important decdt orice a fost Insé faptul ci Bleuler I-a indem-
nat sd se ocupe de testul asocierii de cuvinte al lui Galton.
Gratieacestei investigalii, Jung avca si dobandeasci o faima
considerabild 1n lumea psihologilor, precum §i prietenia lui
Sigmund Freud.

Testul asocierii de cuvinte, bine cunoscut de tofi cei care
studiazd psihologia, a fost elaborat de Sir Francis Galton
(1822-1911) i amplificat de Wilhelm Wundt (1832-1920).
Metoda e simplad. Experimentatorul i citeste cu voce tare
subiectului o serie de cuvinte pregititd cu grija dinainte,
oprindu-se dupa fiecare spre a-i permite subiectului sa ris-
pundi cu primul cuvantcare i vine in minte. Cuvintul-ras-
puns e notat o datd cu timpul, masurat in secunde, necesar
subiectului pentru a da raspunsul. Dupi ce i-au fost prezen-
tate toate cuvintele, procedura este reluaté cerandu-i-se su-
biectului sa raspunda cu aceleasi cuvinte ca prima oara.

Theodor Ziehen, care lucrase cu acest test inaintea lui
Jung, demonstrase deja ca duratele prelungite de reactie se
produc atunci cdnd un cuvant-stimul este asociat, in mintea
subiectului, cu vreo idee neplacutd o perturbatoare. Daca
se puneau laolaltd toate cuvintele ob{inute prin raspunsuri
intarziate de la un anumit subiect, se putea detecta uneori
un nucleude idei legate intre ele — in formularea lui Ziehen,
,un complex de reprezentari cu incarcdturd emotionala“.
Descoperirea aceasta l-a interesat in mod special pe Jung,
céci studiul transelor Hélénei Preiswerk il pusese deja in
gardd asupra existentei personalitatilor fragmentare alcatui-
te din componente incongtiente disociate, similare ,,ideilor
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fixe subcongstiente* descrise de psihologul francez Pierre
Janet (1859--1947), sub indrumarea céruia studiase pentru
scurtd vreme in Franta in 1902, fiind trimis aici de la Burg-
hélzli. Jung le-a identificat, asadar, cu ,,complexele® lui
Ziehen, iar cind a citit Interpretarea viselor (1900) de Freud
lc-a recunoscut in ,,dorin{ele reprimate* §i ,,amintirile trau-
matice* pe care Freud le considera rdspunzitoare de simp-
tomele neurotice §i de continutul viselor.

Jung spune ci cercetirile sale au stat sub semnul unei
intrebdri obsesive: ce se petrece de fapt inlduntrul bolna-
vului mental? Spre deosebire de majoritatea psihiatrilor
dinainte sau din vremea sa, era extrem de atent la ceea ce
spuneau §i faceau efectiv pacientii sdi schizofrenici, fiind
capabil s@ demonstreze cd maniile, halucinatiile §i actele
lor nu eraussimple ,,sminteli“, ci se dovedeau pline de semni-
ficatie psihologicd. A descoperit, de pildd, ca o batrana care
isi petrecuse cei cincizeci de ani derecluziune la Burghdlzli
mimaénd un fel de impunsaturi, de parci ar fi cusut pantofi,
fusese pdrdsitd Tnainte de a se imbolndvi de iubitul ei —
care, aga cum s-a dovedit in cele din urma3, era de meserie
cizmar.

Desi credea cd fenomenele psihotice sunt asociate cu
prezenia unei toxine biochimice in fluxul sangvin al pacien-
tului, Jung a ajuns (otusi la concluzia ci schizofrenia ar putea
fi inteleasa in termeni psihanalitici ca o ,introversiune a
libidoului* — libidoul fiind retras din lumea exterioard, a
realitatii, §i invcestit Tn lumea interioara, a creatiei de mituri,
a imaginatiei §i viselor. Schizofrenicul, sustinea el, este un
visdtor intr-o lume treazd. Si-a publicat observatiile in Psiko-
logia dementei precoce din 1907, lucrare ce i-a sporit repu-
tatia, deja considerabild, de cercetitor in domeniul
psihiatriei.
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Prietenia cu Freud

Considerand cd descoperirile sale experimentale furnizeaza
o bazi obiectiva pentru teonia freudiana a refuldrii, Jung i-a
trimis lui Freud un exemplar din cartea sa Cercetdri asupra
asocierii de cuvinte la publicarea acesteia, in 1906. Raspun-
sul entuziast al lui Freud l-a incurajat sd meargd in martie
1907 la Viena, ca sd-] cunoasci. S-au ineles atdt de bine,
incat au discutat fird intrerupere vreme de treisprezece ore.
Erau, cu sigurantd, indragostiti intelectualicegte unul de ce-
ldlalt, iar prietenia care s-a infiripat intre ei, amplificatd mult
gratie corespondentei, a durat aproape §ase ani.

Ca i Bleuler, Freud a fost impresionat de energia, entu-
ziasmul §i deplina implicare a lui Jung. S-a legat puternic
de el, considerandu-1 ,,ajutorul cel mai capabil care mi s-a
aldturat pand acum” i vdzand in el posibilul sdu succesor
la conducerea migcirii psihanalitice. Cu toate cd nu avea
decdt 50 de ani cand s-au cunoscut, Freud suferea, fiind oare-
cum ipohondru, de teama supersti{ioasd cd nu mai are de
trdit decat doisprezece ani. Sé-§i asigure ,,succesiunea“ re-
prezenta, de aceea, cel mai important lucru pentru el i, ast-
tcl privind lucrurile, Jung era o excelentd alegere pentru acest
rol. Avea o inteligentd de mare clasd, era un psihiatru Tncunu-
nat de succes, lucrand intr-unul din spitalele cele mai respec-
tate din Europa §i — poate mai important ca orice — nu
cra vienez §i nu era evreu. Freud era foarte congtient cd
cxistd pericolul ca antisemnitismul, asociat cu dezgustul opi-
niei publice pentru concepfia sa privind sexualitatea infan-
1il3, sd duci la respingerea generalizatd a psihanalizei, chiar
la anihilarea ei, §i spera ca afilicrea unui cregtin elvetian
de talia lui Jung sd contribuie la salvarea migcirii pe care
o initiase.
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in plus, Jung era capabil de contributii stiintifice semni-
ficative in domeniul teoriei §i practicii psihanalitice. Pe langa
faptul cd experimentele lui privind asocierea de cuvinte
furnizaserd probe empirice solide pentru existenta §i forja
complexelor inconstiente, investigatiile pe schizofrenici
Tmpinseserd conceptele psihanalitice 1n zone inaccesibile lui
Freud. (Freud avea doar practicaneurologicd §i o experientd
psihiatricé limitatd, lucrand nu pentru multé vreme, ca locus
tenens, intr-un spital de boli mentale.) Mai mult, Jung ii
transmisese lui Freud entuziasmul séu pentru studiul mito-
logiei i al religiilor comparate, desi cu efecte potentiale
dezastruoase, cici intre concluziile pe care cei doi le trigeau
din asemenea studii exista un dezacord violent.

in ce-1 privea pe Jung, el dorea prietenia lui Freud atét
din motive personale, cat si profesionale. Gésise in barbatul
mai varstnic §i mai experimentat un mentor — un distins
coleg de breasla reprezentand pirintele plin de indrazneald
intelectuald, pe care propriul sdu tati, teologul sfagiat de in-
doieli, nu-1 putuse intruchipa. ,,Tngﬁdui;i-mi sd mi bucur de
prietenia dumneavoastri nu ca de una intre egali, ci ca de
accea dintre tatd §i fiu“, scria Jung curdnd dupé prima lor
intdlnire. Freud a raspuns ceva mai tarziu, ungandu-l ofi-
cial pe Jung ,fiu §i succesor, ,,prin{ mostenitor" al pro-
priului sdu regat. fn realitate, Freud avea nevoie de un,,fiu*
nu mai putin ca Jung de un ,,tatd*, dar genul de fiu pe care-1
vroia Freud trebuia si-i accepte, supundndu-se neconditio-
nat, autoritatea §i sd perpetueze fard vreo modificare doctri-
nele si principiile guverndrii lui. Cat despre Jung, el avea
nevoie de o figurd paternd prin influenta céreia si-§i poatd
depdsi temerile adolescentei §i sa-§i descopere propria auto-
ritate masculind. Desi se complicea in acceptarea lui ['reud
si se sim{ea magulit cd e considerat demn sa-i preia mos-
tenirea, Jung stia cd nu-gi poate insugi in totalitate ideile lui
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Freud; §i cu atdt mai putin §i-ar fi putut sacrifica integri-
tatea intelectuald pentru un corp de dogme, asa cum facuse
tatal sdu. Totusi s-a supus dorintei lui Freud de a deveni
primul presedinte al Asociatiei Psihanalitice Internationale*
la constituirea acesteia, in 1910, §i redactor-gef al primei
reviste de psihanaliza, Jahrbuch.

Cu trecerea timpului, deosebirile dintre Jung si Freud
au devenit tot mai greu de ascuns. Doud din ipotezele de
bazi ale lui Freud erau pentru Jung de neacceptat, anume
cé (1) motivatia umana e de naturd exclusiv sexuala gi ca
(2) psihicul incongtient este absolut personal §i specific indi-
vidului. Jung considera aceste ipoteze, ca i alte aspecte ale
conceptiei lui Freud, reductive si prea limitate. in loc si pre-
supuna ca energia psihica (sau /ibido, cum o numea Freud)
e de naturd exclusiv sexuald, Jung inclina s-o considere o
,for{d vitald“ mai generald, pentru care sexualitatea con-
stituie doar unul dintre posibilele moduri de manifestare.
Pe de alté parte, Jung credea ci dedesubtul incongtientului
personal, constand din dorinte reprimate §i amintiri trau-
matice, propus de Freud, se afld un substrat mai profund §i
mai important pe care avea sa-1 numeasca incongtient colec-
tiv, continand in potentia intreaga mogtenire psihicd a umani-
1dtii. Avusese un prim indiciu asupra existenfei acestui
fundament stravechi al min{ii omenesti in copilarie, cand
151 daduse seama ci in visele lui existau lucruri provenite
din zone situate dincolo de ¢l insusi. Primise apoi o con-
firmare in cursul cercetérilor privind maniile §i halucinati-
ile pacientilor sdi schizofrenici, atunci cand descoperise ca
cle contin simboluri §i imagini care apar in miturile §i bas-
mele din toatd lumea. Jung a ajuns astfel la concluzia ca
trebuie sa existe un substrat psihic dinamic comun tuturor

* International Psychoanalytic Association (IPA) — organism care
conduce migcarea psihanalitic3 internationalX si in ziua de azi. (N.1.)
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oamenilor, pe baza céruia fiecare individ, barbat ori femeie,
11 construieste propria cxperientd personald de viata.

Ori de céte ori incerca sa-i expund aceste idei lui Freud,
ele erau atribuite fie lipsei sale de experienté datorata tine-
retii, fie rezistenfei. ,Nu te indeparta aga de mult de mine
cand imi esti, de fapt, atat de aproape, cici daca faci asta
s-ar putea sa fim, intr-o zi, contrapusgi unul altuia*, 1l do-
jenea Freud, addugand: ,,Am tendinta sd-mi tratez colegii
care manifestd rezistentd exact la fel cum i-am trata noi pe
pacientii afla{i in aceeasi situatie.“ Condescendenta asta l-a
indispus pe Jung si, dat fiind caracterul fiecaruia, izbucnirea
unei disputc intre ei a devenit inevitabild. Primele semne
au apdrut in 1911, o data cu publicarea partii intdi a lucrarii
lui Jung Metamorfoze si simboluri ale libidoului. (,,E riscant
ca oul sd se pretindd mai destept decat gaina, i scria Jung
lui Freud. Si totusi ceea ce se afld in ou trebuie s capete
indrdzneala de a iegi la lumina.*) Explozia finald s-a pro-
dus insd in 1912, la publicarea pértii a doua (intr-o scrisoare
ciitre Freud, Jung il cita pe Zarathustra: ,,iti rasplatesti riu
dascilul daci rimdi un simplu inviticel®). In aceasti lucrare,
ca si intr-o serie de conferinte {inute la New York in sep-
tembrie 1912, Jung §i-a exprimat punctul de vedere eretic
potrivit cdruia libidoul ar fi un concept mult mai larg decat
admitea Freud, putdnd s@ se manifeste, intr-o forma ,,cristali-
zatd“, in simbolurile universale sau ,,imaginile primordiale*
care apar in miturile umanitatii. Jung acorda o deosebitd
atentie mitului eroului, interpretdnd tema recurenta a con-
fruntdrii acestuia cu balaurul ca lupta a eului adolescent pen-
tru a se elibera din ncdtugarea materna. Lucrul acesta l-a
condus la interpretdri privind complexul Oedip §i tabuul
incestului extrem de diferite de cele pe care le propusese
Freud. n conceptia lui Jung, copilul se atageazi de mama
sa nu pentru ci ea ar fi obiectul unei pasiuni incestuoase,
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cum sustinca Freud, ci pentru cafiofera iubire §i ocrotire —
punct de vedere care anticipa revolutia teoretica initiatad vreo
patruzeci de ani mai tarziu de analistul §i psihiatrul englez
John Bowlby. Mai departe, Jung sus{inea ca tabuul inccs-
tului e primordial: el existd a priori, neprovenind, asadar,
cum afirma cu tarie Freud, din interzicerea paterna a pasiu-
nii carnale resimtite de baiat pentru mama sa. Atunci cand
se manifestd, dorintele oedipiene sunt mai degraba conse-
cinfele decat cauza interdicjiei incestului. Jung afirma toto-
dati cd complexul Oedip nu este, aga cum declarase Freud,
un fenomen universal.

in demersul s3u de redefinire a libidoului ca energie psihica
ncdiferentiatd, Jung a cautat paralelisme in afara psihologiei,
oprindu-se indeosebi la teoria transf ormarii energiei propusa
de Robert Mayer. Toate fenomenele psihologice, asemenca
luturor fenomenelor fizice, — argumenta Jung — sunt mani-
[estdni energetice, iar lucrul acesta conferd simbolurilor puterea
lor de a produce transformari dinamice. Vom rclua pe larg
aceastd idec in capitolul 5.

Publicarea unor asemcnea puncte de vedere a provocat
o rupturd majora cu Freud, ducand, la inceputul lui 1913,
la incheierea oficiala a relatiei dintre cei doi. Jung gi-a dat
demisia ca pregedinte al Asociatiei, ca redactor-sef al Jahr-
hicch-ului §i conferentiar la Universitatea din Ziirich §i s-a retras
din migcarea psihanalitica. Era, din nou, absolut singur.

Modul in care s-a sfargit prietenia dintre Freud §i Jung
a fost tipic pentru amandoi. Pentru Jung, scopul vietii insem-
na sd-{i implinesti potentialitatea proprie, sa-ti urmezi pro-
pria perceptie a adevarului, sé@ devii o persoand completa,
avand propria-{i indreptatire. Acesta e telul individuatiei -—
cum a denumit-o mai tarziu. Dacd vroia s@-§i rimana fidel
sicyi, Jung trebuia sa-gi urmeze calea proprie: i-ar fi fost cu
ncputinta sa-§i petreaca existenta fiind vioara a doua intr-un
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duo. Cat despre Freud, el era absolut convins de corecti-
tudinea propriilor sale teorii, iar asta il facea atat de intole-
rant fatd de orice sciziune, incat sfargea de reguld prin a o
provoca. Era un ciudat amalgam de autocrat §i masochist:
asa cum admisese candva in fata lui Jung, viaja lui afec-
tivd prctindea existen{a unui prieten apropiat §i a unui
dusman detestat, pe care nu de putine ori i gdsea reuniti
inacceasi persoand. Modelul acesta se manifestase in relatia
din copildrie cu nepotul séu (care avca, din intdmplare,
aceeagi varstd cu el) §i in prietenia cu Wilhelm Fliess —
prietenie care-] sustinuse de-a lungul perioadei sale de,,minu-
nati izolare* (anii 1894-1899, cand 1si facuse autoanali-
za si stabilise principiile psihanalizei). Prietenia cu Jung,
disputa §i pierderea ulterioard suferitd de psihanalizad prin
indepdrtarea acestuia n-au fost decdt un episod dintr-un lung
sir dc intdmplari dureroase de acelasi tip. Raporturile lui
Frecud cu Breuer, Adler, Stekel, Meynert, Silberer, Tausk si
Wilhelm Reich au avut parte de o soarté similard. Reich a
ficut o psihozd, din care gi-a revenit doar pentru scurtd
vreme, iar Silberer §i Tausk au ajuns in cele din urmd si se
sinucidd. Pentru Jung, consecintele au fost aproape la fcl
de crunte, céci s-a cufundat intr-o ,,starc de dezorientare*
indelungatd, frizand cand §i cand psihoza, care a durat patru
sau cinci ani. Degi foarte dezagreabild, perioada aceasta s-a
dovedit extrem de creatoare, Jung denumind-o ,,confruntarea
cu incongstientul”; ea a fost declangata atat de rasturnérile
survenite in viata sa privati, cit si de pierderea prieteniei
lui Freud.

Viaga de om casatorit

in 1903 Jung s-ainsurat cu Emma Rauschenbach (1882-1955),
fiica unui industrias bogat. Intre 1904 §i 1914 li s-au ndscut
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cinci copii, patru fete §i un bdiat. Au locuit mai intdi la
Burghélzli, intr-un apartament. Apoi, in 1908, s-au mutat
intr-o casa foarte frumoasa pe care o proiectasera §i con-
struisera la Kiisnacht, langi lac, §i aici au ramas pentru tot
restul vietii.

EmmaJungera o femeie frumoasa i eleganta, care avea
sd devina, cu sprijinul sofului ei, o talentata analistd, confe-
renfiara §i autoare de carfi. A fost o sofie §i o mama ad-
mirabila, iar Jung a iubit-o, nuincape indoiali, toata viata.
Totusi, dupa cum i-a martunisit lui Freud, identificase in inte-
riorul sdu ,,componente poligame*, declardnd ci ,,0 conditie
esentiald a oricdrui bun mariaj, mi se pare, const3 in per-
misiunea de-a fi infidel* Scrisorile Freud-Jung, 2 89; 30 ia-
nuarie 1910).

Jung sustinea cd pentru un barbat sunt importante, in
esent3, doud tipuri de femei, pe de-o parte, el are nevoie
de o sotie care sd-i intemeieze casa, care sa-i nasca §i sa-i
educe copiii, pe de altd parte — de o femme inspiratrice,
o insotitoare spirituald, care sa-i impartageasca activitatea
imaginativa §i sd-i inspire marile opere. Declaratia aceasta
era probabil rczultatul unei sciziuni in propria sa anima
(complexul femninin din incongtient), iar cea mai plauzibila
explicatic pentru o astfel de sciziune este legatd de conse-
cintele acelei perioade din copilarie, de la patru ani, cand,
separat fiind de maica-sa, fuisese dat in grija unei fete din
parohia tatalui sau. Fata aceasta 1i produsese o impresie de
nesters o data ce, la peste optzeci de ani, si mai aducea inca
aminte de ea:

Avea pérul negru §i tenul masliniu §i era destul de diferita de
mama. O mai am incé in fata ochilor, pina astazi — i vad
firele de par, gatul cu pielea Intunecatd si urechea. Toate astea
mi se pareau foarte stranii §i totugi straniu de familiare... Mai
tarziu, genul acesta de fata adevenit pentru mine o componen-
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td a animei. Sim{amantul de stranietate pe care mi-l transmitea,
o datd cu acela de a o cunoaste totusi dintotdeauna, era ceva
caracteristic pentru personajul care a inceput s simbolizeze
pentru mine mai tarziu insdgi esenta feminitatii. (MDR 23)

Aceastd tdndrd guvernantd temporara a fost pentru el
prima intruchipare a unui auxiliar matern, la femme ins pi-
ratrice, mangdierea singuraticelor sale incursiuni launtrice.
Desi se sim{ea foarte mul{umit avind-o pe Emma ca sotie,
anima lui nu inceta sd pretindd o a doua prezenta, a unei
confidente §i insolitoare pline de iubire careia sa-i
impirtageasca ultimele visuri §i idei. Personajul acesta
seducator avea sé i se prezinte, cel putin in doua ocazii, sub
masca unei paciente, o data pentru scurtd vreme, in persoana
Sabinei Spielrein (prima pacienta tratata cu succes prin pro-
cedee freudiene), altd datd — durdnd ceva mai mult — in
persoana Antoniei WolfT, care i-a devenit colega i prietend
apropiata pentru tot restul vietii. in plus, Jung a strans in
jurul sau numeroase discipole (cunoscute glumetilor din
Ziirich sub numele ireverentios de Jungfrauen*), venite la
Ziirich sd studieze §i sa practice analiza cu Jung §i care se
hotdrau arareon s se intoarcd acasa. Totul se petrecea de
parcé separarea materna de altadata il invajase ca nu poale
sa aibd niciodata incredere in iubirea unei singure femei §i
cé trebuie s caute mereu certitudinea in numarul lor mare.

Pe buni dreptate, Emma nu era prea incéntata de situ-
afia asta, degi cu vremca — §i de nevoie — s-a resemnat.
Legdtura lui Jung cu Toni Wolff a Inceput prin 1910 si a
produs un adevirat scandal in clipa cand el a staruit s-o
aduci, impreuna cu Emma, la Conferin{a de la Weimar din

* Joc de cuvinte: Jungfrauen inseamni in limba germani , fecioare*,
aici, substantiv compus din Jung+Frauen (,.femei“) =, femeile lui Jung".
(N.L)
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1911 a Asociatiei Psihanalitice Internationale. Au avut loc
certuri cumplite, Jung necedand cererii Emmei de a renunta
la legatura lui extraconjugala §i afirmand cu tarie ca Toni
este mult prea importanta pentru el ca sé se descurce in viata
fird ea. Cum nu se putea pune problema unui divor{, Emma
a trebuit sa se adapteze situatiei §i s-o accepte pe Toni ca
parte indispensabild din viata sotului ei. Probabil ci a cedat
atdt din teamd pentru sdndtatea lui mentald, cat i din cauzi
cid vroia sid-§i salveze cu orice pre{ mariajul. A fost vorba,
cu sigurantd, de o perioadd la fel de traumatizantd pentru
amandoi §i se prea poate ca lucrul acesta si fi grabit declan-
sarea indelungatei tulburdn psihice de care Jung a inceput
sd sufere spre sfarsitul lui 1913.

Confruntarea cu incongtientul

Totul a inceput cu o viziune infricogatoare avuti de Jung
in toamna lui 1913, viziune in care nordul Europei era in
intregime inundat de o mare de sdnge. Au urmat apoi vise
infdtigdndu-i toatd Europa inghetati de un val polar, in care
el 11impugca §i-1 ucidea pe Siegftied, eroul teuton, aflat intr-un
car triumfal. ,,Un suvoi nesfarsit de fantezii curgea nesta-
vilit... Trdiam Intr-o stare de tensiune continui; aveamn ade-
sea impresia cé blocuri uriage de piatra se rostogolesc peste
mine. Fiecdrei furtuni 1i urma alta” (MDR 170--171).
Uneori tulburarea era atdt de grava, incit il aducea la
limita nebuniei. Se juca in gradind asemenea unui copil,
auzea voci interioare, se plimba purtand conversatii cu per-
sona je imaginare §i odatd, in cursul unui astfel de episod,
a avut impresia cd are casa plind de spiritele mortilor. Totugi
—iar lucrul acesta dd masura insugirilor sale iesite din co-
mun — fi privea nenorocirea ca si cdnd ar fi fost un experi-
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ment fdcut asupra lui insusi: un psihiatru avea o prabugire
psihicd, §i asta reprezenta o minunata sansa de studiu. Putea
observa ntregul experiment indeaproape, spre a- folosi mai
tarziu ca sa-§i ajute pacientii.

Ideea asta — cd@ md supuneam unui proces periculos, nsd
nu numai pentrumine Tnsumi, ci §i de dragul pacientilor mei —
m-a ajutat s3 depdsesc cateva faze critice... A fost, desigur,
o ironie a sortii ca tocmnai eu, un psihiatru, sa fi intalnit in acest
experiment, aproape la fiecare pas, chiar materialul psihic care
constituie substanta psihozelor §i pe care-1 descoperi in cazul
alienatilor. E vorba de insusi depozitul imaginilor inconstiente,
care produce acestor pacienti o confuzie mentala fird speranta.
Dar este totodatd vorba de matricea imaginatiei mitopoietice,
disparuta astdzi, n era noastrd rationald. (MDR 172, 181)

Visul in care-l ucidea pe Siegfried l-a ficut sa creada ca
idealurile inconstiente intruchipate in acest personaj eroic,
cu care se identificase personalitatea sa Nr. 1, nu mai erau
adecvate §i trebuiau jertfite, ,,pentru ca exista lucruri mai
presus de voin{a eului §i se cuvine sa te inclini in fata lor*
(MDR 174). S-a cufundat in sine spre a-§i ntalni persona-
litatea Nr. 2 i a lasat sa se dezlanfuie marile energii des-
coperite acolo.

Ca sa-mi ating fantasmele, imi imaginam adesea o coborare
abruptd. Am incercat chiar, de cateva ori, s@ merg pana la capit.
Prima oara am ajuns, s-ar putea spune, la 0 adancime de vreo
trei sute de metri; a doua oard m-am pomenit pe marginea unei
prapastii cosmice. Parcd era o cilatorie pe lund sau o coborare
in vid. Prima imagine apdruta a fost aceea a unui crater §i am
avut simtamantul cd md aflu pe taramul mortilor. Plutea o
atmosfera dintr-o alta lume. (MDR 174)
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Metoda aceasta de ,,a-{i atinge fantasmele* a fost folositd
mult mai tarziu de Jung ca tehnica terapeuticd in practica
sa analiticd. A numit-o imaginatie activd, iar descoperirea
ei s-a datorat in mare parte exemplului oferit de vara sa cu
calitdti de medium, Héléne Preiswerk. Coborérea unei pante
se inrudea cu intrarea ei in transd, in cursul cédreia persona-
litatile incongtiente 1i apdreau cu suficienta claritate ca sd
poald purta conversatii cu ele. Jung descoperise, in fond,
un megtesug — acela de a cobori in lumea subpamanteand,
asemenea lui Odiseu, Hercule ori Orfeu, rimanand insa
deplin constient. Doua erau personajele pe care le intalnea
adesea in aceste incursiuni: o tdndrad frumoasa, pe nume
Salomeea, §i un batrdn cu barbi albd i aripi de pescarus,
pe nume Filemon. Jung a ajuns s@-i considere intruchiparile
a doud arhetipuri — eternul feminin §i batranul infelept.

Conversatiile cu aceste doud persona je l-au condus cétre
o intuifie cruciald, anume ca in psihicul omenesc se petrec
fenomene negenerate prin vreo intentie congtientd §i po-
sedand o via(a proprie.

Filemon reprezenta o forta care nu-mi apartinea mie. Purtam
amandoi, in fanteziile mele, conversatii, iar el imi spunea
lucruri pe care eu nu le gindeam congtient. imi dideam lim-
pede seama cd el era acela care vorbea, nu eu. Mi-a spus cd
ma comport fatd de ganduri de parci le-ag produce eu, dar in
opinia lui gandurile sunt ca animalele din padure, ca camenii
dintr-o incapere ori ca pasirile din vazduh; i a adaugat: ,,Daca
ai vedea nigte oameni intr-o incdpere, nu te-ai gandi ca tu i-ai
facut sau cd tu porti rdspunderea lor.” El a fost cel care m-a
invifat obiectivitatea psihicd, realitatea sufletului. (M DR 176)

Prin ,realitatea sufletului®, Jung vroia s@ spuna ca el con-
cepe sufletul ca pe un fapt natural aprioric, un fenomen
obiectiv, nereductibil la vreun alt factor in afara lui insugi.
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,-Existenta psihicd este singura categorie d e existen{a asupra
cdreia avern o cunoagtere nemijlocitd, dat fiind ca nu putem
cunoagte ceva dacd acel ceva nu ne apare mai intdi ca imagi-
ne psihica“ (CW X1, § 769). Asemenea ,,lvenei* pentru Hé-
I¢ne, Filemon reprezenta Tnsusi potentialul de om matur al
lui Jung. ,,Uneori mi se parea foarte real, ca §i cum ar fi
fost o persoand vie. M plimbam incoace gi-ncolo prin gradi-
nd cu el §i reprezenta pentru mine ceea ce indienii numesc
un guru“ (MDR 176). Departe de a fi nistc fenomene psi-
hotice distructive, conversatiile acestea cu Filemon l-au aju-
tat pe Jung sd gaseascd o noud securitate interioard. Dupa
ce i5i pierduse figurile patene exterioare, intruchipate de
Bleuler si Freud, i il anihilase pe reprezentantul lor eroic,
sub forma lui Siegfried, T5i descoperise acum, in Filemon,
propria-i autoritate launtrica. Mai mult, Filemon constituia
prima manifestare distincta a acelei personalititi din plin
carismatice pe care Jung era sortit s-o intruchipeze cand-
va — bitranul intelept din Kiisnacht.

Faptul cd experientele de tipul acesta nu l-au impins spre
o psihozd in toatd puterea cuvintului se prea poate sa se fi
datorat atitudinii pe care a adoptat-o fata de ele: spunea ca
avea grija sa consemneze in cele mai mici detalii tot ce i
se intdmpla, la inceput in ceea ce urma sa fie cunoscut sub
numcle de Registrul negru, alcétuit din sase caiete legate
in negru, apoi in Registrul rosu — unde il va transcrie pe
primul —, un volum in folio legat in piele rosie, scris cu
caractere gotice §i impodobit cu ilustratii.

fntr-o zi, pe cand lucra astfel, a auzit o voce de femeic
care-i spunea ca ceea ce face nu e nicidecum stiin{a, ci
,,artd“. A fostcuprins de o iritare intensa si i-a replicat: ,,Ba
nu, nu e arta! Este exact contrariul, e natura.” {1 supdrase
insinuarea ca s-ar ocupa de o activitatea artisticd dat fiind
cd lucrul acesta ar fi insemnat, implicit, ca in spatele expe-
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rientelor lui existd o intentionalitate, ele nefiind de fapt
iruptii spontane ale incongtientului, asa cum le considera.
Arcflectat totusi indelung la existenta acelei femei dinlaun-
trul lui careia ii statea in puteri sd-l scoata din fire §i a ajuns
la concluzia cé trebuie sa fie personificarea propriului sau
suflet. ,,Mai tarziu am ajuns sa-mi dau seama ca acest per-
sonaj feminin joacd un rol tipic — sau arhetipic — in in-
congtientul barbatului §i am numit-o «anima»* (MDR 179).

Criza a trecut de la sine in lunile imediat urmatoare
armistitiului din 1918, perioada in care Jung a fost inrolat
in calitate de comandant al unui lagar de prizonieri brita-
uici. Sarcinile lui nu erau prea grele, asa cd i§i petrecea
diminetile lucrandla o serie de desene spontane care pareau
sd-1 exprime starea psihicd de moment. Mai tarziu gi-a dat
scama cd desenele respective erau similare stravechilor man-
dale. Mandalele au fost descoperite peste tot in lume §i con-
stituie imagini primordiale ale plenitudinii sau totalitatii.
Desi sunt de forma circular3, ele includ de obicei o re-
prezentare oarccare a cuaternitatii, de pilda o crucc ori un
patrat. Chiar in centru se afld, de regul, ceva referitor la
o zeitate. Jung a inceput si le considere drept reprezentari
ale Sinelui, nucleul central al personalitatii, pe care-1 numea
uneori ,,arhetipul arhetipurilor*. A descoperit ca mandalelc
pe care le desena 1i ofereau posibilitatea sa dea o forma
obiectiva transformirilor sale psihice survenite de la o zi
la alta. ,,Aveamn sim{amantul clar ci ele reprezinta ceva cen-
tral §i, cu vremea, am ajuns datorita lor la o conceptie vie
asupra Sinelui“ (MDR 187).

In sfarsit, un anumit vis a avut un impact extraordinar
asupra lui. Se afla la Liverpool (literal, pool of life*), orag
ale cirui cartiere erau dispuse radial in jurul unei piete. {n

* Rezervorul — dar §i lacul — vietii. (N.t))
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centru exista un mic lac circular cu o insulitd inmijloc. In-
sula strilucea in soare, in vreme ce totul, de jur-imprejur,
sc vedea printr-o perdea de ploaie, ceatd, fum §i penumbra
tremuritoare. Pe insuld se Tnal{a un singur arbore — o tufa
de magnolia acoperitd cu o cascadd de flori purpurii. Desi
seaflain soare, Jung simtea cd arborele insugi este, in acelagi
timp, sursa luminii.

Visul acesta parea sé intruchipeze intreg procesul prin
caretrecuse, simbolizdnd totodata punctul in care ajunsese.
,»Cand m-am despartit de Freud, stiam ca mi scufund in
necunoscut. La urma urmelor, nu §tiam nimic dincolo de
Freud; dar am pasit Tn Intuneric. Cand {i se intdmpla un ast-
fel de lucru, cind vine un asemenea vis, il resim{i ca pe un
act divin“ (MDR 190).

Odata depdyiti anii acegtia ai ,,experimentului®, Jung avea
sa-1 considere drept cei mai importanti din toata viata sa:
»tot ce a fost esential s-a hotdrét in acegti ani* (MDR 191).
Ei i-au determinat evolutia viitoare §i i-au furnizat funda-
mentele disciplinei psihoterapeutice care ii poarta numele.
»Totul a inceput atunci; detaliile ulterioare nu sunt decat
adaosuri §i clanficiri ale matenalului care a {asnit din in-
congtient §i care, la inceput, era s@ mi inece: prima materia
a unei activitii ce avea si dureze o via{a intreagd* (MDR 191).

O boala creatoare

S-a discutat mult despre ceea ce i s-a intdmplat de fapt lui
Jung n aceasta faz criticd a vietii sale. Una din interpretarile
cele mai convingitoare apartine lui Henri Ellenberger, care
in cartea sa enciclopedicd Descoperirea inconstientului
(1970) este de pirere ci Jung a suferit o formi de ,,boald
creatoare", similard celei avute de Freud intr-o perioada
identicd (adicd intre 38 §i 43 de ani).
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Boala aceasta se poate declanga dupd un rdstimp de activi-
tate intelectuald intensa §i se aseamana cu o nevroza ori,
in cazurile grave, cu o psihoza. Continuand sé se confrunte
cu problemele care i-au precedat afectiunea, bolnavul devine
tot mai convins cd nu poate obfine ajutor din afara, ajunge
s3 se izoleze social §i se cufunda §i mai adanc in el insugi.
Tulburarea poate dura patru sau cinci ani. Cand se produce
vindecarea, aceasta e spontand, insotitd de euforie §i de o
transformare a personalitatii. Subiectul simte cd a dobandit
cunoagterca unor adevaruri de mare importanta, pe care se
crede dator si le impartageascd lumii din jur. [ata ce remarca
Jung:

... existau anumite lucruri in aceste imagini care nu md priveau
doar pe mine, ci §i pe multi altii. Abia atunci am incetat sa-mi
apartin numai mie, am incetat s mai am un astfel de drept.
De-acum incolo, viata mea tinea de ceva general... Abia
atunci m-am dedicat investigatiei sufletului. Il iubeam si-1
uram, dar era cea mai importantd avutie a mea. (MDR 184)

Experienta avuti de Jung seamana cu aceea a jamanilor
si misticilor crestini, precum §i cu cea a anumitor artigti,
scriitori sau filozofi — printre care Van Gogh, Strindberg,
Nietzsche, Theodor Fechner (intemeietorul psihofizicii), teo-
voful Rudolf Steiner. Jung insusi a comparat-o cu nekyia
lui Odiseu — célatoria pe taramul mortilor; fusese prefigu-
ratd atdt in fanteziile lui Miss Miller (pe care s-a bazat car-
tca sa Metamorfoze si simboluri ale libidoului), cit si in
transele Hélénei Preiswerk ori ale lui Helen Smith. in cazul
lui Miss Miller, Jung constatase la inceput ,,0 renuntare la
lume* (asociati cu introversiunea §i regresia libidoului), ur-
matd apoi de ,,0 acceptare a lumii* (asociatd cu extraver-
siunea libidoului §i o adaptare mai matura la realitatea
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exterioard). Temna cobordrii in lumea subpamanteani §i a
refntoarcerii mai apare in Epopeea lui Ghilgames, in Eneida
lui Virgil sau in Divina Comedie de Dante. Analogia cea
mai intercsantd riméane insd, cum am mai spus, prabugirea
psihicé suferitd de Freud in 1890 §i vindecatd prin auto-
analizi, in cursul cdreia acesta a descoperit principiile fun-
damentale ale psihanalizei — utilizarca asociatiei libere §i
a analizei viselor, rolul sexualitatii in etiologia nevrozelor,
etapele dezvoltirii libidoului la copil, fixatia §i regresia
libidoului, refularea dorintelor interzise §.a.m.d.

Dupd vindecare, atitunul cdt §i celdlalt au publicat carti
majore, cu idei originale: Interpretarea viselor de Freud a
aparut in 1900, cind autorul ci avea 45 de ani, iar Tipuri
psihologice de Jung in 1921, cdnd acesta avea 46 de ani.
Majoritatea ideilor lui Freud fusesera deja elaborate §i sc
consolidasera Tnainte de intalnirea cu Jung, in vreme ce ale
lui Jung vor fi elaborate dupi ce acesta va avea curajul sa
se desparta de Freud, asumandu-gi consecintele acestei pier-
deri. Daci cei §ase ani de prietenie cu Freud au reprezen-
tat pentru Jung o perioadd de descoperiri §i de pregitire, ei
au fost pentru Freud un rastimp de diminuare, in care a de-
venit tot mai intolerant cu cei ce Incercau sa-i reevalueze
ideile, care cipatasera pentru el statutul de fapte indubitabilc.

Gregory Bateson (Steps to an Ecology of Mind <Cdtre
o ecologie a minfir>, 1973) nu gresea deloc considerdnd
cd nekyia lui Jung a fost o crizi epistemologicd, in cursul
cireia el a Tnldturat teoriile reductioniste ale lui Freud §i a
construit fundamentele propriilor sale teorii. Cu energia celui
deja iesit dintr-o boald creatoare, Jung s-a indreptat cétre
studiul miturilor, filozofiei §i religiei, spre a gasi analogii
obiective la tot ce resimtise. Rodul acestei munci a fost lu-
crarea Tipuri psihologice. In cartea aceasta Jung a inceput
sd-gi organizeze ideile despre structura §i functionarea
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psihicului §is@ examineze temeiurile diferendelor sale (§i
ale diferendelor lui Adler) cu Freud. A demonstrat cd in
cvolutia lor oamenii ajung s@ adopte atitudini habituale care
lc determind modul de a resimti viata. Trecdnd in revista
mare parte din istoria culturii, a ajuns laconcluzia ca existd
doud orientdri psihologice fundamentale, pe care le-a numit
atitudine introvertitd si atitudine extravertitd. Introversiunea
¢ caracterizatd printr-o orientare a interesului subiectului din-
spre lumea exterioaré citre lumea lui interioard, extraver-
siunea— printr-o orientare a interesului dinspre subiect citre
domeniul exterior, al realitatii obiective. Jung considera cd
diferendele lui cu Freud se datoreazi introversiunii sale,
lunctiondnd in opozitie cu extraversiunea lui Freud.

Explicatia aceasta contine mai mult decdt un sambure
de adevir, dar nu di suficientd pondere altor factori, nu mai
putin importanti. Cei doi proveneau din medii extrem de
diferite. Freud era un evreu de la oras, ingrijit in copilarie
de o mamd tandrd i frumoasa §i educat potrivit unei traditii
de tip progresist, care 1-a condus in chip firesc citre §tiin{a;
pe catd vreme Jung, protestant de la {ard, dependent — cu
un sentiment de nesiguranta— de o mama depresiva §i une-
ori absentd, fusese impins de la sine spre tcologie i un ide-
alism de tip romantic. Prin urmare, nu e surprinzator faptul
¢ Freud a devenit un experimentator sceptic §i a crezut in
universalitatea complexului lui Oedip, in vreme ce Jung a
ramas cu o inclinatie spre viata spiritualé §i a considerat cd
nu poate fi vorba, in cazul complexului Oedip, de ceva uni-
versal valabil.

O altd deosebire importanté rezidi in tendinta manifes-
1atd Tndeobste de Freud de a privi inapoi, ceea ce-i confe-
rea un intcres de tip reductiv fatd de cauze, in opozitie cu
tendinta lui Jung de a privi inainte, ceea ce-i conferea un
interes de tip adaptativ fatd de scopur. Aceastd deosebire
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semanifestd in felul fiecdruia de a aborda arta — precum
si boala mentald. Jung a ajuns la miezul acestei chestiuni
atunci cand a revenit, intr-un articol scris in 1920, asupra
diferendelor lui cu Freud: ,,Criticismul filozofic m-a ajutat
sd-mi dau seama ci orice psihologie — inclusiv a mea —
are caracterul unei confesiuni subiective", scria el. ,,Chiar
si atunci cand manuiesc date empirice, vorbesc, nu incape
nici o indoiald, tot despre mine insumi“ (CW IV, § 774).
Acelasi lucru era valabil pentru Freud.

Individuatia: realizarea Sinelui

Tot restul vietii, Jung a fost preocupat de dinamica trans-
formdrii §i dezvoltarii individuale. A fost unul dintre putinii
psihologi din secolul XX care au sustinut cd dezvoltarea
se extinde dincolo de copildrie §i adolescentd, pana la var-
sta maturitdtii §i chiar a senectutii. A numit acest proces de
dezvoltare, desfasurat de-a lungul unei vieti, individuafie
si a considerat cd el poate fi adus la desavargire daca per-
soana respectivd conlucreazi cu incongtientul §i se confrun-
td cu el in felul pe care el insusi il descoperise in vremea
nekyiei sale.

Ce intelegem prin ,,confruntarea cu incongtientul“? Jung
percepea incongtientul ca pe o prezentd vie, numinoasa®*,
insotindu-te permanent, in fiece moment, de veghe on de
somn. Taina sensului vietii era, pentru el, legdtura cu aceasta
fortd demonicd — astfel incit sa ajungi s-o cunogti. Prima
frazd din autobiografia lui Jung, risunatoare asemenea acor-
durilor unei intregi orchestre, atrage atentia asupra acestei
taine de la bun inceput: ,,Viata mea este povestea autorea-

* Inexprimabila, tainic3, inspdimdntitoare. (N.t.)
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lizérii incongstientului.” Cum putem insd determina
incongtientul sd se realizeze pe sine? Oferindu-i libertatea
de exprimare §i cxamindnd apoi expresiile sale. Este nevoie,
prin urmare, ca sufletul si-si ,,dea ocol“ §i sd confrunte ccca
ce produce. Facand el insusi acest experiment, Jung s-a re-
simtit iardg§i scindat in doud — pe de-o parte ca subiect
congtient, care experimenteaz, inregistreaza §i luptd pen-
tru supravietuire, pe de altd parte ca celdlalt, cel inconstient,
manifestdndu-se in personalitdtile §i fortele care-1 asaltau,
pretinzandu-i atentie §i respect. De aici, doud consecinte:
sporirea congtientei §i identificarea sufletului cu o entitate
reald, obiectiva.

S-a dovedit el insusi o buni reclamd pentru propriile
teorii... Multi au confirmat transformarea pe care a suferi-
t-0 odatd ajuns la varsta mijlocie. Tandrului oarecum dis-
tant §i dezagreabil i-a luat locul, treptat, personalitatea
inteleapta §i jovialad din anii maturitatii tarzii. Degi nu gi-a
pierdut niciodata pasiunea pentru singuritate, a capatat darul
de a se infelege cu oamenii din orice paturd sociala, astfel
cd toti cei care vencau sd-1 consulte ori sa-| viziteze erau
impresionati att de curtoazia §i umorul séu, cat §i de intelep-
ciunea §i calibrul lui intelectual. Ceea ce-i aducea la Zirich
pe acesti oameni de pretutindeni sau a fascinat o lume in-
treagd in clipa cand a fost vazut, la bitranete, la televizor,
ceea ce explicd sporirea interesului pentru personalitatea lui
Jung chiar dupd moartea sa cste insugi nivelul pe care-1atin-
sese in procesul de individuatie.

N-a incetat niciodaté s@ conlucreze cu inconstientul ori
sé-gi examineze materialul adunat in cursul ,,confruntarii
sale. fn 1922 a cumpirat o bucati de pimant la Bollingen,
in apropierea lacului Ziirich superior, §i a construit aici un
simplu tum, in jurul céruiaavea si adauge diverse constructii
in anumite momente ale vietii sale, transformandu-1 astfel
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intr-o mandali arhitectonic. fn inima acestui liuntric com-
plex de piatri §i-a rezervat o Incapere in care nimeni in afard
de el nu avea voie si intre — realizindu-gi aici cea mai
importanta operd asupra lui insusi §i a psihologiei sale. Spre
sfargitul vietii, scria: ,,La Bollingen ma aflu in miezul ade-
viratei mele vieti, aici sunt eu fnsumi in modul cel mai
profund“ (MDR 214). Bollingen a fost implinirea obiectivd
a fanteziei din copildrie despre castelul cu un laborator secret.
Un eveniment crucial, petrecut dupi criza sa de matu-
ritate, a fost ,,descoperirea“ alchimiei. Evenimentul a avut
loc in 1927, cdnd sinologul Richard Wilhelm i-a trimis tra-
ducerea germani a tratatului chinez de alchimie Secretul
Floriide Aur, cerandu-i sé scrie un comentariu in marginea
lui. Pc mésurd ce-l citea, Jung i5i didea secama, cuprins de
o tulburare tot mai intensd, cd gisise o analogie istoric pen-
tru propria sa experien{a: exista aici cea mai neobignuita §i
neasteptatd confirmare a intuitiilor sale privind sensul man-
dalelor, circumambulatia centrului §i fcnomenologia Sinelui.
,»A fost primul eveniment care mi-a strapuns platoga izo-
1arii“, scria Jung (MDR 189). A fost socat de extraordinara
afinitate pe care o resim{ea pentru acest bogat material psihic,
provenit dintr-o zona aflati att de departe de el; astfel s-a
declangat seria de cercetiri asupra alchimiei, careaveau sa-1
absoarba aproape in intregime pentru tot restul vietii.
Doui vise l-au pregitit pentru ceea ce i se rezerva. in-
tr-unul descoperea o bibliotecd din secolul al XVII-lea ada-
postitd intr-oanexa a casei desprecare nu gtiuse nimic inainte;
in celdlalt vis nigte porfi i se Inchideau cu zgomot in spate,
facandu-l prizonierul aceluiagi veac. A inceput sé adune, cu
nesfargita rabdare, una dintre cele mai mari colectii de texte
alchimice din cite existd — §i a ajuns treptat la concluzia
cd alchimistii foloseau un limbaj secret, exprimat in simboluri
la fel de tainice. La inceput nu le intelegea aproape deloc
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semnificatia, dar pe masurd ce se addncea in studii filolo-
gice, compildnd un lexicon complicat de fraze-cheie §i
referiri la pasa je diverse, ,,modul de exprimare alchimic §i-a
dezviluit treptat sensul“ (MDR 196).

Jung si-a dat seama c@ gasise in alchimie o precursoa-
re a propriei sale psihologii. ,,Experientcle alchimistilor coin-
cideau, intr-unanumec scns, cu propriile mele experiente, iar
lumea lor — cu lumea mea. Era o descoperire importanta:
gasisem, din intdmplare, contrapartea istorica a propriei mcle
psihologii a incongtientului“ (MDR 196). Pan@ atunci,
alchimia fusese coborata la rangul unei anticipari grosolane
a chimiei, dar Jung avea convingerea ci, striduindu-se sa
prefacé 1n aur metalele de baza, alchimistii se angajau sim-
bolic intr-un proces de transformarc psihicd. Alchimia
reprezenta, cu alte cuvinte, o metaford pentru individuatie.

Asemcnea naturii cc are oroare de vid, in acele dome-
nii in care nimeni nu §tie nimic imaginatia se va grabi s
umple golul. Confruntati cu o zond de completd necunoas-
tere, ne proiectdm aici propria noastra activitate psihica §i
o umplem de sensuri. Testele psihologice proiective se folo-
sesc de aceastd tendinta, cerand subiectilor sa relateze ceea
ce vdd in nigte pete de cerneald ori in figuri ambigue. Leo-
nardo da Vinci era adeptul unei tehnici similare atunci cind
i§i imagina peisaje privind la petele umede de pe un zid.
Jung a fost cel dintdi care a considerat cd practicile de tipul
acesta constituie nigte instrumente utile de inveskgare a unor
continuturi psihice incongtiente, de reguld inaccesibile: ele
ne dau posibilitatea de a percepe sensuri noi, provenite din
incongtient, prin oglindirea lor Tn realitatea exterioard; iar
lucrul acesta constituie cheia uneia dintre functiile cele mai
valoroase ale terapiei prin arta. Alchimigtii, §i-a dat seama
Jung, se foloseau fira sd stie de acelagi mecanism: alchi-
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mia fusese o disciplind sofisticatd bazatd intru totul pe
fenomenul psihologic al proiectiei.

Jung era impresionat mai ales de relatarea etapelor de
desfasurare ale operei alchimice, pentru ci le considera per-
fect analoage etapelor analizei. in relatia dintre alchimist
si ajutorul sdu feminin — soror mystica— deslusea un prim
model al relatiei de transfer §i contratransfer care se
stabilegte intre analist §i pacient in timpul curei analitice.
Descoperirea ci simbolurile alchimice intervin in mod spon-
tan in vise, chiar §i in cele ale unui om de stiin{@ modern,
i-a confirmat propria intuitie conform céreia factorii psihici
arhetipali sunt responsabili pentru simbolismul alchimic; a
publicat in consecin{é o serie de asemenea vise (furnizate
de citre fizicianul Wolfgang Pauli, 1900-1958, laureat al
Premiului Nobel) in Psihologie si alchimie (CW XII).

Aceste studii i-au reinnoit increderea in analiz3, pe care
o concepea acum mai degrabé ca pe un mijloc de a deter-
mina implinirea personala decdt ca pe o tehnicé de tratament
a tulburirilor mentale, astfel ci, treptat, si-a dedicat intrea-
ga energie transmiterii cdtre altii, fie ei elevi ori pacientj, a
aceloragi metode pe care le rafinase in timpul propriei sale
confruntéri cu incongtientul, metode dezgropate, in intrcaga
lor ambiguitate stranie, din addncul unei s§tiin{e oculte
apartinand veacului al XVII-lea.

A Tmbatréni §i a avansa

Ceea ce deosebeste abordarea jungiani a psihologiei dez-
voltirii de mai toate celelalte abordari este ideea cd noi avan-
sdm citre realizarea potentialului nostru deplin chiar si la
varste Tnaintate. Lucrul acesta pare sa fi fost adevirat chiar
in privinta lui Jung insugi. Dac3, asemenea multora dintre
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contemnporanii s3i europeni, Jung ar fi murit in vremea
primului rézboi mondial, s-ar fi auzit prea putin despre el.
Asains3, reputatia i-a sporit pe masura ce avansa in varsta.
Dincolo de faptul cd lucririle sale cu cea mai mare fortd
de iradiere au fost publicate in a doua parte a vietii, orizon-
tul lui intelectual a continuat sa se lirgeascd, aga cum se
poate vedea din marea varietate de teme asupra cérora §i-a
indreptat atentia — sincronicitate i farfurii zburatoare, de
pildd, precum §i psihoterapie, alchimie, / Jing, religie. Pentru
Jung, a imbatrani nu a insemnat un proces de inexorabil
declin, ci rastimpul unei rafindri treptate a tot ce este esential.
,Intrebarea hotiritoare a omului este aceasta: se afli el in
legdturd cu ceva infinit — ori nu?* (MDR 300) Aceasta pers-
pectivi a stat la baza vietii §i a psihologiei sale. {n calitatea
lor de matxice a realitdtii, infinitul, eternul, nepieritorul au
fost Intotdeauna prezente §i apropiate pentru Jung §i cu atat
mai fascinante cu cat erau ascunse (,,oculte®). ,,Viata mi s-a
parut intotdeauna asemenea unei plante ce triieste pe seama
raddcinii ei, scria. Partea care se vede deasupra solului nu
ddinuieste decat o vara. Apoi se ofileste — o aparitie efe-
merd... §i totusi n-am fost niciodata pdrasit de sim{dman-
tul a ceva care trdieste §i ddinuie Tnapoia curgerii eterne.
Ceea ce vedem e floarea— care se duce. Radicina raimane*
(MDR 18). Marele secret este s intruchipam, in rastimpul
vietilor noastre, ceva de tip esential. Apoi, nebiruifi de varsta,
putern urma calea demnitdtii §i a sensului, spre a fi gata,
cind se apropie sfarsitul, ,,sa murim o data cu viata“. Cici
telul varstei Tnaintate nu este imbdtranirea finala, ci intelep-
ciunea.

Vitalitatea productiva din vremea maturitatii tarzii a lui
Jung a fost vestitd de o a doua ,,boald creatoare*. La inceputul
lui 1944, cand avea 68 de ani, a suferit niste embolii car-

49



JUNG

diace §i pulmonare care l-au adus la un pas de moarte. Pe
patul de spital a avut o experientd de proximitate a mortii,
in cursul cdreia a vdzut pimantul din spatiu, de la mii de
kilometri departare. A simtit cum se desprindea din lumea
terestra §i l-a cuprins iritarea cdnd doctorul l-a readus la
viatd. Totusi Tnsdndtogirea i-a fost deplind §i in urmatonii
saptesprezece ani s-a cufundat pe de-a-ntregul in scrierile
lui, activitate ce le-a eclipsat pe toate celelalte. Boala parea
sé-1 fi adus Tntr-o noud etapi a tranzitiei de la personalitatea
lui Nr. 1 la personalitatea Nr. 2. Lucrul acesta i-a fost con-
firmat de doui vise. {n primul a vizut un yoghin stind in
pozitie lotus si cufundat in meditatie. Si-a dat seama cd yo-
ghinul avea propriul sdu chip §i s-a trezit cuprins de tulbu-
rare. ,,latd-l, agadar, pe cel care md gandeste, §i-a spus. Are
un vis, iar eu sunt visul lui.* In cel de-al doilea vis, surve-
nit mult mai tarziu, Jung s-a resimtit pe sine drept proiecfie
a unui obiect zburdtor necunoscut avand forma unei lanterne
magice din alte vremuri. Semnificatia pe care a dat-o aces-
tor vise a fost urmatoarea: ele 1i indicau drept sursd a perso-
nalitatii empirice incongtientul §i faptul cd Sinele 1§i asuna,
spre a se insera in realitatea tridimensionald, o alcatuire
umana.
La virsta de 82 de ani, Jung scria:

Pana la urma, singurele evenimente din viata mea care meri-
td povestite sunt cele in care lumea nepieritoare a {asnit in
lumea aceasta, tranzitorie... Toate celelalte amintiri — c3la-
torii, oameni, lucruri inconjurdtoare — au palit in fata aces-
tor intamplari launtrice... Dar intalnirile pe care le-am avut
cu ,cealalti“ realitate, inclestirile mele cu incongtientul, imi
sunt Intipérite indelebil in memorie. Pe tirdmul acesta a exi-
stat intotdeauna o bogatie deplind, iar toate celelalte au devenit,
in comparatie, lipsite de importanta. (MDR 18)
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Principalele teme care l-au preocupat pe Jung pani la
slargitul vietii au fost misterul contrariilor, separarea, uni-
unca §i transcendenta lor, ca §i semnificatia cosmicd a con-
sliintei umane. Si-a consemnnat reflectiile in trei céri dificile
si provocatoare: Aion (1951), Rdspuns luilov (1952) si Mys-
terium Coniunctionis (1955-1956). Rdspunsul lui Iov, cea
mai accesibild dintre ele, l-a ficut s3 intre n conflict cu
teologii, dat fiind cd aici 1l acuza pe Dumnezeu de a-i fi im-
povdrat pe oameni cu raspunderea Tntregului rdu existent
in lume, El nsusi fiind absolvit de orice vind. Faptul ca
Atotputernicul nu-gi didea deloc searna de acestlucru, argu-
menta Jung, nu poate fi indreptat decét de congtiinta ome-
ncascd §i explicd de ce Dumnezeu a considerat necesar sa
scincameze in om. ,Jatad semnificatia slujbei religioase ori
a slujirii Domnului de cétre om: anume ci lumina se poate
ivi din Intuneric, Creatorul poate deveni congtient de creatia
Sa, iar omul congtient de sine Tnsugi“ (MDR 312).

Germenele acestei intuitii i-a aparut in 1925, pe cind
vizita cdmpiile Athi din Africa de est. Se afla impreuna cu
lovardgsii sdi de cdldtorie pe un deal, privind 1n jos, pe intin-
sul savanei ce se pierdea la orizont, turmele nesfarsite de
p.azele, antilope, antilope-gnu, zebre §i porci sdlbatici pas-
¢iind §i Tnaintdnd asemenea unor cursuri lenese de apa.

Abia daci se auzea vreun sunet in afara cite unui croncanit
melancolic de la vreo pasire de pradd. Era ins3si linistea
vegnicului inceput, era lumea precum a fost dintotdeauna, in
starea de nefiintd; cici nimeni nu fusese pana atunci prezent
spre a §ti cd lumea aceasta existd. M-am indepartat de insoti-
torii mei pand cand au iegit din cdmpul meu vizual §i am savu-
ratsimtamantul de-a fi cu desé@varyire singur. M aflam, agadar,
acolo, cea dintdi fiint3 umani in stare s3-§i dea seama c3 aceas-
ta e lumea, dar care nu §tia ca in acea clipa o crea, cu ade-
virat, pentru prima oara.
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Acolo, semnificatia cosmica a constiintei mi-a devenit co-
plesitor de clari. ,,Ceea ce natura lasi nedesdvargit — arta
desdvirgeste*, spun alchimigtii. Omul, eu, intr-un act invizi-
bil de creatie, pune pecetea desaviryirii asupra lumii, conferin-
du-i existen{d obiectiva... Acum §tiam ce sunt, ba chiar stiam
ceva mai mult: ca omul este indispensabil pentru des@viarsirea
creatiei; ci el este, de fapt, cel de-al doilea creator al lumii,
singurul care i-a conferit existen{d obiectivi — in lipsa
cireia, neauzitd, nevizuta, hrinindu-se in tacere, ndscind,
murind, cu capetele plecate in pimant vreme de sute de mili-
oane de ani, ea s-ar fi scufundat in cea mai adincé noapte
a nefiintei, pana la capitul sfarsitului ei nestiut. Congtiinta
umani e aceea care a creat existenta obiectivi §i sensul, omul
gasindu-si pozitia de neinlocuit in marele proces al fiintei.
(MDR 240-241)

Astfel, psihologia lui Jung a devenit in acelasi timp o
cosmologie, cici drumul dezvoltarii individuale cétre o con-
stiintd mai deplind a fost privit in contextul etemnitatii.
Sufletul, existand sui-generis ca entitate obiectiva a natu-
rii, este supus §i el legilor care guverneaza universul, fiind
suprema implinire a acestor legi: prin miracolul constiintei,
psihicul omenesc furnizeazi oglinda in care Natura se vede
reflectata.

Ajuns la o varstd venerabild, Jung a avut numeroase pre-
monitii ale mortii iminente i a fost impresionat de faptul
cd incongtientul ,,nu face caz* de asta. Moartea i s-a parut
ca atare un scop in sine, ceva binevenit. Intr-un vis a vizut
,celdlalt Bollingen* cufundat ntr-o baie de lumina stralu-
citoare, iar o voce i-a spus cd totul este implinit §i locul e
gata si-] primeascd. Rememorandu-si viata, Jung reflecta:
,.In cazul meu, ceea ce mi-a determinat nasterea trebuie sd
fi fost imboldul patimag de a infelege. Cici el este cel mai
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puternic element al firii mele“ (MDR 297). Nevoia aceas-
ta de a intelege §i de a sti 1-a tinut in viatd, plin de fortd
creatoare, pand la aproape 86 de ani, cand a suferit doud
atacun la interval de o saptamand, stingandu-se senin, in
ziua de 6 iunie 1961, la Kiisnacht.



2

Arhetipurile §i inconstientul
colectiv

Tn 1909, atat Freud, cét si Jung suntinvitati si conferentieze
la Clark University din Worcester, Tn statul Massachusetts.
Au fost plecati pentru sapte sdptamani §i au stat impreuna,
zi de zi, vreme ndelungata, discutind §i studiind fiecare
visele celuilalt. Dintre toate visele pe carc le-au analizat,
doud aveau sa fie hotdratoare pentru prietenia lor. Primul
a fost al lui Freud, Jung ficand tot posibilul s3-1 interpreteze
pomnind de la citcva minime asociatii ale lui Freud. Cand
Jung s-a straduit sd obtind mai mult, Freud l-a privit oare-
cumn banuitor §i 1-a refuzat, spunandu-i: ,,Nu pot sa-mi risc
autoritatea In clipa aceea, comenteazi Jung, si-a pierdut-o
complet. ,.Fraza aceasta mi s-a intiparit in memorie, iar sfar-
situl relatiei noastre se profila deja intr-insa. Freud I§i punea
autoritatea personald mai presus de adevar” (MDR 154).
Celilalt vis a fost al lui Jung. Visase cd se afla la etajul
de sus al unei case vechi, frumos mobilate, cu tablouri splen-
dide pe pereti. Era uimit cd aceasta casa putea s3-i apar{ind
si se gandea: ,,Nu-i rdu deloc!" Dar imediat i-a trecut prin
minte cd habar n-are cum arata parterul, asa cd a coborat
sd-] vadad. Totul era acolo mult mai vechi. Mobilele erau me-
dievale §i totul parea oarecumn cufundat in beznd. ,,Acum
trebuie s3 cercetez cu adevirat toati casa“, a reflectat. S-a
uitat indeaproapc la podea. Era ficutd din dale de piatrd §i
ntr-una din ele a descoperit un belciug. Cand a tras de el,
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dala s-a nidicat, lisand sd se vad niste trepte de piatra du-
cind in jos, in addncuri. A cobordt §i a intrat intr-o grotd
joasd, scobiti direct in stinci. In {irani erau rispandite oase
si cioburi de lut, rimigsite ale unei culturi primitive, prin-
tre care a gasit doua cranii umane, cu siguran{d stravechi
§i pe jumdtate distruse. Apoi s-a trezit.

Singurul lucru pe care Freud 1-a giésit interesant in visul
acesta a fost posibila identitate a craniilor. A insistat ca Jung
sd-i spund cui apartineau, pentru cd i se pirea evident cid
trebuia sd fi dorit moartea proprietarilor lor. Jung avea sen-
zatia cd lucrul acesta ¢ absolut irelevant, dar, aga cumn pro-
ceda de reguli in acea etapi a relatiei lor, §i-a pistrat indoielile
pentru sine. Pentru el, casa era o imagine a sufletului.
inciiperea de la etaj reprezenta personalitatea lui congtient3.
Parterul era echivalentul primului nivel al incongtientului, pe
careavea si-] numeasca incongtient personal, in timp ce la
nivelul cel mai profund dintre toate atinsese incongtientul
colectiv. Acolo descoperise lumea omului primitivdin sine
insugi. Pentru el craniile n-aveau nimic de-a face cu faptul
de-a dori moartea cuiva. Ele apar{ineau stramosilor nostri
umani, care au contribuit la modelarea mogtenirii psihice
comune tuturor.

in clipa cind Jung a avut indrizneala si-§i formuleze
public ipoteza cu privire la incongtientul colectiv, ea s-a do-
vedit a fi abaterea sa cea mai semnificativa de la freudism
$i totodatd contributia lui personald cea mai importanti in
domeniul psihologiei. Cu toate cd Freud se referise in treacit
la existenta unor ,,vestigii arhaice® ale psihicului, el a mani-
lcstat o rezistentd incdpatdnati la cnormele implicatii ale
ideii indridznete §i revolutionare a lui Jung.

Ceea ce propunea Jung avea pretentia de-a fi un con-
cept fundamental pe care si se poata edifica intreaga gtiin{a
a psihologiei. Virtual, importanta acestui lucru e comparabild
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cu a mecanicii cuantice pentru fizicd. Exact aga cum fizicia-
nul studiazi particulele i undele, iar biologul genele, Jung
a considerat cd este sarcina psihologului si studieze in-
congtientul colectiv §i entitatile functionale care-I alcétu-
iesc — arhetipurile, cum le-anumit pand la urmi. Arhetipurile
sunt , structuri psihice identice, comune tuturor™ (CW V, § 224),
constituind laolaltd ,mogtenirea arhaicd a umanitatii*
(CW V, § 259). Jung le-a considerat in esent3 drept nuclee
neuropsihice innascute, avind capacitatea de a initia, con-
trola §i mijloci caracteristicile uzuale de comportament §i
trairile tipice tuturor fiintelor umane. Astfel, in circumstante
apropiate, arhetipurile genereaza ganduri, imagini, mitolo-
geme, simtdminte §i idei similare Tn oameni, indiferent de
clasa lor sociald, de credinte, rasd, localizare geograficd ori
epoci istoricy. Intreaga zestre arhetipali a unui individ alci-
tuiegte incongtientul colectiv, a cdrui autoritatc §i for{d apar-
tine unui nucleu central integrand ansamblul personalitatii,
nucleu pe care Jung l-a numit Sine.

Jung n-a fost niciodata in dezacord cu perspectiva freu-
diana dupi care experienta personald are o insemnitate cru-
ciald pentru evolutia ficcdrui individ in parte, dar s-a
fmpotrivit ideii ci aceastd evolutie se petrece in sanul unei
personalitd{i dezorganizate. Din contra, pentru Jung rolul
experien{ei personale este sd dezvolte ceea ce existd din-
totdeauna — sd activeze potentialul arhetipal deja existent
in Sine. Sufletele noastre nu sunt pur si simplu un rezultat
al experientei, dupa cum nici trupurile noastre nu sunt doar
rezultatul a ceea ce mancam.

Reprezentarea printr-o diagrama a modelului jungian al
sufletului (fig. 1) ne va ajuta si clarificim lucrurile. Modelul
trebuie sd fie imaginat ca un glob sau o sferd, avind —
asemnenea foilor unei cepe — trei invelisuri. fn centru §i
raspandindu-si influenta in intregul sistem, se afla Sinele.
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C = Complex
A = Arhetip

Incongtientul colectiv Axa eului

Congtientul

(Congtiinta) Incongtientul

F1G. | Reprezentare schematica a modelului jungian al
sufletului.

fn cercul interior primelor dou# cercuri concentrice este in-
congtientul colectiv, alcétuit din arhetipuri. Cercul exterior
reprezintd congtientul, avand drept focar eul, care gravitea-
+i Tnjurul sistemnului cam 1n felul unei planete ce graviteazad
in jurul soarelui sau ca luna gravitand in jurul pimantului.
intr-o pozitie intermediari fagd de constient §i incongtientul
colectiv se afld incongticntul personal alcituit din complexe,
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fiecare complex fiind legat de cte un arhetip — deoarece
complexele sunt personificdri ale arhetipurilor, modalitati
in care arhetipurile se manifesta n sufletul fiecérei persoane.

Intr-o oarecare misur3, arhetipurile lui Jung se aseamini
cu /deile platoniciene. Potrivit lui Platon, ,,Ideile” sunt alcad-
tuiri mentale pure, existente in spiritul zeilor inainte de
inceputurile vietii umane si aflate, prin urmare, mai presus
§i dincolo de lumea fenomenald obisnuita. Ele sunt colective,
in sensul cd intruchipeaza insusirile generale a ceva, dar
totodatd implicite in manifestirile lor specifice. Amprenta
unui deget omenesc, de pilda, poate fi recunoscutd imediat
ca amprentd datoritd configuratiei ei certe de linii §i spira-
le. Cu toate astea, fiecare amprenti are o configuratie speci-
ficd persoanei cdreia i apar{ine §i de aceea cei care i§i
folosesc mainile pentru a jefui trebuie sd aiba grija sd poarte
minugi daci vor si nu fie descoperifi §i arestati. In mod
aserndndtor, arhetipurile imbina etern valabilul cu individua-
lul, generalul cu singularul — fiind comune tuturor oame-
nilor §i totugi manifestandu-se in fiecare fiintd umand intr-un
mod care-i este caracteristic.

Arhetipurile lui Jung se deosebesc insd de ldeile lui
Platon prin nsugirile lor dinamice, orientate citre un scop:
ele 1si cautd in mod activ realizarea in personalitatea §i con-
portamentul individului, pe masura ce se deruleaza ciclul
vietii in contextul mediului inconjurétor.

Realizarea arhetipurilor

Cel mai important arhetip susceptibil de a fi realizat in psihi-
cul individual al unui copil este arhetipul mamei. Realizarea
unui arhetip (Jungvorbeste de asemenea de ,,evocare* §i ,,con-
stelare”) pare sd fie un proces ce se desfigoard conform
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legilor asociatiei descoperite d e psihologi la sfarsitul scco-
lului al XIX-lea. Doui dintre aceste legi sunt in mod spe-
cial adecvate: e vorba de legea similaritdfii §i de legea
contiguitd tii. Astfel, arhetipul mamei este realizat in sufle-
tul copilului prin,,contiguitatea* acelei femei in grija careia
se afld copilul, o femneic avand un comportament §i insugiri
personale indeajuns dc similare structurii intrinseci a arhetipu-
lui matern pentru a fi perceputd si resimiitad de copil drept
mama*. fn continuare, pe masuri ce relatia de dependenti
cvolueazd, arhetipul devine activ Tn sufletul individual al
copilului sub forma complexului matern. Simultan, prin si-
iilaritate i contiguitate, copilul consteleazi in sufletul ma-
lern arhetipul copilului. Fiecare element al acestei diade
creeazd campul de perceptie rispunzitor pentru evocarea
arhetipului in sufletul celuilalt.

Pe vremea lui Jung, majoritatea psihologilor sustineau
¢d rolul copiilor este de a primi pasiv ocrotirea maternd §i
¢d atasamentul fatd dc propria lor mama se datoreaza fap-
tului cé@ sunt hrani{i de ea (aga-numita teorie a ,,iubirii-foa-
me"). Jung sustinea, dimpotriva, cd existd o participare activd
a copilului la edificarea tuturor relatiilor lui cu lumea,
insistand asupra ideii cd ,,e o greyeald sd presupui [aga cum
ficeau majoritatea contemnporanilor sdi] cd sufletul unui
copil nou-ndscut este o tabula rasa, adicd nu contine abso-
lut nimic* (CWIX i, § 136). Venim pe lume cu o structurd
psihicd Tnndscutd, care ne dd putinga si trdim ceea ce este
tipic pentru specia noastra.

Astfel, intreaga natur3 a barbatului contine femeia, atat fizic,
cat i spiritual. Sistemul 1i este modulat pentru femeie de la
buninceput, aga cum este pregitit pentru o lume bine definita,
1n care existd ap3, lumini, hidrati de carbon etc. Alc3tuirea lumii
in care se naste 7i este gata inn3scut3 sub form3 de imagini
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virtuale, de aptitudini psihice. Aceste categorii apriorice au,
prin naturalor, un caracterinnascut; sunt imagini generice ale
parintilor, sotiei §i copiilor — §i nu predeterminari individu-
ale. Trebuie s3 concepem, prin urmare, aceste imagini ca lip-
site de un continut consistent, asadar drept inconstiente. Ele
nu dobandesc consistenta, fortd §i constientd definitiva decat
la impactul cu realitdtile empirice, care ating aptitudinea in-
constientd si o insufletesc. Sunt, intr-un anume sens, sedimen-
tele tuturor experientelor noastre ancestrale, faré sa fie totusi
aceste experiente propriu-zise. (CW VII, § 300)

Toti acei factori, agadar, care erau esentiali pentru s\tamosii
nostri apropiati sau indepartati vor fi esentiali §i pentru noi,
dat fiind ca sunt intipariti in sistemul organic mostenit. (CHW
VIII, § 717)

fn ultimii patruzeci de ani, nigte idei similare celor
jungiene au devenituzuale in cadrul etologiei, o §tiinta rela-
tiv noud (ramurd a biologiei comportamentale care studia-
zi animalele Tn mediul lor natural de via{d). Fiecare specie
de animale posedd un repertoriu comportamental. Reper-
toriul acesta depinde de structurile edificate de-a lungul
evolutiei in sistemnul nervos central al speciei. Etologii nu-
mesc aceste structuri innate releasing mechanisms <meca-
nisme inndscute de declansare> sau IRM. Fiecare [IRM e
susceptibil sd se activeze atunci cand intdlneste un stimul
adecvat— numit stimul-semnal — in mediul fnconjuritor.
La aparifia unui asemenea stimul se declangeaza mecanis-
mul inndscut, iar animalul réspunde printr-un tipar compor-
tamental caracteristic, adaptat, in cursul evolutiei, situatiei
date. De pild3, rdfoiul salbatic este cuprins de iubire la vede-
rea frumosului cap de culoare verde al ratei silbatice, capul
verde fiind stimulul-semnal care declangeaza in sistemul ner-
vos central al ra{oiului mecanismul inndscut ce guverneazi,
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in cazul acestor rate, tiparele comportamentale asociate
curtarii.

Toate acestea sunt foarte asernanitoare cu modul jun-
pian de a concepe actiunea arhetipurilor in fiin{ele umane,
si Jung era congtient de analogia lor. Un arhetip, spunea el,
nu este ,,0 idee mogtenita“, ci mai degraba,,un mod de func-
tionare mogtenit, corespunzand felului Tnnascut in care puiul
iese din ou, pasdrea i§i construieste cuibul, un anumit tip
de viespe inteapa ganglionul motor al omidei, iar {iparii isi
pasesc drumul citre insulele Bermude. Cu alte cuvinte, este
un «tipar comportamnental». Acest aspect al arhetipului —
spune Jung in concluzie —, cel pur biologic, intereseaza
propriu-zis psihologia stiintifica* (CW X VIII, § 1228). Intr-un
anume sens, etologia §i psihologia jungiana pot fi privite
ca fete ale unei aceleiagi monezi: e ca §i cum etologii s-ar
fi angajat intr-o explorare extravertitd a arhetipului, iar
jungienii intr-o examinare introvertita a IRM-ului.

Rispdndirea teoriei arhetipurilor

Multe alte discipline au creat concepte similare ipotezei
arhetipurilor, fira sa faca insa de regula referiri la Jung.
Claude Lévi-Strauss §i gcoala franceza de antropologie struc-
(urald, de pilda, se preocupa in primul rand de infrastruc-
turile incongtiente, pe care le considera determinante in orice
obicei §i institutie umnand; specialistii in lingvistica sustin c,
dcsi Intre gramatici exista diferente, formele lor de baza —
pe care Noam Chomsky le numeste structuri profunde —
sunt universale (adica la nivelul neuropsihic cel mai adanc
cxistd o gramatica universala [sau ,,arhetipald“], pe care se
interneiaza toate gramaticile individuale); o disciplina abso-
lut noud, sociobiologia, a fost construita pornind de la teoria
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cétiparele comportamentale tipice tuturor speciilor sociale,
inclusiv specieiumane, depind de strategii de rdspuns trans-
mise genetic, astfel proiectate incat si maximizeze aptitu-
dinea organismului de a supravietui in mediul sdu de
dezvoltare; sociobiologia sustine de asemenea c dezvoltarea
psihosociald proprie membrilor individuali ai unei specii
depinde de aya-numitele reguli epigenetice (epi = pe, dea-
supra, genesis = dezvollare, asadar reguli aflate deasupra
procesului de dezvoltare); si mai recent, psihiatrii de orientare
etologistd au inceput si studieze aga-numitele, de citre ei,
tipare d e rdspuns psihobiologic $i structuri nervoase profund
omoloage, pe care le consider# responsabile de realizarea
unor tipare adaptative sinatoase ori maladive ale pacientilor
individuali, ca rispuns la modificérile survenite in mediul
lor social. Toate acestc concepte sunt compatibile cu ipoteza
arhetipurilor, pe care Jung o oféerise cu citeva zeci de ani mai
devreme, intdmpinand o lipsa de interes aproape generald.

E cazul atunci sa ne punem o intrebare importanta. Daca
teoria jungian a arhetipurilor este atat de fundamentald incat
e redescoperitd mcreu de citre cei care lucreaza in multe
alte discipline, oare de ce n-a fost ea primiti, atunci cand
Jung a propus-o, cu entuziasmul pe care-l merita? Explicatia
se bazeazi, cred, pe doua elemente — §i anume momen-
tul in care Jung si-a formulat teoria §i modul in care a facut-o
cunoscuta.

Mai intai, in vremea maturitatii lui Jung, cercetitorii din
sectiile de psihologie ale universitatilor se aflau sub domi-
natia behaviorismului, care face abstractie de factorii innas-
cuti sau genetici, preferand s@ considere individul o tabula
rasa, avind o dezvoltare ce depinde aproape in totalitate
de factorii de mediu. Perspectiva absolut diferitd a lui Jung,
dupa care copilul vine pe lume cu o amprentd pentru viata
intacta, pe care §i-o realizeazd apoi prin interactie cu me-
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diul inconjurdtor, era intr-o asemenea discrepanta cu Zeit-
geist-ul predominant, Tncdt nu putea fi primita decat cu osti-
litate.

In al doilea rand, Jung nu si-a enuntat teoria intr-o for-
ma clard, verificabild, i nici nu a sustinut-o prin dovezi sufi-
cient de convingitoare. Cartea sa Metamorfoze i simboluri
ale libidoului, in care a avansat pentru prima oara ideea unui
incongtient colectiv ce genereazi ,,imagini primordiale* (cumn
a numit la inceput arhetipurile), era atat dc densa, atat de
impanata cu exegeze mitologice, incdt a devenit aproape
ininteligibili acelor cititori lipsiti de o voini de fier. in plus,
cdnd ardta ci ,,imaginile primordiale* provin din trecutul
istoric al unanitatii, Jung se expunea acuzaiiei ca ar accepta,
la fel ca Freud, discreditata teorie a lui Jean-Baptiste La-
marck (1744-1829) privind mostenirea caracteristicilor do-
bandite, adicid faptul cd ideile sau imaginile produse in
indivizii unei anumite generatii s-ar putea transmite, pe cale
geneticd, generatiilor urmatoare.

In realitate, inconstientul colectiv este o ipotezi stiinti-
ficd demnai de tot respectul, pentru sustinerea céreia nu ¢
nicidecumn nevoie s apelezi la o perspectiva lamarckianad
privind biologia. Intr-adevir, aga cum am vizut, e vorba de
o ipotcza absolut compatibilé cu formularile teoretice ale
etologilor, sociobiologilor si psihiatrilor contemporani noua.
Tocmai spre a fi absolvit de vina lamarckismului, Jung a
fdcutmereu o distinctie clard intre ceea ce el numea arheti-
pul in sine (similar lucrului in sine, das Ding-an-sich, al lui
Kant) si imaginile arhetipale — idei §i comportamente pe
care le genereazd arhetipul in sine. Ceea ce este arhetipal
i mostenit e predispozifia de a avea anumite experiente, nu
experienta insdsi. Jacques Monod, specialistul francez in
biologic moleculara si laureatul Premiului Nobel, a ajuns
la o concluzie identica: ,, Totul provine din experientd, dar
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nu din experienta efectivi, reiteratd de citre fiecare indi-
vid o dati cu fiecare generajie noud, ci din experien{a acu-
mulati de totalitatea stramogilor speciei in cursul evolutiei
acesteia.*

[atd, asadar, cé arhetipul jungian nu e mai prejos ca ono-
rabilitate stiinificd IRM-ului din biologie. Asa cum reperto-
riul comportamental al fiecarei specii e codificat in sistemul
nervos central sub forma unor mecanisme innascute de
declangare, care sunt activate 1n cursul dezvoltarii prin sti-
muli-semnal adecvati, potrivit conceptiei lui Jung progra-
mul corespunzitor vietii umane este codificat in incongtientul
colectiv sub forma unui ansamblu de factori arhetipali, ce
se realizeazd — ca raspuns la evenimentele interioare §i
exterioare — de-a lungul vietii. — O concepiie neafectatd
de nimic lamarckian sau nonbiologic.

Arhetipurile si difuziunea culturala

Cei care resping teoria arhetipurilor nu sunt deloc impre-
sionati de descoperirea unor teme similare in mituri provenite
din zone diferite ale lumii, sustindnd c migra{ia populati-
ilor §i difuziunea culturald explicd lucrul acesta la fel de bine
ca predispozitia inndscuta. Jung a incercat sa combata aceastd
interpretare atrigdnd aten{ia asupra aparitiei spontane a
acelorasi teme in visele, halucinatiile §i maniile unor pacienti
necultivati, care nu avusesera ocazia si le intdlneascd in viata
lor diumna: ,,S-au observat mitologeme tipice la indivizi care
n-aveau in nici un caz cum s detin cunostinte de felul aces-
ta* — afirma Jung, spunédnd in incheiere cid ,,avern de-a face,
neindoielnic, cu rememorari «autohtone» independente de
orice traditie §i, prin urmnare, elementele structurale «gene-
ratoare de mituri» trebuie si fie localizate in psihicul
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incongtient” (CW IX i, § 259). Un exemplu pe care Jung il
dadea adesea sereferea la un pacient schizofrenic care-i
spusese ca dacd priveste spre soare cu ochii pe jumatate
inchii vede cd soarele are un falus, iar organul acesta e sursa
vantului. Peste cdtiva ani, Jung a descoperit din intdmplare
un text grecesc unde era descrisa o imagine aproape iden-
ticé: ,,... §i la fel aga-zisul tub, sursd a vantului prielnic. Caci
vei vedea atarand de discul soarelui ceva care aratd ca un
tub...“ (CW VIII, § 318). Pacientul era o persoand neinstru-
ita care, chiar de-ar fi putut intelege textul, n-ar fi avut in
nici un caz posibilitatea sa-l vada, dat fiind ca fusese pub-
licat dupd internarea lui n spital, unde nu exista acest gen
de literatura.

Degsi acesta parea sa fie exemnplul favorit al lui Jung cand
isi ilustra teza, el nu poate fi totusi interpretat cu ugurintd
ca efect al actiunii arhetipurilor 1n indivizi diferiti, traind
in locur diferite, in perioade istorice diferite. Po{i da exem-
ple mult mai convingdtoare, cum e acela pe care tocmai l-am
folosit, referitor la comportamentul diverselor generatii de
mame §i copii care i§i pun in aplicare programul arhetipal
al relatiei mama-copil. Pentru interpretarea exemplului lui
Jung e nevoie sd@ postulezi trei obiecte arhetipale (soarele,
falusul, vantul), un principiu arhetipal (al capacitatii genera-
tive masculine) i o asociere arhetipalé a lor (falusul soarelui
genereaza vantul). Desi o astfel de asociere este improbabild
statistic, ea nu e imposibild — cum s-ar parea ca demonsireaza
exemplul lui Jung. Ar fi putut gasi, cu siguran{d, un exemplu
mai convingdtor pentru a-§i sustine teoria.

Aceasti teorie poate {i formulatd, in fond, sub forma unei
legi psihologice: ori de cdte ori se constatd cd un fenomen
este caracteristic pentru toate comunitdfile umane, el este
expresia unui arhetip al incongtientului colectiv. Nu poti
demonstra cd asemenea fenomene cu manifestare generala

65



JUNG

se datoreazd exclusiv factorilor arhetipali sau numai difu-
ziunii culturale, pentru cd, foarte probabil, e vorba de con-
tributia amandurora. Totusi e foarte probabil s3 existe o
puternica tendinfd ca acele fenomene cu determinare arheti-
pald s@ difuzeze mai usor §i sa fie mai durabile decit cele-
lalte. Caracteristicile comportamentale precum legatura
maternd, lupta pentru dominatie, imperecherea intre sexe
si edificarea unui camin satisfac trei criterii biologice —
anume universalitatea, continuitatea i stabilitatea de-a lun-
gul evolufiei — si sunt, de aceea, susceptibile de o funda-
mentare arhetipald, generand experiente psihologice tipice,
ca §i tipare comportamentalc tipice in toate comunitatile
umane, oriunde s-ar afla ele.

Arhetipul psihoid §i unus mundus

Arhetipul posedé o dualitate fundamentald: este deopotriva
structurd psihica §i structura nervoasi, este deopotriva ,,spi-
rit* si ,,matcrie®, astfel ca Jung a ajuns sa-1 considere o pre-
conditie esentiald a tuturor evenimentelor psihofizicc:
,arhetipurile suntca atare temelia ascunsd a min{ii constiente
sau, ca sa folosim alta comparatie, radacinile pe care psihi-
cul i le-a afundat nu numai in pamant, intr-un scns oarc-
cum limitat, ci §i, In general, in lume* (CW X, § 53). Jung
a afirmat c@ structurile arhetipale nu sunt fundamentale doar
pentru existenta §i supravietuirea tuturor organismelor vii,
ci §i cd ar fi totodati legate de structurile care controleaza
comportamentul materiei anorganice. Arhetipul nu trebuie
considerat prin urmare o entitate psihicé pur, ci mai degraba
,,0 punte cdtre materia in genere* (CW VIII, § 420). Acest
aspect pur psihic al arhetipului era numit uneori de Jung
psthoid, idee ce a stamit interesul lui Wolfgang Pauli, care

66



ARHETIPURILE §I INCONSTIENTUL COLECTIV

a considerat-o o contribujie majora adusd capacititii noas-
tre de a infelege principiile in baza cirora a fost creat uni-
versul.

Entuziasmul lui Pauli 1-a Tncurajat pe Jung sé-gi continue
cforturile de deslusire a acelei realitd{i unitare pe care,
ascmnenca misticilor din numeroase tradiii religioase, o
bianuia, latentd, dedesubtul fenomenelor manifeste. Pentru
descrierea acestei dimensiuni unitare, Jung a reinviat
stravechiul termen de unus mundus — sau ,,lume unitara*,
ternei etern al fiin{ei empirice. A considerat arhetipurile drept
mijlocitori ai acestui unus mundus, determinand organizarea
ideilor §i imaginilor in psihic §i totodatd guvernand principi-
ile fundamentale ale materiei i encrgiei in lumea fizicd. Pauli
sustinea c3 prin acest mod de a concepe arhetipurile Jung
descoperise ,,veriga ce lipsea* dintre evenimentele fizice
(obiectul legitim de studiu al gtiintei) §i mintea cercetatoru-
lui care le studiaza. Cu alte cuvinte, arhetipurile ce ne deter-
mind perceptiile §i ideile sunt ele Tnsesi produsul unei ordini
obiective, aflate atdt dincolo de lumea umand, cat §i de
lunea exterioari. In acest punct suprem, stiin{a fizicii, psi-
hologia §i teologia se contopesc.

Sincronicitatea

Cu imprudenta lui caracteristicd, Jung a extrapolat aceste
idei Tn domeniul parapsihologiei, in spetd la fenomenul
»coincidentelor semnificative” pe carc l-a numit sin-
cronicitate: ,,Coincidenta temporald a doud sau mai multe
cvenimente féré legaturd cauzald, avind o semnificatie iden-
ticd ori similara* (CW VII, § 849) — cain situatia in care
cineva viseazd moartea unei prietene indcpartate exact in
noaptea cand prietena efectiv moare. Nu poate exista vreo
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relatie cauzali intre cele doud cvenimente, §i totusi trdim
conjunctia lor ca pe o experien{d semnificativa.

Acest,,principiu de dependentd acauzald*, cum I-a numit
Jung, sté la baza stravechii atitudini a chinezilor fata de reali-
tate, incorporatd in I Jing sau Cartea prefacerilor — dupi
care tot ce se Intdmpld se leagd de orice alt lucru care se
petrece concomitent. Viziunca noastrd occidentala asupra
lumii ne invata ci timpul e doar o dimensiune abstracta, dar
trebuie sd recunoagtern cd niciodatd nu-l simfim astfel.
Intr-adevir, intreaga ,industrie nostalgici“ e bazati pe cer-
titudinca noastra interioara ca timpul dispune de o Tnsugire
aparte, care coloreazd evenimentele pe masuri ce se pro-
duc. Jung a simtit intuitiv c@ lucrul acesta indica existena
unei ordini arhetipale acauzale, aflatd la originea tuturor
fenomenclor §i responsabild de caracterul semnificativ
intrinsec coincidentei dintre evenimentul fizic §i cel men-
tal asociat lui.

Fireste cd Intdmplarile {indnd de sincronicitate fac parte
uneori din experienta celor mai mul{i dintre noi — §i cd
existd ceva incrent nesatisfacdtor in modul in care ele sunt
inldturate, de reguld, in cultura noastr, ca ,,simple coinci-
dente* i nimic mai mult. Lucru caracteristic pentru el, Jung
s-a interesat de orice experientd §i a tratat manifestarile
irationale §i aparent nelegate intre ele ale viefii omenesti
cu tot atata seriozitate ca §i pe cele rationale §i dependente
cauzal.

Implicatii

Fie cd suntemn sau nu convingi de aplicarea teoriei jungiene
a arhetipurilor in zonele cele mai ezoterice ale experientei
umane, € greu sd negdm ca este vorba de o idee avand impli-

68



ARHETIPURILE SI INCONSTIENTUL COLECTIV

catii profunde. Dac3, aga cum credea Jung, arhetipurile pre-
condifioneaza intreaga existent3, atunci ele ar trebui sa se
manifeste in realizari de tipul artei, stiinjei §i religiei, ca §i
in organizarea materiei organice §i anorganice, fiind sus-
ceptibile sa ne ofere un punct de vedere capabil sé ne trans-
forme modul in care injelegem toate aceste fenomene. in
ce priveste psihologia, conceptia referitoare la arhetipuri ca
origine comuna a evenimentelor comportamentale §i psi-
hice ne da posibilitatea s trecem dincolo de mlastina inte-
lectuald a vitalismului §i a epifenomenalismului care au stat
pand acum in calea celor porniti s@ cerceteze relatia mis-
terioasd dintre trup §i minte. Indiferent la ce ar mai putea
duce ipoteza arhetipurilor, ea poate cel putin sa ofere o punte
intre tiinfa comportamentului §i cea a mintii.



3
Etapele vietii

Cea mai profunda influenta a arhetipurilor consti in regle-
mentarea de citre ele a ciclului vietii umane. Jung sus{inea
cd parcurgem pe masurd ce ne maturizam o succesiune
fireasca de trepte, pe care le-a descris in eseul Etapele viefii
(CWVII, § 749-795). Fiecare etapi e mijlocita de cétre un
nou ansamblu de imperative arhetipale, care f§i cauta rea-
lizarea atdt in personalitatea, cat §i in comportamentul nos-
tru. Cum arhetipurile au aparut ca si ne inarmeze pentru
viala de vanator/culegitor, in cadrul céreia specia noastrd
si-a petrecut noudzeci §i noud la suti din existenta sa, pro-
gramul arhetipal ne inarmeaza pentru o viata care nu e intot-
deauna consonanté cu aceea a socictitii urbane contcmporane.
Tn esents, programul ne furnizeaza capacitatea de-a fi ocrotiti
de pirinti, de a explora mediul inconjuritor, de a distinge
figurile cunoscute de cele striine, de a invéta limba sau
dialectul comnunitatii noastre, de a dobandi cunoasterea valo-
rilor sale, a normelor §i credintelor, de a ne implica in
jocurile semenilor nostri, de a infrunta pubertatea §i adoles-
cenfa, a intra In grupul adultilor, a curta si a realiza casito-
ria §i cregterea copiilor, de a ne aduce contribuia economici
prin activitatea de culegitori §i vanatori, a lua parte la cere-
monii religioase, a ne asuna responsabilititile varstei mature,
ale batranetii, ale pregitirii pentru moarte. Toate aceste
comportamente sunt vizibile in orice comunitate umana
cunoscuta de antropologie §i se supun, in consecin{d, legii
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psihologice formulate mai devreme, lap. 66. Dupd cum am
aritat, nuclcul psihic care guverneazi coordonarea acestei
succesiuni desfdgurate de-a lungul vietii a fost numit de cétre
Jung Sine.

Pe langd Sine, Jung a postulat o serie de componente
arhetipale care joaci roluri specificc in dezvoltarea psihicd
si adaptarea sociald a fiecdruia. Acestea sunt eul, persona,
umbra, anima $i animusul. Jung lc-a considerat drept nigte
structuri arhetipale ce suntinclusein psihicul individual sub
forma de complexe, in cursul dezvoltérii. Fiecare reprezintd
un organ psihic functionand potrivit principiilor biologice
de adaptare, homeostazi §i crestere. Desi le utilizam §i le
resim{im In modalita{i care ne sunt proprii, ele indeplinesc
totusi aceleasi functii in toate fiinfele umane, peste tot. ,,in
ultima instantd, scria Jung, fiecare viatd individuala e toto-
dati viata cternd a speciei” (CH X1, § 146). Cu alte cuvinte,
venim pe lume purtdnd cu noi o zestre arhetipald care ne
conferd capacitatea de a ne adapta la realitate exact la fel
ca strimogii nostri indepértati. Chintesen{a zestrei acesteia
este incorporati in Sine, iar celelalte structuri psihice se dez-
voltd tocmai din aceastd matrice, rimanand sub influenta
sa orientatoare tot restul victii. S lc trecemacum in revista.

Sinele

Sinele este deopotrivi arhitectul §i constructorul structurii
dinamice care sustine existen{a noastra psihica de-a lungul
vietii. Se recurge la majuscula S pentru a marca distinctia
intre acel ,,sine* folosit in limbajul obignuit (referitor la eu
sau persona) §i ,,Sinele" jungian, care transcende eul §i in-
globeaza potentialitatile stravechi ale speciei. Scopul sdu e
totalitatea, realizarea integrald a proiectului subiacent existentei
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umane in contextul vietii individului. La raison d'étre* a
Sinelui este individuatia. Desi are scopuri biologice vidite,
Sinele 1§i cautd concomitent implinirea in realizérile spiri-
tuale ale artei §i religiei, ca §i in viata launtric3 a sufletului.
Iatd de ce 1l putemn resimti sub forma unui mister profund,
a unei resurse tainice ori ca manifestare a lui Dumnezeu
tnlduntrul nostru. Din acest motiv, el a fost identificat in
numeroase culturi cu notiunea de zeitate §i igi gaseste o ex-
presie simbolicd in configuratii universale de tipul mandalei.
Ca urmare, Sinele a fost introdus 1n conceptia jungiani ca
mijlocitor al adaptarii individuale nu numai la mediul social,
ci §i la Dumnezeu, cosmos §i viata spiritului.

Eul

Complexul eului se iveste dinlduntrul Sinelui in cursul
primei etape de dezvoltare a copilului cam in acelasi fel in
care se presupune cd Luna s-a desprins din Pamant in vre-
mea cand acesta se gasea in faza lui prima, de materie flui-
dd. El riméne legat de Sine prin ceea ce adeptii lui Jung
au numit axa eu—Sine, axa de care depinde stabilitatea per-
sonalitdtii. Eul constituie centrul constiintei, fiind entitatea
la care ne referim cand utilizam termenul ,,eu* sau ,,mine*.
El ne determind sim{@mantul constant de identitate §i de
aceea ne resimtim, la 80 de ani, ca fiind exact aceeasi per-
soand care eram la opt ani. Jung n-a facut niciodatd o dis-
tinctieclardintre termenii de ,.eu* i ,,constiinta", folosindu-1
cdnd pe unul, cand pe celélalt §i uneori asociate in ,,con-
stiinta eului®. in consecint3, n-a cercetat functiile mai putin
congtiente ale eului, avand scopul de-a apara constiin{a in

* Ratiunea de a fi“ — in fr. in original. (N.r.)
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fata atacului continuturilor nedorite provenite din incongtient
— acele functii pe care le descrisese Anna Freud in lucrarea
ei clasicd, din 1946, Mecanisme de apdrare ale eului (de
pildi refularea, negarea, proieciia, rationalizarea, formatiu-
nea reacfionald*, ca sd le mentionam doar pe eele mai cunos-
cute).

Desi resimtim eul ca pe un centru de continuitate al exis-
ten{ei noastre, el nu este de fapt decat organul executiv al
Sinelui. ,,Cici in realitate congtiinja nu se creeaza pe sine —
ci se iveste din strafunduri necunoscute. In copilirie ea se
activeazd treptat, iar de-a lungul intregii vie{i se trezeste, in
fiecare dimineatd, din adancurile somnului, din starea de
incongtien{d. Este asemenea unui copil ce se naste in fiecare
zi din matca primordiald a inconstientului (CW XI, § 935).
De nenumadrate ori, Jung insista asupra dependentei con-
stiintei eului de vitalitatea perpetud a Sinelui. ,,Eul este, in
raport cu Sinele, precum mobilul fata de cel care-l pune in
migcare sau ca obiectul fatd de subiect, céci factorii deter-
minanti care iradiaza din Sine cuprind eul de jur-imprejur
§i sunt, ca atare, supraordonati lui. Sinele, asemenea in-
congtientului, este un existent aprioric din care se dezvolta
eul“ (CWXI, § 391).

in termenii experientei din copilarie a lui Jung, eul poate
fi identificat cu personalitatea sa Nr. 1, iar Sinele cu per-
sonalitatea Nr. 2. n prima jumdtate a vietii este esential sa-ti
dezvolti un eu putemnic §i eficace dacé vrei si duci la bun
sfarsit sarcinile acestei etape — si te desprinzi de parinti,
sd-ti gasesti slujba sau profesiunea stabild, sa te casatoresti,
sé of eri un cdmin familiei tale etc. Doar in a doua parte a

* Pentru traducerea termenilor psihanalitici clasici am urmat

Vocabularul psihanalizei de Laplanche si Pontalis, Hurnanitas, Bucuresti,
1994. (N.t))
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vietii este posibil ca eul si-§i recunoasci statutul subordo-
nat n relatia cu Sinele — etapé indispensabild pentru pro-
gresul individuatiei. Apoi eul incepe si se confrunte cu Sinele
si Sinele cu eul, iar prin intermediul funcfiei transcendente
(pe care o vom examina ceva mai tarziu) se dobandeste inte-
grarea personalitdti §i o constiintd superioard.

Persona

Asa cum fiecare clidire are o fa{add, personalitatea are o
persona (literal, masca purtatd de actori in Grecia anticd).
Prin intermediul personei ne structurdm pe noi ingine intr-o
forma care speram sa poata fi acceptatd de citre ceilalti. Ea
a fost numitd uneori arhetip social sau arhetip de confor-
mare, dat fiind cd determind succesul sau egecul adaptarii
noastre sociale. Intotdeauna existi o tenti de preficitorie
in persona, céci ea reprezintd un soi de vitrind in care ne
place sd etaldim mirfurile noastre cele mai bune; sau poti
sd {i-o imaginczi sub forma unui specialist in relatiile cu
publicul, utilizat de citre eu pentru a-gi asigura buna parere
a lumii in ce-l privegte. ,,Poti spune, fird sd exagerezi prea
mult, cd persona reprezintd ceea ce nu esti in realitate, dar
crezi tu insuti, impreuni cu ceilalti, ci egti* (CW 1X i, § 221).

Persona incepe sa se formeze in prima fazi a copiliriei
din nevoia de a ne conforma dorintelor §i sperantelor pa-
rintilor, colegilor §i profesorilor nogtri. Copiii igi dau repede
seama cd anumite atitudini §i comportamente se bucuri de
acceptare, fiind eventual recompensate pozitiv, in vreme ce
altele sunt inacceptabile §i pot duce la pedepse ori la re-
tragerea dovezilor de dragoste. Existd atunci tendinta ca
trasiturile acceptabile si se structureze in persona, iar cele
inacceptabile si fie ascunse sau rcprimate. Aceste aspecte
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socialmente indezirabile ale personaliti|ii pe cale de ma-
turizare sunt sechestrate de regulé in inconstientul perso-
nal, unde se contopesc spre a alcatui un alt complex —- ori
o personalitate fragmentard — numita de Jung umbrd.

Umbra

Jung considera cé termenul de ,,umbra*“ e adecvat acestei
subpersonalitati refuzate dat fiind cd ea are ceva inerent
,,umbros*, ascuns, de soiul magaziei intunecoase de vechi-
turi a incongtientului freudian. Fie §i nedoritd, ea subzistd
asemenea unei foric nedomolite, pe care o purtim cu noi
pretutindeni ca pe un nsofitor intunecat cilcindu-ne pe urme
— aga cum se intampld, in fond, cu umbra. Mare parte din
timp reugim s-o ignoram, dar ea poseda insugirea sacditoare
de-a ne rcaminti mereu ca exista, mai ales in cursul viselor
noastre.

in vise, umbra are tendinta si apari sub forma unui per-
sonaj sinistru sau amenintator, avand acelagi scx cu persoana
care viseaza §i apartindnd adesea unei alte natii sau fiind
de alta culoare ori rasd. De reguld are ceva strdin sau ostil,
care stimeste un sim{amant puternic de dezgust, manie ori
tcama. Iatd de ce Jung s-a simtit indreptatit s@ considere
umbra un complex — adicd un conglomerat de trasaturi
legate laolalta prin afecte comune — care, asemenea tuturor
complexelor, posedd un miez arhetipal, in cazul de faja
arhetipul Dugmanului, Jefuitorului sau al Strdinului-celui-rau.

intre toate arhetipurile, dusmanul e cel mai important
si, in mod potential, cel mai distructiv. Influenta sa devine
vizibild 1n timpul primului an de viata. Aga cum copilul i§i
aratdincéntareaatunci cand mama ii da atentie, el se va arita
totodatd prudent gi gata sd bata in retragere cand este abor-
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dat de un striin. inal doilea an de via{3, aceasti inclinatie
xenofoba atinge stadiul in care se exteriorizeaza ca teama
si ostilitate in toatd puterea cuvantului.

Atit atagamentul cat §i xenofobia rezultd in mod evident
din predispozitii naturale, deoarece se manifesti clar la toti
copiii, indiferent unde s-ar naste si indiferent de conditiile
in care au fost crescuti. Ambele se manifesta chiar gi la copi-
il orbi §i surzi din nagtere, care-i deosebesc pe strédini de
cei apropiati prin miros. Semnificatia biologicé a celor doud
tipare comportamentalc reiese din manifestarea lor in cazul
tuturor spcciilor sociale: este cu siguran{d o condifie a
supravietuirii s poti distinge, de la cea mai fragedd varsta,
un prieten de un dugman.

Arhetipul dusmanului capiti realitate in psihicul indi-
vidual sub forma complexului umbrei prin evolujia noas-
trd ntr-un mediu social uman. Existd doud sursc importante
ale acestui complex: (1) indoctrinarea culturala §i (2) repri-
marea familiala.

Sursa culturald inglobeazi toatd acea invataturi de tip
politic referitoare la grupurile strdine considerate a fi ostile
propriului grup (i.e. natii, triburi sau bande), ca §i invita-
tura de tip religios referitoare la notiunea de rdu (in cultura
noastrd: Satana, Diavolul, [adul). Fatalmente, umbra ajun-
ge s posede contrariul Tnsugirilor personei, umbra compen-
sand, ca sd zicem asa, pretentiile frivole ale personci, persona
contrabalansdnd trisdturile antisociale ale umbrei. Co-
existenta acestor doud personalitd{i puternic contrastante
intr-un acelasi individ se manifesta la fel de mult in litera-
turd ca §i in viata obisnuiti: Dorian Gray, omul de lume fru-
mos §i spiritual, fsi {ine ascuns portretul acolo unde nu-1
poate vedea nimeni pentru ca portretul poarti pecetea depra-
vatei sale vieti secrete; Dr. Jekyll i Mr. Hyde sunt una i
aceeasi persoand, devenind ba un medic respectabil, ba o
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fiintd monstruoasd; personalitatea foarte populard de | atele-
viziune se poate purta la ea acasd, cu {amilia, ca o scorpie
istericd.

intr-o oarecarc misuri, tofi seminim cu Dorian Gray
in felul de-a ne feri umbra de privirile cclorlal{i — dar asta
nu in urma unui act de vointa, ci ca act de subordonare fatd
de autoritatea morald pe care Freud a numit-o supraeu, iar
Jung complex moral. Potrivit lucrérilor lui Bowlby, se parc
cd imboldul de-a ne dezvolta acest cdine de pazi launtric
nu reprezinta, cum credea Freud, teama de-a fi castrafi de
tatd pentruca am nutri dorinte incestuoase, ci mai curand frica
de-a fi abandonati dc mami pentru ci suntem inacceptabili.
Sumbra perspectivd de a fi respingi din cauza vreunei laturi
rele a sinelui pare sa stea la baza tuturor sentimentelor
de vinovitie, a dorin{ei de pedeapsd, ca §i a oricdrei nos-
talgii de ispdgire §i impacare. Complexul moral se formeazi
pe temeiul imperativului arhetipal de a ne insugi §i de a per-
petua valorile culturii in care s-a intdmplat sd ne nastem.
Daci un astfel de imperativ n-ar exista, conditia umana
fireascd ar fi anarhia: am fi cu totii nigte psihopati, incapa-
bili sd cooperdm ori sa avemn incredcre unii intr-altii, iar
Tnsdgi subzisten{a speciei ar deveni de neconceput.

Cu toate astea, dobandirea unui complex moral impune
Sinelui restrictii serioase, din care multe trebuie sé fie trans-
mise umbrei, unde sunt resim{ite — dacé sunt resimtite —
ca o amenintare. Ca si ne protejim de aceastd amenin{are
§i sd ne pastram senindtatea, folosim o serie de mecanisme
de apirare a eului, cu preciddere refularea, negarea i pro-
iecfia. Pe langd faptul cd ne refuldm umbra in incongtien-
tul personal, fi negamexistenta i o proiectam asupra altora.
Procedam astfel absolut inconstient, fira sa ne dim seama
de ceea ce facem. E vorba de un act de autoconservare, ce
nc dé posibilitatea s ne tdgiduimpartea,,rea* §i s-o atribuim
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altora, pe care-i consideram apoi raspunzitori pentru ea. El
explicd practica larg raspandité a tapului ispdgitor i se afla
la baza nenumaratelor soiuri de prejudeciti indreptate im-
potriva oamenilor apar{indnd unor grupuri determinate,
diferite de al nostru. Proiectia umbrei face totodatd parte
din sindromul psihiatric al paranoiei, in care propriile sen-
timente ostile de persecutie ale cuiva sunt negate §i proiec-
tate asupra celorlalti, resimti{i apoi drept ostili §i cu intentii
de persecutie a persoanei in cauza.

Proiectia umbrei poate constitui prin urmare un pericol
major, atdt pentru pacea sociald, cdt §i pentru cea dintre na-
tiuni, dat fiind cd ne face capabili si-i transformam pe cei
perceputi drept dugmani in ticilosi sau in elemente nocive
pe care e legitim sd le urdsti, sd le ataci, sd le extermini.
Guvemantii lipsiti de scrupule pot manipula mecanismul
acesta in randurile unor populatii intregi. Hitler, de pilda,
i-a calificat adesea pe evrei drept Untermenschen (suboa-
meni) §i printr-o utilizare abild a propagandei a izbutit sd
inducd in destul de multi germani proiectia propriei lor
umbre asupra evreilor, ceea ce a facut posibil holocaustul.
Acelagi mecanism functioneaza in orice pogrom, in orice
»purificare etnici“ §i orice razboi.

Cea mai solicitantd etapd a unei analize jungiene se
petrece in clipa cand analizandul (persoana supusd anali-
zei) Incepe sd se confrunte cu propria-i umbra. Faptul cd
aceastd confruntare e dificild nu e deloc surprinzitor, de
vreme ce intregul complex al umbrei e colorat cu sentimente
de vinovitie §i depreciere, ca §i cu teama de respingereo datd
ce complexul ar fi descoperit ori scos la lumind. Oricdt de
dureros este acest proces, el trebuie continuat, deoarece o
parte insemnaté din potentialul §i energia instinctiva a Si-
nelui este captatd de umbri, nemaifiind ca atare la dispozi-
tia personalitdtii totale. Oamenii care suferd de starea aceasta
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de divizare a Sinelui se pling in genere cd sunt deprimati
s apatici, iar viata li se pare lipsitd de sens. Cand analiza
reugeste sd congtientizeze umbra §i sd-1 impace pe pacient
cu continutul ei, se ob{ine, dupa lupta iniiald, simt{dman-
tul unei mai mari vitalita{i, senzatia cé esti mai viguros, mai
creator, mai intreg. Sd-{i posezi umbra inseamnd si fii
rdspunzitor pentru ea, astfel cd sim{ul moral i{i este mai
putinorb §i mai putin constringitor, iar optiunile etice devin
posibile. Constiin{a umbrei, ca atare, nu este importantd doar
pentru evolutia personald, ci §i ca bazd pentru o mai bund
armonie socialé §i injelegere intre natii.

Sexul 5i genul

DacidJung era deacord cd factorii de mediu exercitd o influ-
entd covargitoare asupra dezvoltirii psihologice individuale,
el sustinea totusi cd influenta aceasta actioneazd prin evi-
dentierea acelor ,,aptitudini subiective* cu care se nasc toti
copiii. Jung considera acest lucru valabil nu numai pentru
dezvoltarea personei, a umbrei sau a tipului psihologic, ci,
n aceea§i masurd, pentru congtiin{a propriului gen. Ideea,
atdt de verosimild in aparentd, ci diferentele dintre genuri
se datoreazi Tntru totul culturii §i nu au deloc de-a face cu
predispozitiile biologice ori arhetipale se bucurd inci de o
largd rispandire n societatea noastrd, bazandu-se insd pe
discreditata teorie a tabulei rasaprivind dezvoltarea umana
si fiind in complet dezacord cu o imensi cantitate de fapte
antropologice §i stiintifice.

Diferentierea sexualé incepe sd se produci la aproximativ
sase siptamani dupd conceptie, cand in fetusul de gen mas-
culin s-au format gonadele §i ele incep sa fabrice hormonul
masculin, avind un puternic efect asupra dezvoltirii ulte-
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rioare a embrionului. P e de alté parte, in cazul genului femi-
nin ovarele nu se formeaza decat in a yasea luna, moment
n care dimensiunea, greutatea i forta musculard mai mare
a fetusului de gen masculin sunt deja fixate. latd baza bio-
logicd a dimorfismului sexual manifestat in marea majori-
tate a societdtilor cunoscute de antropologie, in care cregtcrea
copiilor este aproape intotdeauna sarcina femeilor, iar vana-
toarea §i rizboiul sarcina barbatilor. Aceste diferen{e au mai
putin de-a face cu ,,stereotipurile* culturale dect ar vrea sd
ne convinga anumite concepte contemporane la moda. Desi
cste adevirat cd barbatii §i femeile au, la orice varstd, mai
multe lucruri in comundecat care si-i despartd, exista nein-
doielnic anumite diferente intre ei, cu radicini in biologia
speciei noastre. Jung a fost extrem de clar in privin{a asta.
S-a referit dc nenumdrate ori la masculin si feminin ca la
doud mari principii arhetipale, coexistind ca parti egale §i
complementare ale unui sistem cosmic echilibrat, aga cum
reiese din interactiunea lui Yin §i Yang descrisd de filozofia
daoistd. Accstc principii arhetipale furnizeaza baza pe care
incep sd functioneze stereotipurile masculine §i feminine,
contribuind la dobandirea congstiintei genului. Genul este
o rccunoastere psihica §i o expresie sociala a sexului pe care
ni 1-a atribuit natura, iar copilul devine constient de genul
sdu la o varstd foarte timpurie, cam de un an §i jumdtate.
La inceput, mama functioneazi ca ,,purtitor* al Sine-
lui, Tn sensul cd Sinele copilului este proiectat incongtient
asupra mamei printr-o participation mystique (termen
imprumutat de Jung de la antropologul Lévy-Briihl pentru
a desemna o relatie in care ambii parteneri se identificd atat
de intens unul cu celélalt, incdt nu-gi mai dau seama cé au
o existen{d de sine stititoare). Lucrul acesta e valabil deo-
potrivéd pentru bdieti i fete, iar constiinta genului trcbuie
sd se suprapund ulterior peste acest simt{amant initial de con-
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topire cu mama. Pentru fete nu existd dificultdti: congtiinta
genului se bazeaza, in cazul lor, pe o identitate impdrtdsitd
cu mama. Pentru baieti insa, trebuie sa se ajung la o trans-
formarc Ingdduind congtiin{a unei identitd{i bazate pe deose-
birea fati de mami. In acest punct, prezenta unei figuri
paterne se poate dovedi cruciald, dandu-i baiatului posibili-
tatea sd treacd de la ideea de sine bazati pe identitatea cu
mama la aceea bazati pe identificarea cu tatal. Nici pentru
fatd prezenta tatdlui nu e mai putin importanta, dat fiind ca
1i accentueaza sentimentul femninitdtii prin contrast cu alteri-
tatea de esentd a barbatului, influentind profund modul in
care ea i§i resimte feminitatea in relatia cu barbatii.

Zorii congstiinfei sunt simbolizati In mitologie prin sepa-
rarea celor doi périnti ai universului, Cerul-tatd gi maica Glie,
§i crearea luminii din Tntuneric. La inceput cerul sc supra-
punea cu pamantul §i astfel au rdmas uniti parintii univer-
sului pdnd cdnd un erou §i-a facut drum intre ei i a imbrancit
cerul cu atdta putere, incdt el s-a inilfat pe firmament,
agezdndu-se acolo pentru totdeauna. Acestui eveniment
memorabil i-a urmat ivirea luminii — simbol al constiin{ei
§i ,,illumindrii®.

Pc masurd ce relatia parinte-copil se maturizeaza inaun-
trul ordinii familiale traditionale, copilul 1si da treptat seama
cé iubirea paternd diferd de cea materna: iubirea tatélui e
contingentd (adicd e conditionata de adoptarea anumitor va-
lori, norme §i moduri de comportament), pe cand iubirea
mamei e In mare masura necondifionatd (adicd mamei 1i
este indeobste de ajuns cé propriul ei copil existd). Deose-
birea aceasta concorda cu diferentele fenomenologice din-
tre arhetipul tatdlui §i al mamei aga cum sunt reprezentate
ele in mituri, religii §i basme. In vreme ce arhetipul mamei
15i gaseste expresia universald in Mama-natura, Zeita fer-
tilitagii, Matca vietii §i Cea-care-hraneste, arhetipul tatalui
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e personificat de citre Carmuitor, Omul in varsti, Rege §i
Legiuitor. Mama e inzestraté din belsug cu Eros, principiul
iubirii, intimitatii §i Tnrudirii, in vreme ce tatil este ntru-
chiparea vie a Logosului, principiul ratiunii, judecitii i
discerndmantului. Cuvantul siu inseamnni lege. Jung scria:

Arhetipul mamei este cel mai direct accesibil copilului. Dar
o datia cu dezvoltarea congtiintei, tatdl patrunde si el in cam-
pul vizual §i activeaza un arhetip a cdruinaturi este din multe
puncte de vedere opusa aceleia a mamei. Asa cum arhetipul
mamei corespunde conceptului chinez de Yin, arhetipul tatalui
corespunde lui Yang. El determini relatia noastra cu barba-
tul, legea §i statul, cu ratiunea, cu spiritul si cu dinamismul
naturii. (CWX, § 65)

Dupi ce constiinfa genului §i a caracteristicilor sexului
opus au fost dobandite in raport cu parintii, ele sunt per-
fectionatc prin interactia cu semenii — cu precidere injoc.
Rolurile adoptatc de copiiin jocuri au, desigur, determinari
culturalc, fiind bazate pe mimarea périntilor i a altor adulfi
cu statut scmnificativ din comunitate. Dar, aga cum o do-
vedesc o seric ntreagd de societdti foarte dif erite Intre cle,
aceste difercnte culturale se dezvoltd pe temeiul unui proiect
arhetipal. Practic pretutindeni, fetele Inclind si fie mai ocroti-
toare §i mai capabile de a se ataga decit bdietii, §i asta pen-
tru cd sunt mai predispuse s caute apropierea celorlalti §i
sd-§i manifeste incantarea atunci cind o fac. Biietii, pe de
altd parte, sunt mai putin interesati de interactia sociald ca
atarc §i au tendinfa si fie atragi de o activitate fizici oare-
care — sd alerge, sd ,,vineze", sd se joace cu jucirii mobile,
de mari dimensiuni. Ei au totodata tendinta de-a fi mai gila-
giosi, mai agresivi §i mai putin docili in fata adultilor §i a
celor de seama lor.
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Anima §i animus

Asa cum genul e perceput ca afirmare a principiului arheti-
pal adecvatpropriului sex, §i relatiile cu celalalt sex se spri-
jind pe fundamente arhetipale. Dintre toate sistemele
arhetipale care ne dau putinta sd ne adaptam situatiilor tipice
ale vietii umane, cel mai important este sistenul implicat
in relatia cu sexul opus. Jung a numit acest arhetip contra-
sexual* animus — in cazul femeilor — §i anima in cazul
barbatilor. In calitatea lor de aspect ferninin al barbatului
si de aspect masculin al femeii, cele doud arhetipun
functioneazd ca o pereche de contrarii (syzygia) in in-
congtientul amandurora, influentind profund relatia reci-
proci a tuturor bérbatilor si femeilor.

Jung a descoperit totodatd cd atdt anima cat §i animus
functioneazi de fapt in vise §i in imaginatie ca mijlocitori
intre incongtient §i eu, furnizdnd astfel o modalitate de
adaptare deopotriva interioara §i exterioard. Le-a descris ca
pe niste ,,imagini ale sufletului®, ca pe un ,,non-eu*, decoarece
sunt resim{ite sub forma unor entitéti tainice §i numinoase,
posedand o fortd considerabilad. Cu cét anima sau animusul
sunt mai incongtiente, cu atat sansa lor de-a fi proiectate
este mai mare, proces psihodinamic determinand experienta
windragostirii®. De aceea, Jung a numit complexul contra-
sexual ,,factor generator de proiectie.

., Fiecare barbatpoarta in sine imaginea eternd a femeii,
dar nu imaginea unei femei anume, ci o imagine feminind
determinatd. Aceastd imagine este fundamental incongtienta,
factor ereditar cu origine primordiala...* (CW XVI], § 338).
»Femeia e compensati de un element masculin §i prin ur-
mare incongtientul ei are, ca s spunem asa, 0 amprenta mas-

* In sensul de arhetip al sexului opus. (N.t))
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culind... ca atare am numit factorul generator dc proiectie
al femeii animus... Animusul corespunde Logosului patern,
dupa cum anima corespunde Erosului matem* (CW X i, § 28).
Ca §i umbra, complexul contrasexual poseda insusiri
opuse celor care se manifestd in persona, dat fiind cd, pand
si In vremurile noastre egalitariste, toatd lumea se agteap-
td ca bdictii sd fie baieti §i fetele fete. Astfel, cu cdt un bar-
bat este mai incapabil sd-§i accepte umbra §i insugirile
feminine din sinc insusi, cu atdt el se va identifica mai mult
cu persona. De fapt Jung merge chiar mai departe, afirmand
cd ,,se poate deduce caracterul animei din acela al personei*,
deoarece ,,tot ce ar trebui si se afle in chip firesc in atitudinea
exlerioard, insa lipsegte vadit, se va gdsi fara gres n atitudinea
lduntrici. Este o lege fundamentald...* (CW VI, § 806).

Un sistem cu autoreglare

Accastit lcge fundamentald constituie regula homeostaticd
a autorcglarii, pc care Jung a preluat-o din biologie spre a
o aplica psihologiei umane. Homeostazia e modalitatea prin
care loatc sistcmele organice se mentin in stare de echili-
bru, in pofida modificarilor din mediul incon jurator. Regla-
rca homcostatica poate fi observatd de fapt la toate nivelurile
vietii, dc la molecule la comunitati, in cazul sistemelor vii
ca §i in al celor lipsite de via{d, intreaga noastrd planetd
putdnd fi considcratd un imens sistem homeostatic. Cum
psihicul s-a dezvoltat in contextul universului, Jung presu-
punea cd legile care guverneazd cosmosul trebuie sd gu-
vemeze §i in cazul psihicului. El s-a simtit ca atare indreptatit
sd considere psihicul un sistern cu autoreglare, care cautd
neincetat sd mentind un echilibru intre tendintele contrare,
urmirindu-§i totodatd propria crestere §i dezvoltare.
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Psihicul e un sistem cu autoreglarc cc isi mentine echilibrul
exact la fel ca trupul. Orice proces care merge prea departe
atrage dupa sine, imediat §i inevitabil, compensatii, fird de
care n-ar putea exista nici metabolismul nonmal, nici psihicul
nonnal. In sensul acesta, putem considera legea compensatiei
drept o lege de bazd a comportamentului psihic. Prea putin
intr-o parte duce la prea mult intr-alt3 parte. In mod similar,
relatia dintre constient i inconstient este compensatorie. (CH
XVI, § 330)

Principiul compensatiei este conceptul-cheie al psiho-
dinamicii jungiene, n sensul ca ocupd un loc central incon-
ceptia lui Jung privind modul in care se adapteazi i se
dezvolti psihicul de-a lungul ciclului vietii.

Un program pentru viati

Modul de abordare a psihologiei dezvoltirii de cétre Jung
a fost atat de diferit de cel predominant la vremea lui, incat
i-a atras n ochii multora eticheta de oaie raticiti. In per-
spectiva behavioristd ortodoxd, organismul uman nu era decat
un sistern responsiv, reactionand la stimulii externi spre a
alcdtui un repertoriu de comportamente prin intermediul
conditiondrii §i Tnvdtarii. Dimpotrivd, Jung considera cd
fiintele umane se nasc cu un sofisticat program pentru viata,
presupundnd ciclul natural de viatd al umanitatii i fiind
incorporat in Sine. Iatd ce scria:

in spatele actelor unui om nu se afla nici opinia publici, nici
codul moral — ci personalitatea de care el este inca inconstient.
Asa cum omul este deocamndati ceea ce-a fost dintotdeauna,
el este deja ceea ce va deveni. Congtientul nu cuprinde totali-
tatea omului, pentru ca aceasta totalitate consta doar in parte
din continuturi congtiente. .. In aceast3 totalitatc, congtientul
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e continut asemenea unui mic cerc in interiorul unuia mai
mare. (CWXI, § 390)

Pe miasurd ce un om trece dintr-o etapa a vietii In urma-
toarea, sunt activate aspecte noi §i adecvate ale Sinelui, pre-
tinzandu-gi exprimarea — iar Jung credea cd acest program
interior insufld celei de-a doua parfi a vietii un caracter cu
totul diferit de al primeia. Preocupirilc esentiale ale primei
pirti sunt biologice §i sociale, pe cand ale celei de-a doua
sunt culturale §i spirituale. ,,Omul are doua {eluri, scria Jung.
Primul e telul natural, procrearea copiilor §i ocrotirea pro-
geniturii; de ele {in dobandirea banilor §i a pozitiei sociale.*
Numai atunci cand {elul acesta a fost realizat se poate
indeplini noul tel — ,.telul cultural* (CW VII, § 114).

Tranzitia de la o etapd a vietii la urmatoarea reprezinta
pentru oricine un moment de crizd potentiala §i tocrnai de
accea, spre a-1 ajuta pc om in asenenea perioade critice, s-au
dezvoltat riturile de trecere ale societétilor primitive. Aceste
rituri — in speté riturile de initiere in varsta puberttii, ri-
turile de conferire a statutului de vanator, rizboinic sau jarnan,
riturile de césitorie, riturile prilejuite de nasterea copiilor
ori moartea rudelor— erau de mare valoare, deoarece con-
stituiau confirmarea publicd a faptului cd se petrecuse o
tranzitie scrnificativa, iar prin simbolismul puternic al rit-
ualului activau n incongtientul colectiv acele componente
arhetipale adecvate etapei de viata la care se ajunsese; acest
potential arhetipal era apoi incorporat in psihicul individual
al initiatului.

Cerintele arhetipale

Maturizarea trebuie, agadar, conceputé ca un proces alca-
tuit dintr-o secventd Tnnéscutd de cerinfe arhetipale, pre-
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supundnd adicd, din partea mediului Tnconjurator, urma-
toarele conditii: hrand indestulitoare, cdldurd, protectie in
fata jefuitorilor §i a dusmanilor, toate pentru asigurarea
supraviefuirii fizice; o familie— mama, tatal §i grupul seme-
nilor —, un spatiu suficient de explorare i joc; o comuni-
tate care sd furnizeze limbajul, miturile, religia, ritualurile,
valorile, basmele, inifierea si, in final, un partener; de
asemenea, un rol economic si/sau o vocatie.

Desi aceste necesitafi arhetipale sunt identice pentru toti,
fiecare culturd in parte va reusi (sau nu) si le intruneascd
in modul care {i este propriu i fiecare experienta individu-
-ald de parcurgere a secventei amintite va fi unica. De pild3,
caracteristicile efective ale parintilor vor avea o influentd
profunda asupradezvoltirii copilului, dat fiind ca ele deter-
mind forma §i confinutul complexului matern §i patern in
psihicul individual al copilului, care asigurd la randul lor
intemneierea personalitdtii mature. Totusi, aceste complexe
nu sunt niciodata simple ,,clipuri video* ale parintilor reali;
sunt imago-uri parentale, rezultatele unei interactii conti-
nuc intre périntii individuali, afla{i in mediul lor, §i parintii
arhetipali din incongtientul colectiv. Criteriul crucial este
ca parinfii reali s@ fie ,,indeajuns de buni* pentru a realiza
arhetipurile parentale, adicd indeajuns de prezenti (satisface-
rea legii contiguitdii) si indeajuns de adecvati 1n actele lor
de ocrotire (satisfacerea legii similaritdtii) spre a aproxima
cerintele arhetipale ale copilului. Acolounde parintii nu sunt
»indeajuns de buni*, restul programului vietii poate suferi
distorsiuni §i e posibil ca etapele ulterioare ale secventei
arhetipale sd-§i rateze realizarea. Astfel, bdiatul al carui tatd
a fost neadecvat ori absent i§i poate rata realizarea poten-
tialului masculin, stabilindu-gi rolul social sau vocational sub
nivelul adeviratei lui inzestrdri — ori poate fi incapabil si
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mentind o relatie cu sexul opus suficient d e durabila pentru
a deveni el Insusi un sof sau un tatd adecvat.

Rituri de trecere

Pentru bérbat, sarcinile arhetipale proprii copilariei §i ado-
lescentei sunt simbolizate Tn miturile eroului, existente in
toate zonele lumii. Ele povestesc curn eroul f§i paraseste locul
de bagtind i este supus unei serii de probe §i incercari, cul-
minand cu ,,suprema cazna“ a luptei cu balaurul ori cu un
monstru al marilor. Biruinta eroului e rasplatita cu o ,,co-
moard greu accesibild®, §i anume tronul unei fmparatii sau
o frumoasa prinfcsd care-i devine mireasa. La fel se intam-
pld §i in realitatc: ca sd infrunte aventura vietii, baiatul tre-
buic s3 sc desprinda de casd, parinti §i toti aceia de care e
legat, s@ supravictuiascd probelor initierii (impuse altidata
practic in toate socictatile traditionale) si sa-gi castige locul
propriu in lume (imparatia). Spre a realiza toate astea §i a
dobandi o mircasi, el trebuie sd Invinga forta complexului
matern nca activ in incongtientul sdu (lupta cu balaurul).
L.ucrul acestaduce la o noud desprindere de mama, la o ulti-
mi scctionare a cordonului ombilical fizic (victoria asupra
monstrului-balaur presupune adesea absorbirea eroului in
pantecul acestuia, din care scapa croindu-gi drum afari ca
ntr-o operatie auto-cezariana: drept rezultat, el ,,moare* in
calitate de fiu al mamei sale, fiind ,,rendscut ca barbat ce
fsi meritd prinfesa §i impdratia). Ritualul initierii masculine
la pubertate Tnlesneste aceastd necesara tranzitie. Esecul in
probele initiatice — sau infrangerea in lupta cu monstrul —
este echivalent cu esecul in desprinderea materna: atunci
printesa (anima) nu va mai fi nicicand eliberata din ghearele
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monstrului. Ea riméane sechestrata §i fard de viatd in in-
congtient, in custodia complexului matern.

La fete, tranzitia spre statutul de femeie este mai ugor
de indeplinit, deoarece genul feminin nu pretinde o schim-
bare radicala a identificérii de la cea proprie lumii materne
la cea a lumii paterne, aga cum sc intdmpli cu biieii. In
consecintd, inifierea feminina, acolo unde existd, e un pro-
ces mai putin solicitant i indelungat decit cel corespunza-
tor biietilor (cu exceptia ritului, rar intélnit §i inspaimantator,
al circumnciziei ferninine), constand in esenta intr-un cere-
monial de recunoagtere a faptului cd tinira a piyit in faza
reproductivd a vietii. Totul se petrece ca §i cum scopul ritu-
alului ar fi sd-i accentueze perceptia introvertitd de sine ca
femeie creatoare in planul viefii insesi, avind acces la un
domeniu sacru al tréirii, pe care barbatul nu-1 va putea
cunoaste niciodata. (Chiar i barbatul recunoagte acest lucru
§i e cuprins de veneratie: ,,Anima, scrie Jung, e arhetipul
viefii insesi*, [sublinierea lui Jung, CW IX i, § 66]).

fn multe culturi nu exista rituri de initiere feminini, iar
sarcina de a genera aceastd noud congtiintd a feminitatii 1i
revine barbatului initiat. De aici miturile §i basmele in care
eroina raiméne adormité pand cand vine s-o trezeascd un print
printr-un sarut (trezindu-§i totodatd propria anima). E vorba
de Frumoasa din Pidurea adormité sau de Brunhilda, cufun-
datd in somn §i asteptdnd sosirea lui Siegfried, incercuita
de focul lui Wotan.

Desi cultura noastra nu mai of era nici un rit de iniiere,
exista incd in ficcare dintre noi, indiferent de gen, o nevoie
arhetipald de inifiere. Putemn deduce acest lucru din visele
pacientilor supusi analizei, care se imbogétesc cu simbolism
inifiatic in perioadele critice ale vietii lor — de pilda in mo-
mentul pubertdtii, al logodnei, al casitoriei, al nasterii unui
copil, al divorfului ori separarii, la moartea unui parinte sau
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a sotului. Fiecare noud etapid a vietii, odata atins3, pare sa
pretinda neapdrat trairea simbolurilor de initiere. Daca socie-
tatea nu e in stare sd le furnizeze, atunci Sinele compenseaza
lipsa, generdandu-le in vise.

Dinamica Tnaintarii

Pentru toti tinerii, maturizarea inseamna o dificilé cildtorie
de la un trecut familiar inspre un viitor necunoscut §i existd
momente in care orice tandr se simte infricogat de pericu-
loasa incertitudine a drumului dinaintea sa. Uneori, dificul-
tdtile pot parea atdt de enorme, incat indivizii ajung la
epuizare, renun{d sau regreseaza citre o etapd anterioar de
dezvoltare, revenind 1a mamad in acel aspect arhetipal al ei
de mami-care-hrineste si contine. in anumite impre juriri
este posibil ca strategia aceasta si fie adecvat, fiind un soi
de reculer pour mieux sauter* ca sé-{i recapeti puterile i
hotdrdrea nccesare Infruntdrii incercirilor ce te agteapta.
in aceastd etapi apare un conflict inerent: programul
arhetipal dccreteazd cd trebuie sd@ ne desprindem de mama
§1 3 nc maturizam in lipsa ei, raportdndu-ne insa simultan
la dragostea §i siguranta pc care ea le reprezinta: ,,Oricine
se desparte de mama tanjeste sd se reintoarcd la ea. Dorul
acesta se poate lesne preface intr-o pasiune mistuitoare,
punénd in pericol tot ce s-a dobandit* (CWV, § 352). latd
pericolul pe care riturilc de trecere aveau menirea si-l
invingd, céci, aga cum descoperise Jung in timpul confrun-
tdrii sale cu incongtientul, in orice dezvoltare psihica func-
tioneazd o dubld dinamica. Pe de-o parte suntemn mpingi
in exterior §i inainte, citre viitor, pe de alta suntem trasi in

* ,,A da inapoi ca si-{i iei avant* — in fr. in textul original. (N.t.)
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interior §i induntru, citre trecut. Dezvoltarea nu este nicio-
datd o Tnaintare simpld, lineara: e o spirald cu urcuguri de
progres §i cobordsuri de regres. Dar Jung a invitat din pro-
pria-i experientd cd regresul se poate pune in slujba cresterii
§i cd boala psihicd poate reprezenta un efort de autovinde-
care al psihicului.

Perioada dintre adolescentd §i prima fazi a varstei adulte
e vremea cind oamenii sunt cel mai intens motivati si se
ingrijeascd de ,,personalitatea Nr. 1*, revirsandu-§i intrea-
ga energic in slujbd, cdsitorie, casd §i copii. Este o vreme
a dezvoltirii rapide — dat fiind ci e unilaterald —, in care
putini oameni au suficient timp ca si se dedice vietii lor
lduntrice. De aceea Jung sustinea cd angajarea psihologicd
pe calea individuatiei nu e deloc potrivitd in aceastd etapd.
Dimpotriva, € vorba de o perioadd in care trebuic si-ti faci
datoria fatd de societate spre a-{i riscumpira dreptul indi-
viduatiei — care devine astfel sarcina celei de-a doua
jumadtati a vietii.

Iubirea §i casitoria

Pentru majoritatea oamenilor, capacitatea de a intrain relatie
cu sexul opus se maturizeazd in prima fazi a varstei adulte,
pénd in punctul in care, dacd imprejurdrile o permit, casi-
toria devine nu numai posibild, ci §i doritd. Asa cum am
vizut, sim{amantul ci ,.te-ai indragostit* survinc atunci cind
intalnesti o femeie sau un barbat care, indreptitit ori nu, pare
sd fie intruchiparca vie a animei sau animusului propriu.
Aceastd experientd extrem de tulburitoare e un exemplu
pentru ce Tnseamnnd sd fii ,,luat pe sus* de forta unui com-
plex autonom.
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Orice arhetip, odatd activat, i§i cauta propria realizare in
viatd. Lucrul acesta e indeosebi adevirat pentru animus i
anima, dat fiind ca aspiratia lor spre implinire capita o ne-
obignuita stringentd din cauza presiunii sicditoare a dorintei
sexuale. Dar a te lega de un partener este mai mult decét o
chestiune de proiectie inconstienta. Daca legdtura e sortita
sé dureze indeajuns pentru a duce la copii §i la cregterea
lor, ea trcbuie sé fic mentinuta printr-un intcres sexual conti-
nuu, prin forta legii §i prin aceea c@ fiecare partener recu-
noastc in celdlalt o persoana reald, avand insusiri mai presus
si dincolo dc cele proiectatc. A nu reusi sd-{i ierti partenerul
cd nu tréieste la Tnaltimea animei sau animusului propriu
poatc sfarsi in sufcrintd, acuzatii reciproce §i divort.

Jung era foarte constient de toate astea gratie propriei
lui expericnte maritale. in escul publicat in 1925 Cdsdtoria
ca relafie psihologicd, sustine cd o cdsitorie poatc cdpata
statutul de relatic veritabild numai dacd depageste oarbele
proicclii reciproce ale animusului/animei si dacé ficcare din-
tre cci doi partencri devine constient de realitatea psihicd
a ccluilalt. Altfel ¢ vorba de o ,,césatorie medievalad“, guver-
nati de traditie st iluzii, dc o purd participation mystique
(,,uniti tntr-un trup si un suflet*). In conditiile actuale, cisi-
toria trcbuie si fie o institutie mai constientd, mai pufin
stercotipd, chiar daca asta duce la deziluzii — o dati cu re-
tragerca {anteziilor despre sexul opus — §i sporeste inciden-
ta scpararilor §i a divorlului. ,,Constiin{a nu se poate naste
fdrd durere” (CW XVI, § 331).

Dacé uniunea supravicfuieste totusi, atunci ea poate
deveni ceea ce a primit numele de ,,cisatorie individuata“
(Guggenbiihl-Craig, Marriage, Dead or Alive? <A murit
sau nu cdsdtoria?> Ziirich, Spring Publications, 1977), dand
posibilitatea ambelor personalitdti si sporeascd printr-o
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ntelegere mai profunda a fiecéreia de citre cealalta, a césa-
toriei care le unegte, a lor insesi. ,,lata ce se intdmpla foarte
adesea pe la amiaza vietii, spune Jung, §i in felul acesta mi-
nunata noastra naturd umand induce tranzitia de la prima
jumnitate a vietii la cea de-a doua. E vorba de o metamor-
fozid din starea Tn carc omul era doar unealta naturii instincti-
ve intr-o stare in care nu mai este o uncalta, ci el Insugi: o
transformare a naturii in culturd, a instinctului in spirit* (CW
XVII, § 335).

Opiniile lui Jung privind iubirea celor de acelasi sex tri-
mit incé o dati la notiunile de animus/anima. Homosexualul
€ o persoana care, crescand, s-a identificat in mai mare ma-
surd cu périntele de sex opus in vreme ce potentialul co-
respunzitor sexului sdu a ramas relativ incongtient §i
nerealizat. In consecinti, polaritatea fundamentali a atractiei
sexuale, dorinta de unire cu ,,celdlalt, necunoscutul®, e re-
sim{ita fatd de membrii aceluiagi sex, care par si aiba acele
nsugiri dezirabile percepute ca absente.

Astfel, atunci cind homosexualii barbati se supun anali-
zei, asta se datoreazd adesea faptului cd n-au fost capabili
sd gdseascd ceea ce cautd, §i anume partenerul in dragoste
perceput ca Intruchipare a propriului potential masculin nerea-
lizat. Analiza poate ajuta la congtientizarea semnificatiei psi-
hologice a acestei cdutari, netezind calea pentru o ,relatie
individuata“ cu alt barbat, in care fiecare il ajuta pe celalalt
sd gdseascd ce cautd. Consideratii de acelasi tip se aplicd
si in analiza femeilor homosexuale.

Aceste implicatii ale teoriei jungiene in psihologia homo-
sexualilor, ca si altcle, sunt foarte bine redate n lucrarea lui
Robert H. Hopcke Jung, Jungians and Homosexuality <Jung,
jungienii si homosexualitatea> (Boston, Shambhala, 1989).
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Momentul amiezii

Comparatia jungiand a vietii varstei de mijloc cu amiaza
provine din metafora pe care o folosea pentru viatd, ima-
ginatd ca parcurs diurn al soarelui:

Dimineata el se inal{3 din marea nocturn3 a inconstientei §i
priveste lumea cea larg3 §i stralucitoare desfdsurata inaintea
sa pe o intindere ce sporeste treptat, cu cit urca mai mult pe
firmament. Pe intinderea aceasta a cimpului sdu de actiune,
determinata de propria-i inal{are, soarele isi va descoperi sem-
nificatia; va vedea momentul de atingere a culmii §i cea mai
larga raspandire posibila a binefacerilor sale, precum §i telul
lui. Cu aceasta incredintare, soarele i§i continua cursul citre
zenitul nevazut — nevazut pentru c3 viata sa e unica §i indi-
vidual3, iar punctul culminant nu putea fi calculat dinainte.
in momentul amiezei, incepe coborarea. Iar coborirea in-
seamn3 inversarea tuturor idealurilor §i valorilor care fuseserad
indragite dimineata. Soarele intrd in contradiciie cu sine insugi.
E ca §i cum s-ar rewrage in razele sale in loc sa le emitd. Lumina
si caldura descresc §i in cele din urmi dispar... (CH VILL, § 778)

La mijlocul vietii se produce o enantiodromia insotitd
de aluzii fulgurante la moarte. Pentru mul(i oameni, mo-
mentul acesta aduce o crizd, indoiala de sine §i interogatia
interioard. ,,Ce am realizat de fapt prin viata mea? Ce o sd
fac cu cdtmi-a mai ramas de trdit? Ce ma mai asteaptd in afard
de batranete, boald §i moarte?* ,,Vinul a fermentat §i incepe
sd se ageze §i sd se limpezeascd, comenteazd Jung, ... in loc
sd priveascd Tnainte, omul priveste in urmd... Tncepe sd
chibzuiascd, sa vadd cum i s-a desfdsurat viaa pand in punc-
tul respectiv (CW XVII, § 331a). Perioada dintre 35 §i 45 de
ani e caracterizati prin rate ridicate ale depresiilor, divorturilor
si sinuciderilor. Ceva mai tarziu, femeile trebuie s se con-
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frunte cu problemele suplimentare ale menopauzei. Totusi,
aga cum descoperise Jung in propriul sdu caz, criza de la
mijlocul vietii, degi traumatizanta, e totodati o ansd de-a
deveni mai congtient §i a spori launtric.

Reusita din prima jumdtate a vietii presupune canaliza-
rea sincera a tuturor fortelor intr-o directie anume. Lucrul
acesta duce la dezvoltarea unei personalitdfi oarecum
nguste, ,unilaterale®, si la imposibilitatea de a realiza indea-
juns potentialul Sinelui care subzistd latent in inconstient.
Asa cum spunea foarte apdsat Jung, ,,Personalitatea nu
implicd neapdrat constiinta. Ea poate la fel de bine sd fie
latenta ori sd viseze* (CW1X i, § 508; sublinierea lui Jung).
Criza de la mijlocul vietii poate servi la ,trezirea* acestui
Sine visdtor incd nedescoperit, iar restul vietii poate oferi
sansa dezvoltarii lui. O dati cu aceasti realizare devine posi-
bild §i lucrarea efectivd a individuatiei, cici individuatia este
procesul prin care dezvoltarea parcursd inlduntrul cuiva
ajunge si fie perceputd constient.

Individuatia Sinelui

Filozofii s-au aratat interesati de principium individuatio-
nis incd de la Aristotel, insd in secolul nostru fenomenul
nu a fost studiatdecat de cativa specialisti in psihologia dez-
voltirii, care au folosit spre a-1 desemnna termeni ca ,,auto-
realizare" §i ,,autoactualizare“. Conceptul jungian e totugi
mai larg, cdci Jung considera individuatia un principiu bio-
logic ce se manifesta in toate organismele vii, nu numai in
cazul fiintelor umane. ,,Individuatia, scria el, este expresia
acelui proces biologic — simplu sau complicat, dupd cum
e cazul — prin care fiecare lucru viu devine ceea ce era sor-
tit sd fie dintru Inceput* (CW XI, § 144). Ca si cu arhetipurile
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nsesi, Jung a ajuns s creada in cele din urma c3 indivi-
duatia opereaza chiar §i in matcria anorganica — aga cum
se formeaza cristalul dintr-o configuratie ascunsd, ineren-
ta solutiei care 7i preexista.

Ca psiholog ins3, Jung era fascinat de ceea ce considera
a fi realizarea suprema a principiului individuatiei — psi-
hicul uman in forma sa cea mai deplind de dezvoltare. E
vorba de actul creator al desavaryirii Sinelui: o integrare trep-
tatd a Sinelui incongtient, atemporal (pe carc Jung il numea
adesea ,,omul de varsta bimilenara aflat in fiecare dintre
noi) in personalitatea dependenta de timp a barbatului sau
femneii din contemporaneitate. Cum se petrece oare aceasta
fuziune neobignuita? Raspunsul este ci ea are loc in somn,
iar procesul se bucura de un sprijin nepretuit daca ne inre-
gistram visele, reflectam asupra lor §i le analizam.

Descriind actul analitic, Jung scria: ,,Atat pacientul, cat
i eu ne adresam omului de varstd bimilenara aflat in fie-
care dintre noi. In ultimi instant3, cele mai multe din pro-
blemele noastre rezulta din faptul ca am pierdut contactul
cu instinctele, cu Tntelepciunea straveche, de nesters, depo-
zitatd 1n noi ingine. $i unde anume putem relua contactul
cu omul stravechi din noi? in visele noastre” (Reflectii psi-
hologice 76).

Asa cum vom arata incapitolul 5, Jung afirma ca visele
joaca un rol indispensabil in homeostazia psihica, deoarcce
inlesnesc adaptarea la cerintele vietii prin compensarea limi-
tarilor unilaterale ale constiintei. Reluatd noapte de noapte
si an de an, activitatea aceasta de compensare isi aduce con-
tributia periodic la procesul individuatiei, aga cum se poate
vedea cu usurinta daca examinezi o serie indclungata de vise
provenite de la acelagi pacient.

Rememorarea viselor, consemnarea §i analiza lor inten-
sifica functia homeostatica. Dar visele i§i continua ac{iunca
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proprie fie cd noi ni le reamintim saunu. La urma urmelor,
marea majonitate a viselor au loc fira si fie percepute con-
stient de cineva, §i ele au pesemne un rost important de
vreme ce practic toate animalele viseaz3, iar creierul in stare
de vis existd pe lume de 135 milioane de ani. Ar fi o enor-
md pierdere de vreme din partea naturii daci visele n-ar avea
o contributie de importantd cruciald pentru supraviefuire.
S-a dovedit ci etologia §i psihologia jungiand impartidgesc
acelagi punct de vedere asupra acestui fenomen incitant,
chiardaci putini etologi (i, la drept vorbind, pufini jungieni)
i5i dau seama de asta. In perspectiva etologiei, visele au sar-
cina de a integra experienta cotidiana a animalului in pro-
gramul de viata inscris in genomul speciei (constitutia sa
geneticd globald). Visele sprijind capacitatea de supraviefuire
potentiala a animalului §i oferd mijloacele prin care se reali-
zeazi tiparele fundamentale ale ciclului vietii. E vorba de
o individuatie desfégurati la nivel natural, organic.

Tipul de individuajie care-l interesa cu precadere pe Jung
era procesul trdit in mod congtient de barbatii §i femeile al
cdror scop este sd intruchipeze umanitatea la nivelul depli-
natitiiinscrise 1n ei ingigi. Conditiile exterioare impun fatal-
mente restrictii asupra dezvoltérii individuale, astfel ca, aga
cum nici 0 mama nu poate spera s intruchipeze arhetipul
matern in totalitate, nici individul nu poate ndzui s inglo-
beze vreodata intregul potential al incongtientului colectiv.
Oricit de favorizata ne-ar fi fost evolutia, putini dintre noi
pot spera, odatd ajungi la varsta de mijloc, sa fie ceva mai
multdecat o versiune ,relativbund* a Sinelui. Oricine poate
totugi sd urmeze sfatul apolinic ,,Cunoagte-te pe tine insuti®,
sd {ind seama de dictonul lui Pindar ,,Devino ceea ce egti*
§i sd nvefe de la Platon §i Aristotel sd-gi descopere ,,ade-
varatul sine* — explicitdnd astfel ceea ce fiecare este deja,

97



JUNG

in chip implicit. In termeni jungieni, asta inseamni si depasesti
sciziunile impuse de mediul parental §i cultural, sa te le-
pezi de ,,invelisul fals al personei* (CW VI, § 269), sa rc-
nunti la mecanismele de aparare ale eului §i, in loc sd-ti
proicctezi propria umbra asupra altora, sé te straduiesti s-o
cunosti §i s-0 accepli ca parte a vietii tale interioare; sa te
fmpaci cu personalitatea de sex opus care triieste inldun-
trul sufletului tau §i sd Tncerci, 1n fine, sa implinesti in mod
congtient intentiile supreme ale Sinelui. Fireste ca realizarea
integrald a acestor obiective in limitele vietii omenesti nu
e niciodata cu putin{d, dar nu acesta e esentialul. ,,Telul e
important doar in principiu, scria Jung; esential este opus*-ul
care duce spre tel; acesta e insusi telul unei vieti* (CW X VI,
§ 400).

A tc darui acestui opus inseamnd sa-ti trdiesti rodnic var-
sta Tnaintatd, achitdndu-te de obligatiile spirituale ale matu-
ritatii tarzii. ,,O fiinfd umana n-ar ajunge, cu siguranta, pana
la saptczceci sau optzeci de ani dacd aceasta longevitate n-ar
avca o scmnificatic anume pentru specie. Dupd-amiaza vietii
trebuie sa aibd o scmnificatie n sine, ea nu poate fi doar
un jalnic apendice la dimineata vietii“ (CW VIII, § 787).

A-i folosi anii acestia ca sé devii o fiin{d umanaatat de
deplind pe cat i{i std in puteri inseamnd s contribui la
bunastarea societdtii §i totodata la implinirea individuala a
vietii proprii. Oamenii Tn varsta care au obtinut individu-
atia sunt — gi au fost Tntotdeauna — detinatorii nfelepciu-
nii, caci au avut ragaz sa reflecteze, sé integreze tot ce-au
invifat de-a lungul unei vieti. Oricit de bine instruiti ar fi
tinerii, ,,invatatul din carti* nu se va masura niciodatd cu
suflul interior pe care-l poti dobandi de la cineva care stie

* Activitate, lucrare, operd — lat. (N.t.)
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i atrdit. Ateindividua inseamni a-{i realiza existenta per-
sonald ca expresie unicd a umanitdtii i, in vasul fragil al
micii tale lumi psihice, a distila esenta creatiei. La scara
microcosmici a acestui experiment, marele cosmos devine
congtient de sine.



4
Tipurile psihologice

Jung a fost interesat atdt de universalul, cat i de particularul
vietii omenesti. Psihologia trebuia sa defineasca mai intai
structurile si functiile psihice comune tuturor oamenilor, apoi
sd arate cum ajung ele sd alcituiascd acea combinatie unici
din care e constituitad personalitatea individuala. Tipurile psi-
hologice (CW V1), carte publicatd in 1921, a fost prima incer-
carc a lui Jung de a-si realiza aceasta dubla intentie.

E rczonabil s@ presupui cd toti oamenii poseda cam
aceeayl 1nzestrare psihologicéd prin care percep ceea ce se
petrecc in exteriorul §i 1n interiorul lor, formuleaza opinii
despre toate astea §i hotdrasc modalitatea in care s@ reac-
tioneze la evenimente, pe masura ce se succed. Ceea ce-i
dcosebeste pc oameni este felul in care isi folosesc, fiecare
in parte, inzestrarea, iar modalitatea aceasta tipicd de aper-
ceptie §i reactivitate constituie ceea ce psihologia numeste
,Htipul* fiecaruia.

intrebirile care soliciti inventivitatea oricdrui psiholog
ce-§i propune sd construiascd o tipologie sunt urmatoarele:
(1) care sunt componentele fundamentale ale inzestrarii? §i
(2) cum se deosebesc oamenii in privin{a utilizarii acestor com-
ponentc, constituindu-gi astfel modalitatea obignuitd de
adaptare la realitate? Raspunsurile lui Jung la aceste intrebari
sunt: (1) Inzestrarea consta din patru fincyii psihologice, denu-
mite de el senzafie, gdndire, sentiment §i intuifie, toate aflate
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a priori l adispozifia oricdrui om, §i(2) indivizii se deosebesc
prin acea functie din cele patru utilizata preferential.

O noua diferentiere Intre oameni {ine de faptul ci ei dau,
de reguld, o pondere mai marc fie evenimentelor obiective
exterioare, fie, dimpotriva, evenimentelor subiective inte-
rioare (diferentiere {indnd, adic3, de atitudinea lor fa{a de
realitate, in mod caracteristic extravertitd sau introvertitd).

Cele patru functii

in Tipuri psihologice, Jung explici extrem de detaliat diver-
sele caracteristici ale celor patru functii, toatd aceasta infor-
matie fiind foarte succint rezumata in Omul si simbolurile
sale, carte publicatd la doi ani dupa moartea lui: ,,Aceste
patru tipuri functionale corespund instrumentelor védite prin
care congtiinta 1§i dobandegte orientarea in raport cu ceea
ce experimenteazd. Senzafia (adica perceptia prin simfuri)
i{i spune ca ceva existd; gdndirea i{i spune ce anume este;
sentimentul i{i spune dacd e vorba de ceva placut sau nu;
intuifia iti spune dincotro vine §i incotro se duce" (Omul
si simbolurile sale, 61).

Jung considera cé géndirea §i sentimentul sunt functii
rafionale, iar senzatia §i intuifia, functii irationale. Putini
oameni gasesc greu de acceptat faptul cd gandirea, spre a fi
eficace, trebuie si fie logica si rationald, dar multi Intampi-
nd dificultdfi cind e vorba si conceapa sentimentul ca pro-
ces rational. Jung spune cé asta se intampla deoarece confunda
sentimentul cu emofia ori afectul. Sentimentul, in sensul
atribuit de el termenului, poate desigur s@ genereze emotii,
nsd numai atunci cind e suficient de puternic ca sd declan-
seze in corp modificari biochimice sau neurologice; in mod
normal, el este folosit pentru a face judecati de valoare
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privind evenimentele interioare ori exterioare, determinind
astfeldacd sunt placute sau nepldcute, frumoase sauurite, de
dorit sau nu, bune sau rele etc. Lucrul acesta presupune o re-
flectie de tip evaluativ In lumina experientei trecute §i este,
caatare, in viziunea lui Jung, un proces rational. Confuzia pe
aceastd tend ar fi diminuaté dacid am concepe funciia senti-
ment jungiand ca un proccs judicativ privind valorile: termenul
de functie de evaluare ar fi, poate, mai adecvat.

Ca functie psihologica, senzafia e instrumentul cu aju-
torul cdruia prelucrdm congtient datele obiective ale sim-
turilor noastre §i ne construim perceptiile propriei lumi.
Intuitia e instrumentul cu ajutorul céruia facem deductii
asupra posibilitatilor inerente unei situatii supuse congtien{ei
noastre la un moment dat. A denumi aceste functii ,,iratio-
nale“, cum face Jung, nu ajuti prea mult, dat fiind c3 ast-
fel ai impresia cé el le considerd oarecum patologice sau
,,ncbunesti®. Printermenul de ,,irational®, Jung vroia s suge-
reze ci ele funcfioneaza intr-un fel ce nu are deloc de-a face
cu ratiunea. ,Nerational“ ar fi fost un termen mai potrivit.

Cele doua atitudini

Modul in care se manifesta fiecare functie in psihologia unui
individ depinde de atitudinea caracteristica pe care el —
sau ea — a adoptat-o. In vreme ce extravertitul e orientat
preponderent citre evenimentele lumii exterioare, introver-
titul are in primul rand interes pentru lumea interioard. De
reguld, extravertitul are ,,o0 fire deschisa, neprefacutd, ugor
adaptabild la o situatie dati; el se atageazd imcdiat §i, ig-
norand orice perspectiva nelinigtitoare, se va aventura ade-
seori, cu o incredere iresponsabild, in situafii necunoscute®.
Introvertitul, pe de altid parte, are ,,0 fire ezitantd, reflexiva,
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retrasd, care se rezumd la ea insdyi, se retrage dinaintea
obiectelor, are intotdeauna o pozitie oarecum defensiva §i
preferd sd se pund la addpostul unei circumspectii nein-
crezitoare” (CW VII, § 43).

O incdierare la u§a circiumii

Iatd un exemplu care va contribui la clarificarea sensului
dat de Jung acestor funciii §i atitudini. S@ ne imagindm patru
persoane — tipul senzatie, tipul gandire, tipul sentiment §i
tipul intuitie — care asistd la scena urmdtoare:

Doi bdrbati ies clatindndu-se dintr-un bar: Strigd unul la altul
si se injurd. Se incaierd. Unul din ei se prabugsegte la pdmdnt
si isi izbeste capul de as falt.

Fiecare martor va reactiona la aceste evenimente
ntr-un mod caracteristic tipului sdu psihologic. Sd-i luim
pe rand.

Tipul senzatie va of eri cea mai clard relatare a celor in-
tamplate. Observase indltimea, constitutia §i infdtisarea
fiecdruia din cei doi birbati: unul era gras, de varstd mijlocie
si chel §i avea o cicatrice in dreptul ochiuluisting; celilalt
era mai tandr, cu parul blond, mai atletic §i purta mustata.
Amaindoi erau Tmbricati nepretentios, in tricouri, jeansi §i
jacheted etrening. Cel care a cdzut a fost tipul gras, izbindu-se
de marginea trotuarului cu timpla dreapta. S-a auzit o tros-
niturd etc.

Tipul gandire interpreteazd evenimentele pe mdsura
derulrii lor, atribuind fiecdruia cite o semnificatie. Cei doi
birbati ies clatinindu-se din bar, deci e evident ci bausera.
Strigd unul la altul §i se injurd, deci intre ei se ivise un
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diferend. Urmeazi o inciierare, deci trebuie s fi fost indea-
juns de afectati de diferendul cu pricina ca sa treaci la vio-
lente fizice. Unul se prabugeste la pamant, deci era ccl mai
slab (sau mai baut) dintre ei. Tot el isi sparge capul, deci
s-ar putea sd aibd o comotie cerebrald §i sa@ necesite ingri-
jire medicala etc.

Tipul sentiment reactioneazid la fiecare eveniment al
scenei cu judecati de valoare: ,,Ce episod mizerabil!* ,,Oa-
menii dstia 1{i provoaca repulsie!” ,E clar cé-i vorba de un
bar in care vin doar badaranii, nu e un loc unde sa te duci
cdnd vrei si stai linigtit de vorbé cu un prieten.” ,, Tipul de
pe jos trebuic sé sc firanit, dar aga-i trebuie!* etc.

Tipul intuifie ,,vcdc* tot ce s-a ntdmplat: e vorba de niste
huligani care tin cu doud echipe de fotbal rivale. Dezgus-
tat de limbajul lor murdar, proprietarul barului le-a spus s-o
steargd, si asta i-a infierbdntat atita ca au ajuns la bataie.
Birbatul care gi-a spart capul e predispus la asemenea acci-
dente, cel in cauzi nefiind decdt un nou incident in viata
lui plind de necazuri. $i-a fracturat craniul §i o sd i se for-
meze un cheag de singe pe creier, fiind nevoie de-o opera-
tic. N-o sd poatd merge saptamani intregi la serviciu, iar biata
nevasti-sa va trebui din nou si se zbati ca s-o scoatd cumva
la capat. latd ce patesc oamenii proveni{i din medii fara
instructie, care n-au pentru ce sd trdiascé in afara de fotbal
i bauturd. Lucruri de felul acesta o s@ se tot intdmple §i
situatia va deveni §i mai rea pentru ci nu facem nimic ca
s@ schimbam societatea sau s imbunatatim sisternul de in-
vdtdmant etc.

Observatii, reflectii, judecati de valoare si intuitii de tipul
celor redate mai sus se pot intalni la oricine ar fi avut ocazia
sd asiste la episodul evocat, dar constatarea lui Jung este
cé fiecare dintre noi tinde de regulé sa privilegieze in obser-
varea evenimentclor un anume mod functional, in detrimentul
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celorlalte trei. A recurge in chip obignuit la acest mod e ceea
ce determini tipul functional al cuiva. In plus, tipul de reactie
la un asemnenea episod va fi totodatd determinat de atitudinea
caracteristicd a fiecdruia, un extravertit avind sanse mai mari
sd intervind, sd dea primul ajutor, si-1 Inldture pe agresor,
sd cheme o ambulanti etc., in vreme ce introvertitul va fi
mai predispus s@ observe, sd inregistreze, si reflecteze ticut
la cele petrecute, preferdnd sd lase interventia in seamna
altcuiva (adicd a unui extravertit sau a unui slujbag a cérui
meserie ¢ tocmai s@ se implice in aga ceva).

Opt tipuri psihologice

Cu cele doud tipuri de atitudine §i patru tipuri funcfionale
ai posibilitatea, cel putin teoretic, sd descrii opt tipuri psiho-
logice: tipul scnzatie extravertit, tipul senzatie introvertit,
tipul gandire extravertit, tipul gandire introvertit §.a.m.d.

Géndire
EXTRAVERSIUNE CONSTIINTA
Senzatie
e
Intuitie —!
INTROVERSIUNE UMBRA
Sentiment

FiG. 2 Atitudini si functii Tn cazul unui tip géndire-senzatie
extravertit.
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Jung a observat ca rareori se Tntdmpld ca oamenii sd uti-
lizeze, Tn exclusivitate, o unicd functie: tendinta este sd-gi
dezvolte doud functii; una din ele devine functia predomi-
nantd sau superioard, cealalta — functia auxiliard.

Celelalte doud functii raman relativ incongtiente i sunt
asociate umbrei. Cea mai incongtienta dintre ele e cunos-
cutd sub numele de functie inferioard. De pild3, e putin
probabil sa gasesti gandirea §i sentimentul sau senzatia §i
intuitia la fel de dezvoltate in aceeasi persoani. In consecint3,
functiile rationalc — géndirea §i sentimentul — pot fi con-
cepute ca o pereche de contrarii, §i la fel functiile irationale
— senzatia §i intuifia. Un tip géndire-senzatie extravertit va
avea, prin urmare, o umbrd de tip sentiment-intuifie intro-
vertit §i viceversa. Lucrul acesta poate fi reprezentat printr-o
diagrama (fig. 2).

In Tipuri psikologice, Jung face o prezentare completd
§i captivantd a fiecdruia dintre cele opt tipuri teoretice. Nu
putemn da aici decdt o schitd superficiald a fiecdrui tip,
insotitd de prezentarea sumard a umbrei ce-l contracareazi
(si care poate fi foarte evidentd pentru cei ce au de-a face
cu persoana in cauza).

Tipul senzafie extravertit

Persoanele de acest tip sunt interesate cu precadere de
cum sunt lucrurile in realitate. Cu ,,picioarele pe pamant*
§i oameni practici in esentd, lor le plac detaliile §i nu prea
au vreme de abstractiuni, valori sau sensuri. Telul lor con-
stant, spune Jung, este ,,sd aiba senzatii §i, daca se poate,
sd se bucurede ele” (CW VI, § 605). Oamenii acestia cautd
efectiv emotiile puternice in sporturi periculoase §i au ten-
dinta s fie nigte bons viveurs care triiesc clipa prezentd
si, asemenea lui Epimeteu, nu dau mare atentie viitorului.
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Rezultatul e ca pot fi excelenti companioni. Motto-ul lor
este: ,,Mdnanci, bea si fii fericit, cici maine s-ar putea sa
murim.” Cu toate astea, pot parea superficiali §i ,,fara suflet.
Daci ajung sub observatie psihiatricé, asta se datoreazi vici-
ilor, fetigismului ori nevrozei obsesionale.

Umbra: functia lor inferioar3 e intuitia, care, fiind in-
trovertitd, e declangata de evenimente launtrice §i n-are lega-
turd cu ce se petrece in exterior. Odatd activatid, ea are
tendinta sa genereze suspiciuni negative, de obicei nefon-
date. In consecint, persoanele de tipul acesta pot deveni
brusc paranoide ori ostile, fard motive prea evidente. Intuitia
lor rudimentara, nedif erentiatd, 1i poate totodata impinge, spre
surpriza celorlalti, n bratele céte unui cult ezoteric de tipul
antropozofiei sau spre vreo forma de misticism arhaic.

Exemple: ingineri, oameni de afaceri, constructori, yoferi
de curse, jockey, alpinisti; Mr. Gradgrind din cartea lui
Dickens Vremuri grele, cu un interes obsesiv pentru,,,fapte*.

Tipul senzatie introvertit

»in vreme ce tipul senzatie extravertit s orienteazi dupi
intensitatea influenfelor obiective, spune Jung, tipul intro-
vertit se orienteaza dupd intensitatea senzatiei subiective
excitate de un stimulobiectiv* (CW VI, § 650). Emma Jung,
care considera cd aparfine acestui tip, se descria pe sine ca
fiind asemenea unei plici fotografice ultrasensibile. Orice
detaliu dintr-o situatie e remarcat §i poate fi, la dorinta,
rememorat. Astfel de oameni au amintirea vie a priveligtilor,
culorilor, a anumitor pasaje din carti, a sunetelor, conver-
satiilor, mirosurilor, gusturilor, senzatiilor tactile g.a.m.d.

Umbra: functia lor inferioara e intuitia extravertita care,
cand devine activé, a fost declangatd de evenimente exte-
rioare. O astfel de intuitie are tendin{a sa fie fundamental
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negativd, adicd, atunci cand tipul senzatie extravertit i§i
foloseste putina intuitie pe care o posedd, el alege de obi-
cei partea rea a situatiei: miroase intotdeauna ca ar fi ceva
n nereguld, sau vede pete-n soare. Adesea suspiciunea fi
este neindreptdtita, dar cateodatd o nimeregte. ,in vreme ce
intuitia extravertita. .. are de reguld un «nas fin» pentru posi-
bilitdtile reale in mod obiectiv, aceastd intuifie cu tentd
dioasc aflate la panda undeva, in spate* (CW VI, § 654).
Lucrul acesta poate duce la fantezii profetice sumbre despre
ccca ce s-ar putea petrece Tn lumea de dincolo. Cand per-
soanele de accest tip se prabusesc psihic, ele au tendinta sa
devind paranoide.

Exemple: descrierile amanuntite de oameni §i locurd din
romanele lui Thomas Mann sugereazi cd el apartinea aces-
tui tip; marii pictori impresionisti francezi, care-§i repro-
duceau intenscle lor impresii launtrice asupra realitatii, aveau
probabil si ci tendinte de tip senzatic introvertitd.

Tipul gdndire extravertit

Persoancle de tipul acesta i§i bazcaza actcle pe conside-
ratii intclectuale guvernate de criterii exterioare. Au capa-
citatea de a rezolva problemc, a reorganiza diverse activitai,
a decanta concluziile §i a alege graul de neghind. Sunt intere-
safl mai totdeauna dec conditiile exterioare, §i nu de teorii
ori idei. Adori lcgile empirice, ncercand s Ic aplice in orice
situatie in care se implica. Dat fiind ca subordoneaza scn-
timentul gandirii, pot parea reci §i distanti.

Umbra: scntiment introvertit. Lucrul acesta genereaza
sentimente §i judecdti dc valoare rudimentare, inadecvate
si prost exprimate. Cei cu gandire extravertitd au tendin{a
sd-§i considere relatiile personale valabile o datd pentru tot-
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deauna §i sd@ nu perceapa sentimentcle persoanelor care-i
inconjoard. Functia lor sentiment de tip arhaic i poate con-
duce uneori la conversiuni politice ori religioase neastep-
tate sau la schimbdri tot atdt de neasteptate in ce priveste
loialitatea aratatd cclorlalfi.

Exemple: avocati, functionari, consultan{i in manage-
ment, practicanti ai stiin{eloraplicate i tehnicieni; Voltaire,
un ganditor stralucit gi ateu, care a atacat Biserica o via{d
intreagd, s-a convertit brusc la catolicism pe patul de moarte,
cerdnd sfantul maslu.

Tipul gandire introvertit

Actele acestui tip psihologic sunt §i ele bazate pe con-
sideratii intelectuale, fiind insd guvernate de critenii
interne. Acesti oameni au tendinta sé fie pufin interesati de
evenimentele desfasurate in lumea exterioard gi sunt fun-
damental preocupati de teorii §i idei. Daci citegti prezentarea
facutd de Jung acestui tip, 1{i dai seama cd se descrie chiar
pe sine: ,,Ceea ce i se pare de maxima importanta e pre-
zentarea ideii subiective, a imaginii simbolice primare
plutind enigmatic inapoia ochiului min{ii“ (CW VI, § 628).
De fapt, insdsi teoria lui Jung privind tipurile psihologice
este un bun exemplu de géndire introvertitd in acfiune: e
un sistemn minutios gandit, structurat in contrarii §i con-
traponderi mestesugite, apoi supraordonat, ca toate tipolo-
giile, datelor psihologice. Plicindu-le si fie ldsafi in pace,
cu gandurile lor, oamenii apar{inand acestui tip prefera ade-
sea singuritatea §i, fiindu-gi suficienti intelectualiceste lor
insigi, nu le pasd prea multdaca ideile lor sunt sau nu accep-
tate de ceilali.

Umbra: sentiment extravertit. Acesta poate sd sc acti-
veze inrelatia cu obiectele exterioare, dar celor cu gandire
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introvertité l e vine foarte greu sa-gi recunoascé sentimentele
si sd le impartaseasca altora. Cum sentimentul e primitiv
si in mare masura incongtient, el se poate exprima in chip
donquijotesc i imprevizibil: cind lumea sau evenimentele
nu se comporta aga cum crede persoana cu gandire intro-
vertitd cd , trebuie neapirat” sd se comporte, pot izbucni
afecte puternice; sau e posibil sa intervina atagamente fatd
de persoane nepotrivite — ca in cazul profesorului din /n-
gerul albastru, care s-a daruit cu pasiune unei prostituate,
cu urmdri dezastruoase.

Exemple: filozofi, ,,intelectuali, matematicieni, cei ce

Hee

se ocupa cu §tiin{a ,,pura“; Bertrand Russell.

Tipul sentiment extravertit

Sentimentele, valorile §i judecitile acestui tip tind si fie
conventionale §i in acord cu cele ale lumii pe care o frecven-
teazd indeobste. Ca atare, oamenii acestia sunt afabili §i ,,de
inteles”. Detestd si raimand in propria lor companie §i con-
sidera cd introspectia e morbida i deprimantd. Bucurandu-se
de' popularitate in randul prietcnilor si al colegilor de ser-
viciu, ei sunt acei oameni pe care te poti intotdeauna baza
cé-ti vor sdri in ajutor cand ai o nevoie. Se prea poate ca
prictenul care apare ca prin minune pentru a-{i hréni pisi-
ca ori a-{i face pia{a atunci cand egti constrans sa stai la pat
cu o vertebra dislocata sau cu o gripa sd apartina tipului sen-
timent extravertit.

Umbra: gindire introvertita. Dupa Jung, ,,inconstientul
acestui tip confine, in primul rdnd §i mai ales, un anume
fel de gdndire — infantila, arhaic3, negativa“ (CW V1, § 600).
O asemenea gandire e marginita, brutald §i cinica. E foarte
iscusitd in aparenta s@ aduci justifican pentru starea de mo-
ment a sentimentului, o tacticd avand darul sa- irite 1a ma-
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ximum p e tipul gandire extavertit. Daci s e intdmpla ca tipul
sentiment extravertit sd adopte un sistermn intelectual, el are
tendinta si-1 sustind cu fanatism, pentru ci este incapabil
sd-1 gindeascd pani la capit. Cand tipul acesta se prabugeste
psihic, tendinta lui ¢ fic cétre isterie, fie spre manie.

Exemple: actori, ,,personalititi TV, specialisti in relatii-
le cu publicul, Wagner (din Faust de Goethe); Noel Coward,
Oscar Wilde, Lady Ottoline Morrell, Mae West, Sir Tho-
mas Beecham, Sarah Bernhardt.

Tipul sentiment introvertit

Persoanele de acest tip posedi un ansamblu de valori
extrem de diferentiat, pc care au tendin{a sa-l {ind doar pen-
tru sine. Pot avea totusi o influentd ascunsa asupra celor-
lalti, gratie standardelor pe care le Tntruchipeazi in modul
lor de viatd. Pot fumiza unei grupéricoloana vertebrald etic3,
fird sd pledeze ori sé {ind discursuri, ci pur §i simplu prin
prezenta lor. Potrivit lui Jung, aceste persoanc ,,sunt mai
mult tacute, inaccesibile, greude inteles. .. armonioase, ne-
iesind n evidentd, dand impresia de agreabild odihna. .. fird
dorin{a de a-i tulbura pe ceilalti, de a-i impresiona, influen-
ta ori schimba in vreun fel... nestraduindu-se prea mult sd
rispundé emotiilor reale ale unei alte persoane... Tipul aces-
ta pastreaza o binevoitoare neutralitate ugor critic3, insotitd de
o0 vagi tentd de superioritate...” (CHW VI, § 640). Acestui tip
i se potriveste zicala ,,Apcle linigtite sunt adanci*.

Umbra: gandire extravertitd. Ca si in cazul tipului senti-
ment extravertit, gindirea aceasta e concreta §i primitiva,
dar, extravertiti fiind, are tendinta sd cada in robiarealitétilor
obiective; atunci cand persoanele apartindnd acestui tip
ncearcid si-gi foloseasca functia gandire, ele tind sa se piardd
in aminunte, nefiind in stare sd vada padurea din cauza
copacilor. Prabusirea psihicd duce de reguld la depresie.

111



JUNG

Exemple: Rainer Maria Rilke, care a scris odatd unei
doamne: ,,Te iubesc, darasta nu e defel treaba ta!“ Mona Lisa
dd impresia cd apartine acestui tip.

Tipul intuitie extravertit

Persoanele de acest tip 1§i folosesc de reguld intuitia in
interactia cu lumea exterioard. Spre deosebire de tipul sen-
zatie, intuitivii nu sunt interesati de lucruri ,,aga cum sunt
cle in realitate®, ci in masura in care s-ar putea face cu ele
ceva. Dupd Jung, ,,intuitia nu e pur §i simplu perceptie sau
viziunc, ci un proces activ, creator, care confera obiectului
exact la fel de mult cét a extras din el* (CW VI, § 610).
Intuitivii extravertifi vad fulgerator posibilitdfile inerente
unei situatii date §i au capacitatea si prevada evolutia ei ulte-
rioard. Cénd insi nu au ca functie auxiliard gandirea, nu sunt
in starc sd ramana la proiectele pe care le-au inifiat §i sd le
unnireasca pand la obtinerea unui rezultat satisfacator. Darul
lor este, in cscntd, sd inoveze, iar rutina fi plictiseste. Igi
vor face noi pricteni, vor cépidta noi preferinte ori idei din
cauza posibilitatilor interesante pe care le presupun, iar apoi,
la fcl de repede, lc vor abandona de indati ce s-a ivit la ori-
zont 0 noud posibilitate.

Umbra: senzatie introvertitd. Dupa Jung, ,,intuitivul are,
fireste, §i el senzatii, dar nu se orienteaza dupi ele aga cum
sunt; le foloseste mai degraba ca puncte de plecare pentru
perceptiile sale” (CW VI, § 611). Totusi, el e adesea com-
plet inconstient de propriile senzatii §i ca atare tinde sa nu
observe cé e obosit, Infrigurat ori infometat. Cand senza-
tia introvertitd i este activat, ea il poate face sd interpreteze
gresit mesajele venitc de la organele de simf, ceea ce il trans-
forma eventual intr-un ipohondru sau il impinge la manii
privind regimul alimentar ori exercitiul fizic.
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Exemple: ziaristi, agenti de bursd, antreprenori, cei care
comercializeazi ,,viitorul®, cei care scot profituri din cir-
culatia monetard, creatori de arti §i designeri de moda care
anticipeazd la nouvelle vague inainte de aparitia ei efectivi.

Tipul intuitie introvertit

.Intuifia introvertitd nu e interesaté de posibilitatile exte-
rioare, ci de ceea ce au declangat in interior obiectele
externe” (CW VI, § 656). Persoanele de tipul acesta sunt
inclinate s foloseascd mecanismul reificdrii (adici 1§i tra-
teazd ideile, imaginile sau viziunile ca §i cum ar fi obiecte
reale). ,,in consecinti, pentru intuitie imaginile incongtiente
dobandesc demnitatea de lucruri (CW VI, § 657). Ase-
menea lui Jung Tnsugi, care era preponderent un tip intui-
tiv introvertit (avand ca functie auxiliard gandirea), lor le
vine greu sd-§i comunice ideile intr-o modalitate simpla gi
organizatd, deoarece i§i urmaresc multiplele imagini i idei
in derularea lor, ,,vanand fiecare posibilitate din matricea
incongtientului®, cum spune Jung, dar trecand de reguld cu
vederea eventualele implicatii personale ale acestor posi-
bilitati. ,,Daca tipul acesta n-ar fi existat, Israelul n-ar mai
fi avut profeti (CW VI, § 658). Ei pot ajunge la viziuni de
mare strilucire, pe temeiul cdrora, daci ar fi interesati sau
ndeajuns de organizati ca sd le comunice, altii ar putea sd
construiascd ulterior ceva.

Umbra: senzatie extravertitd. Cum senzatia le este in
mare masurd incongtientd, ei sunt mereu in pericolul de-a
pierde contactul cu realitatea exterioard, iar dacé se pribu-
sesc psihic devin schizofrenici. Multi dintre ei au persona-
litdti schizoide, asemenea lui Jung insusi cand era copil.
Lipsiti de precizie Tn detaliile practice §i cu o proasta orien-
tare in spatiu §i timp, au tendinta s3 uite intdlnirile stabilite,
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sunt rareori punctuali §i se rdticesc imediat in locuri nefa-
miliare. Proasta relatie cu realitatea, combinati cu intensi-
tatea viziunilor lduntrice, 1i face pe unii dintre ei si se
autoperceapd ca apar{inind categoriei ,,geniilor neinfelese*.
Atitudinea lor fatd de sexualitate poate fi rudimentara §i
inadecvatd, iar performanta erotici le este in general de
proastd calitate, deoarece nu percep ceea ce se petrece in
trupul propriu sau al partenerului.

Exemple: vizionari, profeti, poeti, psihologi (dar nu cei
care se ocupd de psihologia experimentald ori didacticd),
artigti, yamani, mistici §i persoane stranii, ca Nietzsche (mai
ales in Asa grdit-a Zarathustra); Swedenborg.

Trebuie sd atragem atentia cititorului ci descricrile de
mai sus au fost prin forta lucrurilor extrem de simplificate
si nu reflectd cum s-ar cuveni exegeza amanuntita oferitd
de Jung. Indicam celor care vor sd studieze in detaliu aceastd
tipologie capitolul X din volumul VI al Operelor complete.

Surse

Ciéutarea unor caracteristici psihologice tipice nu s-a rezu-
mat nicidecumn doar la demersul lui Jung. A cduta un numi-
tor comun e felul in care procedeazi intotdeauna functia
gandire atunci cind se confruntd cu date complexe, astfel
cd, din vremea anticilor pand astdzi, s-au construit multe alte
tipologii.

Lucru interesant, categoriile in care se impart aceste
tipologii sunt de reguld in numir de patru, de parcd mintea
noastré ar avea tendinta naturald de-a se orienta in cadrul
unei tetrade de contrarii-pereche. Busola, acel instrument
indispensabil pentru orientare, e cea mai buni comparatie.
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fnsecolul al V-lea Tnainte d e Cristos, filozoful grec Empe-
docle sustinea ca tetrada elementelor — pamantul §i aerul,
focul §i apa — e guvernata de un mare cuplu de contranii,
Iubirea §i Vrajba. Cam inaceeagi vreme au fost definite patru
calitdfi primordiale — fierbinte §i rece, umed §i uscat —
care alcatuiau i ele o tetradd de contrarii, la fel ca cele patru
tipuri de sange ale lui Aristotel §i cele patru umori ale lui
Hipocrate. Aceste sisterne stravechi de clasificare gi-au gasit
expresia modema in Teoria tipurilor (din 1921) alui Rorschach
si In lucrarea lui Kretschmer Aspectul fizic si caracterul (1921),
apérute cam 1n acelagi moment in care Jung ii publica Tipurile
psihologice.

Motivul care l-a determinat pe Jung sd-si construiasca
tipologia nu se datora decat 1n parte dorintei de-a explica
de ce el Tnsusi §i cu Adler intrasera in conflict cu Freud;
mai era vorba, dupd parerea mea, de o noua incercare de
a-§i compensa sim{amantul propriei stranietati §i al izolarii.
Asa cum trebuia sa descopere ce avea in comun cu restul
comunitatii, trebuia sa explice §i in ce fel era diferit.

Ca urmare, s-a aventurat in cercetarea extensiva a cator-
va dintre cele mai mari diferende din istorie (de exemplu
cel dintre Sf. Augustin §i Pelagius, dintre Tertulian §i Origen,
Luther §i Zwingli), precum §i a unor distinctii categoriale
majore facute candva de filozofi §i de poeti (de exemplu dis-
tinctia lui Nietzsche intre apolinic §i dionisiac, a lui Spitteler
intrePrometcu §i Epimeteu, a lui Goethe intre principiul dias-
tolei §i al sistolei). De fiecare data, a ajuns la concluzia cd
aceste distinctii reprezinta diferenta fundamentaldintre ati-
tudinea extravertita §i cea introvertita.

in plus, §i-a intemeiat prezentarea pe o cunoastere obtinu-
td empiric, Tn urma observarii unui numar considerabil de
indivizi diferiti. Tinea foarte mult la asta, dovada ca atunci
cénd tipologia i-a fost atacatd de psihologii din mediile
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academice a ripostat pe un ton caustic in prefatalacea de-a
saptea editic a Tipurilor psihologice: ,tipologia mea e rezul-
tatul unei experientc practice de ani intregi, iar o asemenea
experientd nu e, firegte, accesibild psihologului de tip aca-
demic...*

$i totusi, din ampla trecere n revista intreprinsd de Jung
lipseste, in mod védit, o sursd importanta a celor doud tipuri
de atitudine: e vorba de distinctia psihologului francezAlfred
Binet (aparuti in lucrarea sa L'Etude experimentale de l'in-
telligence <Studiul experimental al inteligentei> din 1903)
intre doua tipuri de atitudinc intelectuald, denumite de el
wintrospectic” §i ,extcmospectie®. Introspectia era definita
de Binct drept ,,cunoasterca pe care o avemn despre lumea
noastrd interioara, gandurilc noastre, sentimentele noastre*,
n vreme cc externospectia cra ,,orientarea cunoasterii noas-
trc citrc lumca cxtcrioard, contrard cunoasterii de sine*
(Ellenberger, Descoperirea inconstientului 702—703). Cum
distinctia lui Binet, ca sd nu mai vorbim de terminologia sa,
¢ extren de similara celei a lui Jung, este bizar cd ea nu a
fost deloc mentionata in Tipuri psihologice. Cea mai mi-
rinimoasd interpretare a acestei taceri ar fi cd Jung a sufe-
rit, dczvoltdndu-si idcile despre tipul introvertit §i extravertit
de atitudine, un fenomen de cryptomnesia (literal, ,,memo-
rie ascunsd“) — si, cu toatc cd nu gi-a rcamintit deloc, in
mod congtient, de lucrarca lui Binet, ea n-a rimas fara rod
n incongtientul sdu personal.

Utilizarea tipologiei

Tipologiei jungiene i se poate aduce aceeasi obiectie ca
tuturor celorlalte tipologii — anume c@ incearca s incor-
setcze varietatea aparcnt infinita a trasatunlor psihologice

116



TIPURILE PSIHOLOGICE

omenegsti Tn nigte categorii inguste, impuse arbitrar. Totusi,
un argument n favoarea ei este cd Jung, marele individua-
list, era extrem de congtient de aceastd problemd, expriman-
du-si convingerea cd ,.fiecare individ constituie o exceptie
de la reguld“. $i Jung continua:

Nimeni n-ar putea da vreodatd o descriere a unui tip — in-
diferent cat de completd — care si fie aplicabild nu unui sin-
gur individ, ci mai multora, in ciuda faptului c3, in anumite
privinte, ea caracterizeazi adecvat mii de alfi indivizi. Con-
formitatea e un aspect al omului, unicitatea e alt aspect. O clasifi-
care nu explica psihicul individual. Cu toate astea, inelegerea
tipurilor psihologice deschide calea spre o mai buna intelegere
a psihologiei umane in genere. (CW VI, § 895)

Nu exista tipuri ,,pure. Nimeni nu are numai o singura
functie §i o singura atitudine — §i nimic n rest. Fiecare din-
tre noi e un amalgam. Exista oameni in cazul cérora poti
determina cu ugurinta care e functia §i care e atitudinea pre-
dominanta indeobste §i existd oameni pentru care e imposi-
bil s-o faci. Iatd un lucru admis fara restrictii de Jung: ,.este
adesea foarte greu sd descoperi cdrui tip anume 1i apar{ine
o persoand, mai ales cdnd e vorba de tine insuti“. Referindu-se
la tipurile de atitudine, spunea: ,oricine posedd ambele
mecanisme, atat extraversiunea, cat §i introversiunea, §i numnai
prevalenta relativd a uneia sau a celeilalte determina tipul.
De aceea, pentru ca tabloul si capete relieful necesar, el tre-
buie retugat destul de radical, ceea ce va duce la o falsifi-
care mai mult sau mai putin respectuoasa“ (CW V], § 4).

Aspectul cel mai larg acceptat din tipologia jungiana este,
in fond, distinctia Intre tipul introvertit §i cel extravertit de
atitudine. Chiar i profesorul Hans Eysenck de la Univer-
sitatea din Londra, care gi-a ardtat intotdeauna adversitatea
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fatd dc oricc forma de analizd, a confirmat — folosindu-se
de tehnici cantilative controlate cel mai atent posibil — exis-
tenta unei axe extraversiune-introversiune. Totusi incercarile
de a stabili pe baze empirice cele patru tipuri functionale
jungicne nu s-au soldat cu rezultate semnificative.

Jung sustinea cé tipul cuiva e determinat in acceasi
masurd de factori genetici §i de mediu, §i s-ar parea ci estc
efectiv verosimil ca atdt atitudinea extravertitd, cat §i cea
introvertitd sa reprezinte nigtc forme biologice de adaptare.
Pozitia noastrd dominatoare pe aceasté plancta e rezultatul
direct al capacitatii dc a ne adapta conditiilor variabile de
mecdiu, pe dc-o partc, §i de arcflectala modalitétile eficace
prin care lc putem preintimpina, pe de alti parte. In cazul
unei specii atdt dec complicate cum este Homo sapiens, e
oportun ca anumiti indivizi sd fie genctic predispusi sa se
specializcze intr-o orientarc extravertitd, iar altii intr-una
introvertita.

Aldt atitudinea extravertitd, cat §i cca introvertitd sunt
la fel de necesare pentru o dezvoltare sénatoasd, fiecare din-
tre noi penduléiind, ntr-o oarccare masurd, intre aceste doua
oricntari. La unna unnei, pand §i cel mai extravertit indi-
vid sc cufunda noapte de noapte — atunci cdnd merge la
culcare §i Incepe sd viseze — intr-o stare profund introver-
tita. In starca de vis, ne retragem cu totul din lumea exteri-
oaril §i, atdt cat dureaza, visul reprezinta insumarea intregii
noastre percepiii a realitatii.

Elaborand teoria tipurilor psihologice, Jung a constatat
un lucru extrem de important pe care psihologii din medi-
ile acadcmice aveau tendin{a si-l ignore, anume ci e cu
neputintd ca un psiholog s fic integral obicctiv atunci cind
isi aduni §i interpretcazi datele. In afara cazurilor in care
observatorul poate sa-§i cunoascd ,,ccuatia personald“ §i sa
tind cont de ca n studiile sale, observatiile Ti sunt fatalmente
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viciate de propria subiectivitate. Chiar §i in fizicd s-a con-
statat cd cercetdtorul influenfeazd fenomenul pe care-l
observi, iar lucrul acesta trebuie s fie cu atat mai adevarat
in studiul psihologiei umane §i in practica analitica. [atd de
ce e util sd-{i cunosti propriul tip, asta facindu-te capabil
sd corectezi Tntr-o oarecare masurd pirtinirile personale cu
care intervii ntr-o situatie data.

Global vorbind, tipologia lui Jung ¢ cel mai bine utiliza-
td cand te servesti de ea ca de o busold: Sinele are teoretic
la dispozitie toate posibilititile tipologice, dar e util sd-i
poti fixa niste coordonate, pe care si le folosesti ca sd-ti
jalonezi drumul in viatd. Jung admitea cd drumul acesta nu
e niciodata stabilit cu strictete, ci este oricand susceptibil
de modificari. Din perspectiva asta, a avea congtiin{a pro-
priului tip psihologic nu mai reprezinté o constrangere, ci
o eliberare, pentru ci {i se deschid noi posibilitati de a ,,navi-

descoperit altminteri niciodata.



Vise

A recurge la vise e indispensabil 1n analiza jungiani clasica.
Modul teoretic in care a abordat Jung visul a fost profund
influentat de al lui Freud: la inceput ca model pentru tera-
pia practicd, mai tarziu ca model de respins, de schimbat,
de extins. Trebuie prin urmare s ludm conceptia freudiana
asupra viselor ca punct de pornire.

Freud credea ci in timpul visului dorintele interzise scapa
de inhibitia diurnd §i cautd sd patrunda in congtient. Totusi
natura ,,interzisd* a acestor dorinte le face si fie percepute
de citrc eu drept stanjenitoare, astfel cd ele pot provoca
trezirea. Este funcia viselor, conform conceptiei lui Freud,
s Tmpicdice acest lucru: ele apara eul transformand dorin-
ta inacceptabild intr-un ansamblu de imagini acceptabil —
ingaduind astfel visdtorului sd-gi continue somnul. ,,Toate
visele sunt, intr-un sens, vise de inlesnire*, scria Freud in
Interpretarea viselor: ,Ele servesc scopului de a prelungi
somnul, de a impiedica trezirea. Visele sunt PAZNIC!! som-
nului, si nu perturbantii lui“ (p. 330, sublinierea lui Freud).

Instanta mentald raspunzitoare de aceasta functie pro-
tectoare este ,,cenzura‘ sau supraeul, care determind dorinta
interzisd (confinutul latent al visului, cum il numea Freud)
sd se disimuleze §i sa se Infa{iseze sub o forma care nici sd
nu perturbe eul §i nici sd@ nu-l trezeascd pe visdtor. Visul
insugi e astfel confinutul manifest al dorintei disimulate. Spre
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a disimula continutul latent, cenzura recurge la o scrie de
tehnici, precum deplasarea, condensarea, simbolizarea §i
figurabilitatea, iar aceste transformari cu scop defensiv sunt
responsabile de natura adesea stranie §i irationald a visu-
lui manifest. Freud merge atat de departe, incét recurge la
argumentul circular dupi care natura stranie a viselor este
ea nsdsi o dovada a existentei cenzurii §i a functiei ei de
a disimula adevirata semnificatie a visului.

Scopul interpretirii freudiene a viselor este sa anihileze
actiunea cenzurii. Lucrul acesta se obfine prin tehnica aso-
ciatiei libere, in care pacientul porneste de la una din imagi-
nile visului §i 151 las@ gandurile sa se asocieze acesteia in
deplind libertate. fn formularea lui Freud: , Refacerea conexi-
unilor pe care lucrarea visului le-a distrus e insasi sarcina
ce trebuie indeplinitd de procesul interpretativ* (ibid., 422).
Astfel, ,interpretarea viselor e calea regald cdtre cunoas-
terea activitd filor incongtiente ale mintii* (ibid., 769, sub-
linierea lui Freud). Cu alte cuvinte, visul reprezintd un cod
care trebuie decodificat, un traseu incilcit care trebuie des-
calcit, astfel ca imaginile sale s@ poati fi reduse la semnifi-
catia lor de baza.

Freud era mulfumit cé@ rezolvase prin aceste formulari
enigma care a intrigatomenirea incd din Antichitate, anume
modul de a dezvilui semnificatia viselor. Devenise atit de
convins de asta, pe cind era in vacanta, in 1895, la castelul
Belle Vue din apropierea Vienei, incdt gi-a imaginat cé intr-o
bund zi, pe o placa de marmuri, se va consemna ci n
aceastd casd, la data de 24 iulie 1895, secretul viselor i s-a
dezvdluit doctorului Sigmund Freud".

La inceput, Jung a urmat abordarea freudiana, dar curand
i-a vazut limitdrile, §i rezervele lui, tot mai serioase, au fost
similare celor pe care le nutrea fatd de psihanalizi ca intreg.
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Freud credea ci visele i§i modeleazd continutul manifest
folosind amintiri reziduale din doud surse: din evenimentele
zilei precedente §i din copildrie. Jung admitea acest lucru,
insd, aga cum am vazut, mergea mult mai departe, sus{indnd
cé visele provin dintr-o a treia sursg, gi mai profunda, tindnd
de istoria evolutiei speciei noastre, pe care o numea in-
congtient colectiv. In plus, Freud credea ci dorintele interzise
raspunzitoare de producerea viselor au o origine predomi-
nant sexuald. Jung, pe de alta parte, era convins cd visele
isi au originea fntr-un tip de preocupéri mult mai extinse,
anume in problematica fundamentald a existentei umane.
Dupi ruptura cu Freud §i confruntarea avutd cu incon-
sticntul, Jung s-a considerat liber sd-§i dezvolte propria abor-
dare privind visele, fad de care, spre deosebire de Freud,
nu s-a aratat niciodata dogmatic. Dimpotriva, era capabil de
o modestie exageratd: ,,Nu am o teorie asupra viselor, scria,
nu §tiu cum apar visele. Si nici macar nu sunt prea sigur cd
felul meu de a trata visele meritd numele de «metoda»* (CW
XVI, § 86). Odatd emisd aceastd autotdgiduire, Jung incepe
totusi sd rcspingd principiile de bazd ale teoriei freudiene
privind visele, inlocuindu-le cu propriile lui idei.
Realitatea este cd majoritatea ipotezelor lui Freud s-au
dovedit lipsite de soliditate in lumina cercetirii asupra viselor,
pe cand ale lui Jung au rezistat probei timpului. De pilda
observatia absolutcertd ca toate mamiferele viseaza, iar co-
piii 1§i consacrd cea mai mare parte a timpului unui somn cu
visc de tip REM (rapid eye movement*) atat in uter, cat §i
postnatal, pare sd inldture complet ideea ci visele sunt expre-
sii disimulate ale dorintelor refulate sau ca functia lor pri-
mordiala este sa men{ind somnul. E mult mai verosimil sa

* . Miscare rapidi a ochilor (globilor oculari)." (N.t.)
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sustii, asemenea lui Jung, ci visele sunt creatii naturale ale
psihicului, cé ele indeplinesc o functie de tip homeostatic
ori de autoreglare §i c@ se supun imperativelor biologice dc
adaptare in vederea acomodairii individuale, a cresterii §i
supraviefuirii.

Teoria jungiand a viselor poate fi rezumati in patru

puncte:

1. Visele sunt evenimente naturale, spontane, ce se desfa-
soard independent de voin{a ori intentia congtienta.

2. Visele sunt deopotrivi functionale §i compensatorii,
prin faptul cd servesc la inlesnirea echilibrului §i a
individuatiei personalitatii.

3. Simbolurile viselor sunt adevirate simboluri, nu
semne, §i ele detin o functie transcendenta.

4. Forfa terapeuticd a viselor este mai bine slujitd de
tehnica amplificdrii §i a imaginafiei active decdt de
interpretarea bazatd pe ,,asociatia libera“.

Vom trata aceste puncte pe rand.

Naturi purd

Visele sunt produse impartiale, spontane ale psihicului
incongtient, scipand controlului vointei. Sunt naturi pur; ele
ne indic3 adevirul nedisimulat, natural, fiind ca atare adec-
vate, aga cum nu mai este nimic altceva, sa reflecte o atitu-
dine aflati in acord cu natura noastrd fundamentala atunci cand
congtiin{a noastra s-a indepartat prea tare de fundamentele sale
§i astfel a ajuns Intr-un impas. (CWX, § 317)

..Ele nu amidgesc, nu mint, nu distorsioneaza sau mas-
cheazi... Ele cautd intotdeauna s exprime ceva necunos-
cut §i neinteles de cdtre eu” (CWXVIII, § 189). Visul este
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,,0 autozugravire spontand, sub o forma simbolici, a situ-
atiei reale din incongtient* (CW VIII, § 505).

Cu sigurantd, nu este vorba de fatadd avand drept scop
sd ascundd ceea ce se afld Tnapoia ei:

... aga-zisa fatadd a majoritatii edificiilor nu e in nici un caz
o contrafacere sau o distorsionare amégitoare; dimpotriva, ca
urmeazd planul edificiului §i trideaza adesea aranjamentul
dinduntru. Imaginea ,manifesta" a visului e visul insusi §i
contineintreaga sa semnificatie. Cand descopar zahar in urina,
e vorba de zahar §i nu de o fatadd pentru albumind. Ceea ce
Freud numeste ,fatada visului* este obscuritatea visului, iar
ea nu e de fapt decat proiectia incapacitd{ii noastre de inte-
legere. Spunem ci visul are un invelis fals pentru ca nu izbu-
tim s@ vedem prin el. (CWXVI, § 319)

Lui Jung fi placea si citeze din Talmud, potrivit cdruia
. Visul este propria lui interpretare®. $iatunci, de ce e nevoie
sd interpretdm visele? Nu pentru cd ar fi disimuldri, ci pen-
tru c3 semnificatiile lor sunt formulate intr-un,,limbaj* pic-
tural care devine intcligibil eului numnai daci il transpunem
in cuvinte.

,,intreaga lucrare a visului ¢ fundamental subiectivi, visul
fiind un teatru in care visitorul este deopotriva scend, actor,
sufleur, regizor, public §i critic* (CW VIII, § 509).

Punctul de vedere dupi care visele sunt doar indeplinirea imagi-
nari a dorintelor refulate este iremediabil depasit. E adevarat
cd existd §i vise care reprezinta in chip manifest dorinte sau
temneri, dar ce e de facut cu tot restul? Visele pot confine ade-
viruri ineluctibile, enunturi filozofice, iluzii, fantezii nebunesti,
amintiri, planuri, anticipiri, experiente irationale, chiar §i vi-
ziuni telepatice sau Dumnezeu mai stie ce pe deasupra. (CHW
XV], § 317)
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Functia de compensare

Afirmatia lui Jung ci visele indeplinesc o functie compen-
satorie prin echilibrarea atitudinilor unilaterale ale congtiintei
eului e coerentd cu conceptul sdu de homeostazie psihica.
Pasajul citat mai Inainte (la p. 85), in care Jung afirma ca
,legea compensatiei este o lege de bazi a comportamentu-
lui psihic*, continu astfel: ,,Prea putin intr-o parte ducc la
prea mult intr-altd parte. in mod similar, relatia dintre con-
sticnt §i incongtient este compensatorie. latd una din regulile
interpretdrii viselor verificatd cel mai binc. Cand ne pro-
punem sa interpretam un vis, este intotdeauna util sa ne intre-
bam: ce atitudine congtientd compenseazi visul?“ (CW X VI,
§ 330)

Astfel, visele ,,contribuie cu ceva important la cunoas-
terea noastra congtientd“, iar,,un vis care n-a izbutit sa faca
lucrul acesta n-a fost interpretat aga cum trebuie* (CHW X VI,
§ 318). Visele ,,pun intotdeauna accentul pe cealaltd partc,
spre a mentine echilibrul psihic* (CW VII, § 170).

Intr-un anume sens, conceptul jungian de compensare
poate fi considerat o ldrgirc a teoriei lui Freud privind in-
deplinirea dorinelor, dat fiind cd ambelc concep visele drept
modalita{i de a punc la dispozitia congtiintei ceva pand atunci
inaccesibil §i incongtient. Insi in vreme ce Freud sustinea ci
tclul visului este de-a amagi, astfel incit cenzura sa fie in-
selatd iar umbra s3 poatd patrunde, deghizatd, in congtiin{a,
Jung credea ci {elul este subordonat individuatiei, valoro-
sul potential incongtient fiind pus la dispozifia intregii per-
sonalitifi. in opozitie cu abordarea cauzali si reductivi a
lui Freud, care identifica In confinutul visului originile sale
instinctuale infantile, Jung pleda pentru o abordare construc-
tiva, teleologicd, Incercdnd si descopere unde anume ar putea
duce continutul visului. Dupa Jung, implicatiile prospective
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ale unui vis erau mai semnificative pentru dezvoltarea per-
sonalitd{ii (§i pentru un rezultat terapeutic pozitiv) decat
posibilele sale origini intr-o experien{d personald anterioara.
A implanta un simbol Tn propriul sidu trecut insemna sa-1
privezi pe visator de contributia acestui simbol la prezent
si la viitor, iar a adopta un punct de vedere fundamental
reductiv insemna si negi forfele creatoare, aspirand citre
un tel, ale sisternului psihic. ,,Nici un fapt psihologic nu va
putea fi explicat vreodatd numai in termeni de cauzalitate;
fiind un fenomen viu, el este intotdeauna indisolubil legat
de continuitatea procesului vital, astfel ca nu e doar pro-
dusul unei dezvoltiri, ci totodata ceva aflat in continui dez-
voltare §i ceva creator (CW VI, § 717).

Prinurmare, visele se subordoneazi imperativului teleo-
logic al Sinelui, care lucreaza neincetat spre a se autorealiza
n via{d (teleo este un cuvant compus provenit din teleos,
insemnand perfect, complet, §i telos, insemnand sfargit; ca
atare, teleologia se refera la atingerea telului de completitu-
dine).

Simbolismul

Tn nici o alti zoni de dezacord dintre Jung si Freud deose-
birile de temperament intre ei nu s-au reflectat mai clar ca
n atitudinea fiecdruia fa{a de simboluri. Pentru Freud, sim-
bolul era reprezentarea figurativa a unei idei, a unui con-
flict ori a unei dorin{e incongtiente; era o formatiune de
substituire ce disimula in mod eficace adevarata semnifi-
catie a ideii reprezentate: sabia era un simbol al penisului,
teaca ei un simbol al vaginului, iar introducerea sabiei in
teacd un simbol al actului sexual.
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in ce-l priveste, Jung nu considera simbolul freudian un
simbol propriu-zis; el eraun semn, pentru ci se referea mereu
la ceva cunoscut ori cognoscibil §i intruchipa un sens gata
stabilit. Jung Intelegea simbolurile complet altfel. Pentru el
simbolurile erau entitd{i vii, aspirand sd exprime ceva negtiut
dinainte; erau idei intuitive care, 1n clipa nasterii lor, nu
puteau fi formulate Intr-un mod mai adecvat (CW XV, §
105). Astfel, simbolurile ,,inseamnd mai mult decat spun*
§i ramén ,,0 perpetud provocare la adresa gandurilor i
sim{dmintelor noastre” (CW VI, § 119).

Aceste moduri diferite de abordare a simbolisticii repre-
zintd o noud expresie a orientdrii freudiene reductive, pe
de-o parte, §i a orientdrii jungiene teleologice, pe de alta.
Pentru Jung, simbolurile erau factori de crestere naturali,
ce ficeau cu putin{d dezvoltarea personalitdtii, rezolvarea
conflictelor §i depdgirea contrariilor polare. Din acest motiv
Jung sustinea cd simbolurile au o funciie transcendentd,
inlesnind orice tranzifie de la o stare psihologicd la alta.
Simbolurile sunt in consecin{d indispensabile pentru vinde-
care §i pentru individuatia Sinelui. Fiintele umane isi dato-
reazd statutul prevalent in lume tocmai faptului c@ sunt
animale fauritoare de simboluri.

Odati pusi in discutie, functia transcendentald ne duce
n insugi miezul preferintei jungiene pentru paradox §i al
laudei aduse for{ei generative a contrariilor. ,,Contrariile
sunt conditii preexistente indestructibile §i indispensabile
ale oricarei vieti psihice*, scria Jung (CW X1V, § 206). Toate
contrariile sunt intrinsec ireconciliabile: dar conflictul dintre
elementele oricdrei perechi de contrarii genereazi tensiunea
care determina psihicul sd caute o a treia posibilitate, aflatd
dincolo de amandoua. Daca poti invata sd induri tensiunea
produsa neincetat de contrarii, atunci problema se ridicé la
un alt nivel, superior: binele se reconciliaza cu rdul, iubirea
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cu ura, indoiala cu certitudinea, iar consecin{a este o noud
sinteza Intre constient §i incongtient, persona §i umbrd, eu
si Sine. Aceste reconcilieri nu se obtin nici pe cale rationald,
nici pe cale intelectuald — ci 1n chip simbolic, prin inter-
mediul functiei transcendente a simbolurilor.

A lucra cu simbolurile in mod creator constituie, asa-
dar cheia reusitei in dezvoltarea individuala §i practica te-
rapeutica.

Interpretarea

in analiza visului, punctul de plecare jungian nu era inter-
pretarca, ci ,,amplificarea” — ceea ce inseamnnd s intri in
atmosfera visului, s3-i determini tonalitatea §i totodata detaliile
imaginilor §i simbolurilor, astfel incét sa amplifici trdirea
visului insuyi. Atunci impactul sdu asupra constiintei creste.

Cum orice simbol cuprinde mai mult decat se poate
spunc despre cl, el nu trebuie ,,redus” la originile sale, ci
dimpotriva, semnificatiile trebuie sd-i fie examninate in lumi-
na arhetipurilor. in loc s destrami visul intr-o fngiruire de
formulari intelcctuale, trebuie sd intreprinzi o circumam-
buldatio (literal, ocolire, ncercuire) a simbolurilor, Ingaduin-
du-le sd-gi arate congtiintei diversele lor fatete. E necesar
sd iei in considerare §i asociatiile personale, dar evaluarea
deplind a intentiei visului nu poate rimane la atat daca vrei
sd primegti tot ce-ti poate el darui.

Desi majoritatea viselor pe care ni le reamintim nu sunt
decit niste fragmente ori o secventd de episoade scurte,
multe au de spus o poveste §i imbracd forma unei drame
intime. In ele se poate detecta o structuri determinati, pe
care Jung a impdrtit-o in patru etape: (1) expozitiunea, care
stabileste locul §i deseori momentul actiunii, ca §i perso-
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najele implicate; (2) dezvoltarea intrigii, in cadrul céreia situ-
atia devine complexd §i ,,se produce o anumita tensiune,
deoarece nu stii ce se va intdmpla“; (3) culminatia sau
peripeteia, cind ,,se intampla ceva decisiv ori ceva se schim-
bd radical®; (4) lysis — concluzia, solutia sau rezultatul
lucririi visului (CW VIII, § 361-364).

Un exemplu va lamuri aceste puncte:

[Ma aflam] intr-o regiune muntoas3, la frontiera dintre Elvetia
si Austria. Se insera gi am vazut un om In vérsta, purtand uni-
forma vamesilor din imperiul austro-ungar [etapa I: expozifi-
unea). A trecut pe langd mine, oarecum incovoiat, fard sa-mi
dea nici o atentie. Arata prostdispus, melancolic — si jignit
[etapa a II-a: dezvoltarea]. Erau de fati §i alte persoane, iar
cineva mi-a spus ca batranul nu se afla in realitate acolo, ca
e fantoma unui vames care murise cu ani in urma [etapa a III-
a: peripeteia). ,,E unul dintre aceia care n-a putut muri inca
aga cum se cuvine* [etapa a I'V-a: lysis].

Visul nu se sfargeste Insé aga, cdci visdtorul e transportat
in altd parte, unde se desfégoara o structurd narativa simi-
lard; acum el se pomeneste intr-un oras.

Oragul era Basel §i in acelasi timp un orayg italian, cam ca
Bergamo. Era var3, soarele arz3tor se afla la zenit §i totul era
scaldat intr-o lumina intensa (expozifiunea]. O mul{ime se
indrepta, asemenea unui val, citre mine — §i am gtiut ca maga-
zinele se inchideau §i c@ oamenii mergeau spre casd, sa
minance [dezvoltarea). In mijlocul acestui val uman pigea un
cavaler, acoperit in Intregime de o armur3. Urca nite trepte,
venind spre mine. Purta o cascé de felul coifurilor medievale,
cu deschizaturi in dreptul ochilor, §i un pieptar de zale.
Deasupra avea o tunicé alba pe care se afla {esutd, in faja §i
in spate, cite o mare cruce rosie [peripeteia)... M-am intre-
bat ce-o fi insemnénd aceasti aparitie §i atunci cineva a parut
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cd-mi raspunde — fara s3 fi fost nimeni acolo care sd vor-
beasci: ,,Da, e vorba de o aparifie obignuitd. Cavalerul trece
pe-aici mereu intre doudsprezece §i unu §i o face de mult (de
veacuri, am dedus) §i toata lumea stie asta“ [/ysis]. (MDR 160)

Primul lucru care te impresioneaza in acest vis privit in
ansamblu este calitatea extrem de frapantd a atmosferei §i
imaginilor sale, ca §i puternicul contrast aparent intre
vamesul trist, fantomatic §i prezenta neobisnuita, ireald a
cavalerului medieval. Faptul cd visul debuteazi la frontiera
dintre Elvetia §i Austria trebuie si aibd o semnificatie, la
fel imbracémintea, infatisarea §i comportarea vamesului. De
ce nu putea el sd fie acolo §i de ce nu putea muri aga cum
se cuvine? De cc e vidzut cavalerul, care trebuia s fi murit
de mult, pe strizile unui oras modern? fn vreme ce primul
c batrin §i uzat, o fiin{a lipsitd acum de viata, al doilea este
impregnat cu forta vibrantd a unei imagini arhetipale —- cava-
lcrul in anmurd stralucitoare. Ce inseamnd oare toate astea?

in terapia jungiani se obisnuieste si abordezi visul in
trei etape. Prima incearcd s@ determine contextul visului in
viata visdtorului, astfel incdt s@ sc poatd Intelege ceva din sem-
nificatia sa pur personald. Mai departe trebuie definit con-
textul cultural al visului, acesta fiind intotdeauna legat de
mediul §i cpoca n care a fost visat. In sfirsit, este investi-
gat continutul arhetipal, astfel ca visul si fie plasat in con-
textul vietii umane ca intreg, deoarece la nivelul cel mai
profund visele ne leaga de experienta straveche a speciei
noastre.

in practicieste rareori posibil si diferentiezi aceste etape
o dati ce, in mod inevitabil, componenta personald, cultura-
14 §i arhelipald a experientei, ca §i interpretdrile semnifi-
catiei lor, interactioneaza continuu. Totusi, pentru claritate,
vom lua in considerare elementele visului amintit sub fiecare
din cele trei aspecte, acceptdnd inevitabila lor suprapunere.
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Contextul personal

in mare misuri, contextul personal a fost deja aritat
(v. pp. 27-33 de mai sus): acest vis al lui Jung a avut loc
nainte ca prietenia lui cu Freud sa se sfiryeascd. Mai exact, el
s-a petrecut in vrernea cand Jung lucra la cartea sa Metamorfoze
si simboluri ale libidoului (CW V, Simboluri ale metamor-
fozer), unde exprima idei care aveau si se dovedeasca —
se temea Jung — inacceptabile pentru Freud. Asociatiile
facute de el in jurul visului sunt concise §i la obiect, céci
Jung nu era, precum Freud, adeptul folosirii neingradite a
procedeului asociatiei libere. Pentru Jung, asociatiile iz-
buteau sa ugureze interpretarca visului doar atita vreme cat
se limitau la imaginile din vis. Asociatia libera freudianad
il indepirta pe visator de vis, in viziunea lui Jung, nefécind
decdt si-l trimitd neincetat inapoi, la complexele lui infan-
tile, ceea ce anula insusi scopul procedeului.

Jung spune ci a asociat imediat cuvantul vamey cu acela
de cenzurd, iar in asociere cu frontierd s-a gindit 1a frontiera
dintre congtient §i incongtient, pe de-o parte, si dintre pro-
priile sale puncte de vedere §i cele ale lui Freud, pe de alta.

Despre cavaler, Jung spune:

Oricine 1§i poate imagina cu usurin{ ce am simtit vizand deo-
datd intr-un oras modern, la vremea aglomeratiei de prinz,
venind spre mine un cruciat. Ceea ce m-a frapat ca fiind extrem
de bizar a fost cd nimeni din multimea de oameni ce treceau
pe-acolo nu pérea si-1 remarce. .. era ca §i cum ar fi fost com-
plet invizibil tuturor, in afard de mine... chiar §i in vis, §tiam
cd acel cavaler proveneadin veacul al X1I-lea. Este perioada in
care debuta alchimia si totodatd ciutarea Sfantului Graal.
Legendele Graalului au fost intotdeauna de maxim3 impor-
tantd pentru mine, incepand din clipa cdnd le-am citit prima
oard, la cincisprezece ani. Am avut intuitia ca in spatele aces-
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tor povesti se afld inci, bine ascuns, un mare secret. Ca atare
mi se parea foarte firesc ca visul sa evoce lumea Cavalerilor
Graalului §i a cdutarii lor — pentru ca ea era, in sensul cel
mai profund, propria mea lume, care n-avea nimic de-a face
cu lumea lui Freud. Intreaga mea fiin{d era in ciutarea unui
lucru incé negtiut, insa capabil s3 confere o semnificatie banali-
tatii vietii. (MDR 158-161).

Contextul cultural

Frontiera reprezinti o linie acceptatd de demarcatie intre
doud state: in termenii logicii visului, faptul ci ele sunt state
nationale ori stdri* mentale e prea putin important. Ceea
ce nu poate fi trecut cu vederea e altceva: statul lui Freud
este Austria, iar al lui Jung Elvetia; i Freud, intr-o anume
posturd ,.imperiald“, inspecteaza frontiera dintre ele. La fron-
tierd bunurile personale ale cuiva sunt supuse unui examen
minutios, bagajele sunt deschise, cdutdndu-se obiecte de
contrabandd, pasaportul e cercetat spre a se verifica dacd
imputernicirile posesorului sunt valide, iar toate astea se fac
de cidtre un functionar al Vamii. Poate exista oare aici o trimi-
tere la obiectul de studiu al psihanalizei (frontiera intre con-
sticnt §i incongtient) si la Freud ca analist-gef, prost dispus,
jignit si trist pentru c3-1 banuiegte pe visitor cd ar nutri idei
deopotriva subversive §i discutabile? Reflectand asupra visu-
lui, Jung a facut, desigur, aceastd legatura. De ce insd, s-a
intrebat, si-1 viseze pe Freud in ipostazd de fantomna a unui
vames? ,,Poate sd fie asta dorinfa ucigasa pe care Freud
insinua cd ag resimti-o in ce-l priveste?* Jung a decis cd nu,
céci n-avea nici un motiv si-i doreascd moartea. Si-a consi-
derat visul mai curand o formé de compensare §i corectare

* In englezi state inseamni stat §i totodath stare, joc de cuvinte care
se pierde in traducere. (N.1.)
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a atitudinii sale congtiente fatd de Freud, p € care o percepea
acum drept exagerat de deferentd. Visul 1i recomanda un
mod de-a fi mai critic, mai viguros in interactia sa cu Freud.

Suprapunerea Baselului cu Italia Tn cea de-a doua parte
a visului este probabil o trimitere la opera concetiteanului
lui Jung, Jakob Burckhardt, care a legat civiliza{ia oragului
lor de cea a Renagterii italiene. Aceastd Italie e lumea ani-
mei §i a iubirii, a lui Dante §i Beatrice, Petrarca §i Laura,
a artei §i re-nagterii spiritului omenesc. Faptul ca soarele
se afld la zenit §i lumea se revarsa spre casd, parasind maga-
zinele, evocd enantiodromia de la mijlocul vietii, aga cum
o descria Jung (p. 94 de mai sus). ,,in momentul amiezei,
incepe coborarea. lar coborarea inseamnd inversarea tutu-
ror idealurilor §i valorilor care fuseserd indrégite dimineata.*
Prima jumitate a vietii e viata ,,acumularii §i cheltuirii®, Tnsd
acum magazinele s-au inchis §i etapa aceasta s-a sfargit. Ce
fagdduieste viitorul? Raspunsul se intruchipeaza in silueta
neobignuita a cavalerului acoperit de armurd; nu e un om
al viitorului, ci un personaj arhetipal al trecutului, nobilul
crestin, razboinicul-curtean. El apar{ine veacului al XII-lea,
pe care Jung il asociazi cu inceputurile alchimiei §i aparifia
legendei Sfantului Graal.

Contextul arhetipal

Imaginile arhetipale cele mai semnificative din acest vis
sunt potirul (Graalul), cavalerul/razboinicul §i crucea. Ele
punin evidentd, fiecare §i prin asociere, tema arhetipald a
regelui batran §i muribund, cea a vindecdtorului ranit §i a
samanului/magicianului.

Potrivit legendei, Graalul este potirul folosit de Isus la
Cinacea de Taing, iarapoide losif din Arimateea ca sd adune,
dupa rastignire, saingele Mantuitorului §i si-1 pastreze. E
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vorba, agadar, de cel mai pretios obiect al cultului cregtin.
Totusi tema potirului miraculos este cu mult mai veche decit
crestinismul. Asa cum insugi Freud s-ar fi aritat, cel din-
tai, de acord, Graalul sau potirul e un simbol feminin, o
matrice in care se petrece o metamorfoza miraculoasa, data-
toare de viata. Potirul sau vasul e un element central in
traditia alchimica, avandu-§i inceputurile in vechea China
si ajunsa in Europa de nord, cum observa Jung, in secolul
al XII-lea. Gnosticii, fatd de care Jung simtea o mare afini-
tate, credeau ca unul dintre zeii originari daruise oamenilor
un krater, un vas pentru amestecuri, unde erau cufundati
cei care urmareau transformarea spirituald. Aceasta traditie
gnostica pare sa fi patruns in alchimia europeana prin inter-
mediul lui Zosimos Panopolis, unul dintre primii i cei mai
influenti alchimigti, ale carui viziuni aveau sa-l intereseze
foarte mult pe Jung ceva mai tarziu. Misticii medievali adop-
taserd vasul (potirul) in chip de simbol al sufletului al cérui
rost este sa fie umplut iardsi §i iardsi de Grafia Divina.
Asocierea legendei Graalului cu Anglia §i Cavalerii
Mesei Rotunde ai Regelui Arthur s-a facut prin intermedi-
ul lui Merlin, marele magician, jaman §i bard al mitologiei
celtice. Merlin s-a nascut din unirea vinovatd a diavolului
cu o fecioard inocenta, aparand astfel o contrapondere la
figura lui Cristos. La inceputul carierei sale, Merlin pre-
zideazi o luptd cu balaurul, avand drept consecinta nlatu-
rarea batranului rege uzurpator Vertigier §i inlocuirea lui cu
Regele Uter, cdruia Merlin 1i marturiseste taina Graalului,
invatdndu-l sa dureze a Treia Masa. Prima Masi fusese a
Cinei celei de Taind; a Doua fusese Masa pe care [osif din
Arimateea pastrase Graalul, o masa pdtratd; a Treia Masi,
careavea sa se datoreze Regelui Uter, trebuia sa fie rotundd.
Aceastd rotunjire a patratului este esenta insasi a configu-
ratiei de mandala §i simbolizeazd atingerea totalitatii,
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realizarea completd a Sinelui. Cdutarea Sfantului Graal
reprezintd cdutarea individuatiei, asumata sub specie aeter-
nitatis.

Legenda Graalului I-a fascinat pe Jung toati viata. in ado-
lescenti i citise pe Malory §i Froissar, iar din intreaga muzi-
cé 1i placea cel mai mult Parsifal de Wagner. $i-ar fi dedicat
tot atdta timp din viatd Graalului ca §i alchimiei, dacé sotia
lui nu si-ar fi exprimat mareadorinta sé intreprinda ea Tnsasi
aceastd cercetare. Rezumandu-ne la relatia cu visul, cel mai
interesant aspect al legendei, in afara potirului Tnsusi, este
tema ,,batranului rege bolnav®, Amfortas. Asemenea lui
Chiron din mitologia greacd, Amfortas are o rana care nu
se vindecd; iar aspectul incitant al acestei rani este loca-
lizarea ei: se afld pe coapsd, in zona genitala. Rana lui Am-
fortas e o rand genitald, chinul lui e un chin sexual. El doreste
sdrenunte la autoritatea de rege §i sd i-o transfere lui Parsifal
— cam in acelasi fel in care Freud dorea si o transmitd pe
a sa lui Jung —, Tnséd n-o poate face decat in clipa cand
Parsifal il va intreba despre Graal.

Jung insusi n-a facut aceastd legatura intre Amfortas §i
Freud, dar s-a referit la aceea cu tatil siu, care fusese in
propria-i viatd precursorul psihologic al lui Freud: ,,fmi
amintesc de tatidl meu ca de un suferind atins de rana lui
Amfortas, un «rege-pescam cu o rand ce nu voia sa se vin-
dece — acea boali a crestinilor careia alchimistii 1i cautau
leacul. Iar eu, asemenea unui Parsifal «amutit», am fost de-a
lunguladolescentei martorul acestei boli §i, la fel ca Parsifal,
n-am reusit s scot o vorbd. N-am avut decit vagi banuieli*
(MDR 205).

Freud era si el un ,,rege-pescar®, iar Jung se dovedea in
prezenta lui la fel de incapabil sd vorbeascé precumn Parsifal,
cici nu-l intrebase niciodata despre slujba pe care o oficia
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naintea zeului sexualitatii. Iatd d e ce relatia lor a durat atét
cét a durat.

Subjugat de personalitatea lui Freud, trecusem sub ticere pe
cat imi fusese cu putin{a propriile mele judecati §i imi repri-
masem criticile. Era o conditie indispensabila ca sa colaborezi
cu el. Mi-am spus: ,Freud e cu mult mai intelept i mai experi-
mentat ca tine. Deocamndata trebuie doar sa asculti ce-{i spune
§isainveti de la el.* Iar pe urma, spre propria-mi mirare, m-am
pomenit visindu-l in ipostaza unui slujbas ursuz al mo-
narhiei imperiale austriece, a unui defunct, a fantomei unui
inspector vamal, capabila sa se mai {ina incd pe picioare!*
(MDR 159)

Simbolismul crucii necesité o oarecare amplificare: ea
indicd punctele cardinale ale mandalei §i este simbolul
crestin al totalita{ii, reprezentdnd reconcilierea contrariilor
prin suferintd, comemorarea individuatiei lui Cristos §i a
ras-cumpdririi intru Domnul. Crucea reprezinti calea prin
care te supui destinului personal de fiin{d omeneascd — pen-
tru crestin, dar §i pentru alchimist.

A te supune dezacordului fundamental propriu naturii umane
inseamna s accepti faptul ca sufletul e dezbinat. Alchimia te
invata ca tensiunea aceasta e cvadrupla, alcatuind o cruce
reprezentand cele patru elemente antagoniste. Cuaternitatea
e cea mai simpla forma sub care poate fi privita o astfel de
opozitie totala. ,,Crucea* — ca forma de suferin{a — exprima
realitatea psihici §i, ca atare, a-{i purta crucea este un simbol
adecvat pentru totalitatea §i patimirea pe care alchimistul le
deslugea in lucrarea sa. (CW X VI, § 523)

Cruciatul singuratic este ostasul crestin margaluind parcad
spre lupti. Are un tel, un destin, pe care trebuie, vrand-nevrand,
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sd-| implineascd. Este imaginea a ceea ce avea sd devina
Jung, nu ca crestin, ci ca om. ,,Cand un om gtie mai mult
decit ceilal{i devine singuratic*, scria el spre sfargitul vietii.

fn mine se afla un daimon... care mi subjuga... Nu puteam
niciodatd s ma opresc la ceva anume, odata obtinut. Trebuia
sa merg mai departe, sa-mi prind din urma viziunea. Cum con-
temporanii mei nu puteau percepe aceastd viziune, ei nu
vedeau decit un nebun, zorind mereu inainte... Eramin stare
s devin profund interesat de oameni; dar de indata ce vedeam
inlauntrul lor, vraja disparea. In felul acesta mi-am Ficut ne-
numdrati dugmani. Omul creator e prea putin stapan pe pro-
pria-i viatd. El nu e liber. Este incitusat §i determinat de
daimonul sdu... Aceasta lipsid de libertate a fost extrem de du-
reroasi pentru mine. Adesea ma simteam ca pe un camp de
bitalie, zicand: ,,Tu ai cdzut acum, dragul meu camarad, dar
eu sunt nevoit si merg mai departe.”* (MDR 328-329)

Dupi toate cele spuse pana acum, cititorul poate sa-§i
dea seama cd analiza visului In manier# jungiand e un pro-
ces discursiv presupunénd o considerabild eruditie, ca §i un
anume talent pentru perceptia simbolicd. Aceastd analizd
cuprinde mult mai mult decat simpla interpretare a mesaju-
lui de baz, care incazul de fad ar putea fi formulat pe scurt
astfel: ,,Descotorosestc-te de Freud §i urmeazi-{i propria
cale.”

fnainte de a deveni student la medicini, Jung cochetase
cuideea de a studia arheologia, §i domeniul acesta n-a ince-
tat niciodata si-| captiveze. Asa cum spunea deseori, abor-
da visul ca §i cum ar fi fost un text incd nedescifrat §i isi
folosea, Tn aceastd incercare, toate instinctele de arheolog.
Numai atuncicand ai dezgropat temeliile personale, cultura-
le §i arhetipale ale unui vis ajungi in situatia sd-i cumpanesti
implicatiile. Apoi, pe mésura ce dai ocol locului in care ai
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sipat, {i se dezviluie arhitectura visului §i in acelagi timp
percepi ce cdutase sd ob{ind arhitectul §i incotro poate sd
ducd intreaga lui for{d creatoare. E un subtil proces de
cemere, de catalogare §i comparare, presupunand mult fler
imaginativ: visul nu trebuie niciodata dezgropat distructiv,
ci degustat in atmosfera lui, mesajul pastrandu-i-se intact.

Asa cum a descoperit Jung, temele de mare importan-
td din viafa cuiva au tendinta sd se repete, ceea ce se poate
verifica studiind serii de vise provenite de la aceeasi per-
soand. Jung insusi a revenit la tema Graalului intr-un vis
avut in 1938 in India, vis care, ca §i cel cu cruciatul, il re-
punea in legiturd cu fantezia din copildrie privind castelul
si promontoriul siu de stinci. In acest vis Jung se afla,
impreund cu o serie de prieteni §i cunostinte din Zirich, pe
o insuld necunoscuté din dreptul coastei sudice a Angliei.
Era o fagie de pimant lungd §i ingusta, iar pe coasta stan-
coasd a capitului ei sudic se afla un castel medieval. Win
fata noastra se tnil{a un beffroi impozant, prin poarta ciruia
se puteau vedea mari trepte de piatrd. Am izbutit s3 vedemn
doar ca treptele ajungeau, in partea de sus, intr-o sald cu
coloane. Sala aceasta era luminatd palid de flacira unor
lumanari. Mi-am dat seamna cé era vorba de castelul Gra-
alului §i cé@ in seara aceea va avea loc acolo o «celebrare a
Graalului»...* (MDR 262)

Lumea cavalerului, a Graalului, a lui Merlin nu era lumea
lui Freud, ci a sa— lumea castelului de pe stanci, cu coloana
lui de arama §i laboratorul de alchimie. Problema lumii mo-
derne, ca si originea nevrozelor nu rezidau atat in refularea
sexuald, cat in ,,pierderea sufletului®, adicd lipsa de perceptie
a sacrului. Aportul lui Freud nu slujea decit la aplanarea
situatiei jalnice in care se afld cultura noastrd, dat fiind cad
el se straduia si descopere sacrul intr-un unic instinct fun-
damental — sexul. Idealul cavaleresc, una din cele mai
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nobile expresii ale sufletului european, riménea ignorat.
Sfanta Cautare a cavalerului degenerase in ,.taramul devas-
tat“ al civilizatiei noastre postcregtine.

Tema aceasta arevenit la randul ei intr-un alt vis, in care
Jung se afla inconjurat de sarcofage datand din epoca mero-
vingiand. Trecea apoi pe langd persona je defuncte din seco-
lul al VIII-lea si continua s3 meargé pand cind ajungea la
niste morminte din secolul al XII-lea, unde se oprea in faja
cadavrului unui ,,cruciat in platogd de zale, intins acolo cu
mainile impreunate. Silueta lui parea sculptatd in lemn.
Vreme indelungatd, 1-am privit crezand ci e intr-adevar mort.
fnsd deodatd am vizut cum un deget al mainii lui stingi
incepe sd se miste incetisor* (MDR 167).

Cavalerul este Incd viu In incongtientul sd@u, punandu-i
la dispozitie, din trecut, o cale pe care s inainteze Inde-
partandu-se de figura muribunda a lui Freud — functionarul
vamal cel jignit. Existd insd un trecut §i un viitor (crucea
rogie a cruciatului, in fatd §i in spate) puse in evidentd de
simbolul crestin al totalitdtii §i mantuirii, starea de ras-
cumpirare intru Domnul. fi fusese sortit si Tnainteze asemne-
nea cavalerului, ignorat de multimea din jur, avdnd ca singur
sprijin palpdirea propeiei sale ,luminite” §i cateva suflete
fnrudite pe care avea sd le adune Tnjurul Mesei lui Rotunde.



6
Terapia

Nu e posibil sd descrii in mod adecvat in cadrul unui sin-
gur capitol transformarea profundi pe care o poate aduce,
in cazul optim, analiza jungiand — ori si oferi ceva mai mult
decit o schitd rudimentari a principiilor pe care se bazeazid
practicarea ei. Totusi Tncercarea meritd ficutd, cici gcoala
analiticd marcatd de numele lui Jung este cea mai de seamnd
mostenire ldsata de el culturii noastre.

Inovatiile introduse de Jung au depdsit cu mult ca in-
fluentd propria sa scoald §i se cuvine sd spunem cé influenta
aceasta a fost generoasd §i umana. Formuldrile lui iniiale
au provenit in mare parte, aga cum am vizut, din propriasa
»boald creatoare", dar au reprezentat totodaté o reactie la
stereotipul analistului freudian clasic, stand ticut §i distant
napoia divanului, emitand din vreme in vreme sentinte si inter-
pretiri ex cathedra, dar neimplicindu-se in nici un fel in
angoasele §i suferinjele pacientului. Jung a venit in loc cuo
propunere radicala: ca analiza si fie un proces dialectic, o
comunicare in ambele sensuri intre doi oameni la fel de
implicati. Desi la data cind a sugerat-o prima oar era vorba
de o idee revolutionard, modelul acesta i-a influentat pe psiho-
terapeutii din majoritatea gcolilor, chiar daca multi dintre
ei nu par sa-§i dea seama cd a fost initiat de Jung.

Aportul lui Jung la practica psihoterapeuticd poate fi
impirtit, pentru simplitate, in patru sectiuni: (1) modul in
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care a abordat boala mentali; (2) atitudinea sa fatad de pa-
cienti; (3) principiile §i tehnicile urmate in cursul tra-
tamentului; (4) opiniile sale cu privire la rolul terapeutului.

Boala

Formulandu-§i modalitatea proprie de abordare a bolii mentale,
Jung se impotrivea nu numai conceptiilor psihanalizei freu-
diene, ci §i ideilor care predominau pe atunci — §i in mare
mésurd mai predomind incd — in psihiatria obignuita.
Adevirul este ci experienta lui Jung era mai solida §i men-
talitatea lui cu mult mai luminata decat a majoritatii celor ce
practicau fiecare dintre aceste discipline. Freud 1si experimen-
tase §i (spre satisfactia sa) f§i confirmase ipotezele bazandu-se
pe analizele intreprinse asupra unui lot restrans de pacienti
austrieci apartinand clasei mijlocii instdrite, majoritatea fiind
femnei suferind de isterie (afectiune foarte la moda la sfaryitul
secolului al XIX-lea, dar rareori diagnosticata astdzi). Pa-
cientii lui Jung proveneau, in schimb, cel putin la incepu-
tul carierei sale, din toate categoriile sociale ori profesionale,
prezentand practic toate afecfiunile descrise in Manualul de
psihiatrie al lui KrafR-Ebing. In plus, Jung se baza, in afir-
matiile sale, nu numai pe sine insusi §i pe pacienti, ci §i pe
cercetarea in extenso a miturilor, a religiilor comparate §i
a antropologieli, straduindu-se din rasputeri s3 stabileasca
adeviruri universale, valabile pentru toate fiintele umane,
indiferent de clasa, rasa ori credinta lor. $i mai presus de
orice, ficea tot posibilul sd nu esueze in dogmatism. Cand
colegul sdu englez E. A. Bennet i-a spus, in 1951, ci scrie
un articol despre el pentru British Medical Journal, Jung
i-a raspuns imediat: ,,Indiferent ce spuneti, explicati cd n-am
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nici o dogmd, c3 raman mereu deschis §i cd pentru mine
lucrurile nu sunt imuabile.

Umanitatea luminatd a modului sdu de-a aborda boala
mentalé a fost evidentd incd de cénd §i-a inceput lucrul la
Burgholzli ca asistent al lui Bleuler. Spre deosebire de marea
majoritate a psihiatrilor vremii, Jung asculta realmente, asa
cum remarcam mai devreme (v. mai sus p. 26), tot ce fi
spuneau pacientii, oricdt de ireal sau halucinant le-ar fi fost
discursul. Asa cum scria, mult mai tarziu:

In multe cazuri din psihiatrie, pacientul care vine la noi deine
o poveste care nu a fost spusa §i pe care, de reguld, nimeni
n-o cunoaste. in opinia mea, terapia incepe cu adevirat abia
dupd investigarea acestei povesti absolut personale. E taina
pacientului, stinca de care a fost zdrobit. Daca 1i stiu aceasta
poveste secretd, posed o cheie a tratamentului. .. Problema tera-
piei este intotdeauna persoana ca intreg, niciodata simptomul
izolat. Trebuie sd@ punem acele intrebiri care solicita intrea-
ga personalitate. (MDR 118)

Urmarind cu atentie ce Ti spuneau pacientii, scria Jung,

...mi-am dat seamna cd ideile paranoide §i halucinatiile contin
un germene de sens. In spatele psihozei se afli o personali-
tate, istoricul unei vieti, o alcdtuire de sperante si dorinte. Dacad
nu le intelegem, vina ne apartine. Am inceput apoi sa pricep
pentru prima oard ca induntrul psihozei se afla disimulatd o
psihologie generald a personalitatii §i ca ne confruntam, §i aici,
cu stravechile conflicteumane. Chiar daca pacientii pot parea
mirginiti §i apatici, sau complet imbecilizati, in mintea lor se
petrece ceva mai mult §i cu mai mult sens decat ai impresia.
In strafundurile bolnavilor mentali nu descoperim nimic nou
sau necunoscut, ci intdlnim de fapt substratul propriei noas-
tre naturi. (MDR 127)
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Lucrul acesta e incé §i mai adevarat in cazul nevrozei:
.Procesele psihice ale neuroticilor diferd prea putin de ale
asa-numifilor oameni normali — céci cine oare e astizi abso-
lut sigur cé nu este la randul lui neurotic? (CW VIII, § 667)

Degsi inviétase la Burghdlzli totul despre stabilirea unui
diagnostic psihiatric, Jung considera cd procedeul nu are
decit o utilitate limitata: ,,Diagnosticele clinice sunt im-
portante, pentru cd oferd doctorului un anumit sistem de ori-
entare. Dar ele nu-l ajutd pe pacient. Cruciald este
povestea. Cici numai ea dezviluie fundalul omenesc §i
suferin{a umand §i numai de aici Tncolo terapia doctorului
incepe sd actioneze" (MDR 124).

Vechea abordare patologistd, care persistd in psihiatria
generald pand in ziua de azi, descrie bolile mentale ca pe
niste entitd{i distincte, fiecare prezentand un tablou clinic
specific §i bine determinat. Jung considera acest lucru bene-
fic pand la un punct, avind insd dezavantajul de a proiec-
ta Tn prim-plan toate trasiturile neesentiale ale afectiunii, in
vreme ce disimuleazd tocmai aspectul esential, anume ,,fap-
tul cd boala in cauzi este Tntotdeauna un fenomen profund
individual* (CW XVII, § 203).

fn termeni foarte generali, Jung credea ci schizofrenia
(psihoza) i isteria (nevroza) sunt niste expresii-limitd ale
celor doud tipuri fundamentale de atitudine: introversiunea
extremd — avand ca rezultat retragerea libidoului din lumea
exterioard §i canalizarea lui intr-un univers absolut privat
al fanteziei §i imaginilor arhetipale — §i extraversiunea
extremd, ducind, prin pierderea sim{ului de integritate ldun-
tricé, la o exageratd grija pentru propria influentd exercitati in
universul relatiilor sociale. Cu alte cuvinte, schizofrenicii tré-
iesc in incongtient, pe cand istericii trdiesc in persona proprie.

Vizute, asadar, in contextul lor conceptual cel mai larg,
atdt sdndtatea, cit §i boala mentald sunt functii de echilibru
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sau dezechilibru homeostatic intre nevoile factorului indi-
vidual i cerintele celui colectiv. Oamenii ajung neurotici
pentru cd Tnlduntrul lor s-au petrecut sciziuni, iar procese-
le congstiente §i incongtiente nu mai functioneaza echilibran-
du-se homeostatic. Aceastd ,,dezbinare cu incongtientul* este
,sinonimi cu pierderea instinctului si a ridicinilor*, Insa
»,dacd izbutim s3 ne dezvoltam aga cum trebuie acea functie
pe care am numit-o transcendentd, discordanta inceteaza §i
ne putemn bucura de latura beneficé a incongtientului. In-
congtientul ne ofera atunci toatd acea incurajare §i asistentd
pe care natura cea generoasd 0 poate revarsa asupra omu-
lui“ (CW X1V, § 502).

Este adevarat ca Jung pune mereu accentul pe viata psi-
hicd launtricd a omului, §i totusi el nu ignord importan{a
adaptdrii la cerinjele sociale:

Astfel, din punct de vedere psihologic (nu clinic), putem
imparti psihonevrozele in doud grupe principale: una cu-
prinzind oamenii ,,colectivi®, cu o individualitate putin dez-
voltata, cealalta cuprinzindu-i pe ,,individualisti“, cu o adaptare
de tip colectiv atrofiati. In consecint3, atitudinea terapeutici
e diferitd, cici este absolut limpede c3 un individualist neuro-
tic nu poate fi vindecat decit daci isi recunoagte omul colec-
tiv launtric — agadar necesitatea adaptarii de tip colectiv. (CW
XVI, § 5)

Opinia lui Jung, dupd care simptomele psihiatrice sunt
exacerbiri persistente ale reactiilor psihofiziologice naturale,
n-a fost impirtagitd doar de Freud, ci §i reafirmata de citre
acei psihiatri contemporani care utilizeaza in abordarea bolii
mentale concepte etologice. Dr. Brant Wenegrat de la
Stanford University Medical Centre din California, de pilda,
considerd toate sindroamele psihopatologice, fie ele psiho-
tice, neurotice ori de tip psihopatic, drept manifestéri anor-
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male sub aspect statistic ale strategiilor de reactie innds-
cutd (propriul siu termen pentru arhetipuri), strategii co-
mune tuturor indivizilor, indiferent daca sunt sanétosi sau
bolnavi mental.

Jung a dus aceasta concepfie mult mai departe, afirmand
cd formarea simptomului este ea insdsi un rezultat al pro-
cesului de individuatie, cé boala e un act creator autonom,
o functie a imboldului de crestere §i dezvoltare a psihicului
constrans sa se manifeste n condifii anormale. Nevroza este,
in consecint3, o forma de adaptare, — desi 0 ,,adaptare infe-
rioard* — a unui organism potential s@ndtos care raspunde
cerintelor vietii. ,,Din cauza unui obstacol oarecare — o
slabiciune sau un defect constitutiv, o educatie proasta, expe-
riente nefericite, o atitudine neadecvatd etc. — omul se
retrage dinaintea dificultatilor vietii...* (CW XIII, § 472).
Individuatia e alteratd sau o ia pe un drum gresit pentru c@
individul ntdmpind dificultdti Tn ob{inerea unei adaptari
mature, iar asta deoarece anumite nevoi arhetipale esentiale
n procesul sdu de dezvoltare n-au fost satisficute la momen-
tul potrivit, Tn trecut.

Totusi lucrul acesta nu inseamni ci Jung era de acord
cu Freud asupra situdrii invariabile a originii nevrozei in
copildnie. Dimpotriva, pentru el nevroza era determinati de
incapacitatea de a lupta cu imprejurdrile prezente. Ea poate
sd aparid in oricare din etapele ciclului vietii ca reactie la
diverse evenimente exterioare — cum ar fi, de exemplu, sd
mergi la o scoald noud, sd-{i pierzi unul dintre parinti, sa-{i
schimbi slujba, si fii chemnat la armat3, sa te cdsatoresti, sa
fii Tnsarcinatd cu primul copil etc. E adevirat cé traumele
din trecut pot predispune individul s3 manifeste simptome
neurotice, dar traumnele acestea nu constituie cauza nevrozei.
Prin urmare, in opinia lui Jung nevroza este, in esentd, o
forma de fuga din fata unui eveniment solicitant al vietii
nraport cu care individul se simte dezarmat. Jung isi invata
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in consecintd elevii si se Intrebe Intotdeauna atunci cind
aveau de-a face cu un nou pacient: ,,De ce sarcind incearcd
oare sd scape pacientul?

Nu rareori, problema pacientului dispare chiar in clipa
cand prabugirea psihicd 1-a exclus din viataactivd, dar viata
e resimtitd ca fundamental sterild §i lipsita de sens.

Am vizut adesea oameni care devin neurotici atunci cand se
mulfumesc cu raspunsuri inadecvate sau gresite la problemele
vietii. Urmaresc o pozitie sociala, casatoria, reputatia, succe-
sul exterior sau castigul, rimanand nefericiti §i nevrozati chiar
daca au obtinut ceea ce urmaresc. Astfel de oameni se limi-
teazd de reguld la un orizont spiritual prea ingust. Viata lor
nu are destul continut, destula semnificatie. Daca li se da
putin{a s3 se dezvolte, cdpitind o personalitate mai ampla,
nevroza lor de obicei dispare. Iatd de ce ideea de dezvoltare
a fost intotdeauna pentru mine de maxima importanta.

Faptul cd Jung infelegea formarea simptomului ca pe un
act creator era extrem de valoros pentru instalarea unei ati-
tudini terapeutice optimiste atat a pacientului, cét §i a tera-
peutului, deoarece, 1n loc ca simptomele sé fie considerate
o forma inutild de suferint3, ele puteau fi privite ca ,,dureri
de cresterc* ale sufletului Tn efortul sdu de a scépa de fricd
§i a gasi Tmplinirea, ca o nepretuitd sansi de a deveni con-
stient §i a spori. Nevroza, spune Jung intr-o formulare ce
se apropie cel mai mult de o definitie definitivd, este sufe-
rinta acelui suflet care nu gi-a gasit sensul.

Pacientul

Multi dintre pacientii care l-au consultat pe Jung au vorbit
despre cordialitatea, cdldura §i amabilitatea cu care erau
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primiti. Sim{ul umnorului, mereu prezent, nu-i ingaduia sd
pard infatuat orisd-gi dea important3; §i niciodata nu incerca
sd mascheze faptul cd e la randul lui supus greselilor, ca
orice fiintd umand. De pilda, odatd §i-a intdmpinat un nou
pacient profund zbuciumat cu un zdmbet incurajator, spu-
nandu-i: ,,Vad ci ai dat i dumneata de bucluc!“ Era incre-
dintat c@ trebuie sd-i trateze pe oameni mai curand ca pe
niste fiinte umane decit ca pe niste,,pacienti* §i 1§i Invata
elevii cd fiecare consultatie trebuie sd fie o intrevedere
deopotrivd mondend §i clinicd. De aceea n-a utilizat nicio-
datd un divan sau alte tehnici ori trucuri vadite ale meseriei,
tratdnd pe oricine ca §i cum ar fi fost fundamental normal
si sandtos, dar admitand, printre altele, ca s-ar putea sd aibad
un necaz. ,,Dacd acea persoand are o nevroza, spunea, asta
reprezinti ceva n plus, dar oamenii trebuie considerati nor-
mali §i Intdmpinati aga cum se obignuieste in lume* (Bennet,
Meetings with Jung <[ntrevederi cu Jung>, 32).

Ceea ce 1i impresiona pe cei mai multi din pacientii sdi
era gradul in care se afla fn interiorul situatiei analitice, abso-
lut induntru: nu distant §i invizibil, nu un ecran de proiectii,
un manipulator de transfer, un impresar clinic, ci aflandu-se
acolo ca persoand reald, complet implicatd in problema,
respectand pacientul ca pe un egal, neconsiderandu-1 defel
un inferior bolnav. Dorinta intensi de a renunta la orice idee
de superioritate personald sau incredin{are cd deine toate
raspunsurile mergea mand-n manid cu bucuria de a-§i
recunoaste propria vulnerabilitate, in credinta ci ,,numaidoc-
torul ranit vindecd“. ,,E foarte important sa nu stii toate
raspunsurile®, spunea. ,,Adesea nu stim i, chiar dacd am §ti,
n-ar avea nici o importantd, cdci e mai bine pentru pacient
sd descopere el Tnsugi raspunsurile” (ibid., 32).

Analista mea, Irene Champemowne, care a fost la randul
ei analizatd de Jung, imi spunea cd 1{i dddea sentimentul
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cé se afld acolo nu pentru cé-i este, pur §i simplu, analist,
ci pentru cd prin tine T§i continud propria cercetare, el insusi
Tnvitand din tot ce sc petrecea. lar lucrul acesta confcrea
discutiilor o semnificatie sporita. Jung insusi o marturisea
1n autobiografia lui: ,,Pacientii mei m-au apropiat intr-atat
de adevirul vietii omenegti, Tncat n-am putut sd@ nu inva
lucruri esentiale de la ei. intilnirile cu oameni asa de dife-
riti, petrecute la niveluri psihologice atat de diferite, au fost
pentru mine incomparabil mai importante decat conversa-
tiile dezlanate pe care le-am avut cu celebritatile” (MDR 143).

Mai presus de orice, n-a uitat niciodata cd fiecare pa-
cient este aparte §i cd regulile generale, ideile dogmatice
§i metodele universale nu i se pot niciodati aplica: ,Invati
teoriile, 1§i sfatuia el elevii. Apoi, cdnd pacientul intrd pe
usd, uitd-le.”* Era impotriva terapiei de grup §i a tuturor
leacurilor fabricate in scrie. ,,Cand ai de-a face cu indivizii,
doar intelegerea individuala va avea efect.”

Vom vedea cé@ abordarea jungiand a pacientului diferd
radical de aceea a psihiatrului conventional, care aplicd
~modelul medical“ tuturor celor pe care-i consulta, concen-
trandu-se asupra semnelor §i simptomelor de boald pentru
a stabili ,,ce este In nercguld“, a pune diagnosticul §i a pre-
scric un tratament, pastrandu-§i mereu distan{a clinicé §i
autoritatea profesionald. Dimpotriva, Jung nu aborda pa-
cientul din perspectiva patologiei, ci preintdmpinand sana-
tatea in incercarea de a stabili ,,ce poate fi in reguld®; se
concentra mai degrabd asupra simbolurilor §i sensurilor
decdt a simptomelor, descoperind ce nevoi arhetipale au
suferit frustrén §i trebuie satisfacute §i legdndu-se de pacient
prin intermediul intimnitatii §i al ,,reciprocitatii* situatiei ana-
litice. Deosebirea esentiald intre cele doud abordar este ca
psihiatrul vede pacientul ca pe o victimd a bolii, pe cand
jungianul il vede ca pe un candidat la individuatie.

148



TERAPIA

Tratamentul

Atitudinea jungiani fatd de tratament este, §i ea, foarte difcri-
td de a psihiatriei conventionale. Psihiatrul e preocupat si
diminueze suferin{a prin asigurarea medicatiei §i asistentei,
in vreme ce jungianul il stimuleazi pe pacient si participe
la propria suferintd astfel incdt sd-i priveasca frontal sem-
nificatia §i sd mobilizeze for{ele vindecitoare ale incongticn-
tului. A te confrunta cu perspectivele majore ale vietii poate
fi foarte dureros, dar reprezintd un imbold pretios la autoexa-
minare, un stimulent la a te , trezi* asumandu-{i propriul chin
si depdsindu-1 Jung a exclamat odati, cu privire la un pacient:
»Slavd Domnului c3 a devenit neurotic!* — cdci in acel caz,
ca §i in multe altele, nevroza era un indemn s se ingrijeascd
de ceea ce era absent ori problematic Tn viata lui §i sd
porneasci intr-o célatorie de autodescoperire §i refnnoire.
Pentru psihiatru — coplegit cum este adesea de prea
numeroy§ii sdi pacien{i — boala mentald e un dugman (asu-
pra cdruia I§i proiecteazd propria sa umbra bolnavd), un
dugman ce trebuie infruntat §i invins, un ,,diavol“ care tre-
buie alungat. Pentru jungian boala constituie un mesaj sim-
bolic al incongtientului, indicind unde anume s-a impotmolit
pacientul in lupta sa de implinire a cerintelor programului
arhetipal al vieii. Intr-o clinici psihiatrici pacientul par-
curge ritualul consultatiei, al diagnozei §i al tratamentului,
pactizeazi cu psihiatrul pentru a fi descitugat de boald §i
e incurajat sd se lepede de responsabilitatea stdrii sale chi-
nuitoare, lasandu-se ,,pe mainile bune* ale doctorului. Dim-
potrivd, jungianul trateazi pacientul ca intreg, incurajandu-1
sd-gi asume deplina responsabilitate a conditiei sale §i sd-§i
nteleagd boala drept expresie a propriei vieti trdite ca un
tot. E invitat sd-§i vadd simptomele ca provenind dintr-un
mod de existentd lipsit de echilibru, el insugi reprezentand
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rezultatul unei intentii arhetipale deturnate. Tratamentul con-
std Tn a-1 ajuta s@ identifice §i sd gdseasci niste cdi de amen-
dare a frustrdrii arhetipale, parasindu-§i unilateralitatea §i
instaurdnd un nou echilibru ntre fortele contrare dinldun-
trul personalitdtii lui luate ca intreg.

Pentru a realiza acest lucru nu e de-ajuns s te limitezi
la interaciia cu circumnstantele constiente. Este esential sa
cunosti situatia din incongtient. lar aici analiza viselor §i a
transferului devine indispensabild. Abordarea psihiatricid e
complet dif eritd: scopul nu este s patrunzi in incongtient ori
sd primegti mesajele susceptibile de a-ti fi transmise de aces-
ta, ci sd-lanihilezi, sd-1 reduci la ticere cu medicamente. Telul
psihiatriei este de a-ti of eri primul ajutor §i ,,reabilitarea” —
de a-1reda pe pacient comunitatii. Posibilitatea ca prabugirea
psihicd sd reprezinte o criza plind de semnificatie existentiald
si 0 ansd de evolutie lduntricd e rareori luaté in considerare.

Totugsi, din onestitate fad de profesiunea psihiatrica, tre-
buie sa recunoagtern ci pacientii lui Jung, dupi ce el a parasit
Burghélzli, nu au reprezentat nicidecum materia primd curen-
td a practicii psthiatrice. Majoritatea erau oameni instruiti,
instariti gi aflati in a doua jumaitate a vietii. Unii erau ra-
finati sub aspect psihologic, in sensul cd beneficiasera deja
de o forma oarecare de psihoterapie Tnainte sd-1 consulte pe
Jung, i o bund parte aveau prea putine dereglari strict psihi-
atrice. ,,Cam o treime din cazurile mele nu suferd de vreo
nevrozi clar definibilg, ci de lipsd de sens §i de scop in viata.
Nu m-ag impotrivi daci ea ar fi numitd nevroza generald a
epocii noastre* (CHW XVI, § 83).

Cirei cauze i atribuia Jung ,,nevroza generald a epocii
noastre*? — ,,Pierderii de suflet“ colective: pierderii con-
tactului cu marile simboluri mitice §ireligioase ale culturii
noastre, aparitiei institutiilor sociale ce ne instrdineazi de
propria naturd arhetipala. Acest punct de vedere sc situeaza
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in prelungirea celui sus{inut de filozofi precum Diderot §i
Nietzsche si dezvoltat mai tarziu de Freud in Neliniste in
civilizatie, anume ca beneficiile civilizatiei se obtin cu pretul
fericirii naturale. Jung considera ci pe misuri ce civilizatia
noastrd devine mai seculard, mai materialistd §i mai coerci-
tiv extravertitd, nefericirea, ,,lipsa de sens §i scop* a vietilor
noastre sporesc. Care ar fi solutia? Nu o ,reintoarcere la
Bisericd“, deoarece propria lui experientd l-a invéjat cd —
exceptand cazul cand se produce o revelatie de tip gnostic —
religia organizata inseamna moarte spirituald. $i tot in urma
propriei experiente, era incredintat cd n-avem altd solutie
decat sid pdrasim cautarea exclusiv extravertitd de sensuri,
desfdsurati in lumea exterioard a obiectelor materiale si atat
de tipicd pentru cultura noastrd, spre a restabili, in schimb,
contactul cu facultitile creatoare de simboluri existente latent
in Tnsdsi natura noastrd psihicd. lar pentru asta e nevoie de
un intens travaliu psihologic care sd ne facd receptivi la
bogitia lduntricd a incongtientului, spre a ne realiza efectiv
tendintele citre totalitate. In acest proces, semnificatja si sen-
sul ne reumplu vietile.

Jung a Tmpartit analiza in patru etape care inevitabil se
suprapun §i nu se succed neapdrat, intotdeauna, in aceeasi
ordine. Ele sunt:

(I) Confesiunea — reprezentind etapa catharsisului inifial, in
care pacientul impartaseste analistului secretele care-1 apasa.
Procesul este de reguld asociat cu un sim{agmiat de mare
usurare, de despovarare, de eliminare a unei incarcaturi otravite.
Sentimentele de vinovitie scad in intensitate, la fel sentimen-
tul de-a fi izolat, inferior, un paria. incepe integrarea umbrei.

() Clarificarea — etapi echivalentd, in mare, cu analiza
winterpretativi* freudiand. Sunt examinate simptomele §i
fenomenele de transfer §i sunt identificate zonele de dezvoltare
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ratati, In aceasti etapi se produc rareori transformiri radi-
cale, dar incepe interaciia intensa cu inconstientul.

(III) Educarea: intuitiile obtinute in etapele (I) si (II) sunt
implantate acum in viaja. Persoanaincepe sa se resimta pe
sine altfel si s3 exploreze noi modalitali de a fi. Lucrul aces-
ta e insotit de o mai buna adaptare la cerintele societatii.

(IV) Transformarea: interactia cu inconstientul determina per-
soana sa se confrunte cu umbra, anima sau animusul §i cu alte
componente arhetipale activate spre a-i contracara homeosta-
tic, in mod natural, dezvoltarea anterioarda — ingusti, neurotica
ori unilaterala. In aceasti etapi intra in scen3, suverani, functia
transcendentaa simbolurilor. Calea spre individuatie este acum
deschisa si e asociata cu atingerea ,,identitatii de sine*, o stare
depasind simpla ,,normalitate” sau ,,adaptare sociala“ si re-
prezentind deplina afirmare §i acceptare a persoanei proprii
ca entitate completd si perfect indreptitita.

Jung a explicat procesul analitic prin prisma studiilor sale
dc alchimie. A admis cd, asemenea alchimiei, analiza nu e
o stiintd, ci o artd, o ars spagyrica (spagyrica provenind
din doud cuvinte grecesti, span, care inseamna a sfagia, a
separa, a intinde — asadar a analiza —, §i agerein, a aduna
laolaltd sau a asambla — agadar a sintetiza). Deviza alchimi-
césolve et coagula (,,dizolvi §i coaguleazi‘) exprima insesi
aceste doud trepte: ,,Alchimistul vedea esenta artei sale in
separare §i analizd, pe de-o parte, §i in sintezd §i consoli-
dare, pe de alta* (Prefafd la CW XIV). Faza analitica este
corespondentul metodei reductive a lui Freud §i primelor
doui etape ale analizei jungiene, iar urmitoarea, faza sin-
teticd, e corespondentul ultimelor doui etape.

Atingerea scopurilor analizei sau, dimpotriv, esecul ei
depinde de materialele brute (prima materia din alchimie)
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cucare pacientul §i analistul vin in situatia analitica (retorts,
vas) si de transformarea produsd prin interactia lor. Prima
conditie este ca ambii sd-§i asume o totald responsabilitate
atdt pentru ei Tngigi, cdt §i pentru propria contributie la relatia
lor. ,,Doctorul trebuie sé iasd din anonimat §i sd dea seamna
despre sine, aga cum le cere §i pacientilor si faci* (CW
XVI, § 23).

La Inceput, celor mai multi pacienti le este greu sa-si
asume responsabilitatea fa{d de ei Tnsisi §i boala lor, prefe-
rand sd-i facd pe altii rdspunzitori §i sd adopte o atitudine
pasivd sau dependenti de analist. Dar lucrurile trebuie sd
se schimbe dacé analiza are gansa sa treacd vreodatd din-
colo de a doua etapd. ,,Adevirata terapie incepe abia cind
pacientul vede cd nu-i mai st in cale tatil sau mama, ci el
insugi...“ (CWVII, § 88)

A convinge pacientul s3-§i asume propria boaldcereune-
ori mult tact, cédci altminteri el poate adopta o atitudine
morald de autocondamnare. Pacientul trebuie s inteleagd
cd boala nu e ,,vina“ lui, insd doar el poate si-i dezviluie sem-
nificatia §i sd-i descopere tratamentul. Scopul este de-a sti-
mula orelatie creatoare, atit cu boala, cdt §i cu personalitatea
ca intreg, §i nu de-a genera sentimente de vinovitie ori
remugcari.

Tehnicile analizei jungiene— cele doui fotolii, reciproci-
tatea dialecticd intre doud persoane egale, pauzele relativ
frecvente §i reducerea progresivd a numirului de gedinte,
analiza personald a viselor §i ,,imaginatia activd“ din afara
situatiei analitice — au, toate, scopul de a intari la pacient
acest sim{ al responsabilita{ii fa{d de propriul proces de
crestere lduntricd.

Iatd de ce a inldturat Jung divanul din camera de con-
sultatie. Determinand pacientul si fie pasiv §i dependent,
divanul favoriza cu siguranta regresiunea freudiand la com-
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plexele infantile i impiedica ini{ierea acelei aventuri cu scop
de conlucrare §i prospectare ce defineste, in conceptia lui
Jung, analiza. Desi lua noté de ceea ce fusese pacientul in
trecut, Jung se ardta mult mai interesat de ceea ce este pacien-
tul in procesul devenirii lui prezente. Faptul de a sta fatd in
fata pe fotolii aseméndtoare inlesnea, atat pentru pacient cat
si pentru terapeut, considerarea celuilalt drept un coleg
implicat intr-o activitate comuna, ca §i testarea veridicitatii
eventualelor proiectii pe care fiecare le-ar fi putut face asupra
celuilalt.

in ce priveste frecventa sedintelor, Jung critica practi-
ca freudiand de-a vedea pacientii foarte des, vreme inde-
lungata.

Psihanalistul crede cd trebuie s3-5i vada pacientul o ord pe zi,
luni in §ir; eu m3 rezum in cazurile dificile la trei sau patru
sedinte pe siptimand. De reguld mad multumesc cu doud §i de
ndatd ce pacientul incepe si meargd bine le reduc la una sin-
gurd. Intre timp, el trebuie si lucreze singur, dar sub supraveghe-
rca mea. Ii fumnizez cat se poate de repede cunostintele
psihologice necesare pentru a se elibera de autoritatea mea
medicali. In plus, intrerup tratamentul cam la zece siptimani,
ca si-] retrimit astfel in mediul lui normal... In cadrul unui
asemenea procedeu, timpul actioneaza ca un factor de insana-
togire, fard sd fie nevoie ca pacientul sd plateasca timpul doc-
torului. Cu o orientare adecvata, majoritatea devin in stare dupa
o vreme sd-§i aducd propria contributie — oricat ar fi ea de
modestd, la Inceput — Tn activitatea comuna. Potrivit expe-
rieniei mele, durata absolutd a curei nu e scurtatd prin mai
multe sedinte. (CHW X VI, § 43)

Afirmatia lui Jung cd timpul necesar analizei nu se
scurteaza prin menfinerea unui numdr mare de edinte sap-
timanale e doveditd de anumite studii care n-au reusit si
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demonstreze ci cinci yedinte ar produce rezulte mai bune
decit se pot obtine cu una sau doud sedinte pe siptimana.
Existd totusi analigti, mai ales freudieni, dar §i unii
postjungieni din gcoala,,psihologiei dezvoltérii*,care sustin
— aga cum se sus{ine o dogma religioasd — cd analiza
insecamna patru sau cinci gedinte siptdmanale, ,,altfel nu e
analizi“. Jung ar fi tratat cu dispre{ o asemenea idce. In orice
caz, procesul analitic nu poate fi grabit. Ars spagyrica nece-
sitd fatalmente timp ca sd-gi indeplineasci telurile.

Un alt aspect al practicii lui Jung, pe care cei mai multi
analisti au decis s@-1 ignore (adesea din motive financiare),
este recomnandarea lui de a se Intrerupe analiza din zece in
zece sdptdmani, astfel ca pacientul s3 plon jeze iar in viatd §i
sd i se tempercze speraniele puse in analist, stimuldndu-i-se
tn schimb increderea in Sinele propriu. n felul acesta pacien-
tul nu trdiegte pentru analizd, ci face analizd ca sd trdiascd
— lucru extrem de benefic atat pentru pacienti, cat i pen-
tru analisti deoarece e evitatd starea de epuizare ce-i poate
afecta atat de lesne pe terapeutii congtiinciogi, iar munca lor
este feritd de pericolul transformarii intr-o,,rutina* ori intr-o
tehnici lipsitd de viatd. O intrerupere periodicd a indatoriri-
lor clinice le dd analistilor posibilitatea sd se dedice altor
ocupatii, precum cercetarea, scrisul, lectura, pictura, mode-
lajul in lut, caldtoria, sportul, astfel incat sa-§i poata reali-
menta energiile creatoare §i sé-§i intireascdimunitatea fata
de acele forme de contagiune psihica si de ,,vidare obig-
nuiten randul terapeutilor, asistentilor sociali §i psihiatrilor.

Trebuie totusi s@ recunoagtem cd unii pacienti nu pot
deloc s3 lucreze astfel, mai ales cei care, din cauza unor de-
ficien{e parentale manifestate in copildrie, au tulburéri de per-
sonalitate la limita patologicului ori de tip narcisist — sau,
in fine, suferd de ceea ce Bowlby numea,,dependentd anxi-
oasd‘“. Acesti pacienti au nevoie de timp ca sd stabileascid
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o relatic de lucru cu analistul, relatie datorita céreia pot in-
cepe sd se considere capabili de o legdturd durabild, baza-
td pc intimitate §i incredere. $i numai dup@ ce au obtinut
lucrul acesta pot incepe sd beneficieze de acea interactie
imaginativd cu incongtientul pe care Jung o consider cru-
ciald in analiza. Exceptandu-i pe acestia §i alte citeva cazuri
neobisnuite, abordarea jungiana clasica poate fi aplicatd cu
succes pacientilor suferind de cele mai diverse probleme
personale §i dereglari neurotice.

Pentru Jung, interactia cu incongtientul reprezenta pro-
priul sdu mod de viatd, avand drept scop de a i, pur §i sim-
plu, in suflet (esse in anima), ceea ce inseamna si fii mereu
reccptiv la for{a creatoare a sufletului. ,,A fi ceea ce poseda
suflet este a fi viu. Suflctul e partea vie din om, e ceea ce
traieste din sine §i produce viata..." (CW IX i, § 59). Lu-
crurile devin vii §i capiti suflet atunci cand ajung sub influ-
cn{a imaginatiei. ,,Psihicul creeazi in orice moment realitate
§i singura expresie pe care o pot gasi pentru activitatea asta
c «fantezien” (CW V1, § 78).

Secrctul, atat al analizei ct §i al vietii, este sa participi activ
la aceastd fantezie, decopotriva in viata din somn i in cea treaza.
,.in somn fantezia ia forma visului. Dar §i in viata trcazi con-
tinudm sa visam sub pragul constiintei** (CW X VI, § 125).
Sufletul ne insofeste neincetat, insd in genere 1i ignoram mani-
festarile pentru c@ nu reugim sd i le percepern. lar lucrul aces-
ta poate fi corectat nu numai ocupandu-ne de visele noastre,
ci §i prin practica imaginatiei active. E vorba de un proce-
deu prin care se asiguri libertatea psihicului, ingaduindu-i
sd se exprime spontan, fird obignuitul amestec al eului. Este
,,arta de a ldsa lucrurile sa se intample®, pe care Jung o re-
marcase la Héléne Preiswerk in timpul gedintelor de spiritism
si de asemenea la el insugi cand se confruntase cu incongtien-
tul. ,,Arta de a ldsa lucrurile sa se intdmple, actiunea prin
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nonactiune, sé te lasi in voia ta — cum propoviduia Meister
Eckhart — au devenit pentru mine cheia menita sa deschidd
poarta cétre Cale. Trebuie si ldasam lucrurilc si se intdm-
ple In psihic* (Prefatd la Secretul Florii de Aur, Richard
Wilhelm, Routlege & Kegan Paul, 1962, 93).

Imaginatia activd necesité o stare de reverie, aflati intre
somn §i trczie. Este ca §i cum aiincepe sé te cufunzi in somn,
dar te-ai opri putin inainte de a-{i pierde cunostinta §i ai
ramane in starea asta, atent la ce se intdmpld. E important
sd Tnregistrezi tot ce ai resimtit, astfel incat sa po{i pune acest
material, intr-o forma neperisabild, la dispozitia constiintei:
il poti reda in scris, intr-o picturd, in obiecte de lut §i chiar
in dans ori 1n interpretari dramatice.

La inceput esti de obicei un simplu spectator, dar daca
°ti este dat sd resimti realitatea sufletului §i sa te supui cu
idevirat fortei sale modelatoare, atunci trebuic sé patrunzi
‘nlduntrul fanteziei §i sd devii un actor total implicat in
Irama:

Trebuie si te incluzi pe tine Insuti in acest proces, cu reacti-
ile tale personale, exact ca si cum ai fi unul dintre personajele
fanteziei sau, mai curand, ca §i cum drama care se joacd in
fata ta ar fi reald. Desfagurarea fanteziei este un fapt psihic,
la fel de real pe cat esti de real — ca entitate psihici — tu
insuti. Daca aceasti operatie cruciala nu este indeplinit, toate
transformarile raman, abandonate, in fluxul de imagini §i tu
insuti rimai neschimbat. (CW IV, § 753)

Tot din cauza propriei sale experiente, Jung tinea foarte mult
ca pacientii lui sd-§i reprezinte n picturi imaginile psihice.

Pacientul poate deveni independent in mod creator prin aceasti
metodd — daci o pot numi astfel. Nu mai e dependent de vise
ori de cunostintele doctorului sau, ci, pictandu-se pe sine, iyi
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dd o formd proprie. Pentru c3 ceea ce picteazi reprezint3 fan-
teziiactive... Este el insusi intr-un sens nou §i pdna acurn strdin
pentru el, cédci eul i se infatigeazd acum ca obiectul a ceea ce
actioneazd inlduntrul sau. (CW XVI, § 106)

invitand si-si analizeze visele i dezvoltindu-gi capa-
citatea de imaginatie activd, pacientul i§i asumna tot mai mult
responsabilitatea pentru propria-i viatd §i individuatie.

Prin urmare, timpul dintre consultatii nu trece fir folos. in
felul acesta faci mare economie de timp atét pentru tine, cét
§i pentru pacient, in cazul ciruia timpul inseamni bani con-
siderabili; §i totodatd el invat3 si stea pe picioarele proprii,
in loc sd se cramponeze de doctor. Travaliul intreprins de
pacient prin asitmnilarea progresiva a continuturilor incongtiente
duce in cele din urma la integrarea personalititii sale i ca atare
la inldturarea disocierii neurotice. (CW XVI, § 26, 27)

Terapeutul

La Jung veneau multe persoanc, cu atestdri medicale sau
fiird, cxpriméindu-§i dorina de-a deveni analisti. Pe unul din-
tre acesti solicitanti Jung il descric in autobiografia sa: era
doctor, cu un trecut fard pata §i cu cele mai bune recoman-
ddri. Cand gi-a exprimat intentia de-a se instrui ca sd de-
vind analist, Jung i-a spus:

,»9titi ce inseamni asta? fnseamni ci trebuie si invidtati mai
intdi sd vd cunoasteti chiar pe dumneavoastrd. Dumneavoas-
trd ingiva sunteti instrumentul. Dacé nu sunteti un instrument
bun, cum ar putea pacientul si fie facut bine? daci nu sunteti
convins, cum l-ati putea convinge? Trebuie s3 fi{i neapirat auten-
tic. Daca nu sunteti, doar Dumnnezeu va mai poate ajuta! Veti
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indrepta atunci pacientii pe un drum gresit. Aadar, trebuie sa
acceptati mai intai sa fiti analizat dumneavoastra. (MDR 134)

$iJung l-a respins de indata ce i-a ascultat primul vis,
care dezviluia o psihozi latentd. Ce contcazd Tnsd sunt
observatiile sale, relevand accentul pe care-1 punea pe nece-
sitatea ca terapcutul sa se supund integral procesului pe care
inten{ioneaza sd-1 supervizeze pentru altii. ,,Un discipol din
vechime spunea: «Dacd omul nepotrivit foloseste unealta
potrivitd, uncalta potrivitd ac{ioneazd nepotrivit» Acest
proverb chinezesc, atat de adevarat din pacate, contrasteaza
putemic cu credin{a noaskd in metoda «potrivitd», indiferent
de omul carc o aplici. In realitate, totul depinde de om si prea
putin sau nimic de metodd“ (CW XIII, § 4).

Nu numai cd analistul trebuie analizat in cursul instrui-
rii sale, dar el trebuie sa-§i continue singur analiza de-a lun-
gul vietii profesionale.

Analistul trebuie s invete tot timpul, la nesfarsit... Am putea
spune fard s3 exagerdm prea mult c3 nu mai putin de juma-
tate din orice tratament care atinge straturi indeajuns de adanci
constd Tn examinarea de sine a doctorului, pentru cd numai
ceea ce doctorul poate indrepta in el insugi ar puteaavea sansa
sd fie indreptat §i in pacient. Si nu e inutil nici daca simte ca
pacientul il loveste, ba chiar il dispretuieste; doar propria sa
durere e aceea care-i dd masura fortei de a vindeca. Accsta
sinualtul e sensul mitului grecesc despre doctorul ranit. (CW
XVI, § 239)

Autoanaliza e necesara deoarece, in conceptia lui Jung,
relatia analitica presupune din partea analistului o implicare
la fel de puternicd, dacd nu §i mai mare, ca a pacientului.
La nivel inconstient, atat doctorul, cat i pacientul iau parte
la ceea ce alchimistii au denumit coniunctio: asemenea unor
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substante chimice, ei sunt uniti in situatia analitica prin afini-
tate, iar interactia lor produce o schimbare. ,,Cénd se com-
bina doua substante chimice, ambele sunt modificate. Este
exact ce se petrece in transfer” (CW XVI, § 358).
Termenul de ,,transfer” a fost introdus initial de Freud
spre a desemna procesul incongtient prin care pacientul
atribuie analistului sim{dminte i atitudini proprii, de fapt,
unor persoane senunificative din trecutul sdu. Lucrul acesta
produce asa-numita relafie de transfer, care trebuie diferen-
tiatd de relafia analiticd sau alianta terapeuticd, referitoare
la intregul relatiei dintre pacient §i analist, ca persoane reale.
Jung a largit considerabil sfera freudiand a transferului,
concepand relafia doctor-pacient ca pe o legéturd arhetipala,
prezenti in noi de la inceputurile timpului. In cursul unei
analize, imaginile arhetipale sunt activate §i, odata proiec-
tatc asupra persoanei analistului, pot sa-i confere acestuia o
mare fortd tcrapeuticd (sau distructiva). Propria experientd a
lui Jung a pus in evidenta proiectia frecventd a unor persoane
arhetipale dc tipul magicianului, jamanului, vraciului §i ba-
tranului ntelept. Apoi, fapt foarte important sub aspectul
rczultatului terapeutic, analistul poate s devina receptorul
proicctiei unor nevoi arhetipale neimplinite anterior. El poate
dcveni bundoard personajul patern atotputernic de care
pacicntul a fost lipsit in copildric — ceea ce a reprezentat,
ncindoielnic, o componenta cruciald in transferul efectuat
de Jung insusi asupra persoanei lui Freud. In sfarsit, inten-
sa activitate incongtientd a pacientului determina o activi-
tate simetricd in incongtientul analistului, iar rezultatul este
cé legdtura dintre ei se transformd in ceva mult mai profund
decit relatia conventionald doctor-pacient. [ar tocmai acest
aspect al transferului duce 1a necesitatea stringenta ca tera-
peutul s3 fie temeinic analizat §i sd rimana congtient de pro-

pria sa ,,ecuatie personald“. Atunci abia 1i este cu putinta
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analistului sd identifice elementele pe care le proiecteaza
incongtient asupra pacientului (asa-numitul contratransfer)
§i sd le foloseasca in mod constructiv in relatia terapeuticd,
neingaduindu-le sa devina distructive.

Mai mult, spre deosebire de analistii altor gcoli, Jung a
relevatimportanta vitala a sentimentului — nu numai al pa-
cientului fata de analist, ci §i al analistului fatd de pacient.
Sentimentul oferd un catalizator de incstimabild valoare.
El trebuie sd fie prezent in relatia eului cu inconstientul i,
n aceeasi masurd, in relatia analitica Tnsdgi. Lucrul acesta
€ mai cu seamd valabil atunci cand pacientul §i analistul
sunt amandoi béarbati sau amindoi femei, reusita fiind
conditionatd de existenta unci relatii afcctive a fiecaruia cu
incongtientul celuilalt. Unii pacienti, excesiv de rationali,
,incearcd sa inteleaga doar cu creierul... §i cdnd au inteles
cred cd aurealizat pani la capit ceea ce le revenea. Faptul
cd ar fi trebuit sd aibd §i o relafie afectivd cu continuturile
incongtientului li se pare bizar, ba chiar ridicol“ (CW XVI,
§ 489). Si totusi, dacd sentimentul nu e prezent, nu se va pro-
duce nici cresterea launtric3, nici transformarea.

Astfel, in orice analizd temeinicad personalitatea docto-
rului §i a pacientului sunt implicate la fel de total. Propu-
nand aceastd conceptie profund angajatd asupra rclatiei
analitice, Jung desdvarsea viziunea opcrei sale de-o viata,
datdnd din vremea in care, student la medicina, citise in
Krafft-Ebing cd bolile mentale sunt ,,maladii ale persona-
litagii“ §i cd, pentru a le trata, doctorul trcbuie sd se situeze
»inapoia obiectivitatii experienielor sale §i sd rispundi cu
,totalitatea fiintei proprii“.



7
Asa-zisul antisemitism al lui Jung

Am inceput prin a-l numi pe Jung o persoani paradoxala,
dat fiind cé alesese o cale excesiv de individuald pentru
descoperirea fiintei umane universale din interior. Era atat
de fidel propriei sale ,,luminite*, incat foarte multi I-au con-
siderat un personaj bizar §i nu s-au ostenit prea mult sd-i inte-
leagd scrierile ori sa-i deslugeasci ideile. O parte dintre cei
care au ncercat l-au priceput anapoda si s-au folosit de asta,
adcsea necinstit, ca sa-l atace. Putem intelege fenomenul
prin prisma tipului sdu psihologic. Ca tip introvertit gandi-
re-intuitie, Jung avea o umnbra de tip extravertit sentiment-sen-
zatie. Asta inseamnd cé era capabil de formulari intelectuale
strdlucite si de intuitii psihologice profunde, dar c, in con-
secin{d, atdt judecatile sale inrddécinate in sentiment, cat
si relatia lui cu circumstantele exterioare puteau ramane pre-
care. Nu e ncobignuit pentru asemenea tipuri s@ simti indemn-
nul de a-si afima viziunea proprie asupra adevarului intr-un
fel indraznet §i neadmitand nici un compromis tocmai in
acele Tmprejurdri cand, din tact §i rafinament politic, ar tre-
bui sd pistreze ticerea. Lucrul acesta i face, fatalmente, s@
dobandeasci §i dusmani, dar i prieteni. Jung era congtient
de acest handicap.

Am jignit multi oameni, pentru cé de indata ce vedeam cd nu
mi inteleg subiectul era, din punctul meu de vedere, inchis:
trebuia sa merg mai departe. N-aveam rabdare cu oamenii—
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exceptandu-i pe pacienti. Trebuia sa ma supun unei legi inte-
rioare care ma domina §i nu-mi lasa libertatea de a alege.

Fireste ca nu m-am supus ei intotdeauna. Cum am putea trai,
oricare dintre noi, fira inconsecvenie? (MDR 328)

Un astfel de lucru poate sd insemne o fortd, dar si o sla-
biciune. Pc de-o parte, 1i dddea putinta s facd descoperiri
§i sd construiascé ipoteze la care nimeni altul nu ar fi avut
curajul s3 ajungd la vremea aceea, contracarand astfel ten-
dintele anti-psihic §i proambientale ale behaviorismului, ca
si tendinicle reductive ale psihologiei freudiene sau pre-
dilectiile materialiste ale culturii contemporane. Pc de altd
parte, insemna cd unele din ideile sale stimeau o impotrivire
dusmanoasd, in vreme ce altele raimaneau neingelese ori erau
intdmpinate cu indiferenta. Mai insemna §i cd s-a expus sin-
gurunor invinuiri grave, ca de pilda acuzatiei cd ar firasist.

Nu e locul aici sd examindm in detaliu aceastd acuza-
tie, dar cumn ea reapare din vreme in vreme §i se susjine cd
toate ideile lui Jung trebuie respinse din cauza ei, cititorul
este indreptitit s3 afle esen{a acestei invinuiri, ca §i versi-
unea jungiand a povestii.

Acuzatorii lui Jung sustin ci in anii care au urmat pre-
ludrii puterii de citre Hitler (in 1933) Jung s-a comportat
intr-un fel care 1i dovedea atét antisemitismul, cat §i sim-
patiile naziste. I§i bazau afirmatia pe doui probe: (1) ci a
publicat articole care sustineau existenta unor difercnte intre
psihologia evreiasci §i cea ariang; §i (2) cd a devenit in 1933
presedintele Societatii Medicale (predominant germane) de
Psiholerapie, transformand-o intr-o Societate Internationald
al cdrei pregedinte a ramas pané in 1939 — sase ani dupd
ce Societatea Germandi se ,,aliniase" (gleichgeschaltet) ofi-
cial la ideologia nazista.
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Jung n-a pus in discutie adevarul acestor afirmatii, dar
a tagdduit cu Tnveryunare cd ar fi nazist on rasist. Cum fsi
justifica atunci comportarea? Mai intdi, articolele fusesera
publicate intr-o revistd de specialitate adresata psihiatrilor,
Zentralblatt fiir Psychotherapie, ai cirei cititori erau, in mare
parte, ei ingisi evrei. La inceputul anilor ‘30 chestiunea
iudeo-ariani era, ca si folosim o formula foarte blanda, mult
prea prezenti in mintea oamenilor. In opinia lui Jung, erao
problema {indnd, in mare masura, de proiec{ia umbrei: arienii
f§i proiectau umbra asupra evreilor §i viceversa. Eradecinece-
sar sd se Incerce congtientizarea diferentelor psihologice reale
dintre cele doud grupuri, in speranta ci astfel proiectia umbrei
va fi atenuati, Tnlesnindu-se acceptarea reciproca.

Atacat de un psihiatru elvetian, Dr. Gustav Belly, in Neue
Ziiricher Zeitung din 27 februarie 1934, ci s-a consacrat
acestor chestiuni, Jung a replicat:

Am fost, cu sigurant, atdt de imprudent incit si fac tot ce
poate fi in clipa de fatd mai susceptibil s3 fie riu inteles: am
pus pe tapet chestiunea evreiascd. Am ficut-o insé deliberat.
Preastimatul meu critic pare sa fi uitat cd prima regula a psi-
hoterapiei esle sd discuti cu maximum de amanunte despre
lucrurile cele mai delicate §i mai periculoase — §i totodatd
cel mai réu intelese. (CW X, § 1024, sublinierea mea.)

Atat aici, cat i in alte articole, a sustinut ca diferenta
intreabordarea freudiand §i propria lui abordare se datorea-
23 1n buni parte trecutului evreiesc al lui Freud §i, respcc-
tiv, educatiei sale crestine:

Am sugerat cu ani in urmi ci orice teorie psihologici ar tre-
bui criticatd mai intdi ca formd de confesiune subiectivi...
Aceastd premisd subiectivd e acelasi lucru cu idiosincrazia
noastrd psihicd. Idiosincrazia e conditionatd de (1) individ,
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(2) familie, (3) natiune, rasi, climat, localizare §i istorie... Sunt
mandru de premisele mele subiective, iubesc in ele piman-
tul elvetian, sunt recunoscatorinaintasilor mei teologi c3 mi-au
transmis premisa crestina. ..

Psihologia evreiasci a lui Freud este conditionaté, in mod
similar, de istoria poporului evreu.

Nu ne este oare ingdduit s3 Intrebam in ce constd diferenta
dintre o perspectiva fundamental evreiascé §i una fundamen-
tal crestind. ..? Putemn crede cu-adevirat ca un trib care a rata-
cit prin istorie vreme de citeva mii de ani ca ,,poporul ales
de Dumnezeu* nu a ajuns la ideea asta gratie unei particulari-
tati psihologice foarte aparte? Dacd nu exista diferente, cum
de ii recunoastemn pe evrei?

Toate ramurile umanitatii provin dintr-un singur trunchi,
dar ce ar insemna un trunchi lipsit de ramuri distincte? ,,De
ce aceastd susceptibilitate ridicold cand cineva incearci s@
spund ceva despre diferenta psihologica intre evrei §i
crestini? $i un copil stie cd exista diferente” (CH X, § 1029).

Jung sfargeste prin a nega cd a ridicat aceastd problemnd
din cauza simpatiei fa{d de pozitia nazistd. Nu a ficut decat
sd reia puncte de vedere pe care le sustinuse incd din 1913.
Totusi ,,€ o coincidentd cxtrem de nefericitd §i de uimitoare,
admit cu toatd sinceritatea, ca programul meu stiintific sa
se fi putut lega, fird nici o contribufie din partea mea §i
impotriva dorintei mele exprese, de un manifest politic* (CW
X, § 1034).

Tn ce priveste a doua acuzatie, anume ci presedintia sa
la Societatea Medicald de Psihoterapie a coincis cu primii
sase ani ai dictaturii lui Hitler, Jung s-a aparat spunand ca
acceptase si fie presedinte tocmnai ca si-i protejezc pe mem-
brii evrei at societatii. latd faptele: preedintele anterior al
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societatii, profesorul Emst Kretschmer, demisionase 1n 1933,
cind a venit la putere Hitler, foarte probabil pentru ca pro-
cesul de Gleichschaltung (literal: ,,aducere la unison*) a so-
cietdtii era iminent. Jung, pe atunci vicepregedinte onorific,
a acceptat la cererea membrilor marcanti ai societtii sa preia
functia, dar a pus conditia ca statutele sa fie modificate radi-
cal, pentru ca societatea sd se transforme intr-o organizatie
internationald.

$i lucrul acesta s-a facut, vechea Societate Germana
devenind Societatea Generald Medicald Internationald de
Psihoterapie, alcdtuitd dintr-o serie de sectii nationale —
olandezd, danezi, suedezi, elvetiand — pe langa cea ger-
mand. Ultima (Deutsche allgemeine drztliche Gesellschaft

fiir Psychotherapie) s-a infiintat i ,,aliniat" 1a Berlin in sep-
tembrie 1933 sub presedintia psihiatrului prof. M. H. Géring,
virul maregalului. Una din primele actiuni oficiale ale lui
Jung ca pregedinte al societdtii internationale, la Congresul
din Bad Nauheim {inut in mai 1934, a fost sd stipuleze cd
toti doctorii evrei germanicarc fuseserd exclusi din societatea
nationald ,,aliniatd* sunt indrituiti s dcvind membri indivi-
duali ai societatii internationale, mentinandu-si astfel ace-
leasi drepturi sociale §i profesionale. Mai mult, la sfarsitul
Congresului, Jung a emis o circulari cétre to{i membrii, in
care se enunta cu fermitate principiul: ,,Societatea Inter-
nationald este neutra politic §i in convingeri.*

Aceste actiuni nu prea indic3 simpatii antisemite sau fas-
ciste din partea lui Jung. Si atunci, cumn de auaceste invinuiri
tendinta sa se repete? Unul dintre motive tine de o dovada
zdrobitoare 1n aparentd, asupra cdreia Jung a dat explicatii,
fara sa mulfumeasca insd pe toatd lumea. E vorba de calitatea
lui de redactor-gef la Zentralblatt fiir Psychotherapie si de
raspunderea sa privind textele apérute aici. Zentralblatt era
publicat in Germania, inci de la infiintarea societatii iniiale.

166



ASA-ZISUL ANTISEMITISM AL LUI JUNG

Cand a devenit organul Societatii Internationale, a inceput
si fie redactat din Ziirich de citre Jung. In toamna lui 1933,
profesorul Goring gi-a anunfat intentia s@ publice un supli-
ment special al Zentralblatt-ului pentru membrii Societétii
Germane, obligandu-i la fidelitate fatd de ideologia natio-
nal-socialismului. Jung n-a avut nici o putere, fiind vorba
de o chestiune exclusiv germani. fn momentul aparitiei nu-
mirului din decembrie al Zentralblatt-ului, a descoperit cu
groazi cd editura inclusese manifestul lui Goring in editia
destinati circulatiei internationale, care purtanumele lui in
calitate de redactor-sef. in articolul siu ,,Raspuns Doctorului
Bally*“, Jung declard c@ lucrul acesta s-a facut fara gtiinta
sau aprobarca sa. Acuzatorii lui au refuzat sa-1 creadd. Totugi
in 1934 (5i nu dupi réizboi, cum au sustinut unii) gi-a afir-
mat public nevinovitia, iar dacd ar fi mintit cei capabili sa-1
demagste n-ar fi fost deloc putini. Mai mult, au iesit la iveald
scrisori care ii confirma versiunea. De pildé, Jung i-a scris
in martic 1934 doctorului Olaf Briiel, cofondator danez al
Societdtii Internationale, spundndu-i cd@ manifestul lui
Goring a apdrut impotriva ,,dorin{ei lui exprese* §i cd treuia
sd fie publicat intr-un numdr special, ,,purtdnd semnatura
lui Goring, nu pe a mea“. Jung a scris totodatd secretaru-
lui Societatii, Walter Cimbal, protestind impotriva celor
intdmplate §i cerandu-iapdsat ca toatenumerele urmatoare
ale Zentralblatt-ului destinate circulatiei internationale sd
fie ,,nonpolitice sub orice aspect*.

Jung a mai fost pus in dificultate §i datoritd limbajului
folosit in articolele sale privind diferentele dintre arieni §i
evreli, ca §i a faptului cd percepea ,,valoarea negativa“ atri-
buité de Freud inconstientului ca pe o amenintare la adresa
culturii noastre, cici ar fi putut contribui la dezlantuirea
fortelor distructive pe cale s se acumuleze in psihicul arian.
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Ca membru alunei rase vechid etrei mii d e ani, evreul, ca §i
chinezul cultivat, e congtient psihologic pe o zona mai intin-
sa decat noi. Caatare, pentru evreu este in general mai putin
periculos s confere o valoare negativéd inconstientului sdu.
Incongtientul ,arian®, pe de alta parte, contine forte explozive
si germenii unui viitor care urmeaza s3 se nasc3, iar aceste
elemente nu pot fi taxate, devalorizator, drept romantisme
infantile fara pericole de ordin psihic. Popoarele germanice,
nci tinere, sunt pe deplin capabile s creeze noi forme cul-
turale care se afla inci, atipite, in bezna incongtientului fiecarui
individ, germeni pulsand de energie si capabili de o nestavili-
td expansiune. Evreii, care au ceva de nomazi, nu au creat
niciodata pana acum o forma culturald proprie §i, din cate ne
putemn da seama, nici n-o vor face vreodati, pentru cé toate
instinctele §i darurile lor reclama o natiune mai mult sau mai
putin civilizatd care sa functioneze pentru ei ca gazda a dez-
voltérii. (CW X, § 353)

Jung sugereaza 1n continuare cd incongtientul arian are
un ,,potential mai Tnalt* decat cel evreiesc deoarece poseda
,»,0 tinerete nelecuitd complet de barbarie®, asa cum o
dovedeste ,,fenomenul formidabil al national-socialismului,
la care toata lumea priveste cu mirare® (CW X, § 354).

Exprimarea unor atare sentimente intr-o revistd publicata
in Germania nazistd — s-a sugerat — il situeaza pe Jung in
acelasi cadru conceptual cu Adolf Hitler. Aceasta judecatad
extremn de ostild {ine prea pufin seama de atitudinile sociale
predominante, la vremea aceea, in toate {arile europene.
Cultura in care s-a maturizat Jung a fost inerent antisernita.
Dupai standardele contemporane, era vorba de o societate
rasistd. Pand gi cei mai instrui{i europeni credeau ca negrii
sunt inferiori §i cd evreiiconstituie o problema. Ambele afir-
matii erau considerate de majoritatea oamenilor ca direct
evidente, oricdt de greu de crezut poate fi lucrul acesta de
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cétre cei nascuti dupa 1945 — acel an fatidic in care spiri-
tul curopean a fost napadit de un val de oroare §i care ne-a
transformat complet perceptia fad dc ceea ce poate inscm-
na sé apartii unui grup minoritar.

Potrivit standardelor curente in primele patru decade ale
acestui secol, Jung nu era rasist. Era, dimpotriva, uman,
deschis in spinit si liberal. Fara sd fie nici pe departc un
burghez elvetian tipic, cum l-au descris dugmanii sdi, a avut
idei extrem de Tnnoitoare, devansiand cu mult vremea sa. A
pledat, de pilda, la inceputul acestui secol pentru dezincrimi-
narea homosexualitatii, considerand-o atat acceptabild mo-
ralmente, cat i utild ca forma de control al natalitatii; gi-a
riscat reputatia profesionala luand partea lui Freud atunci
cind accsta era detestat de toatd lumea din cauza concepji-
ilor sale asupra sexualitdtii infantile; §i a avansat ideca
profund innoitoare dupa care in interiorul oricarui barbat
se afld o personalitate feminina completa, dupa cum in orice
femneie exista o personalitate masculina, iar aceste persona-
litati trebuie congtientizate, integrate si trdite. Asa cum i scria
lui Freud spre sfarsitul prietenici lor, ,,nu m-ag fi aldturat
dumneavoastri de la bun inceput dacé n-ag fi avut erezia in
sange" (Scrisorile Freud-Jung, 491, martie 1912).

Se poate spune despre Jung cé a fost lipsit deopotrivi
de tact §i dc abilitate punand problema relatiilor dintre evrei
si crestini aga cum a pus-o, dar pe de alta parte Freud n-a
fost niciodat atacat pentru a fi ficutexactacelagi lucru. Dupi
ce prietenia sa cu Jung a incetat, Freud i-a scris lui Sandor
Ferenczi spre a-i marturisi ca n-a reusit si-i uneasca pe ,,evrei
si goyim 1n slujba psihiatriei*, adaugand ci ,,ei se separ pre-
cum uleiul gi apa“. Intr-o alti scrisoare cire Ferenczi, scria:
-EXistd cu sigurantd mari diferente intre spiritul cvreiesc
si cel arian. Putemn observa asta in fiecare zi. in consecinti
trebuic sd existe neapdrat, ici §i colo, diferente de viziune
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asupra vietii §i a artei. Insd n-ar trebui si existe o gtiin{a
evreiascd §i una ariand.” Lucrul acesta ar fi foarte adevarat
pentru psihanalizi §i psihologia analitica daci cle ar fi real-
mente nigte stiinte (de tipul fizicii sau chimiei), dar cum nu
sunt stiinte, ci discipline hermeneutice (,,interpretative*), con-
cepiia lui Jung despre ele — de ,,confesiuni subiective* avand
tenta personalitdtii §i a culturii celor care le-au inifiat— este
mai exacta.

Jung a fost mult criticat pentru afirmatia sa (citatd mai
sus) cd evrelii au nevoie de o natiune-,,gazda" in sanul careia
sd-§i dezvolte instinctele §i darurile naturale, deoarece asta
ar putea implica, aga cum sus{ineau obsesiv nazistii, c cvreii
sunt ,,paraziti*. Si totugi Freud n-a fost niciodata criticat pen-
tru utilizarea aceleiasi terminologii. fn Moise i monoteis-
mul, carte publicatd in 1938, Freud discuté felurile in care
evreii diferd de neevrei, admitand ,,faptul ca, in anumite pri-
vinte, sunt diferiti de natiunile-«gazdi». .. Neindoielnic, au
o pérere extrem de bund despre ei ingisi, se considerd mai
nobili, de un calibru mai inalt, superiori celorlal{i oameni.
Se considera realmente poporul ales de Dumnezeu...* Lui
Freud i se ingdduie astfel de afirmatii pentru cd este evreu.
Lui Jung nu — pentru cé nu estc cvreu.

Dacié invinuirea de antisemitism adusa lui Jung e ne-
dreaptd, atunci de unde provine ea? Jung n-avea nici o in-
doiald: ,,Aceasta suspiciune a emanat de la Freud” (CW X,
§ 166). Avem motive sd@ credem cd e adevirat. Existd o
scrisoarc a lui Freud catre prima pacientd psihanalizata de
Jung, o evreicd-rusoaicd pe nume Sabina Spielrein; a fost
scrisd in 1913, la scurtd vreme dupa ce destinatara scrisorii
niscuse un béiat §i imediat inainte de conferin{a psihanalitica
tinutd la Minchen: ,,M-am vindecat, dupa cum stifi, pina
§i de ultimele rdmagsite ale predilectiei mele pentru cauza
ariand §i mi-ar plicea si cred cd, dac3 veli avea un biiat,
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elvaajunge un sionist plin de vigoare... N-o sa-i prezint la
Miinchen omagiile mele lui Jung, cum stiti prea bine...
Suntemn §irdmanem evrei. Ceilal{i doar ne vor exploata si
niciodatd nu ne vorin{clege ori pretui.“ Emest Jones, biogra-
ful lui Freud, era constient de rapiditatea cu care Freud §i
cercul sdu vienez pusesera opozantilor lor diagnosticul de
antisemitism; el spunc cum gi-a dat seama, cu oarecare sur-
prindere, ,,cat de ultrasuspiciogi puteau deveni evreii la cel
mai mic semn de antisemitism §i cite din remarcilc sau
actele lor s-ar putea interpreta in aceastd lumina“. Freud nu
ficea exceptie. ,,Avea obisnuita susceptibilitate cvreiascd
la cel mai mérunt indiciu de antisemitism §i s-a impriete-
nit cu foarte putini neevrei.”

CumJung stia prea bine, resentimentele din tabara freu-
diani fusesera generate de ,,nelealitatea“ sa, atribuindu-i-se,
caexplicatii pcntru comportamentul sdu, nenumarate moti-
vaiii josnice: din nefericire, asemenea prejudeciti au per-
sistat in anumite cercuri freudiene §i evreiesti pand in ziua
de astdzi.

Nedreptatea invinuirilor aduse lui Jung a fost dczvaluitd
de citre acei evrei care l-au cunoscut cel mai bine. Gerhard
Adler, James si Hilda Kirsch, Rivkah Kluger, Sigmund
Hurwitz si secretara lui Jung, Aniela Jaffé, i-au luat cu totii,
plini de curaj, apérarea, evocand ajutorul generos pe care
1-a dat colegilor evrei i familiilor lor care fugeau de perse-
cutia nazistd §i negdnd cd ar fi manifestat vreodata senti-
mente antisemite sau pronaziste. Cat timp a fost presedintele
Societatii Internationale de Psihoterapie, Jung a sustinut
mereu dreptul evreilor de a participa deplin la treburile socie-
tétii, In ciuda a ccca ce numea, in 1938, ,,psihoza politica
a momentului*. A demisionat doar atunci cand psihoza s-a
intins sub forma celui de-al doilea rizboi mondial. In timpul
razboiului, chiar §i in acele clipe Intunecate cand victoria
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nazistd parea iminentd, Jung a fost un adept fervent al cauzei
Aliatilor, aga cum o dovedesc propriile sale scrisori §i nu-
merogi martori independenti.

La sfargitul razboiului a avut o Intalnire semnificativa
cu Leo Baeck, eminent rabin i profesor de rcligie, care iz-
butise sd supravietuiasci vreme de trei ani in lagarul de con-
centrarc de la Theresienstadt. Ajuns in 1946 la Ziirich, Baeck
a refuzat invitatia lui Jung, astfel ca accsta s-a dus sa-1 vadd
la hotelul unde locuia. Au stat de vorba doua ceasuri, timp
in care Baeck l-a chestionat asupra tuturor acuzatiilor vehicu-
late Tmpotriva lui. Raspunsurile lui Jung l-au mulfumit pe
Bacck i la despirtire cei doi se aflau in raporturi amicale.

{n cursul acestei discutii, Jung a admis cd,,avusese o sca-
pare* in evaluarea initiald a fenomenului national-socia-
lismului. Ce in{elegea prin asta? Ca toatd lumea pe atunci,
fusesc impresionat de fulgerdtoarea ascensiune a lui [itler
s1 infclesese cd dictatorul ar fi captat o forma extraordinard
dc cnergic din incongtientul teutonic. Totusi, citre sfargitul
lui 1934 15i ddduse seama, ca orice observator atent, ¢ ener-
gia aceasta e canalizatd in directii rele §i patologice. Rea-
litatca era cd, dacd 1l intcresase, national-socialismul il
intercsasc mai curdnd ca fenomen psihologic decit politic:
era un exemplu dc functionare a arhetipurilor la nivelul
suprapersonal; se potrivea cu observatia sa cd, odata repri-
matc, componentele arhetipale tind s3 erupé din incongtient
in moduri primitive §i distructive.

Cu o extraordinard clarviziune, Jung prezisese de fapt
explozia nazistd Intr-un articol publicat nu mai tarziu de 1918:

Crestinismul l-a scindat pe barbarul germanic in doua juma-
tdti, una superioara §i alta inferioard, si I-a facut capabil, prin
reprimarea partii intunecate, sa-§i domesticeascd jumatatea
luminoasa, facand-o adecvata pentru civilizatie. Dar jumitatea
inferioara, intunecatd, isi asteaptd inca mantuirea i al doilea
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rastimp d e domesticire. Pani atunci va ramane asociata cu ves-
tigiile erei preistorice, cu incongtientul colectiv, care e supus
unei activari aparte §i tot mai intense. Pe masurd ce viziunea
crestind asupra lumii Ti va pierde autoritatea, ,,bestia cea
blond@*“ va fi auzitd agitindu-se tot mai amenintitor in
inchisoarea ei subterana, gatain orice clipa s scape afara, fapt
cu urmari devastatoare. (CWX, § 17)

Crestinismul, combinat cu structura disciplinata, icrar-
hicd, a societatii germane, a reprimat in incongtientul teu-
tonic elementele wotanice — {indnd de zeul patimasg,
irational al furtunii i freneziei, zeul rizboiului al carui spi-
rit brutal se instdpaneste peste sufletele oamenilor §i fi scoate
din minti, insuflindu-le pofta de sdnge §i distrugere. Aceste
cumplite vestigii arhetipale erau puse acum in migcare.
Scriind 1n 1936, Jung avansa ,,ideea eretica dupa care adan-
curile insondabilc ale caracterului Jui Wotan lamuresc mai
bine national-socialismul“ decat explicatiile rationale, ba-
zate pe cauze econormice §i politice (CW X, § 385).

Mitologia germand se singularizeazd prin aceca cd zeii
ei sunt biruiti de citre fortele intunericului. in Ragnorok
intreaga dramd miticé sfargeste o datd ce Walhalla e mis-
tuitd de flicdri, aserncnea celui de-al Treilea Reich in 1945.
fn 1936 Jung il percepea pe Hitler ca subjugat de aceste ele-
mente wotanice reprimate: ,,Impresionant in fenomenul ger-
man e faptul cd un singur om, in mod vadit un «posedaty,
a molipsit o intreagd natiune intr-un asemenea grad incat
totul s-a pus in migcare §i-a inceput sa se rostogoleascd spre
dezastru“ (CW X, § 388).

Suntemn indreptatiti, asadar, si conchidem cd Jungnu era
un sustindtor al nazistilor sau un antisemit; §i te simfi indem-
nat s3-i impartagesh convingerea, atunci cand scrie: ,,Trebuie
sd fie limpede pentru oricine care mi-a citit vreo carte ci
n-am fost niciodaté un simpatizant nazist §i n-am fost nicio-
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data antisemit; indiferent cta citare §i traducere incorecta
ori rearanjare a ceea ce am scris s-ar face, consemnareaade-
viratului meu punct de vedere nu poate fi distorsionatd‘ (C.
G. Jung ne vorbegte, 193).

Temperamental, Jung nu era capabil s fie nazist. Era
ostil oricdror migcar de mase, deoarece ele negau valoarea
predominanti a psihicului individual. {i era sili de , isme*
§i n-avea nici o incredere in dogme, oricare le-ar fi fost
infatisarea. La fel ca oricine ins3, avea o umbri i, {indnd
cont de cultura in care s-a maturizat, ar fi fost surprinzitor
caumbra aceasta sd nu contind §i atitudini fasciste sau anti-
semite. Dar, spre deosebire, foarte probabil, de detractorii
sdi, Jung si-a analizat umbra: ,Nu e deloc putin lucru sa-ti
cunosti propria vinovitie §i propriu-{i rau §i nu ai, cu sigu-
rantd, nimic de castigat pierzandu-ti din vedere umbra. Cand
suntem congtienti de vinovitia noastrd ne aflim intr-o pozi-
tie ceva mai favorabild — putem, cel putin, sa speram ca
ne vom transforma §i vom deveni mai buni“ (CW X, § 440).
De accastid convingere fusese animat cand i marturisise lui
Leo Baeck cd ,,a avut o scapare*.

Recent, o seric de jungieni au cercetat faptele cu scopul
de a dezbate chestiunea cat mai deschis posibil, iar rezul-
tatul discutiilor lor a fost publicat in Lingering Shadows
<Umbre remanente> (Boston: Shambhala, 1991). Unii din-
treautorii acestei culegeri interpretaserd materialul existent
ca o dovadi a vederilor antisemite ale lui Jung, dar opinia
lor e minoritard in ansamblul comunitatii jungiene. Aceia
care continud sa-i aducd acuzatii (provenind, in majoritate,
din afara acestei comunitafi) au cu certitudine motive s
insiste. O posibild explicatie este cd nu gi-au analizat indea-
juns propria lor umbri reprimatd — fie fascistd i antisemita,
fie anticregtind — §i se bucurd de aura autoindreptatirii
morale pe care o capitd atunci cand se proiecteazd pe ei
ngigi in Jung.
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Presupunand cé Jung ar fi fost un simpatizant nazist, este
acesta un motiv de a respinge psihologia analiticd i n intre-
gime? Unii spun cu insistentd c@ da, convingi probabil cd
vederile unui om trebuie sd se conformeze mai ntdi pre-
ceptelor contemnporane de corectitudine politici pentru ca
opera sé-i fie luatd realmente n serios. Convingerea le-ar fi
justificatd doar dacid s-ar dovedi cé psihologia analitic3, rezul-
tat atdt de direct al psihologiei fondatorului ei, este impreg-
natd de spirit fascist. Din fericire insd, accentul pus pe
importanta fundamentald a psihicului individual §i cdutarea
personald a completitudinii, combinat cu rezistenta fafd de
dogmatism, colectivism §i conformare sociald situeaza psiho-
logia analiticd intr-o zona intelectuald cat se poate de inde-
partatd de fascism.

Jung era ostil tuturor acelor migcari politice care incer-
cau sd sporeascd puterea statului, caci astfel individul ar fi
fost privat de dreptul sdu de-adeveni autentic — credincios,
adici, legii fiintei proprii: ,,in misura in care un om nu e
fidel legii fiingei sale proprii §i nu-gi desévargeste persona-
litatea, el nu va izbuti sa-gi realizeze sensul vietii“ (CW X VI,
§ 314). Cei care urmeazi linia unui partid nu-gi aleg pro-
pria cale, ci Tsi cufundé potentialitatile pentru totalitate intr-o
existenta relativ incongtienta de conformare colectiva. Jung
n-a considerat deloc sdnidtoasa dependenta crescandd a indi-
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vidului de stat, caracteristicd pentru evolutia politicd din vre-
mea sa: ,,inseamnd c@ intrcaga natiune estc pe cale s devi-
nd o turmd, bazandu-se mereu pe un pastor care s-o mane
citre pasunile cele bune. Toiagul de péastor devinc curand
o bata de fier, iar pastorii ingisi se transforma in lupi.* (CW
X, § 413).

$i totusi, o parte dintrc aceia pentru care aga-zisul fas-
cism al lui Jung nu reprezintd o solutie au gisit alte motive
sd-i respingd ideile, sustindnd cd ele ar fi prca denaturate
de presupozitiile tipice pentru o persoand nascutd la vre-
mea (1875), in locul (Elvetia) §i in mediul (,,burgbezia“ pro-
fesionald) respectiv ca s posede o validitate universald. De
pild, teoria individuatici e criticatd pentru evidenta ci de-
pendentd de tipul psihologic introvertit al lui Jung, atitudinea
terapeutica e criticatd pentru concentrarea asupra cveni-
mentelor interioare §i insuficientul interes fafd de relatiile
personalc, iar orientarea spirituald — pentru cd este prea
influentatd de propria experienta religioasd a lui Jung; toatc
acestea ar face ca psihologia sa s nu fie relcvantéd pentru
problemele existentiale ale oamenilor din lumea de azi.

Desigur cd aceste critici sunt Intrucitva adevarate: ori-
cine, cét ar fi el de stralucit, trebuie s se fi ndscut undc-
va, la 0 anumc dati, intr-o comunitatc oarecare §i trebuie,
fatalmente, s fie supus limitarilor acestui destin. Tendin-
tele introvertite, individualiste §i spiritualiste ale psihologici
jungiene sunt evidente §i de netdgdduit. Dar ceea ce con-
teazd Tn cazul cuiva care atacd perspectivele cruciale ale exis-
tentei umane este in ce masurd isi poate identifica originile
»parohiale si, printr-un efort al intelectului §i imaginatiei,
le poate depasi. lar lucrul acesta a fost, dinintamplare, unul
din darurile cele mai neobignuite — §i mai paradoxalc —
ale lui Jung: capacitatea de a trdi in vremea sa §i totodata
dincolo dc ea, de a se inrudi cu oamenii tuturor vremurilor

176



RECAPITULARE

care au existat vreodata. Tot ce a scris poartd marca aces-
tei inrudiri §i s-a spus despre el, pe drept cuvant, cd a avut
idei Tntr-un anume sens prea fundamentale ca si fie moder-
ne. Tocmai pentru cd era introvertit, plin de imaginatie §i
indragostit de introspectie, a putut sa priveascd adanc i
indelung Tn oglinda Sinelui sdu launtric, astfel incat imagi-
nea umanitafii vdzutd acolo sa fie mai patrunzitoarc, mai
deschisa spre viitor §i mai ampla dect tot ce s-a propus pana
acum.

Darul lui Jung de a depasi ingradirile propriei lui con-
stiinte i§i are originea, cum am vazut, in jocurile imagina-
tive din copildrie. Poate cd cel mai semnificativ dintre ele
a fost jocul cu piatra din gridina parohiei de la Klein-Hii-
ningen (v. mai sus p. 16):,,0Oare eu insumi sunt cel care sta
pe piatrd — sau eu sunt piatra pe care sti e/?" Ritualul aces-
ta recurent se poate interpreta ca o forma de comportament
patologic al unui copil cu privatiuni de ordin emotional, carc,
neavand o ,,incredere fundamentald* in lumea oamenilor,
isi compenseazi izolarea sociala construindu-gi in imagina-
tie relatia cu o piatrd. Totusi o astfel de interpretare reduc-
tivd, desi valida in limitele ei, ncglijeaza consecintelc extrem
de semnificative pentru copil §i cariera sa ca adult ale aces-
tuijoc. fn dialogul cu piatra, seminicle psihologieijungiene
au fnceput sa incolteasca — principiul dualitatii, cel al opozi-
tiei si enantiodromia, forfa insufletitoare a imaginatiei care
prin mecanismul proiectiei invioreaza lumea, conferindu-i
viaa si sens, dialecticalduntrica a tezei, antitezei §i sintezei,
cruciald pentru echilibrul i dczvoltarea psihica.

Piatra aceea a reprezentat prima intalnire launtricd a lui
Jung cu incongtientul: de atunci a inceputsa fie fascinat de
necunoscut, spre a infelege ulterior, confirmandu-i-se intu-
ifia in cAmpiile Athi, functia refigioasd a psihicului— anume
de a furniza instrumentul prin care Creatia devine congtienta
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de sine. Proiectdndu-§i psihicul in acea piatr, i-a conferit
viatd, identitate, congtiintd, procedind asemenca alchimistilor
atuncicand acestia scrutau, n retorte, prima materia. A ajuns
sd considere imaginatia argintu! viu din care se creeaza orice
valoare; pentru cd lumea materiald a obiectelor este lipsitd
dc orice alt sens 1n afara aceluia pe care i-] recunoagstemn in
psihic.

Tipul acesta de vederi 1-a expus pe Jung altor critici,
anume cd psihologia sa e fundamental egocentristd §i anti-
sociald, ba chiar negtiintificd: Jung ar {ine prea pu{in seama
de influentele sociale asupra dezvoltirii personalitéii, iar
metodele lui terapeutice n-ar avea ca scop promovarea
adecvirii la cerintele societdtii. Aceste critici sunt in parte
justificate, lucru pe carc presupun cd Jung il stia. Fiind insd
profund introvertit, el era convins ci relatia cu lumea exte-
rioard se poate obtine doar prin realizarcaconstienta a lumii
interioare. ,,Relatia cu Sinele este deopotrivé relatia cu
semenul nostru — §i nimeni nu se poate lega de acesta din
urmé pand nu s-a legat de el insugi“ (CW XVI, § 445).
Individuatia, afirmi Jung, aredoui aspecte principale: ,.in
primul rand este procesul interior §i subiectiv de integrare,
iarin al doilea rand estc procesul, la fel de necesar, pe care-1
presupune relatia obiectiva® (CW X VI, § 448). ,,Nu tc poti
individua pe Everest®, spunea Jung (Hannah, Jung: His Life
and Work, <Jung — Viata si opera sa>, 290). Individuatia
nu exclude pe cineva din lume, ci concentreazi lumea in
el insugi (CW VIII, § 432).

Atunci cand Tn sfargit §i-a descoperit in sine siguranta
care-i lipsise in mediul copildriei, ,,certitudinea interioard“
obtinutd astfel I-a ficut capabil pe Jung si-§i urmeze calea
proprie, sd-i infrunte pe psihologii de tip academic §i pe
Freud §i, asernenea lui William Blake, alt vizionar introver-
tit, sd trijascd intr-o relatie de compensare cu epoca sa. Dacd
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Freud a adoptat principiile cauzalitatii §i determinismul psi-
hic, s-a concentrat asupra psihopatologiei copilului §i a deza-
probat religia, considerand-o dorintd infantild de protectie
parentald, Jung l-a contracarat adoptdnd o perspectiva teleo-
logica, a sus{inut libertatea vointei, a extins procesul de dez-
voltare dincolo de copilarie, spre a cuprinde intreaga durata
a vietii, a declarat ca boala este ea Insasi o forrna de cregtere
launtricd §i a considerat religia modul de implinire a unei
nevoi fundamentale.

Psihologii de tip academic i-au determinat i ei o ati-
tudine compensatorie. Cam cit a triit Jung, psihologia din
universitafi a fost dominati de behaviorism, caracterizat prin
insistenta sa dogrmnatica asupra investigatiei riguroase a acelor
reactii comportamentale la stimuli externi susceptibile dée
cuantificare, excluzénd sufletul si tchnicile de introspectie
din laboratorul de psihologie §i negénd influenta structurii
innéscute asupra comportamentului. Dimpotriva, Jung a re-
levat importanta expericntei simbolice §i a evenimentelor
launtrice, a sustinut cu tarie cd sufletul §i investigarea sa
sunt preeminente in raport cu orice altccva §i a declarat ca
propensiunile interioare asigura baza oricarei cunoasteri §i
experiente psihologice.

Rolul lui cultural a fost, la randul sdu, compensator.
Socictatea occidentald, desprinsa de radicinile sale iu-
deo-crestine, este ncfiresc de materialista, saracita spiritu-
al si obsedatd de tehnologie. La nivelul colectiv, perpetudm
greseala alchimistilor, proiectindu-ne aspiratiile spirituale
in lucruri materiale §i amagindu-ne cé@ am cauta astfel va-
loarea suprema. Lucrul acesta ne indeamna sa ne tratdm unii
pe altii ca §i cum am fi nigte bunuri economice, ori sa seca-
tuim resursele fizice ale planetei in vreme ce neglijam, spre
paguba noastr, resursele spirituale ale Sinelui. Civilizatia
noastré §i-a ,,pierdut sufletul i singurul remediu ar fi sa
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reinvestim masiv in viata lduntricd individuald, c a s4 refacem
legétura cu ,,Jumea miticd, in care ne aflam candva acasa
prin dreptul de-a ne fi nascut“ (MDR 237). Lipsiti de sim-
bolismul mitului §i al religiei, oamenii au devenit opaci la
sensuri, iar societatea e sortitd pieirii.

latd ce gen de afirmatii i-au fdcut pe universitari sa-1 cali-
fice pe Jung drept ,,nestiinific”. Acesta a raimas netulburat:
,,Nu mi pot experimenta pe mine insumi ca problema stiin{i-
fica. Mitul e mai individual §i exprima viaa cu mai multa
exactitate decdt o face stiinfa* (MDR 17). Fira s fie striin
de metoda stiintificd, dupd cum demonstreazi primele sale
cercetdri, era nevoit si priveasca dincolo de stiintd: ,,stiinta
se opreste la frontierele logicii, nu insd §i natura: ea pros-
pera pe un teren neexplorat de teorie” (CHW X VI, § 524). Ceea
ce refuza sd accepte era eroarea, larg raspanditi, a scientismu-
lui — faptul de a respinge tot ceea ce nu este susceptibil
de explicatie stiintificd. Prefera sa confere ponderea cuveni-
td acelor experiente irationale, acauzale, pe care stiinta refuza
si le socoteasci demne de atentie. in acest sens, considera
psihologia ,,stiintificd“ o forma de anti-viata: ,,cu cat ratiunea
criticd se Tnstipanegte mai mult, cu atit viata devine mai
saracd; dar cu cdt suntem capabili s@ congtientizam mai mult
continut mitic, cu atat integram mai multa via{a. Rafiunea
ridicatd la rang de valoare supremad are ceva in comun cu
absolutismul politic: sub stdpanirea ei, individul se pauperi-
zeazd“ (MDR 280).

Prin urmare, psihologia analiticd nu poate avea preten-
tia cd e o §tiin{d experimentald, cum nu e, de altminteri, nici
psihanaliza: ea este, cel mai probabil, o ramurd a hermeneu-
ticii — arla de a interpreta spre a extrage sensuri. ,,Omul
— spunea Jung la sfarsitul unui celebru interviu BBC tele-
vizat — nu poate suporta o viatd lipsitd de sens.“ De unde
provine insa sensul? Raspunsul lui Jung este: din afirmarea
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lipsitd de orice echivoc a Sinelui. Participand cu maxima
implicare laindividuatie, Sinele urmareste cresterea si dez-
voltarea in sanul vietilor noastre. Afirmarea Sinelui fi eli-
bereaza energiile creatoare §i insufla convingerea ca cea mai
buni via{d este aceea traitd sub specie aeternitatis: ,Intre-
barea hotiratoare a omului este aceasta: se afla el in lega-
turd cu ceva infinit — ori nu? (v. p. 50 de mai sus). Ea,
aceasta intrebare ultima a umanititii, a generat toate miturile
si religiile create vreodata, fiecare din ele reprezentand incer-
carea Indrizneata a cate unei grupari umane de a intra in lega-
turd cu infinitul, cu eternul. Cautarea legaturii cu cosmosul
— experien{a Sacrului i a Divinului — e o necesitate fun-
damentala a Sinelui. Refuzul ei duce la degradarea spiritu-
ala; acceptarea ei ilumineazi cu sens sufletul. ,,Nu pot decat
sd privesc, cu uimire §i smerenie, la strafundurile §i piscurile
naturii noastre psihice. Universul ei nonspatialascunde o nes-
pusd bogatie de imagini acumulate de-a lungul a milioane
de ani de evolutie.“ Maretia ei nu se poate asemnui decit cu
cerul instelat al noptii, ,,pentru c@ singurul echivalent al uni-
versului launtric e universul din afara“ (CW IV, § 331).
Aceastd perspectiva cosmica a generat la Jung respectul
adanc pentruincongtient §i necunoscut, pentru numinozitatea
simbolunilor, pentru forfa magica a imaginatiei i geniul re-
conciliator al functiei transcendente, pentru sensul atribuit
tuturor lucrurilor ce ne Tnconjoara, pentru preeminenta psihi-
cului individual, ca veriga de legatura intre propriile noastre
vieli si intentiile de nepatruns ale marelui univers. Accentul
pe care-l punca pe valoarea nepretuitd a individului, staru-
infa lui privind importan{a notiunii de gnosis (cunoastere prin
experientd, §i nu prin inva{aturd livreascd sau credinta),
deschiderea lui fatd de tot ce este irational, spontan, sincro-
nic, lauda adusa telurilor profund creatoare ale vietii, conside-
rarea individuatiei drept tel caruia i se subordoneaza toate
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celelalte scopuri, perceperea viselor §i a miturilor ca forme
de rostire ale limba jului atemporal al sufletului — toate aces-
tea erau expresia inspirafiei cosmogonice.

Jung a fost, nu incape nici o indoiald, un personaj stra-
niu §i iegit din comun, insd extraordinara sa implinire a fost
posibild tocmai pentru cd era aga §i nu altfel. Si-a exprimat
crezul de multe ori §i in multiple feluri, dar exista un frag-
ment care-l condenseazi cel mai bine: ,,Personalitatea este
suprcma realizare a specificitatii inndscute proprie unei fiinte
vii. Este un act de mare curaj care sfideazi viata, e afirmarea
absolutd a tot ceea ce constituie individul, e cea mai izbu-
titd adaptare la conditiile universale ale existentei imbinata
cu cca mai mare libertate posibild de autodeterminare* (CW
XVl § 289).

Desi stia cd specia noastrd i-planeta pe care trdim sunt
grav amenintate datoritd propriei noastre inconstiente, Jung
a ramas pana la capdt un optimist ferit de excese. Credea
cd nimic din ce este esential nu se pierde vreodatd, deoarece
matricea sa e vesnic prezentd in noi §i poate fi oricand recu-
peratid de citre cei ,,care au invaf{at si-i fereasca ochii de
lumina orbitoare a parerilor comune §i sd-§i astupe urechile
la zgomotul lozincilor efemere*. Intr-o scrisoare citre M.
Serranno (din 14 septembrie 1960) redactatd in ultimul an
al vietii, cita indemnul consolator dat de un batran
alchimist discipolului sdu: ,,Oricat de izolat §i singur te-ai
simti, dacé-ti indeplinesti lucrarea cu fidelitate §i grijd, pri-
eteni nestiufi vor veni sd te caute.” $i un precept chinezesc:
,,Omul cel drept care std in casa lui §i cugeta drept va fi
auzit pand foarte departe.”

Concluzia aceleiagsi scrisori oferd un cpitaf potrivit:

Am ciutat s3 gisesc celmaibun adevir i cea mai clara lumind
la care puteam ajunge §i, pentru ci mi-am atins punctul suprem
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§inu mai pot urca, stau de straji ldnga lumina §i comoaramea...
E aeste foarte pretioasa nu numai pentru mine, ci, mai presus
de orice, pentru intunericul creatorului, care are nevoie de Om
ca si-i lumineze creatia. Dacd Dumnezeu gi-ar fi vizut dinainte
lumea, ca ar fi o simpld maginarie lipsita de sens, iar existen{a
Omului — un capriciu inutil. Intelectul meu poate lua in con-
siderareaceasti eventualitate, dar fiin{a mea intreaga ii spune nu.



Bibliografie suplimentard

M-am straduit in textul de fata s@ definesc toti termenii de
specialitate atunci cand 1i mentionez prima oar4, dar cititorul
care simte nevoia unui glosar il va gasi, de pilda, la sfargitul
lucrarii Amintiri, vise, reflectii. in plus, C.G. Jung Lexicon
<Lexiconul C.G. Jung> al lui Daryl Sharp (Inner City Books,
Toronto, 1991), un neprefuit instrument de lucru pentru
incepatori, contindnd termeni §i concepte, € accesibil acum
ntr-o editie brosata.

Psihologia lui Jung este deopotriva o stare de spirit, un
sislem teorctic §i o practica. De aici vorbacaustica a lui Jung:
,»Slavd Domnului cd sunt Jung §i nu unjungian!* i indem-
nul lui insistent ca toti analigtii sa fie analizati. Reusita
oricdrci analize, indiferent de obedienta teoretica a analis-
tului, depinde mai putin de folosirea metodelor din manu-
ale, cat de spiritul in care sunt aplicate aceste metode.
Spiritul care modeleaza practica psihologiei analitice este,
neindoiclnic, cel al intemeietorului sdu. Mai jos au fost enu-
meratc o serie de lucrari ale acestei personalitati extrern de
bogate gi complexe.

Lucrdri de Jung

The Collected Works of C.G.Jung, ed. Herbert Read, Michael
Fordham si Gerhard Adler (20 vol,; Routledge, Londra,
1953-1978) <C.G.Jung — Gesammelte Werke>; citatele
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din cartea de fatd sunt identificabile dupd numarul volu-
mului §i al paragrafului* (de ex., CW VIII, § 788). Cititorii
cdrora le sunt accesibile CH ar putea folosi citatele ca
puncte de plecare pentru explorari proprii. Imensul index
(vol. XX) este un instrument de orientare extremn de util.
Memories, Dreams, Reflections (Routledge & Kegan Paul,
Londra, 1963; mentionat ca MDR in cartea dc fatd)
<Erinnerungen, Trdume, Gedanken**>, unadintre cele mai
remarcabile piese memorialistice publicate in acest secol.
Man and his Symbols (Aldus Books in asociere cu W. H.
Allen, Londra, 1964).
The Tavistock Lectures (Analytical Psychology: Iss Theory and
Practice)*** (Routledge & Kegan Paul, Londra, 1968.)
C.G. Jung: Psychological Reflections: A New Anthology of
his Writings 1905—1961, selectate si editate de Jolande
Jacobi, (Routledge & Kegan Paul, Londra, 1971).
C.G. Jung Letters, selectate si editate de Gerhard Adler in
colaborare cu Aniela Jaffé (2 vol.; Routledge & Kegan
Paul, Londra, 1973, 1976).
The Freud/Jung Letters, ed. William McGuire (The Hogarth
Press and Routledge & Kegan Paul, Londra, 1974).
C.G. Jung Speaking, ed. William McGuire §i R.C.F. Hull
(Thames & Hudson, Londra, 1978).

Selected Writings, prezentate de Anthony Storr (Fontana
Pocket Readers, Londra, 1983), recomandata calduros
celor care nu au curajul sd atace frontal Operele complete.

* O antologie in patru pirti (volume) de ,,Texte alese i traduse
din limba germani de dr. Suzana Holan" dupi Gesammelte Werke a
apdrut, sub titlul Puterea sufletului, 1a Editura Anima (Bucuregti, 1994),
numerele paragrafelor din editia germani sunt conservate §i in antolo-
gia romaneascd, (N.&.)
** Vezinota subsol de la p. 9. (N.t.)
*** Editia originali a acesteilucriri, ca §i a precedentei, a fost pu-
blicat# in limba englezs. (N.t.)
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In plus, existi o serie de seminare consernnate de ele-
vii lui Jung, din care citeva au fost publicate.

Cdrfi despre Jung

A scrie despre Jung este incd o intreprindere riscantd,
dat fiind c@ anumite documente cruciale (de pild jumalele
sale §i o parte din scrisori) nu au intrat deocarndaté in dome-
niul public, astfel cd biografia sa definitivd rimane sa fie
scrisd. Totugi se pot spicui multe lucruri semnificative din
urmatoarele lucrari:

Bennet, E. A., Meetings with Jung (Anchor Press, Londra,
1982).

Brome, Vincent, Jung: Man and Myth (Macmillan, Londra,
1978).

Hannah, Barbara, Jung: His Life and Work (Michael Joseph,
Londra, 1977).

Hopcke, Robert H., A Guided Tour of the Selected Works
of C.G. Jung (Shambhala, Boston, 1989).

Jaffé, Aniela, From the Life and Work of C.G. Jung (Hodder
& Stoughton, Londra, 1971).

Stern, Paul J., C.G. Jung — The Haunted Prophet (George
Brazillier, New York, 1976).

Stevens, Anthony, On Jung (Penguin, Londra, 1990), care
examineazd evolutia ideilor lui Jung 1n contextul vietii
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