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MEDITATIA
CALEA PERFECTA

Fiinta umand bajbaie in intuneric. Ea este asemenea unei case
in care nu mai straluceste nici cea mai mica flacara, asemenea unei
case pierdute in ceatd. Ceva s-a stins din interiorul ei. Cu toate
acestea, focul se poate aprinde din nou din cenusa.

Ca o corabie aflata in deriva, omul si-a uitat destinatia, nu mai
stie ce sa faca. Totusi, cunoasterea — acum moarta — poate fi reinviata
din nou 1n sufletul sau. Nu trebuie sa ne lasam coplesiti de disperare.
Cu cat noaptea este mai profunda, cu atat zorii sunt mai aproape.
Lumea va cunoagte o renastere spirituald, un nou tip de fiintd umana
se va naste, iar noi suntem martorii durerii acestei veniri la viata.
Caci aceasta cunoagtere spirituald nu se va produce decat prin
intermediul nostru. Nimeni nu se poate limita la un rol de gura-casca,
deoarece trebuie sa ne nastem din noi ingine; renasterea trebuie sa
aibd loc in fiecare din noi. Soarele inimii nu se va ridica decét daca
ne umplem de lumina, aceasta responsabilitate ne revine. Noi suntem
cu totii elementele edificiului de maine, noi suntem razele astrului
care se va manifesta. Fiecare barbat, fiecare femeie este un creator, o
creatoare. Insi a vorbi despre viitor inseamna a gresi. Prezentul este
cel pe care trebuie sd-1 reanimam si propria noastra fiinta este cea pe
care trebuie sa o cream. Cum sa cream o umanitate daca noi nu iesim
mai ntdi din starea noastra incerta? Individul este baza societatii, si
prin intermediul lui are loc orice evolutie si orice revolutie.

lata de ce va adresez o chemare. Treziti-va, va rog. De ce nu
indrazniti sd recunoasteti cd viata voastrda este sumbra, obscurad
plictisitoare? Ea nu are nici o savoare, si ea nu poate fi altfel. Orice
bucurie este interzisa unei inimi tulburate, nelinistite.

De unde vine acest sentiment de inutilitate si de descurajare,
cand in realitatea viata voastra este o sursd infinita de plenitudine?
Voi sunteti pierduti, dezorientati. A vegeta, a exista fizic fara nimic in
plus, nu Inseamna a trai, ci a astepta moartea. Cum sa ne simtim in
largul nostru? Cum sa ne bucuram de faptul de a exista? Repet: este
imposibil sa scapati de cogsmarul pe care 1l luati drept realitate. Calea
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este aici, in fata voastrd, ea nu a disparut niciodatd. Ea duce de la
intuneric la lumind, ea este eternd. Voi sunteti cei care 1i intoarceti
spatele. Ea se numeste dharma, religia autentica. Ea este focul care
arde in mijlocul caminului, farul barcii aflate in mijlocul furtunii.
Mahavira, maestrul jainist, a spus ca religia adevaratd este ancora,
destinul, refugiul, singurul port al omului prins in valtoarea lumii, al
bolii si al mortii. Tanjiti dupa o viatd debordand de bucurie si de
iubire? Aspirati la adevarul care aduce nemurirea? In acest caz,
veniti, acceptati invitatia mea. Nu este un secret prea mare: ajunge sa
deschideti ochii. Veti descoperi un univers nebanuit. Deschideti ochii
mari! Treziti-va! Priviti, nimic altceva!

Nimic nu este cu adevarat distrus in om si el nu si-a pierdut in
realitate directia. Dar pentru ca refuzd sa ,vada”, el se crede
inconjurat de umbre amenintatoare. Ascunzandu-si chipul, el pierde
totul si devine un sarantoc. Dacd ar deschide ochii, s-ar descoperi
rege. Credeti ca sunteti decazuti? Va sfatuiesc sa redescoperiti
nobletea voastra, sa iesiti din visul vostru urat. Infrangerea voastrd se
poate transforma in victorie, caderea voastrd in salvare, moartea
voastra in viata eternd. Lasati-ma sa va ajut.

Inainte de orice, acceptati iubirea mea. Este tot ce am si va
ofer in acest loc inconjurat de dealuri linistite. Doresc sa va impart
ceea ce divinul a revarsat in mine. Vreau sa va dau totul. Cu cat pot
sd va dau mai mult, cu atdt primesc mai mult! Nu este minunat?
Adevarata bogatie creste odatd cu Tmpartirea ei. Aceea care scade
atunci cand o raspandim, nu este defel o comoara. Iubirea cheama
iubire si ura ridica urd. Retineti ca trebuie sa dati ceea ce doriti sa
primiti. Nu sperati sa obtineti iasomie in schimbul urzicilor voastre.

Vad florile iubirii si ale pacii inflorind in privirile voastre, si
sunt extrem de migcat. Voi sunteti cu totii atat de diferiti si iatd ca
vocea sufletului va face unul. Corpurile sunt si vor fi separate, dar
ceva le transcede §i uneste fiintele umane: iubirea. Fard aceasta
unire, nimic nu poate fi spus, nimic nu poate fi auzit. Comunicarea
este imposibild dacad aceasta nu se face in iubire. Nu va pot vorbi si
voi nu md puteti asculta decat cu aceasta conditie. Inima voastra
trebuie sa se deschida. Trebuie sa stiti ca mintea voastrd nu intelege
niciodata nimic, numai inima este capabila de acest lucru. Creierul
vostru este obtuz. Tot astfel, numai cuvintele iesite din inima au un




OSHO

sens, un parfum viu. Cele dictate de intelect sunt la fel de insipide ca
florile artificiale.

Va ofer inima mea, ldsati-ma sd intru in inima voastra astfel
incat intdlnirea si contopirea sa aiba loc. Atunci ceea ce depaseste cu
mult cuvintele va deveni un drum intre noi. Multe lucruri de neauzit
se fac astfel auzite si tot ceea ce este scris printre randuri poate fi
perceput in acest fel. Cuvintele sunt din pacate insuficiente, dar daca
ascultati 1n tacere, cu mintea linistita, ele va vor vorbi cu multa forta.
Aceasta Tnseamna a asculta cu inima.

De obicei, voi va prefaceti ca ascultati in timp ce creierul
vostru este intr-un continuu monolog. Altfel spus, voi nu ascultati
absolut deloc. Pentru a fi receptiva, mintea voastrd trebuie sa fie
perfect ticutd si atentd. Total deschisa si nimic altceva. Atunci veti
intelege, veti avea revelatia luminoasd care va va transforma. Fara
aceasta veti rdmane distragi §i veti monologa. Tensiunile mintii
voastre vor continua sd va preocupe $i nimic nu va va putea fi
transmis. Voi credeti ca vedeti, si de fapt nu vedeti. Pretindeti ca
auziti, si de fapt nu auziti nimic. Christos a spus: ,,Cei care au ochi
de vazut, sa vada. Cei care au urechi de auzit, sa auda.” Era oare
inconjurat de orbi si de surzi? Bineinteles cd nu. Prin aceste cuvinte,
maestrul din Galileea sublinia insuficienta ochilor si urechilor
trupesti. Fara tacere interioard, fara constiinta purd si vigilenta, omul
sufera de cea mai grava dintre boli, de orbirea §i surzenia spirituala.
Spiritul sau este inchis, nimic nu 1i poate fi daruit, el nu poate primi
nimic.

Va cer sa petreceti aceste zile de disciplina spirituald (sadhana)
intr-o stare de profunda receptivitate. Arta ,,ascultarii corecte” va
deveni un fidel insotitor al tuturor momentelor. Ea va va elibera de
nenumarate preocupari care risipesc zilele si noptile voastre. Ea va
va deschide drumul spre universul misterios in care va scaldati si va
va permite sd zariti lumina eternd a constiintei. Aceea de care va
separa nelinistea voastra mentala.

Vederea corectd si ascultarea corectd nu sunt particularititi
rezervate acestei ,tabere de meditatie”. Ele reprezintd conditiile
oricarei vieti corecte. Realitatea sau ,,Dumnezeu”, daca preferati
acest termen, se va reflecta in voi atunci cand mintea voastra va
redeveni o oglinda fara pete, linistita ca un lac nemiscat.
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Simt tacerea si pacea coborand asupra acestei adundri. lata-va
pregatiti sa primiti adevarul care a tulburat sufletul meu. Inima
voastrd Tnsetatd si linistita frumusete a naturii care ne inconjoard ma
umplu de sperantd. Voi putea vorbi. Pentru cd nu totdeauna este
posibil. Mi se Intampla deseori sa fiu nevoit sa tac, deoarece in fata
mea nu gasesc decat minti arogante. Nici soarele cel mai stralucitor
nu poate intra Intr-o locuinta in care usile sunt ferecate iar ferestrele
acoperite. Voi ati depus armele, este un inceput foarte bun.

Vom incepe si lucrim de maine dimineatd. Inainte de aceasta
trebuie sa va dau cateva indicatii. Daca doriti sa incepeti o sadhana si
aspirati la adevar, puneti-va in starea de spirit a gradinarului care
pregateste cu grija solul pentru plantarea semintelor. Retineti bine
urmatoarele aspecte.

in primul rind: triiti in prezent. Rezistati obiceiului de a vi
gandi la trecut sau la viitor. In cazul in care cedati, unica triire care
este importantd se va risipi si va trece fara sa va fi adus nimic.
Trecutul nu exista, el este doar un efect al memoriei voastre. Viitorul
este la fel de inconsistent, el este doar imaginatie. Numai prezentul
este real, viu. Adevarul nu poate fi cunoscut decat in clipa. Ca
urmare, in timpul zilelor care vor urma, nu vd complaceti nici In
amintiri, nici in proiectii. Admiteti odatd pentru totdeauna ca trecutul
si viitorul sunt simple iluzii. Nimic nu este adevarat in afard de clipa
pe care sunteti pe cale sd o cunoasteti. Traiti-o In mod complet, fara
nici o retinere.

In aceasta seara, inainte de culcare, aruncati mantia lucrurilor
trecute, lasati-le sd moara si adormiti usori, inocenti. Cand va veti
trezi maine dimineatd, veti putea fi reinnoiti in intregime. Barbatul
sau femeia care s-au culcat cu o seard inainte nu trebuie sd se mai
trezeasca; lasati-i sd se odihneasca pentru totdeauna. Fiti de acum
pentru totdeauna tineri, noi, virgini.

Pentru a nu relua obisnuitul rumegat al mintii voastre despre
ceea ce nu mai exista sau despre ceea ce nu este inca decat virtual,
trebuie sa fiti extrem de atenti doudzeci si patru de ore din doudzeci
si patru. Este suficient sa fiti atenti. Dacd vad observati mintea,
aceasta va ramane linistita. Privirea clara si neutrd, constiinta ascutita
si ferma vor distruge obisnuintele voastre cerebrale.

in al doilea rind: fiti naturali. Sub efectul conditionarilor
familiale si sociale, comportamentul vostru a devenit o panoplie de
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misti. In toate circumstantele va imbricati cu o mantie de ipocrizie,
fiinta voastra reald v-a devenit incetul cu incetul, straina.

Lepadati mastile, nu ne aflam aici pentru a interpreta o piesa
de teatru, ci pentru a afla cine suntem cu adevarat. Asemenea
actorului sau actritei care ies din scena, demachiati-va, scoateti-va
masca pentru cateva zile, aruncati toate aceste lucruri. Lasati sa
tasneasca in mod spontan ceea ce exista in mod fundamental in voi.
Calea, sadhana se va dezvolta pe masura ce modul vostru de viata
devine simplu si natural. In aceste momente propice, dati-vi seama
ca voi nu aveti nici o calitate, nici o profesie, nici un statut. Eliberati-
va de toate definitiile sociale care v-au fost lipite pe spate si care v-
au rigidizat. Voi sunteti ceea ce sunteti, pur si simplu. O fiintd umana
obignuitd, fara nume, fara familie, fara prerogative, fard maretie sau
josnicie deosebitd. Invitati sa trditi ca un barbat sau ca o femeie
oarecare, caci in realitate sunteti agsa cum sunteti.

in al treilea rand: in timpul acestei perioade de meditatie,
rimaneti detasati. Nasterea voastri este un eveniment solitar. In
general fiinta umana se teme de izolare. Daca nu este inconjurata de
alte fiinte, se refugiaza in multimea adapostitd in mintea sa. Feriti-va
de toate acestea. Nu permiteti nici unui lucru sau unei persoane sa se
incrusteze in voi. In exterior, de asemenea, fiti singuri in timpul
acestor citeva zile. Refuzati orice contact. In vartejul relatiilor
voastre zilnice, voi va simtiti pierduti. Prietenii vostri, dusmanii
vostri, tatdl, sotia, copiii vostri sunt ca o hoardd care va calcd in
picioare propria identitate, neldsandu-va nici o sansa sd cunoasteti
ceea ce sunteti in realitate.

Ati incercat vreodatd sa cunoasteti cine sunteti in afara acestei
retele care va leagd de altii? Vi s-a intamplat vreodata sa desfaceti
nodurile §i sa va descoperiti foarte diferiti de rolul pe care il jucati in
scenariul colectiv? Izolandu-va, veti afla ca de fapt nu sunteti nici
fiu, nici tatd, nici mama, nici sot sau sotie, dupa cum nu sunteti nici
prietenul sau dusmanul nu stiu cui. Ceea ce ramane in acest caz este
fiinta voastrd reald. Ceea ce ramane este Sinele vostru. Fiti Acela,
intr-o singuratate desdvarsita. Dacd puneti in practicd aceste trei
sfaturi, veti obtine starea de spirit indispensabild pentru sadhana si
pentru realizarea pacii, a adevarului. Corelat cu cele trei sfaturi de
mai sus, doresc sd va explic doud tehnici de meditatie ce vor fi
aplicate diferit.
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Prima este potrivitd pentru a fi aplicatd dimineata. Asezati-va
cu coloana vertebrala si ceafa in pozitie perfect verticala, cu ochii
inchisi. Gura trebuie sd fie inchisa, iar limba lipitd de cerul gurii.
Respirati lent, profund. Concentrati-va asupra ombilicului. Fiti atenti
la usorul tremur pe care respiratia abdominald il va provoca in
regiunea ombilicala. Este tot ce aveti de facut. Acest fapt linisteste
mintea, domoleste gandurile. Plecand de la aceastd stare de calm,
puteti merge mai departe in voi Ingiva.

Cealalti meditatie se practicd seara. Intindeti-vd pe podea.
Inchideti ochii si lasati-va cuprinsi de relaxare. Spuneti-va timp de
doud minute ca respiratia voastra devine lentd si regulata. Ea se va
supune. Apoi spuneti-vd ca miscarea gandurilor voastre devine mai
lentd, ca se opreste. Aceasta autosugestie va provoca o relaxare totala
a organismului vostru. Cand mintea voastra va fi perfect calma,
deveniti martorul atent al fiintei voastre launtrice, observati totul cu o
constiinta vigilentd. Aceasta ,,privire” neutra si ticutd va va revela pe
voi, voud Ingiva.

Meditati astfel dimineata si seara, insd nu va atasati prea mult
de aceste tehnici, acestea nu sunt decat stratageme. Ele va vor ajuta
sd va linistiti mintea, insa va trebui s le abandonati intr-o buna zi, la
fel cum parasim scara pe care am urcat. Meditatia este implinita
atunci cand nu mai ai nevoie de ea. Acest stadiu este acela de
samadhi, stadiul constiintei totale. A venit noaptea, cerul este plin de
stele. Plantele si animalele s-au culcat. Vom face si noi la fel. Somnul
profund, fara vise ne duce la portile paradisului. Este starea de
samadhi spontan, inconstient, pe care natura l-a prevazut pentru noi.
Meditatia va poate aduce aceeasi beatitudine, insd de aceasta data
constient. Diferenta este enorma. In starea de samadhi inconstient,
sunteti adormiti. In starea de samadhi constient, sunteti complet treji.
Sa mergem la culcare sperand cd vom obtine plenitudinea. Speranta
insotita de o hotdrare ferma si de eforturi constiente este Intotdeauna
realizata.

Fie ca divinul sa vegheze 1n voi.
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CINE SUNT EU?

Sunt incantat sa va regasesc. lati-ne adunati pentru a merge
spre divin, pentru a cunoaste adevarul, intr-un cuvant pentru a
descoperi ceea ce suntem. Va pun o intrebare: lucrul pe care il
cautati, este oare separat de voi? Puteti sa plecati in cautarea a ceea
ce se gaseste altundeva, dar acest lucru este oare posibil atunci cand
e vorba de identitatea voastra profunda? Nicidecum, pentru cé acela
care cauta si acela care este cautat sunt una si aceeasi fiinta. Puteti
scotoci intregul univers farda sa va gasiti nicicand pe voi ingiva. Va
veti Indeparta tot mai mult de scopul vostru. Daca doriti obiecte
materiale, trebuie sa va adresati la ceea ce va inconjoard, insa daca
doriti sa stiti ceea ce sunteti, trebuie sa fiti calmi, imperturbabili si sa
renuntati la orice cautare. Fiinta voastra reald nu se va revela decat in
calmul total, n vidul perfect al spiritului.

Nu uitati ca orice explorare implicd un stimulent, o tensiune si
ca ea este transformatd de interes. Dorinta egocentrica arata ca vreti
sd deveniti ,,cineva” sau sa cuceriti ceva. Sufletul este inaccesibil
acestor demersuri pasionale. Cum sa-1 capturam? El este aici
dintotdeauna. El este ceea ce voi sunteti, el este ,,eul” vostru profund,
Sinele oricarui barbat sau al oricdrei femei. Dorinta si sufletul sunt
orientate in directii diametral opuse. Faptul de a va cunoaste
identitatea divina este cu putintd, insa nu faceti din aceasta un obiect
al dorintei. Orice dorintd este profand si ,creeazd” Ilumea.
Spiritualitatea Tnseamna absenta dorintei. Faptul ca fugiti dupa bani,
dupa sfintenie, dupd putere sau dupd Gradina Edenului, dupa
placerile trupului sau dupa eliberarea finald, este acelasi lucru. Vointa
de a poseda, in mod invariabil, ignoranta si sclavie.

Nu va cer sa aspirati la divin, ci sd observati corect natura
dorintei, deoarece cunoasterea elibereaza. Privind cu luciditate ce
este pasiunea, veti vedea caracterul ei dureros si ucigator. Cine s-ar
expune asadar In mod deliberat la ceea ce 1l face sd sufere? Atunci
cand emotiile §i ambitiile nu ne mai tulburd, o mare pace ne
invadeazd, §i putem face experienta a ceea ce suntem in realitate.
Sufletul vorbeste atunci cand patima tace. Insist sd nu tanjiti dupa
absolut, ci sa intelegeti ce este dorinta pentru a scapa de ea. Atman,
sufletul, va apare in mod spontan.
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Ce este religia? Religia, dharma, nu are nici o legaturd cu
gandirea, cu intelectul. Religia este ,,non-mental”, este o ,ne-
faptuire”. A reflecta este o ocupatie filozofica care genereaza
rezultate, concluzii, insa niciodata o satisfactie durabild. Dharma este
multumire. Logica este procesul de elaborare a gandurilor.
Beatitudinea sau samadhi va face sa ajungeti la bucuria si la pacea
adevaratd. Ea este fructul vidului — shunya — si al constiintei —
chitanya — . Trebuie ca mintea sa fie in acelasi timp golita de ganduri
si extrem de vigilentd pentru ca adevarul sd se manifeste. Viata este
atunci total transfigurata.

Starea de samadhi se atinge prin meditatie. Totusi, nu
confundati meditatia despre care vorbesc eu cu ceea ce acest termen
desemneazd in limbajul curent. A gandi, fie cd va ganditi la
Dumnezeu, fie ci va ganditi la altceva, nu inseamni a medita. In
realitate, gandurile nu va apartin, ele nu sunt ,,voi”. Ele sunt, toate,
produse de ceva ce nu este Sinele, eul vostru profund, esenta voastra
divina. Ele traduc o interactiune intre voi si lumea materiala. A te
gandi la sine este imposibil, deoarece orice reflectie introduce o
dualitate, o fragmentare a realitatii in obiecte observate si observator.
Pentru a ajunge sd experimentati realul nedivizat, pentru a fi
congtienti de ceea ce sunteti in mod etern, existd un mijloc:
meditatia.

Observati deci cu claritate in ce masurd gandirea si meditatia
sunt opuse. Una se indreapta spre ceea ce este exterior si strain celui
ce gandeste. Cealaltd se indreaptd spre interior. Ratiunea este o
unealtd bund pentru a percepe tot ceea ce este ,altceva” decat voi
ingiva. Meditatia este calea cunoasterii de sine. Confuzia dintre
aceste doud notiuni este frecventa. Tin sd va atrag atentia, deoarece
este o eroare foarte grava. Meditatia este starea de ne-faptuire, starea
de ,,a fi” si nu starea de ,,a face”, repausul luminos in echilibru
inalterabil care constituie inima fiintei voastre.

Actionand (si a gandi este tot o actiune), voi intrati in contact
cu lumea fenomenelor iluzorii, muritoare, lumea non-Eului. In non-
actiune, va reintoarceti la centru vostru, la adevaratul vostru Eu. Voi
nu va cunoasteti esenta proprie, pentru cd sunteti in permanentad
ocupati, agitati. Nici macar nu o mai presimtiti, si aceastd amnezie
genereaza si intretine teama voastrd. Corpul reclama o relaxare pe
care si-o procura dormind, insa mentalul vostru nu abdica niciodata.
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In starea de veghe, ganditi; in somn, visati. Sunteti abrutizati si
ati uitat cu desavarsire ceea ce sunteti. Este de necrezut, insa aceasta
este realitatea. V-ati ratacit nu In multimea oamenilor si a lucrurilor,
ci in rotitele intelectului vostru. Ati pierdut contactul cu pamantul.

Meditatia va va salva de acest defect, de singurul infern care
poate exista. Retineti faptul ca ea este ne-faptuire, non-actiune, non-
mental sau altfel spus, pace totald si vid al mintii. Faptul cd ma
straduiesc sa va invat non-actiunea, poate parea straniu. A va invita
sd practicati absenta actiunii este, de fapt, ciudat. Cuvintele sunt
nepotrivite, ele sunt concepute pentru a exprima actiunea §i nimic
altceva, nici un limbaj nu poate sa reflecte sufletul. Poate oare
instrumentul zgomotului mental sd descrie bucuria inefabild, tacerea
divina?

Cu toate ca termenul ,,meditatie” sugereaza un fel de initiativa,
meditatia nu are nimic In comun cu actiunea. Ar fi gresit sa spun ca
am ,practicat” meditatia; corect ar fi sd spun cd am fost ,,in”
meditatie. Este la fel ca iubirea. Ea nu poate fi provocata, insd pot
spune ca sunt indragostit. Este vorba de un fel de a i si nu de o
actiune. Prin urmare, noi nu vom ,,face” ceva specific. Vom incerca
sd atingem shunya, vidul, starea in care omul exista in sine, purificat
de fumul si zgura actiunilor, starea in care nu mai ramane decat
flacdra purd a fiintei, in care orice urma a ,,eului” s-a sters pentru a
ceda intregul spatiu existentei. In acest stadiu noi nu mai vedem
lumea, ci percepem adevarul. Zidurile care ne separa de noi ingine se
prabusesc, haosul mental ia sfarsit, gandurile inceteaza sia ne
paraziteze mintea si intelepciunea se poate manifesta. Noi nu mai
reflectam, noi cunoastem. Sunt zorii viziunii, ai realizarii.

Insa termenii ,,viziune” si ,realizare”, nu sunt tocmai exacti,
deoarece in acest vid, In aceastd prospetime a sufletului, nu mai
existd o rupturd intre cel care cunoaste si cel care este cunoscut, nu
mai existd diferentd Intre subiect si obiect. Ceea ce existd in acest caz
este ,,cunoastere” si nimic altceva. Nici un limbaj nu poate exprima
acest lucru. Céand sunt intrebat despre shunya (vidul), pastrez ticerea,
pentru ca nici un raspuns, in afara tacerii, nu poate avea un sens.

Puteti sa impliniti un act sau sa va abtineti, dupa cum doriti,
insd activitatea voastrd nu este esenta voastra. Firea voastrad este non-
actiunea, nici actiune nici refuz al actiunii. Dimpotriva, a intelege si
a vedea fac parte din realitatea voastrd, nu aveti nevoie sd actionati
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pentru aceasta. Aceasta este Intotdeauna prezentd. Putem spune ca tot
ceea ce este constant si continuu este adevarat. Natura nu este o
inventie umana, ea este fundamentul nostru, este fiinta noastra. Noi
nu o mai elaboram, este o coeziune esentiala. Ceea ce noi numim
dharma sau religie este firea noastra §i aceasta este existenta pura.

Noi pierdem din vedere propria noastrd realitate din cauza
vartejurilor provocate de forfota activititilor noastre. Acestea ne
tulburd constiinta asemenea valului care deformeaza suprafata
oceanului sau a norilor care ascund soarele. Miscarile superficiale
disimuleaza ceea ce existd in profunzime. Ceea ce este neinsemnat
ascunde ceea ce este puternic, valul de pe ochi face muntele invizibil.
Nu este acest lucru de necrezut? In acelasi timp, oceanul nu este
tulburat de efervescenta suprafetei. El este sufletul valurilor si este
prezent in ele. Cei care stiu vad acest lucru si nici un dute-vino
aparent nu-i poate insela.

Lasati-va purtati spre acest ocean, departe de tumultul iluzoriu.
Abandonati-va profunzimilor firii voastre unde nu se mai pune
problema de a deveni indiferent ce, ci doar de a fi ceea ce sunteti.
Acest univers de cunoastere absolutd si stabild nu s-a sfarsit
niciodata, numai cd noi l-am uitat pur si simplu. Ne-am intors fata
catre ceea ce este efemer, catre lucrurile exterioare. Ceea ce noi
percepem este lumea. Instanta care percepe nu este lumea, ci Sinele,
Acela, Eul real. Privirea care se indreaptd spre un obiect, adica spre
un fenomen oarecare perceput in voi sau in afara voastra, este un
gand. Viziunea lipsita de un obiect, indreptata spre cel care vede, este
mediatia. Intelegeti bine ce vreau si spun.

Constiinta este prezentd atit in reflectie cét si in meditatie. In
primul caz perceptia este ,,obiectivd”, in al doilea este ,,subiectiva”.
Fie ca ganditi, fie ca meditati, fie ca actionati sau ramaneti imobili,
elementul constant este faptul de a vedea, constiinta. In starea de
veghe, voi percepeti lumea. In somn, deveniti constienti de visurile
voastre. In samadhi, descoperiti fiinta voastra. In aceste trei conditii,
congstiinta este invariabil prezenta. Faptul de ,,a vedea” este constant,
este permanent. Este felul vostru de a fi. Constiinta este Intotdeauna
prezentd, chiar si atunci cand sunteti lesinati. Cand va veniti in fire,
spuneti: ,,Nu imi aduc aminte de nimic”. Sa nu credeti ca acest lucru
inseamna ignoranta. A sti cd nu mai sti Tnseamna inca a sti. In cazul
in care constiinta ar fi disparut cu adevarat, nu ati putut sti niciodata
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faptul ca in trdirea voastra ar fi intervenit o rupturd. Perioada care s-a
scurs in timpul lesinului vostru nu ar fi existat absolut deloc pentru
voi. Nu ati fi avut nici cea mai mica experienta, nu ati fi lasat nici cea
mai micd urmad in memoria voastra. Voi nsa stiti ca iesiti dintr-un
episod de inconstientd. Aceasta inseamna de asemenea a cunoaste si
a vedea. Memoria voastrd nu a inregistrat nici un eveniment intern
sau extern, insd congtiinta voastra a ,,vazut” aceastd Intrerupere.
Experienta acestei rupturi, a acestei falii in Inregistrarea
evenimentelor, este apoi memorata la randul ei. La fel se intdmpla in
timpul stirii de somn profund fara vise. Viziunea lucreaza.
Dimineata, deschizand ochii, sunteti capabili sd spuneti cd ati dormit
foarte bine, fara sa visati. Constiinta voastra a observat situatia.

Scenele se succed, contextul se modifica, continutul constiintei
se schimba, insa instanta care ,,vede” ramane identica. Totul este
proces, schimbare permanentd, in afard de constiinta. Viziunea si
numai ea este omniprezenta. Cel care vede este martorul impasibil si
etern al tuturor metamorfozelor. Cunoscandu-l, cunoasteti identitatea
voastrd reald. Tot restul va este strdin, este separat de voi. In afara
martorului, totul este samsara, lumea formelor trecatoare.

Cel care vede nu este atins sau cunoscut nici prin actiune, nici
prin ritualuri, nici prin cult, nici prin tehnici speciale cum ar fi
recitarea de litanii (mantra). Céci martorul percepe de asemenea toate
acestea. El ramane diferit, separat. Ceea ce poate fi perceput sau
facut este intotdeauna detagat de martor. Acesta nu este descoperit
prin actiune, ci prin ne-faptuire. El nu este revelat prin efort, ci prin
calm. El devine accesibil atunci cand orice miscare inceteaza, cand
nu mai exista nici un obiect, cand numai constiinta existd. Cand voi
vedeti fara sa fie ceva de vazut, cand stiti fara sa fie ceva specific de
cunoscut, cand constiinta nu mai are cunoscut, voi il cunoasteti pe
cel care cunoagte totul. Stergerea formelor destrama intr-un anumit
fel tesaturile care Inconjurau martorul. Cunoasterea, eliberata de
orice obiect, devine constienta de ea Insasi. Domolirea valurilor lasa
sa apara oceanul Cerul albastru se infatiseaza privirilor noastre atunci
cand norii au plecat departe.

Oceanul si cerul se gasesc in voi, calea de acces de asemenea.
Ea este deschisa si voi stiti cu totii cum sd o parcurgeti. Dar voi
sunteti obisnuiti si mergeti doar intr-o singura directie. insa drumul
merge intotdeauna in doud directii, in doud sensuri. Puteti sa va
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intoarceti, sa ajungeti din nou la punctul vostru de plecare. Calea este
aceeasi. Nu 1nsa si destinatia.

Drumul care duce spre samsara poate sa va ducd spre fiinta
voastra reald daca faceti cale intoarsa. Ceea ce se gasea in fata
voastrd, se va gasi atunci in urma si veti vedea universul caruia fi
intoarceti spatele. Intoarceti-va, nu vi se cere nimic altceva.

Catre ce este orientatd atentia voastrd Tn aceasta clipa?
Observati-va cu atentie. Veti constata ca ,,privirea” voastra tinde spre
exterior. Gandurile voastre se invartesc fara incetare in jurul
lucrurilor din lume. Chiar dacéd inchideti ochii, acest fapt nu va va
elibera. Formele si imaginile sunt imprimate in mintea voastra si va
obsedeaza chiar si atunci cand dormiti. Gandurile voastre reproduc
obiectele, ele sunt ecoul lor. Cu toate ca pare interioard, lumea
gandurilor este la randul ei exterioara, deoarece ,.eul” sau falsa
voastra identitate este un fel de corp strdin in voi. Martorul percepe
»~egoul” in acelasi fel In care percepe alte ,,obiecte”. Numai cel care
percepe este interior.

Incercati sa intelegeti ca invazia obiectelor nu este un obstacol
in cunoasterea de sine. Barajul este constituit de gandurile voastre.
Oare un obiect poate sa aiba suflet?. Nu, el nu poate absorbi decat un
alt obiect. Sufletul este inconjurat de idei. Energia voastra, farul
congstiintei voastre se disipeaza, se refracta in ganduri. Reflectiile si
numai ele va fac prizonieri si va indeparteaza de Sine, de Acela, de
conditia voastra originara.

Scopul urmarit este acela de a regdsi starea de vacuitate,
puritatea voastrd naturald: acesta este un eveniment revolutionar!
Cum putem oare sa-1 realizdm? Sa examindm mai Intdi geneza
gandurilor. Veti Invata astfel sa le opriti de la bun inceput.

Multi cautatori spirituali se luptd cu gandurile lor inainte de a
le cunoaste provenienta. Mintea nu va putea fi controlatd niciodata in
acest mod. Singurul rezultat posibil este nebunia. Faptul de a
suprima ideile este exclus deoarece ele se refac in mod constant. Ele
seamdnd cu balaurul mitologic, cu hidra din Lerna. Acest monstru
avea sapte capete care cresteau la loc indata ce erau taiate.

Eu nu va cer sa vda combateti gandurile, deoarece ele dispar
singure in fiecare clipd. Ele nu dureazd niciodatd prea mult.
Dimpotriva, inlantuirea lor, ideatia, continua fara incetare. Gandul
care abia s-a stins este Inlocuit este nlocuit de un altul. Acest proces
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este extrem de rapid, si el reprezinta nodul problemei. Drama nu
provine din moartea unui gand, ci din reaparitia sa imediatd. Nu
incercati sd va opuneti ideilor voastre, incercati sd intelegeti
mecanismul care le debiteaza, acesta este cel care trebuie tinut sub
control.

Acest fapt va fi simplu daca intelegeti cu adevarat despre ce
este vorba. Si retineti cd faptul de a va opune formatiunilor mentale
este fard iesire, mintea va continua inexorabil sd va tortureze. Veti fi
invinsi, voi sunteti aceia care veti fi distrusi.

Repet: gandurile nu sunt dusmani, demonul este cel care le
genereaza si le revarsa fara incetare. Impunandu-va un fel de reglare
a nagterii lor, le veti putea vana imediat ce scot capul fard a fi
invitate. Daca nu urcati pana la sursa, curentul ideilor va va subjuga
fara mila, oricare ar fi eforturile voastre.

In consecintd, nu va ocupati de formulirile voastre mentale.
Impiedicati mintea voastrd si le producd. Cunoasteti faptul ca
intelectul este instabil. Astfel spus, ideea abia nascutd trece si
dispare. Interzicandu-i sd va deranjeze, veti scapa si de violenta pe
care o implica distrugerea ei.

De unde provine o idee? Conceptia si nasterea ei rezultd din
reactia voastra la ceea ce nu este noi ingine. Intreaga responsabilitate
a ideatiei ne revine, deoarece noi ripostdim masinal si mental la
evenimentele si la lucrurile din lumea exterioard. Sa luam un
exemplu. Privesc o floare. A privi nu inseamna a gandi. In cazul in
care continui sd o privesc, fara nimic altceva, mintea va ramane pura.
Dar daca reactionez spunand: ,,Ce floare frumoasa!”, un gand se
interpune intre mine §i floare. Dimpotriva, daca vibrez si raspund
fara sia ,reactionez”, dacd ma pierd In contemplare, traiesc
frumusetea florii si ma bucur de ea pastrand un spirit imaculat, vid.
Dar vai” Noi suntem incapabili s trdim fara sa conceptualizam.
Procesul care constd In a Inchide o experientd vie in simboluri, In
cuvinte, este sursa gandurilor.

Aceasta reactie devenitd mecanica, acest obicei de a reduce o
traire in cuvinte, sufoca realul si ucide fuziunea, viziunea, sub o
avalansa de interpretari. Realul este eliminat, minunea este refulata,
nu ne mai raman decat cuvinte, epave aflate in derivd in mintea
noastrd. Gandurile noastre nu sunt decat fraze si acestea au o viatd
scurtd. Pentru a simplifica, noi transpunem imediat orice noud

13




OSHO

experientd in ganduri, In cuvinte, de-a lungul intregii noastre vieti.
Sub acest potop de cuvinte, In acest vacarm mental, noi pierdem
congtiinta propriei noastre realitati. Cum sa renuntam la acest drog,
la aceasta manie de a scleroza viata datoritd aportului marit de
cuvinte? Trebuie sd controlam geneza gandurilor. Fiti atenti, Tncercati
sd Intelegeti, va rog.

Va privesc. Ce s-ar intdmpla daca ag continua sa va contemplu
fara a transpune ceva in cuvinte? Acest lucru depaseste tot ceea ce va
puteti imagina mai extraordinar la nivelul vostru de constiinta.
Mutatia este de nedescris, in sensul profund al termenului: ea se
blocheaza imediat ce 1i atribuiti o etichetd, imediat ce Incercati sa o
»ganditi”. Cand va privesc fara cuvinte, deci fard cea mai mica
reflectie relativ la ceea ce tocmai sunt pe cale sa traiesc, constat ca o
gratie divind, inefabila se revarsa asupra mea si cd acest vid imaculat
se propagd in toate directiile. Atunci cand cuvantul incearca si o
limiteze si sd o desfigureze, constiinta isi schimba orientarea si
disting incetul cu incetul, In plus fatd de barbatii si femeile care
sunteti, lumina care este sursa noastra, a tuturor. Este ca si cum m-as
trezi dintr-un vis, ca §i cum spiritul meu s-ar desfasura intr-o claritate
si 0 pace infinita.

As vrea ca voi sd faceti experienta acestei ,,atenti corecte”.
Feriti-vd de ideatie, nu formulati nici un comentariu. Nu va
descurajati, este intru totul posibil sa ne lipsim de limbaj, recurgerea
la cuvinte nu este, la urma urmei, decat un obicei. Nou nascutul
contempld lumea si i raspunde farda intermediul cuvantului si al
gandului. El dispune de o viziune purd si directd. Mai tarziu, copilul
foloseste din ce in ce mai mult modalitatea verbald deoarece aceasta
este utila si eficientd in contactele sale cu viata si lumea exterioara.
Insa ceea ce este convenabil pe acest plan reprezinti o frana absoluti
in cunoasterea de sine. lata de ce trebuie sa gasiti cu totii privirea
inocentd a copilului, viziunea purd care va va arata ceea ce sunteti in
realitate. Cuvintele si gandurile v-au ajutat sa descoperiti lumea.
Vidul, puritatea spiritului va vor deschide poarta Sinelui, a Aceluia, a
esentei voastre, a identitatii voastre reale. lata ceea ce va cer.

Asezati-va linistiti, corpul relaxat, coloana vertebrala dreapta.
Nu faceti nici un fel de miscare. Respirati calm, fara cea mai mica
tensiune. Urmariti-va in tdcere respiratia si ascultati calmi sunetele
care vin din exterior fard a reactiona, adica fara replica mentala, fara
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a va opri la nimic. Fiti martor, nimic mai mult, lasati-va sd alunecati
intr-o stare de constiinta lipsitd de cuvinte. Tineti-va la distanta de
evenimente, captati totul nsd de departe. Nu va concentrati deloc.
Orice se intAmpla, nu va implicati, rimaneti calmi. Inchideti ochii si,
cu o atentie ferma si blanda, ascultati in ticere ciripitul pasarilor,
fosnetul copacilor, plansul unui copil, murmurul unui jet de apa,
Ascultati, nimic mai mult.

Veti percepe mai intai forja plamanilor vostri si pulsatia inimii
voastre. Apoi, o liniste aparte va va inunda. Veti constata cd in ciuda
zgomotelor inconjuratoare, in voi va domni linigtea. Veti ajunge la o
pace neasteptatd. Apoi va veti da seama de o completd rarefiere a
gandurilor, va veti apropia de starea de constiintd purd. In aceasti
sferda goald de forme, atentia voastrd se va indrepta spre locul real al
originii voastre, spre adevaratul vostru camin. Veti parasi periferia si
va veti Intoarce acasa, in voi.

Privirea voastra, parasind suprafata, vd va revela progresiv
tabernacolul in care se gaseste identitatea voastrda profunda.
Continuati pur si simplu sia vd observati gandurile, respiratia,
miscarile abdomenului. Nu reactionati. Veti obtine un rezultat ce nu
va fi o inventie mentald, ceva ce nu v-ati imaginat absolut deloc.
Aceasta va fi fiinta voastrd, existenta voastra. Aceasta este coeziunea
care ne anima si ne sustine pe toti. Ea se reveleaza de la sine si atunci
realitatea noastra iese in sfarsit la lumina zilei. Va fi o surpriza
tulburatoare.

lata o poveste. Un sadhu, un calugar, se gasea intr-una din zile
pe coasta unui deal. Era dimineata devreme, si soarele Incepuse sa se
ridice. Un mic grup aflat la plimbare vazu omul singuratic stand in
picioare, acolo sus. Unul din ei sugerd: ,Dacd scruteaza
imprejurimile, inseamna ca a pierdut o vaca”. ,,Nu, obiectd un altul,
nu are aerul sa caute ceva. S-ar spune mai degraba ca asteapta pe
cineva, un prieten care a urcat coasta mai incet decat el”. Un al
treilea spuse: ,,Nu cautd nimic si nu asteaptd pe nimeni. Este
cufundat in contemplarea divinului”. Intrucit nu ajunseseri sa se
puna de acord, cei din grup se apropiara de sadhu. ,,Ai pierdut o
vacd?”, intreba primul. ,,Nu”, raspunse calugarul. ,,Atunci astepti pe
cineva?” isi dadu cu parerea al doilea. ,,Nicidecum”, replica ascetul.
,Poate il contempli pe Dumnezeu?” facu al treilea. Raspunsul fu de
asemenea negativ. ,,Atunci ce faci?”, strigara toti trei deodata. ,,Nu
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fac nimic”, raspunse calugarul. ,,Stau in picioare, nimic mai mult.
Exist.”

Existati si voi cu aceeasi simplitate. Nu faceti nimic special.
Atunci, tot ceea ce scapa limbajului va surveni, sinteza tuturor
experientelor, incununarea adevarului, realizarea Eului vostru real,
aparitia divinului.

FACETI CALE INTOARSA

1. Se afla oare religia in conflict cu stiinta?

Absolut deloc. Stiinta este incompletd. Intr-un anumit fel a-i
montat lampi peste tot in lume mentindnd propria voastrd casa
cufundatd in bezna.. Asemenea cunostinte partiale, o asemenea
stiintd limitatd care ignora fiinta umand genereazd obligatoriu
mizerie, duce la dezastru. Pentru ca viata sa infloreasca in pace, in
intelegere, in plenitudine, nu este suficient sa fie sondata materia.
Daca obiectele asigura efectiv o anumita prosperitate si procura fara
nici o indoiala satisfactie, ele nu aduc niciodata progresul. Ele fac din
voi proprietari si intelectuali, dar nu nigte oameni iluminati. Or, daca
voi nu stiti cine sunteti, bunurile exterioare vor deveni mai devreme
sau mai tarziu o sfoara de capatul careia veti atarna ca un spanzurat.

Faptul de a nu cunoaste decat lumea este insuficient si aceasta
imperfectiune este un put fard fund de iluzii si suferinte. Stiinta
conferd putere, obiectivul ei este acela de a domina. Nu i-a permis
oare omului sd manipuleze forte redutabile? Fara a fi adus, cu toate
acestea, ceva cu adevdrat pretios omenirii. Omul este desigur
puternic, insa el este mai ales temator, dezarmat 1n fata bolii §i a
mortii, deoarece pacea nu vine din dominarea materiei, ci din accesul
la divin, la religia autentica.

Puterea fara linistea inimii este sinucigasa, autodistrugatoare.
Stiinta lipsitd de cunoasterea divind este ca o arma ucigasd
incredintatd unui idiot. Ce poate iesi de aici? Ruptura care s-a
mentinut pand 1n prezent Intre stiinta si spiritualitate nu a facut decat
sa atragd catastrofe asupra acestei biete lumi. Oamenii fascinati doar
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de performantele materiale au monopolizat fraiele puterii si au
raspandit nelinistea si disperarea in cele patru colturi ale lumii. La
randul lor, inteleptii, care au realizat cunoasterea de sine, au gasit cu
sigurantd pacea interioard, dar nu au avut nici un fel de influenta.
invégétura lor spirituala, sadhana, a fost deci, la randul ei,
incompletd. In nici un moment cautarea adevarului nu a fost perfecta.

Trebuie ca puterea si pacea sa fie alaturi si sa fie totale. Omul
are nevoie de o vastd sintezd, de o fuziune Iintre stiinta si
spiritualitate. De aici poate iesi un individ cu adevdrat uman, o
cultura demna de acest nume, un popor bogat in interior si eficient in
exterior. Individul nu este nici corp, nici suflet, el este ambele. Este
inutil sa fie favorizat un singur aspect, esecul va fi sigur.

2. Ce parere avefi despre renuntarea la lume? Nu se poate
deveni un discipol, un sannyasin, decdt renuntind la tot?

Nimic nu opune lumea unui sannyasin. Singurul lucru la care
trebuie renuntat este ignoranta, ego-ul, identificarea cu falsul ,,eu”. A
fi sannyasin nu inseamna a te priva de toate, ci a realiza cunoasterea
de sine. Aceasta trezire ajunge in mod firesc la abandonarea
atasamentului egocentric fatd de lucruri si persoane. Lumea raméne
ceea ce este, noi suntem cei care ne schimbam, privirea noastra este
inversata. Fiinta trezitd nu are nevoie sa renunte la nimic. Tot ceea ce
este van si nesemnificativ 1l paraseste ca frunza moarta a copacului
toamna, agsa cum noaptea se retrage in fata soarelui. Cunoasterea de
sine curata impuritdtile. Ceea ce ramane este sannyas. Cautarea
spirituald nu este nici pentru nici contra lumii, ea se referd la
identitatea reald a fiintei umane, ea este purificarea de sine, este o
operatie alchimica care transforma plumbul n aur.

A percepe viata prin intermediul lentilelor deformate ale
ignorantei de sine, ale ego-ului este atitudinea profand, samsara. A
contempla viata bazandu-ne pe cunoasterea de sine, pe cunoasterea
Aceluia, fundamentul divin al omului, este sannyas. latd de ce nu-mi
place expresia ,,a deveni un sannyas”. Acest lucru are ceva agresiv,
ostil fatd de lume. Si apoi, se poate ,deveni” sannyas? Putem
»deveni” constiinta de sine, constiinta totald? Dacd ,.deveniti”
sannyas este fals, este un fel de masca, nimic altceva. Adevarul nu
este luat, el se descopera.
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Sannyas este o renastere, este singura voastrd nastere reala,
geneza fiintei voastre reale sub efectul cunoasterii profunde. Aceasta
transfigurare nu se incheie niciodata. Ea remodeleazd in mod
automat aspectul vostru exterior, comportamentul vostru. Lumea nu
are nimic de a face cu toate acestea. Sannyas creste progresiv in voi,
voi stiti din ce in ce mai clar ca nu sunteti un corp, ci o constiinta.
Ignoranta si atasamentul se retrag pe mdsurd ce ochii vostri se
deschid. Universul exterior este acolo si si urmeaza existenta, insa in
voi totul este rasturnat, obsesiile au disparut. Altfel spus, nu mai este
lume in voi, nu mai este samsara in interior.

A va atasa de ceea ce este efemer este o atitudine de ignoranta:
a Incerca sa 1l ignorati este de asemenea o actiune de orb. Si intr-un
caz si in celalalt, lucrurile care va sunt straine, care nu sunt realitatea
voastra, va invadeaza si va tin in captivitate. Pofta si dezgustul sunt
cele doua fatete ale unei singure monede, lanturi gemene. Eliberarea
constd in absenta legaturilor. Atunci cand veti fi curatati de atractie
ca si de repulsie, veti fi liberi, veti fi un adevarat sannyasin.

De unde vine eliberarea? Robia Inseamna ignoranta. Aspirati
la lume din stupiditate, si pentru ca aceasta va face sa suferiti mereu
si mereu, va indepartati de ea. Este la fel de prostesc si de limitat. Voi
fugiti mai intdi intr-un sens si apoi in celdlalt. Aceasta nu schimba
nimic, sunteti Inca prada iluziilor, samsara este inca pe urmele
voastre. Nici intr-un caz nici in celdlalt, nu veti ajunge la pacea
rezervatd celui care raimane ferm in inima lumii interioare, a sursei
divine universale. Nu urmariti nimic, nu ocoliti nimic, intoarceti-va
acasd, in constiinta nefragmentata, eterna si fara de pata.

Intoarcerea la realitatea intangibila este imposibila pe calea
atasarii sau renuntdrii la lucrurile trecétoare. Observati conflictul care
opune aceste doud atitudini, fiti martori. In voi existi o instanti
neutrd si lucidd, constientd simultan de dorintele voastre si de
deceptiile voastre. Acest martor este cel care trebuie cunoscut, care
trebuie sé deveniti pentru a fi eliberati pe loc atat de patima cat si de
ascetism. lar calea este cunoasterea de sine.

3. Considerati cd este inutil sa renuntam la relatiile afective
$i sd ne pastram cdminul?
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Bineinteles. Mahavira  spunea: ,,Atasamentul este
posesivitate”. Si nu invers. De ce? Deoarece seductia pe care o
exercitd obiectele asupra voastra reprezintd un efect al propriei
voastre stupidititi. In voi domneste vidul. Pentru a uita aceasta,
pentru a va da importantd, voi Incercati sa umpleti acest spatiu pur
inghesuind 1n el orice. Credeti cd sunteti eliberati de atasament
renuntdnd la obiectele care folosesc drept supapa, drept pretext
pentru lacomia voastrd. Veti respinge oamenii §i veti arunca
obiectele, dar veti raimane posesivi.

In astfel de conditii, ashramul sau minastirea vor inlocui
caminul pe care l-ati parasit, aservirea fatd de o sectd sau fatd de un
grup va urma inlantuirii fatd de familia voastra. Nevoia de a va atasa
va ramane identica, ea va lua doar o altd forma. De aceea, maestrii
care stiu ce vorbesc va poruncesc sd sacrificati ignoranta, ego-ul,
dorinta si nu ceea ce ati luat drept tintd dorintei voastre. Odata cu
cunoasterea de sine, ceea ce este fals si inutil va cadea de la sine, nu
va mai f1 nimic de ,,abandonat”.

4. Mintea purd, lipsita de gdnduri, este oare rezultatul
concentrarii?

Nu. Nu va concentrati, acest fel de constrangere nu va face
decat sd se adauge tensiunii care deja va intuneca atit de mult.
Constrangandu-vd mintea sd se mentind la o singurd idee, la o
singura forma sau la o singura litanie, nu veti putea obtine puritatea
intelectului nefragmentat, trezirea constiintei totale, ci doar o stare de
amortire, un fel de narcoza, altfel spus veti favoriza inconstientul.
Concentrarea este autohipnozd, ea va hraneste ignoranta, iar
tenebrele de care sperati sa scapati se linistesc. Cautati mai ales sa nu
comiteti grava eroare care consta in a confunda starea de intunecare
cu samadhi. Aceasta din urma este trezire, constiinta clara si absoluta
si in nici un caz incongtienta sau abrutizare. Starea de samadhi
inseamna 1n acelasi timp absentd a imprastierii mentale sau a gandirii
si cunoastere fara umbra.

5. In ce fel trebuie sa ne urmdrim respiratia atunci cind
meditam?
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Asezati-vi cu coloana vertebrali in pozitie verticala. In aceasta
pozitie, corpul isi regdseste echilibrul siau natural. Greutatea se
distribuie Intr-o manierd uniforma si devine usor sa ne eliberam de
ea. Atunci cand repartizarea greutatii este maximala, corpul nu mai
reclamd atentia voastrd i nu se mai opune calmarii mintii. Prin
urmare, mentineti-vd in pozitie verticald, nsd fard cea mai mica
tensiune, fara blocaj fizic. Corpul vostru trebuie sa fie relaxat si intr-
un anumit fel suspendat de coloana verticala ca o haind pe cuier.

Instalati in acest fel, observati-va respiratia, care trebuie sa fie
lentd si profundad. Centrul vostru ombilical se umfla si se desumfla
ritmic. Fiti congtienti, fara sa va concentrati, ,,priviti” ca un spectator
neutru, nimic mai mult. Eu nu pledez pentru nici un fel de efort,
retineti acest lucru. Va cer sa fiti atenti Intr-un mod calm, sa
inregistrati ceea ce se intampld fard sia faceti comentarii sau sa
interveniti. Respirati ca un nou nascut, sau ca un animal. Toracele lor
este imobil, ei inspira ridicandu-si abdomenul si expira coborandu-I.
Respiratia abdominald este singura naturala. Devenind din ce in ce
mai profunda, ea va aduce cu sine o senzatie din ce in ce mai mare de
pace.

Incetul cu incetul ati uitat cum si respirati din cauza
tumultului mental cu care anturajul vostru v-a obisnuit, din cauza
tensiunilor care v-au infectat mintea. Observati adolescentul:
respiratia sa a devenit sdraca, artificiald, limitata la partea superioara
a plamanilor. Abdomenul este blocat. Ati constatat voi ingiva ca
respiratia vi se blocheaza cu atdt mai mult in zona gatului cu cat
sunteti mai tulburati. Nu-i mai rdmane nimic din cadenta amplad a
corpului care trdieste spontan. Vegheati la restabilirea respiratiei
abdominale supld si lejera. Aceasta vda va ajuta sa solutionati
spasmele mentale.

6. De ce cereti sa contemplam procesul respirator?

Deoarece acest dute-vino al respiratiei tese un pod intre corp si
suflet. Acesta din urma anima corpul datorita respiratiei. Devenind
congtienti de respiratia voastrd, dobandind cunoagterea directd a
aerului care intra si iese din plamanii vostri, veti descoperi progresiv
ca voi nu sunteti corpul vostru!
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Eu am un corp, insd eu sunt cu mult mai mult decat acesta.
Organismul este ca un han, el nu este nici originea nici destinatia
mea. Pe masurd ce perceptia suflului se ascute, omul presimte
instanta care nu este fizicul sau. Strafulgerari de luciditate il invata
ca membrele, organele, celulele nu sunt ,,el”. El vede ceea ce am
putea numi cele trei substraturi ale personalitatii sale: corpul fizic,
respiratia, sufletul. Corpul este vesmantul, cochilia, invelisul.
Respiratia este legdtura, podul. Sufletul este Acela, Sinele real,
fundamentul.

Rolul jucat de respiratie pe calea cunoasterii de sine este
primordial, central. Pe un mal se gaseste corpul, pe celilalt sufletul.
Pe plan fizic, voi existati, acesta este un fapt evident. Sunteti insa
plini de neliniste si un dor de nestins va cuprinde, pentru ca simtiti
nevoia sa existati de asemenea si mai ales in Tmparatia sufletului. Nu
veti reusi sa ajungeti acolo decat folosind placa turnanta a respiratiei,
trecerea pranei. Ea va va conduce spre fiinta.

Plasandu-va la nivelul ombilicului, al respiratiei naturale, veti
putea privi in doua directii. Una duce la corp, cealaltd la suflet. Nu
existd decat un singur drum, insa voi veti putea sd-1 parcurgeti in
ambele sensuri. latd de ce observarea respiratiei este extrem de
importanta. Ea va oferd ocazia s va Indreptati spre esenta voastra.

7. De ce spuneti ca meditatia, dhyana, este non-actiune? Nu
este si ea, la randul ei, o actiune?

Priviti. Strang pumnul. Aceasta este o initiativd, un act
voluntar. Pentru a-mi deschide mana ce trebuie sd fac? Nimic
deosebit. Este suficient sa nu ma straduiesc sa o tin inchisa. Ea isi va
relua In mod spontan pozitia fireascd. Asadar, nu putem spune ca a
deschide mana este o actiune. Este o ne-interventie a mintii, 0 non-
actiune sau, daca vreti, o absenta a actiunii. Ce importantd are, este
acelasi lucru si refuz sa fac polemica in jurul acestor termeni. Va rog,
incercati sa intelegeti ceea ce incerc sd vd comunic, Incercati sa
sesizati sensul cuvintelor mele.

Numind meditatia ,,ne-faptuire”, ,non-actiune”, vreau sa
subliniez faptul cd ea nu trebuie sd fie consideratd un sport, o
activitate. Ea nu este asa ceva. Meditatia este starea voastrd naturala
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care nu poate in nici un caz sa fie o constrangere sau o initiativa
cerebrala.

Meditatia devenitd tensiune nu vad va aduce niciodatd pacea
interioard §i nici nu vd va aduce indarat la caminul vostru, la
puritatea voastrd originara. Efortul, concentrarea, actiunea implica
inevitabil o agitatie mentald. Insd pentru a restabili pacea care
caracterizeaza identitatea voastra profunda, va trebui Tnainte de toate
sd va calmati. Punctul final este apogeul a ceea ce exista de la
inceput. Daca sunteti contractati la inceputul meditatiei, nu sperati sa
fiti linistit la final.

Observati barbatii sau femeile care merg sa isi adore zeii 1n
biserici sau temple. Priviti acesti oameni care pretind cd mediteaza.
Sunt agitati, ocupati, au un program in minte. Un fel de tensiune, de
incordare emana din ei. A dori sa se obtind in acest fel plenitudine a
inimii, dezvoltarea constiintei este, intr-adevar, o prostie. Daca vreti
sd descoperiti pacea sufletului, calmati-va imediat.

Tin si mai adaug un lucru: nu cautati adevarul. in orice
cautare ego-ul isi ia partea leului. Ori, el si numai el este acela care
va rupe de realitatea voastrd, de esenta voastra. Pierdeti, abandonati
»eul” vostru, incetati sa mai credeti in personalitatea voastrd, nu va
mai identificati cu ceea ce este superficial, fals si trecator. Renuntati
sd mai visati la ceea ce va inchipuiti ca ar trebui sd fiti, aruncati
masca pe care societatea v-a lipit-o pe fatd. Cand iluzia ego-ului se
va risipi, cand ,,eul” va disparea, veti percepeti ceea ce sunteti in
realitate. Aceasta este o conditie absolutd. Moartea ,,eului” permite
Sinelui, Aceluia, sa se manifeste. La fel cum nasterea germenului
coincide cu distrugerea grauntelui, lotusul sufletului nu isi deschide
petalele decat dupa ruperea invelisului ,,eului”. Retineti acest lucru,
nu-l uitati nici un moment pentru a fi ceea ce sunteti, ,,voi” trebuie sa
incetati sa existati.

In schimbul mortii a ceea este derizoriu vi va fi revelati
nemurirea. Picatura de apd devine oceanul pierzadndu-se in el. Voi
sunteti sufletul, nsd cautandu-l nu veti intalni decat dorinta. Ea
impregneaza si dicteaza totul in viata voastrd. Voi aspirati in
permanenta sa deveniti cineva, sd dobanditi ceva, este o cursa care
nu se sfarseste niciodatd. Nici unul din voi nu acceptd sd ramana
linistit, nimeni nu este multumit cu ceea ce este, cu ceea ce dispune.
Aceasta arata ca sunteti rosi de o nemultumire vaga dar permanenta,
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urmariti de o nostalgie careia 1i ignorati adevaratul obiect. Orice ati
face, insatisfactia persistd, setea abia potolitd se face din nou simtita
deoarece dorinta, in sine, tinde intotdeauna spre ceea ce va scapa. Ea
este la fel ca orizontul care se retrage pe masurad ce avansati, pentru
simplul motiv ca nu exista. Este o halucinatie. Daca nu ar fi asa, ati
putea atinge orizontul. El nu este nici real, nici ireal, el este aparenta,
iluzie opticd, vis sau efect al imaginatiei voastre. Este inutil sa pasiti
sau sa fugiti, nu 1l veti atinge niciodata.

Ceea ce este fals este opusul a ceea ce este real. Totusi lumea
iluzorie, maya, nu este contrariul universului real, ea nu este decat
vélul. Dorinta nu este inversul Sinelui, Atman, ci este ceata care il
disimuleaza si 1l sustrage privirii noastre. Voi suspinati dupa ceea ce
nu sunteti si, din aceastd cauza, sunteti orbi fatd de ceea ce sunteti.
Dorinta a cazut ca o cortind grea peste suflet si v-a lovit de amnezie.
Vointa de a fi altceva decat ceea ce suntem ne Tmpiedicd sa
cunoastem propria noastra realitate.

Daca goana dupa iluzii s-ar opri, fie si pentru o singura clipa,
fiinta voastrd profunda s-ar manifesta imediat, asemenea soarelui o
carui splendoare straluceste de indata ce norii se destrama. A face
dorinta sa taca, a inceta sd se urmareascd o identitate de Tmprumut,
este ceea ce se numeste meditatie, dhyana. Ce incantare atunci cand
descoperim ceea ce suntem cu adevarat! Nu mai rdmane nimic de
dorit, sunteti plini pana la refuz. Revelatia sufletului este o satisfactie
deplina, o multumire perfecta, deoarece nu mai lipseste nimic.

Gandirea este o carjad, semn al ignorantei. Cunoasterca
autentica este lipsitd de orice reflectie, ea este viziune directa.
Rationamentul nu va va duce niciodata la real. Numai constiinta pura
si tacuta, goala de ganduri, oferd acces catre cel Unic. Cunoasterea
nu este o performantd, un proces, ci o descoperire. Nu este nevoie sa
o dobanditi, trebuie sd o vedeti, sa o regasiti, sd o scoateti din uitare.
Ea nu v-a lipsit niciodata, ea este Intotdeauna aici, ca un izvor
astupat ce trebuie degajat. Sapati n voi ingiva si apa vie va tasni din
profunzime.

Cunoasterea originara, care este firea voastrd profunda, este
ingropatd sub pietrele si nisipul gandurilor voastre. Eliberati-va si
lasati fluviul scanteietor al constiintei sa curgd in voi. Nu cautati in
exterior pentru a afla ceea ce sunteti, priviti in voi, adicd meditati.
Atentia corectd §i vigilenta asidud vor risipi ceata, vor stinge
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gandurile. Curatati-va mintea, si ceea ce veti gasi in acest caz va fi
cunoagterea. Veti gasi adevarul in spatele perdelei de fum intretinuta
de ideatie.

Nu va recomand nici o retragere, instaurati numai solitudinea
in voi. A schimba locul sau a va izola, nu serveste la nimic.
Atitudinea voastrd este cea care trebuie modificata. Punctul esential
se gaseste in mintea voastrd. Sihastrul continud sd traiasca in
mijlocul unei multimi daca solitudinea nu domneste in el. Céaci lumea
nu este ceva exterior, ea este in voi, in capul vostru. Nu aveti nici o
sansd sa scapati de ea ludnd-o la fugd. Nu mai cautati. Nu vd mai
miscati, demolati Turnul Babel care va umple mintea, pentru a va
regasi solitudinea binecuvantata, virginitatea voastra naturala. Nu va
claustrati, evacuati dorintele din minte si pacea divina se va revarsa
asupra voastrd. Veti intelege dintr-o datd cd multimea nu a existat
niciodatd, ca lumea exterioara era o fantasma. Totul era in voi!
Creatorul si creatura sunt una si aceeasi entitate. Sentimentul acestei
unitdti este fard indoiald acela care l-a facut pe misticul din
Upanishade sa exclame: ,,Aham Brahmasmi”, ,Eu sunt El, sunt
creatorul, sunt Dumnezeu”.

Cenusa milenard s-a adunat in mintea noastra. Obiceiurile,
traditiile, credintele de tot felul ne-au invadat asa cum insectele,
animalele si ierburile colonizeaza o casd aflatd in ruind. Noi sunteti
indopati cu idei concepute de altii. Elucubratiile transmise din
generatie in generatie referitoare la adevar si la divin au devenit zidul
care ne ascund realul §i care ne-au alungat amintirea constiintei pure
care exista in noi.

Primul pas care duce la cunoasterea de sine consta in a sterge
toate cunostintele acumulate. Aceasta nu este cunoastere, ci un
maldar de informatii. Curatati-va, purificati-va, scuturati aceste
straturi de praf ancestrale de pe umerii vostri. Atunci cand nici o
dogma, nici o traditie nu va va mai acoperi ochii, veti putea vedea cu
adevarat. Cand multimea compactd a ideilor va fi dispersatd, mintea
voastra goala si purd va percepe adevarul.

Diferenta intre a fi informat asupra realitdtii si a o cunoaste
este incomensurabila. Stiinta ,referitoare la” este o supunere fata de
ideile primite. Cunoasterea divinului deschide spatiul infinit al
realizarii vii. Indoctrinarea va face prizonieri. Descoperirea personali
va da aripi.
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lata de ce vorbesc despre vid, despre non-actiune, despre non-
mental. Asemenea omului care 1si leapada povara Tnainte de a urca pe
munte, usurati-va si voi si refuzati tot ceea ce ati gandit inainte de a
intreprinde caldtoria interioara. Cel care este cel mai putin impovarat
va urca cel mai sus. Culmea este rezervata celor care au gasit vidul
ultim, in care fiinta devine ne-fiintd. Culmea perfectiunii este atinsa
in abisurile vacuitatii, iar muzica existentei se ridicd din tacerea non-
existentei, din non-ego. Atunci, veti sti cd nirvana inseamna a-l
realiza pe Brahma, divinul..

Adevarul ramane necunoscut, el este de nepatruns pentru
gandirea care se Indreaptd intotdeauna spre lucrurile accesibile
mentalului extravertit. In consecinti, a face eforturi pentru a progresa
spiritual este absurd. Nimic nu leaga lumea cunoscutului, domeniul
gandirii, de universul necunoscutului. Este imposibil sa se mearga de
la unul la celalalt. Puteti sa va ganditi, sa reflectati si sa rationati mult
si bine, nu veti ajunge niciodatd sd iesiti din circumvolutiunile
voastre cerebrale. Ratiunea nu se poate transcede pe sine insasi,
drumul ei este circular. Cei care au atins constiinta perfecta au ajuns
aici printr-o altd modalitate. Mahavira, Lao Tsu, Buddha, Christos nu
erau ganditori. Nimic din ceea ce au intreprins ei nu era fructul unei
reflectii. Ei nu au parcurs drumurile batatorite ale invataturilor
religioase, ci au trecut dincolo de toate limitédrile. Necunoscutul se
deschide doar in fata celor care fac saltul.

Incercati sa intelegeti, v rog, cici voi trebuie si sariti. Pentru
moment, voi ramaneti pe malul gandirii, al abordarii mentale a
oricarui lucru. Pentru a sti cine sunteti cu adevarat, trebuie sa intrati
in mister, in incognoscibil, sd pardsiti dintr-o singurd miscare
freamatul ideilor pentru imensitatea tacerii. A va gandi la
transcendenta nu va va face sa va clintiti nici macar un milimetru.
Puteti sa reflectati pand in ultima clipa a vietii voastre, nimic nu se
va schimba.

Incetati si ganditi, treziti-va, observati cercul reflectiilor
voastre, manejul lor interminabil. Priviti-va gandurile cu o atentie
crescanda, neutra si mutd. Brusc, miracolul se va produce. Fara cel
mai mic efort, veti plonja in profunzimile insondabile ale vidului.
Din clipa in care veti parasi peisajele cunoscute, veti simti barca
voastrd plutind calm pe oceanul necunoscutului.

25



OSHO

Cum ar putea fi descrisa aceastd fericire? Voi sunteti prea
tensionati pentru a vedea acest lucru. Sunteti orbiti de lacrimi, iar
faptul ca ele exprima placerea sau durerea nu are importanta. Privirea
trebuie sa fie clard, goala si inocenta ca o oglinda pentru a putea
percepe Unul care este Totul.

Intr-o zi, cineva m-a intrebat cum ar putea si-l1 giseascd pe
Dumnezeu. [-am raspuns printr-o intrebare: ,,Te-ai gasit oare pe tine
insuti, pentru a te gandi acum sa-1 cauti pe Dumnezeu?” Noi vrem sa
cunoastem sublimul §i ignoram ceea ce suntem. Nimic nu este atat de
aproape de noi ca noi insine, de aici trebuie inceput. Cel care nu stie
ceea ce este el insusi nu trebuie sd spere sa cunoascd indiferent ce
altceva.

Focul cunoasterii trebuie aprins mai intai in voi, de aici trebuie
si risard soarele. Intunericul interior vd va impiedica si vedeti
claritatea oriunde altundeva, fiti convinsi de acest lucru. Cunoasteti-
va mai Intai pe voi insiva, nu visati la Dumnezeu.

Primele strafulgerdri ce vor apare in voi, vor creste treptat.
Cunoagterea de sine reveleazd prezenta fiintei, constiintei si
beatitudinii (Sat — Chit — Ananda), precum si absenta oricarui ,.eu”.
»EBul” vostru, ego-ul vostru nu sunt decat simple fictiuni, nu au nici
un fel de substantd. Aceasta inseamnd a descoperi divinul, aceasta
inseamna a-l realiza pe ,,Dumnezeu”.

Omul este un suflet invelit in ego, acoperit de valurile
ignorantei. Sufletul eliberat de ego, constiinta dezvéluita este
Dumnezeu. Nu exista altd cunoastere. Unde credeti ca puteti gasi
esenta voastra, in ce directie?

Ascultati-ma, Incetati sa cdutati in toate sensurile, singura
directie buna nu este o directie. Este ne-directia, negarea tuturor
directiilor. Ea va va conduce spre ceea ce nu ati parasit niciodata:
spre ceea ce sunteti, spre starea voastra naturald, spre fiinta voastra
originara.

Cautdarile spiritului merg spre exterior, lumea este creatia lor,
ele impun o distantd. Cel care cunoaste, cel care o ia 1n aceastd
directie este separat, este diferit de ele, altfel nu le-ar putea percepe
si nici nu s-ar putea misca printre ele. In aparenti, omul se
deplaseaza, in realitate el este ca Tmpietrit, el se repetd necontenit si
nu se maturizeaza. Cat timp nu este ferm fixat in propriul sdu adevar,
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el este incapabil sa se miste cu adevarat. El este ca o roata: pentru ca
circumferinta sd se poata misca, ea are nevoie de o axa fixa.

Viata este trecatoare §i schimbatoare, sufletul este stabil si
permanent. El este directia autenticd, ne-directia care nu se gaseste
nicdieri altundeva decat in voi. Treziti-va si luati aminte! Cum sa
procedati? Incetati sa fugiti, s cautati, sa va agitati.

Opriti-va si priviti! Acesti doi termeni sunt cheia atitudinii
religioase, célduzele oricarei sadhana, fundamentul oricarei yoga.
Opriti-va si priviti! Poarta se va deschide in fata voastra, veti intra in
palatul interior, sufletul. Toate celelalte cautari sunt sortite esecului.
Actiunile omenesti nu sunt oare implacabil destinate mormantului?

Cel care cunoaste adevarul scapa pentru totdeauna de
naufragiul corpului.

Ascultati-ma, va chem! Opriti-va si priviti! Incetati sa doriti,
sd suspinati, sa visati si observati-1 pe cel care aleargd. Nu cautati,
contemplati-1 pe cel care cautd, el este Acela, Sinele. Toate cdile se
vor sterge, nu va mai rdmane decat ne-directia, ne-distanta. Veti
descoperi sursa, cunoasterea suprema.

Un célugdr avea obiceiul sd-i Intrebe pe oameni cu ce semanau
inainte de nastere. Sunteti 1n stare sa raspundeti la aceastad intrebare?
Stiti cum arédta chipul vostru originar? Sau cum veti fi dupa moarte?
Opriti-va, priviti si veti cunoaste ceea ce era Inainte de conceperea
corpului vostru, ceea ce va fi dupa sfarsitul sau, precum si ceea ce
exista 1n voi 1n aceasta clipa.

Nu vi cer mare lucru. Opriti-va. Intoarceti-va. Priviti.
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OBSERVATI, NIMIC MAI MULT

Prieteni, nu este necesar sa luptati impotriva voastrd, ci sa
aflati cine sunteti. Incoerentele, paradoxurile care va caracterizeaza
se datoreaza orbirii voastre. Cunoasterea de sine o va face sa dispara,
la fel cum zapada se topeste la caldura soarelui.

Curiozitatea voastra, nerabdarea voastra sunt de inteles. Va
este sete de adevar. Suspinati dupa plenitudine si doriti cu ardoare sa
sondati misterele vietii. Trebuie sa stiti cd tot ceea ce voi numiti
,»viatd” nu este deloc ,,viatd”. Ar fi mult mai exact sd vorbim despre o
lungd agonie. A te naste, a veni pe lume si a intretine corpul
asteptand ca el sa fie distrus este foarte, foarte departe de celebrarea
naturala a existentei. Diferenta este le fel de mare ca aceea dintre
moarte si nemurire. Moartea este sfarsitul inevitabil al vietii, in timp
ce trezirea, nasterea constiintei, duce la viata divina.

Acela care doreste sa ducda o viatd divind, care vrea sa
cunoasca adevarul si pe Dumnezeu, o poate face pe doud cai: morala
si religia. De obicei morala este prezentata ca o etapa premergatoare,
pregatitoare, ca o conditie prealabild, prima treaptd a unei scari ale
carei stadii superioare sunt rezervate religiei. De obicei credem ca
omul lipsit de moralda nu poate ajunge la spiritualitate. Nu
impartasesc deloc acest punct de vedere.

Conform propriei mele experiente, omul moral nu are neaparat
un spirit religios. Dimpotriva, omul religios nu este niciodatd imoral.
Etica nu duce la spiritualitate, ea nu este nici macar prima treaptd a
acesteia. Dimpotriva, tocmai spiritualitatea autentica este cea care il
face pe om cu adevarat just si drept. Pentru mine, morala si religia
sunt deci doua cai distincte si chiar opuse.

Disciplinandu-va, supunandu-va normelor si conventiilor
locului si epocii, voi vd modelati comportamentul, il adaptati.
Atitudinile voastre sociale, ,constiinta morala” sunt rezultatul
interactiunilor cu mediul vostru, ecoul relatiilor pe care le intretineti
cu altii.

Voi nu sunteti singuri pe pamant, voi traiti in grupuri, iar
contactele cu altii sunt frecvente si inevitabile. Relatiile va tin loc de
identitate si ,calitatea” voastra este judecatd in functie de ele.
Atitudinea voastrd trebuie sd fie conformd cu aceea impusa de
colectivitate. Insd ce legiturda are aceasti colectivitate cu
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personalitatea voastrd simpla si naturala? Nici una. Societatea nu ar
pierde nimic pierzandu-va. Minimul de importantd pe care voi il
aveti pentru ea depinde de functiile pe care le indepliniti. Voi nu
contati, numai relatiile voastre pot avea o anumitd greutate. Voi nu
prezentati nici un interes, numai personajul vostru public retine
atentia. Faptul ca obiectivul educatiei se limiteaza la a face din voi
niste rotite familiale si sociale care sa functioneze corect nu are
nimic surprinzator. Pentru grupul de care ,apartine”, omul nu este
altceva decat un simplu mecanism.

Aceasta conditionare, aceasta reglementare a vietii in comun a
esafodat marele cult al onorabilitatii, al bunelor moravuri, al virtutii;
aceasta educatie a creat o mare iluzie. De aceea, este cat se poate de
firesc ca persoana care este insetatd sa-l realizeze pe Dumnezeu
actioneaza potrivit conditiondrilor la care a fost supusa si 1isi
inchipuie ca trebuie sd se conformeze unui anumit model de cainta.
Toatd lumea a sfarsit prin a crede ca intreaga spiritualitate este
continuta in principiile morale de seriozitate, de frugalitate, de rusine
sexuald, de remuscare §i agsa mai departe. Negarea naturii ar fi o
pepiniera a sfinteniei. De la bunul cetitean la omul caritabil si la
sfantul martir, secventa pare logica. Permiteti-mi sa va spun ca
aceasta este o minciuna, o iluzie, o mascaradd, o capcand pentru
netoti. Faptele sunt de altfel elocvente.

Invatitura morala nu face omul nici virtuos nici religios si, cu
sigurantd, nici uman. Aceasta vd poate face cel mult sa fiti
acceptabili din punct de vedere social, insa a fi admis de citre un
grup nu inseamnd deloc ca ati dobandit o profunzime reald. Fetele
amabile, vorbirea mieroasa, manierele elegante nu va transforma.
Morala autentica (si ea existd) este rezultatul unei purificari
personale totale, a unei eliberari de orice achizitie. La ce va foloseste
faptul de a face sa straluceasca propria voastra carapace?. A modifica
suprafata in timp ce centrul rdmane neschimbat este mai mult decat
inutil, este periculos. Veti plati acest lucru foarte scump, §i societatea
de asemenea.

Conditionarea, reprimarea si refularea vor satisface in aparenta
lumea, insa individul este strivit, negat. El este rupt in doua, opus lui
insusi, in permanent conflict cu propriul sdu adevar si aceasta fara
nici o sansa de a castiga. Aceasta jertfire a fiintei umane in profitul a
ceea ce este mai fals 1n societate este pur si simplu o violenta.
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Orice ar exprima omul prin atitudinea sa, este lipsit de
importanta. Ceea ce conteazd sunt parghiile, motivatiile actiunilor
sale, deoarece acestea arata starea lui de spirit. A te atasa de rezultat
fard a ajunge pana la cauza este o prostie. Faptul de a afisa virtutea
nu foloseste la nimic, nu incercati sd faceti din aceasta o sadhana.
Taind crengile aflate n partea superioard a copacului, nu veti face
decat sa-i stimulati cresterea. El nu-si trage vitalitatea din crengi, ci
din radiacina ingropatd in pamant. Pentru a realiza o adevérata
schimbare 1n viata voastra, trebuie sa va intoarceti deci la radacinile
voastre, la fiinta voastra interioard. Comportarea voastra va urma, la
randul ei, acelasi drum: nu invers. Adica faptul de a corecta doar
functionarea voastra sociala nu va fi niciodatd decat reprimare. Nici
o transformare nu este posibila in acest mod.

Ce este reprimarea? Discreditarea aruncatd asupra
sentimentelor voastre spontane, interdictia de a le exprima liber,
obligatia de a arbora un chip care nu este al vostru si de a etala
trasaturi de caracter pe care nu le aveti.

Unde se duc sentimentele reprimate? Au disparut oare? In nici
un caz. Ele 1si urmeaza drumul in voi pe planuri mai secrete, mai
subterane, mai oculte. Sentimentele urmeaza cai aflate departe de
»constiinta morala” si continud sa prolifereze si sd se intinda. Un
razboi fara mild se angajeazd intre profunzimile inconstientului
vostru si spiritul vostru rational. Aceastd conflagratie obscurd va
macind, va epuizeaza energia si are drept rezultat boala psihica.

Nebunia este pretul pe care trebuie sa-1 plateasca o civilizatie
bazatd pe ipocrizie, pe imposturd, pe morala caricaturald. Psihoza
insoteste ca o epidemie expansiunea civilizatiei. Nu este departe
clipa 1n care lumea va fi o imensa casa de nebuni. Cele doud mari
razboaie ale erei moderne sunt revelatoare. Un al treilea razboi va
insemna fara indoiald sfarsitul acestei planete frumoase. Exploziile
care se produc in viata privatda — violente de tot felul, sinucideri,
crime, violuri si infruntdrile sangeroase care ridicd grupurile
impotriva altora, sau le destrama din interior, sunt rezultatul
reprimarii. Sub presiunea constrangerilor, fiinta umana este din ce in
ce mai incapabild sa ducd o viata cu adevarat morala, adicd naturala.
Intr-o zi sau alta, ea nu mai rezistd tensiunii, minciunii devenite greu
de asumat. Ipocrizia constientd apare atunci drept cea mai
acceptabila solutie. Ea va elibereaza de conflictul intern. Este
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suficient sa simulati, sa jucati rolul. Socictatea este satisfacuta si voi
salvati un minim de sinceritate personala.

Duplicitatea, ipocrizia sunt de asemenea produsul falsei
morale, al virtutii impuse din exterior. Viata comunitard asa cum a
devenit ea, adica un refuz masiv al realitatii, duce la doua lucruri:
reprimarea spontaneitdtii voastre si o simulare a trasaturilor aprobate
de ordinea 1n vigoare. Primul proces duce la nebunie. Al doilea, la
ipocrizie. Sunt doud calamitati. Nici una din aceste doud formule
detestabile nu sunt demne de voi. Existd o a treia, pe care societatea
evident ca nu o recomanda: sd va comportati ca o brutd, sa fiti
bestiali. Daca aceastd variantd nu va tenteaza, va ramane s alegeti
intre nebunie si ipocrizie.

Omul decade 1n salbaticie atunci cand 1si coboara neputincios
bratele si se abandoneaza instinctelor sale inconstiente. El incearcd
cu disperare sa gaseasca un fel de coerentd, o stare aparte, de
exemplu drogandu-se sau imbatandu-se. Insd incercand sa distruga
luciditatea care l-a indepartat de animalitate, el se sinucide, deoarece
omul nu poate refuza ceea ce el este In mod profund — o fiintd
constienta.

Faptul cd omul devine un animal denaturat atunci cand se
intoxica aratd cu claritate cp regnul materiei nu are nimic in comun
cu congstiinta. Constiinta este divind, este o facultate a sufletului, o
virtualitate pe care omul nu o poate ocoli, de care ii este imposibil sa
fugd. Pe care trebuie deci sa o cultive. Eliberarea depinde de
inflorirea ei totald, si nimic altceva nu 1l va putea indeparta de
infernul pe care 1l traverseaza.

Voi nu sunteti condamnati sd fiti un bolnav mintal, un
impostor sau un animal. O alta cale vi se oferd — aceea a religiei
autentice, a inteligentei luminoase, a intuitiei.. Aflata in partea opusa
a descompunerii, a refularii sau a comediei sociale, ea va conduce la
viata reald, la cunoastere. Ea genereazd un comportament uman
autentic §i reprima barbaria omului orbit de ego. Ea nu reprima si nu
refuleaza nimic, ea sfarama lanturile voastre. Obiectivul ei nu este
acela de a va croi 0 masca sau un comportament exterior, ci de a face
sd renasca identitatea voastra reald. in loc sd facd din voi travestiuri,
ea va reveleaza constiinta voastrd divina. Relatiile voastre sociale nu
o intereseazad. Aceste relatii se vor transforma pe masurd ce inima
voastra profunda isi va regasi locul cuvenit.
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Morala este o conventie. Spiritualitatea este individuala.
Morala este o atitudine, religia este realitate interioard. Etica este o
constructie periferica, spiritualitatea emana din suflet. Intrucat bunele
moravuri nu sunt capabile nici macar sa faca omul ,,moral”, cum i-ar
putea da ele acces la propria sa esentd? Morala incepe prin a
incorseta fiinta umana, limitdnd-o, in timp ce religia incepe cu
cunoasterea de sine.

In aceasta lume multiplele aspecte ale raului produs de om
sunt evidente. Ce face ca majoritatea actiunilor umane sa fie atat de
malefice? Chiar si omul de buna credintd constatd ca gandurile si
actiunile sale sunt desfigurate in mod regulat de pasiuni neasteptate.

Luati aminte §i cercetati prin voi insiva. Nu acceptati nici o
explicatie de-a gata. Contemplandu-va pe voi insiva, precum si faptul
de a medita vor pune 1n miscare energia care vd va ajuta sa
recunoasteti si sa depasiti ,,diavolul”. Observarea constanta, neutra si
patrunzatoare a propriei voastre fiinte este o sadhana, o disciplind
spirituala, caci ea vd permite sa identificati si, Tn acelasi timp, sa
eliminati raul din voi. Progresiv, alungarea ,eului” va lumina
colturile cele mai intunecate ale personalitatii voastre si va lipsi
astfel comportarile voastre aberante de forta lor motrice.

Retineti ca privirea interioard, tdcutd si calmd, va aduce
simultan revelatia si eliberarea. Cunoasterea elibereaza, ea
transforma viata noastrd in intregime. Dezgropand radicinile veti
vedea din ce sunt facute, iar expunerea lor la lumina zilei va sfarsi
prin a le distruge.

Pulsiunile oarbe nu rezista la razele constiintei, acel ,,cunoaste-
te” al inteleptilor din toate timpurile, o dovedeste fard tagada.
Cunoagterea de sine este singura virtute, ignoranta de sine este
singurul péacat. Constiinta este unica morala care poate exista, iar
imoralitatea este opera inconstientului. Acesta isi exercitd puterea
nociva prin intermediul prostiei, ipocriziei, aliendrii mintale si
intoxicarilor si sfirseste prin a invinge ceea ce mai ramane din
inteligenta. Inconstientul va face tematori si posesivi, agresivi si
obsceni, va face s inventati §i sa folositi mijloace care faciliteaza
alunecarea spre bestialitate.

Singura vindecare posibild constd in restaurarea constiintei
care este apanajul fiintei umane. Cultivati-va luciditatea, privirea
interioard, §i observarea detasatdi a ceea ce va pune in misgcare
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mentalul. Treptat, furtunile emotionale, exigentele egoiste, ura si
disperarea va vor pardsi. Aceste rele nu pot afecta decit omul
adormit, abrutizat, insensibil, omul inconstient.

Trebuie sa stiti cd niciodatd nimeni nu a facut rau in cunostinta
de cauza. Toate ,pacatele” sunt variantele ale unui singur flagel:
atagarea de ego. Acesta fiind o falsa identitate, o iluzie, cunoasterea
de sine 1l va face sa se sparga ca un balon de sapun.

V-am spus cum trebuie sd procedati. Ramaneti linistiti,
instalati-va 1n asa fel ncat corpul vostru sd fie cat mai usor si sa
inceteze sd va distragd. Observati ceea ce traverseazd mintea ca i
cum ati privi nigte valuri care se rostogolesc pe plaja. Krishnamurti
numea aceastd constiintd neutrd sau impasibila (choiceless
awareness): fiti complet detasati de ceea ce veti descoperi in voi.

Ce inseamna de fapt a fi ,detasat”? Detagsarea inseamna
neutralitate, absenta identificarii, a judecatii, a alegerii, a
comparatiei, a interventiei. Nimic nu este decretat bun sau rau, nimic
nu este considerat virtuos sau vicios, laudabil sau condamnabil.
Observati, nimic mai mult. Multumiti-va sa priviti, sa vedeti, ca si
cum ati fi spectatorul unei piese de teatru. Imediat ce luati parte,
imediat ce judecati, nu mai observati — ganditi.

Intelegeti bine distinctia dintre gandire si observatie. Gandirea
este o migcare a intelectului spre ceea ce este cunoscut, deja
congtient. Observatia este intelectul care se Indreapta spre inconstient
si patrunde 1n el. Gandirea este dualista, ea functioneaza prin perechi
de contrarii, ea nu poate, de exemplu, sa conceapa binele decat in
functie de rau. Ea divizeaza, separd, apreciaza si introduce o
represiune subtild care inchide portile inconstientului si ne interzice
accesul la misterele sale. Necunoscutul 1si dezvalui propriile secrete
nu gandirii ci observatiei. De fapt, cand nici o interdictie nu le este
impusa, pulsiunile si trairile uitate se ridica spontan in goliciunea lor
lipsita de falduri. Acesta este un moment de intensd teroare.
infmnténdu—si chipul ascuns, umbra sa, realitatea aflatd dincolo de
masca sa zilnica, omul este cuprins de panicd. I-ar placea sd Inchida
ochii si sd ingroape imediat lumea care colcdie in profunzimile sale.

Este nevoie de un curaj iesit din comun pentru a trece de
aceasta proba majord. Este un calvar, este marea suferintd a mortii.
Cel care ramane calm si hotarat in acest cuptor incins devine un
maestru al cunoasterii §i vede in sfargit minunile inflorind inaintea
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sa. El 1si cufunda privirea in sursa abisald a pasiunilor, el ajunge in
inima inconstientului. Acest fapt 1i confera a libertate supranaturala.

Calea incepe cu meditatia, continud cu observatia. Ajunge la
cunoastere si se Incheie cu eliberarea. Vreau sa va ajut sa parcurgeti
acest drum, care este acela al disciplinei yoga, al religiei autentice.
Vreau ca voi sd cunoasteti aceastd alchimie, aceastd schimbare a
comportamentului vostru prin transfigurare interioard. Veti intelege
atunci ca etica este o consecintd, ea nu va fi niciodatd un inceput.
Lasati deci preocupdrile voastre morale, alungati-va scrupulele,
consacrati-vd mai bine sadhanei spirituale, meditatiei. Virtutile vor
inflori in urma voastra ca urmele lasate de trecerea unui car.
Straduiti-va sa vedeti realitatea. Focul cunoasterii va consuma
iluziile voastre, slabiciunile voastre si viciile voastre.

Cucerirea incongtientului de catre constiintd este singura
revolutie reald, singurul progres demn de acest nume pe care il poate
spera omenirea.

Nimic altceva nu va putea crea un om nou, o fiintd mai
congtienta de propria sa natura divina si, din aceasta cauza, morala in
mod spontan. Calitatea sa profundd nu va fi ceva care se poate
deduce din actiunile sale, din comportamentul sau. Plenitudinea sa
interioard va straluci ca o stea, toate actiunile sale vor fi pline de
bucuria care il anima, de unitatea care 1i este proprie. Un astfel de om
este cu adevarat o fiintd integrata, libera de rupturi interioare si de
duplicitate.

Muzica siderala care se ridica in cel care a transcens dualitatea
si conflictele, nu apartine nici timpului, nici spatiului. Aceasta este o
simfonie eterna, care canta In noi In momentul in care se instaleaza
pacea profundi, puritatea, inocenta, libertatea. In ritmul acestei
melodii binecuvantate, noi intram in rezonanta cu infinitul, intram in
rezonantd cu ceea ce numim ,,Dumnezeu”.
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FITI VIGILENTI

1 m Considerati oare cd a fi moral este un lucru rau?

Nicidecum. Evident cd nu este rau sa fii moral. A te imagina
moral este periculos, deoarece acest fapt reprezintd un obstacol in
calea virtutilor autentice.

,,Bunele moravuri”, atunci cand acestea sunt conventionale, nu
au alt scop decat sa prezerve ego-ul prin intermediul ipocriziei. Si
acest fapt este extrem de negativ. Va intretineti egoismul simuland
faptul contrar. Priviti asa-zisii credinciosi, oameni de bine, asceti sau
sfinti. Nu vedeti comedia pe care o joacd? Aparentele sunt
ingelatoare si ceea ce apare la lumina zilei acoperd un adevar intim
situat exact la polul opus. Florile artificiale ascund spini foarte reali.
Ciocnirea permanentd intre atitudinea sociala si adevarul interior
divizeazd omul, 1i dezintegreaza personalitatea si adanceste si mai
mult prapastia care devine de netrecut. Armonia este imposibila si, in
consecintd, si bucuria, care dupa pdrerea mea exprima viata cu
adevarat morala.

Buna dispozitie este fructul caii drepte, a intelepciunii, a
bunastarii reale. Parfumul pe care il emand fiinta Tmplinitd este
adevarata aroma a vietii. Gasiti armonia, nu mai Intretineti conflicte
in voi. Va rog, nu ascultati ceea ce spun, trdifi ceea ce va invat. Veti
fi surprinsi sd descoperiti cd voi ingiva sunteti cei care v-ati tulburat
existenta, ca v-ati exclus singuri pe voi ingiva de la o sarbatoare
superba si neintrerupta.

Meditati. Modul de viata se va instala de la sine, asemenea
mugurilor care plesnesc la venirea primaverii. A incerca sa va
conformati preceptelor morale nu foloseste la nimic, nu veti culege
nici pacea, nici armonia, nici frumusetea. Si daca spiritul vostru nu
este linistit, nu veti putea decat sd tulburati anturajul, sa agravati
tensiunea care existd in jurul vostru. Inima care debordeaza de sunete
melodioase trezeste ecoul pretutindeni, sufletul frumos atenueaza
uratenia din jurul lui. Nu aceasta este moralitatea?
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2 m Dupa cum spuneti, morala este o conventie sociald: nu

are deci nici o utilitate pentru individ?

Pentru societate, moralitatea publica este pur practica, este un
instrument. Pentru individ, si atunci cand ea emand din inima sa
profundd, etica nu este un mijloc, ea este o bucurie. Ordinea
exterioard se multumeste cu un simulacru de virtute; pentru individ
aceasta nu Tnseamna mare lucru. Este atat de clar Incat oricine poate
sd-si dea seama. Anturajul nu se intereseaza decdt de personajul
vostru exterior. Realitatea voastra este ignoratd. Pentru voi,
dimpotriva, ceea ce afisati nu este decat un costum, stiuti bine ca
,Voi” existati sub aceste straturi iar conduita voastra nu poate avea
alt sens decat la acest nivel.

Grupurile mentinute prin conventii morale elaboreaza o
civilizatie. Cele care hranesc o plenitudine fondeaza o cultura.
Retineti aceastd distinctie. Civilizatia este eventual utild. Cultura
aduce fericire §i armonie. Omul este, de foarte mult timp, lipsit de
cultura, dar este ,,civilizat”. Comportamentul sdu este mai mult sau
mai putin suportabil. Este o problemd de coexistentd fizica, de
circulatie a corpurilor. Cultura reflecta sufletul, puritatea interioara a
oamenilor.

3 m Religia nu este §i ea un fenomen social? Este ea total

individuala?

Religia este absolut personald. Societatea nu are suflet ca
individul, nu are centru constient. Ea este produsul tuturor relatiilor
noastre. Religia autentica nu are nimic de a face cu contactele pe care
voi le intretineti cu altii, ea este esenta voastrd. Ea exprima
descoperirea adevdratei voastre naturi.

Dharma, religia este cunoastere de sine. Cum aceasta nu este
in nici un caz afacere publica, sadhana voastra, punerea in practica a
religiei este 1n afara oricarui fenomen de grup. Celalalt aspect este ca
experienta voastrd spirituald imprastie din lumina ei si asupra
anturajului vostru. Cel trezit propagd lumina care este in el si, in
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acest sens, el 1i influenteaza pe ceilalti. Sufletul este strict individual,
insd comportamentul este social.

Sadhana nu poate fi colectiva, voi nu veti percepe identitatea
voastra reald decat in solitudinea cea mai totald. Aceasta este, cum
spunea Plotin, zborul a ceea ce este singur citre ceea ce este singur.
Este exact; in aceastd calitorie nu puteti avea tovarasi. Insi bucuria
zborului este atat de mare incat stimuleaza si alte persoane. Ceea ce
veti descoperi 1n taramul interior se raspandeste ca parfumul unei
flori, purtat de vant.

4 m Ce este Dumnezeu?

Dumnezeu nu este o persoana, ci o traire. Viziunea universului
pe care v-o aduce dizolvarea ego-ului, este ceea ce numesc eu
divinitate. Nimic nu va putea revela divinul Tn mod particular,
deoarece ,,Dumnezeu” este experienta iubirii perfecte si universale.
Aceasta nu are centru, este existenta nelimitatd. Centrul este deci
pretutindeni. A vorbi de experienta lui Dumnezeu este o eroare, insa
voi puteti spune ca a ajunge la iubirea perfecta este ,,Dumnezeu”.

Iubirea este contopirea a doud persoane. Cand miracolul are
loc intre individ si tot, numesc aceasta Dumnezeu. Plenitudinea,
extazul mistic, inflorirea iubirii este Dumnezeu. Christos spunea:
”Dumnezeu este iubire”.

Dupa disparitia ,.eului”, ceea ce ramane este iubire. Cand
zidurile cad in jurul a ceea ce voi numiti drept ,.eu”, ceea ce apare
este iubirea si iubirea este ,,Dumnezeu”. latd de ce este imposibil sa
il cunoastem. Insa voi puteti sa deveniti El.

5 mAfi spus ca viata, asa cum o intelegem noi, nu este

viatd ci o agonie lentd. Ce inseamnd aceasta?

Este oare cu putintd ca viata sd moara? Cum ar putea oare
»viata” s isi gaseasca sfarsitul iIn mormant? Este absurd. Moartea nu
rupe firul existentei noastre, ea este punctul final al formarii unui
corp. Voi nu va dati sfarsitul odata cu ultima suflare. Moartea incepe
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sd lucreze incd de la venirea voastrda pe lume. Corpul este distrus in
fiecare clipd. Cand acest proces s-a terminat, voi vorbiti despre
moarte, Insa aceasta nu este decat ultimul stadiu al procesului care a
inceput incd de la conceptia voastra. Din aceasta cauza nimic nu este
sigur, in afard de scadenta organica. Ea este inevitabilad pentru ca face
parte dintr-o evolutie Tn timp si spatiu. A te naste este sinonim cu a
muri, cele doua verbe nu folosesc decat pentru a distinge Tnceputul si
sfarsitul aceluiasi proces. Altfel spus, ceea ce voi numiti ,,a trai” nu
este decat o moarte lenta.

Datorita faptului ca se obignuieste cu degradarea organismului
cu care se identificad si, pe de alta parte, pentru ca ignora totul
referitor la existenta, omul crede ca traieste; de fapt, se amageste.
Toate activitdtile sale, toate proiectele sale se rezuma la un fel de
autoaparare, de exorcism, de negare a inevitabilului. El adera la o
institutie religioasd din acelasi motiv. Putini oameni refuza
,consolarea” Bisericii atunci cand moartea 1si incepe numaratoarea
inversa. Ce altceva Inseamna acest lucru dacad nu teama de
distrugerea personald? Asigurarea ultima... Spiritualitatea adevarata
nu reflectd teama de moarte, ea marturiseste experienta vietii.

Incercati sa intelegeti ci toata stiinta voastrd tine exclusiv de
ceea ce este mort. Aceastd cunoastere reveleaza nemurirea. Corpul
este tranzitoriu, el se dezintegreazd in fiecare clipd. Observati-l.
Fiind pe deplin constienti de precaritatea acestui vehicul, veti
percepe si ceea ce nu este el. a cunoaste ceea ce nu este corpul, a
regasi sufletul restaureaza viata reald, deoarece sufletul nu a fost
niciodatd nascut si nu va muri niciodata. Adevarul exista mai inainte
de nasterea corpului vostru, el va exista si dupa dezintegrarea lui.
Aceasta este viata. Ea nu este un interval de timp care se scurge intre
leagan si cimitir. Dimpotriva, nasterile si mortile sunt incidente pe
parcursul ei.

In timpul meditatiei, atunci cand mintea este calma si goald de
ganduri, se poate percepe ,,ceva” care este foarte diferit de corp.
Acest ,,ceva” nu este accesibil atunci cand mentalul vostru este
instabil, aga cum fundul lacului nu este vizibil cand suprafata sa este
tulburata de valuri. Gandurile care, ca niste valuri, bantuie spiritul va
ascund realitate si va fac sd considerati suprafata drept tot ceea ce
existd. Fenomenele va par reale si credeti ca sunteti corpul vostru.
Aceastd identificare cu organismul va orbeste intr-atit incat
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considerati drept ,,viatd” ceea ce nu este decat o progresie a mortii..
Nu v-ati insela mai mult daca ati crede ca procesul de constructie al
casei voastre este nasterea voastra, iar demolarea ei propriul sfarsit.

Ignoranta este risipitd prin linistirea mentalului, iluzia creata
de mentalul infierbantat se evapord sub efectul calmului. Marea
linistita si imobila scoate la iveala ceea ce ascundeau valurile. Pentru
prima data, stdpanul corpului se arata. Brusc, percepeti faptul ca
moartea nu este decat abandonarea unui vesmant uzat, iar nasterea
imbracarea unui vesmant nou. Numai cei care au perceput acest lucru
sunt cu adevarat vii. Toti cei care 1si imagineazd ca ,sunt’
organismul lor fizic nu sunt decat umbre in noapte. Ei viseaza,
cufundati intr-un somn greu ca o coma. Ei sunt in continuare morti,
viata lor nici macar nu a inceput.

Pana cand nu se va trezi, omul nu va sti niciodata ca propriul
sdu corp nu este el, si va continua si ignore identitatea sa reala,
esenta sa, viata sa. Planeta este populatd de somnambuli si cea mai
mare parte a oamenilor 1si dau ultima suflare inainte de a se naste cu
adevarat, epuizati de o zadarnica lupta impotriva mortii, orbiti fata de
lumina de neinvins care este adevaratul lor Eu.

6 m Inteleg din cuvintele dumneavoastrd cd eu sunt mort.
Ce trebuie sa fac pentru a fi viu?

A admite faptul cd sunteti morti, addugind credinta in
cuvintele mele, este complet inutil. Uitati tot ceea ce ati invatat de la
mine sau de la altii si deschideti ochii. Priviti voi ingiva direct.
Aceasta viziune va fi suficienta pentru a va conduce la viata, si nu va
va mai trece prin minte s intrebati: ,,Cum sa fim vii?”.

Cel care intelege cd este mort, cd nu a existat niciodata si ca
personalitatea sa este o iluzie, va putea sa vada ceea ce este viu.
Pentru aceasta, insa, el trebuie sa isi linisteasca spiritul. Viziunea,
dharsan, nu este posibila decat daca mentalul este calm, vid, liber de
dorinte. Pand in prezent voi nu sunteti decat un carusel de ganduri,
voi nu distingeti nimic, voi nu aveti o viziune. Aprobarea cuvintelor
mele reprezinta la randul ei o reflectie. Nici un gand, nici acesta, nici
altul, nu va va fi de vreun ajutor.
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Activitatea intelectuald este neputincioasa sa descopere
adevarul, deoarece tot ceea ce puteti voi sa concepeti este
imprumutat. Gandurile voastre vin, fara exceptie, de la altii si va tin
la distanta de realitate. Nu ati observat niciodata ca nici un gand nu
va apartine?. Ati adunat o gramada de vechituri, incetati sa va mai
atasati de ele, pentru ca nu au nici o valoare, nu au nici macar
consistenta unui castel din carti de joc.

Eu nu vreau sa hranesc intelectul vostru, refuz sa va indop cu
informatii. Nu caut sa va fac sa reflectati, ci sa va trezesc, sa va iau
valul de pe ochi. Nu mai ganditi, priviti! Atunci veti descoperi
realitatea, adevdrata bogatie care va apartine dintotdeauna. Nu veti
cunoaste niciodata in ce fel dezvaluie misterul viziunea directa fara
ganduri — doar daca faceti voi Tngiva experienta.

Retineti ca nimic pretios nu va este dat, niciodata. Ceea ce vi
se poate da nu are nici o valoare. Obiectele materiale trec din mana
in mana, 1nsd nu si experienta vie. Nici Mahavira, nici Buddha, nici
Krishna, nici Christos nu va pot face sa traiti ceea ce au trait ei. Daca
va atasati de ideile voastre si le luati drept realitate, nu veti ajunge
niciodata la real. Omul este eliberat atunci cand ia cunostintd de
realitate, si nu atunci cand se raporteaza la altcineva.

A invata Biblia, Coranul sau Bhagavad Gita pe de rost nu va
va Tmbogéti cu nimic. Dimpotriva, acest lucru va diminua facultatea
voastrd de a sti cine sunteti; nu veti putea niciodatd si vedeti
adevarul in fata. Sfintele Scripturi se vor interpune intotdeauna ca un
nor de praf, ca o ceatd. Trebuie alungat tot ceea ce se ridicad Intre voi
si real. Pentru a-1 percepe, gandirea este necorespunzatoare,
inoportuna. Aruncati tot ceea ce va inchide. Atunci, va veti deschide
si adevarul va va putea patrunde, vd va putea transforma. Va rog
calmati-va si observati. Deschideti usa si priviti. Este tot ceea ce am
sd va spun.

7 m Prin urmare, studierea sfintelor scripturi, shastrele,

este un lucru inutil?

In ce scop studiati shastrele sau alte sfinte scripturi? Daci o
faceti pentru a cunoaste adevarul, va pierdeti timpul. Va veti dezvolta
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doar memoria, nimic mai mult. A invata lucrurile este foarte diferit
de a le cunoaste. Acumuland referinte despre Dumnezeu, despre
adevar, despre suflet si devenind capabili sd dati raspunsuri gata
facute, veti ajunge sa semanati din ce in ce mai mult cu un robot.
Adevarul nu se gaseste in nici o carte. El este in voi, el este n voi.

Invatiturile cele mai frumoase riman literd moarta pentru cel
care nu a gasit lumina in el insusi. Cunoasterea livresca este chiar
toxicd pentru un ignorant. Shastrele nu vor avea sens si nu vor fi
fecunde decat daca luati contact mai intai cu realitatea din voi ingiva.

Imi este foarte limpede ceea ce faceti. Voi studiati si va
delectati cu ceea ce scoateti din carti, fara sa faceti nici cel mai mic
efort in directia cea buna. Cat de goala si artificiala poate fi
satisfactia voastra! Se pare cd dorinta voastrd nu este aceea de a
cunoaste cu adevarat, ci de a trece drept intelepti. Cel care aspira
sincer la divin nu se multumeste niciodatd cu cuvinte. Poate fi setea
voastrd potolitd de cuvantul ,,apa”? S$i dacd a pronunta cuvantul
,,apd”’ va este suficient, nu inseamna oare ca nu va era deloc sete?

Si eu, la randul meu rostesc cuvinte. De altfel aceasta este
modalitatea prin care shastrele au fost alcatuite. Insa eforturile mele
vor ramane sterile dacd voi va atasati de vorbele mele. Va puteti
umple mintea pana la refuz cu fraze pronuntate de mine; nu va veti
clinti nici macar cu un milimetru. Ele vor intdri Inchisoarea mentala
in care veti continua sa va invartiti. Omul este inchis intr-o celula pe
care a construit-o cu propriile sale maini si pe care continua sa o
sustind zi de zi. Daca doriti intr-adevar sa cunoasteti adevarul,
daramati zidurile de cuvinte care delimiteaza lumea voastra ingusta
si ardeti soclul pe care ati 1ndltat informatia. Cunoasterea va renaste
din cenusa si o veti contempla cu o constiintd libera. Ea este aici,
faceti-i loc. Debarasati-va de cuvinte si ea va intra.

8. Fiinta umanda se poate cuceri pe sine insdsi reprimdandu-
se, luptand impotriva sa?

Ce inseamna ,,a reprima” si ,,a lupta impotriva ei insasi”? Nu
inseamna oare a se diviza in interior? In aceastd luptd contra lui
insusi, omul se ataca si se apard simultan. El este simultan aliat si
inamic si furnizeaza energie ambelor parti. Victoria este imposibila,
nu va rezulta decat epuizare si slabiciune. Faceti ca mainile voastre
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sd se batd una impotriva celeilalte, si veti vedea ce vreau sa spun.
Este o prostie.

Nu luptati impotriva voastra, descoperiti cine sunteti.
Contradictiile care va tortureaza, luptele interioare care va slabesc
provin din ignoranta si vor dispare odatd cu ridicarea constiintei de
sine, ca o ceatd matinald dispersata de razele soarelui care se ridica.
Victoria asupra propriei fiinte nu este castigarea unei lupte, ci fructul
cunoasterii. Impotriva cui veti lupta? Nu este nimeni care si
trebuiasca sd fie invins. Nu este nimeni ,altul” 1n voi, ¢i numai
orbire, intuneric.

Cum se poate pune capit intunericului? Inscaunand constiinta,
scotand lumina de sub obroc. Ignoranta nu este nimic in sine, ea este
absenta constiintei, a cunoasterii. Plecand la razboi impotriva ei, va
rataciti de la inceput, va straduiti sa luptati cu morile de vant.

Aceasta idee martiala de ostilitate fatd de sine nu reprezinta
altceva decat ecoul a ceea ce se intampla in lumea exterioara. Ea
reflectd violenta voastra periferica, ea transpune agresivitatea voastra
intima. Ce lucru nebunesc! In lumea care vi inconjoard, nimic nu a
fost cucerit, niciodata, prin intermediul fortei violente. A invinge nu
este acelasi lucru cu a cuceri. Dar in universul interior, chiar si
violenta este neputincioasa in distrugerea dusmanului. Caci nu existd
dusman.

Cucerirea de sine nu este rezultatul conflictului, ea este rodul
cunoasterii. In consecinti, va spun: nu luptati, ciutati si aflati. Dati
uitarii razboiul, alegeti cunoasterea. Singurul vostru principiu si fie:
,»Cunoaste-te pe tine insuti, vezi cine esti” Nimic sd nu mai fie
ascuns in voi, nici cel mai mic coltisor s& nu rdméane obscur.
Explorati adanc in interiorul vostru. Aceastd descoperire va fi o
adevarata ,,cucerire” de sine.

Cand anumite parti din casd sunt inchise mai mult timp si
raiman nelocuite, acestea sunt colonizatd de o fauna si flora
distrugatoare. Voi sunteti o asemenea locuintd, iar camerele carora le-
ati uitat pand si existenta, sunt numeroase. Aici se gasesc ,,dusmanii
vostri”.
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9 mSpuneti cdi tendinta de a ne reprima pasiunile este

periculoasa. Sa inteleg ca trebuie sa ne complicem in
ele?

Eu nu propovaduiesc nimic, nici reprimarea, nici acceptarea.
Vi cer si Intelegeti ce reprezinti aceste atitudini. Ele sunt, atat una
cat si cealalta, efectul ignorantei si sunt la fel de nocive. Represiunea
este o riposta fatd de concesie §i invers. Este acelasi lucru rasturnat.

Mi s-a povestit despre un calugar care-si intorcea privirea de la
bani. Era el foarte diferit de omul care, aflat intr-o situati similara,
are privirea cuprinsa de pofta? Nu incercati sa priviti de lacomie, ea
se va tine scai de voi, dar sub o altd forma. Sub un nou aspect, ea va
fi la fel de puternica si mult mai in sigurantd, deoarece nu o veti mai
identifica. Pe acest plan nu ati castigat nimic. Dimpotriva, situatia se
va agrava datoritd faptului ca de acum inainte veti fi atinsi de incd o
iluzie: aceea de a fi o fiintd umani eliberata de licomie. Incercand si
inlaturati un rau, ati cultivat altele doua.

Vreau ca voi sa cunoasteti furia, lubricitatea... dar nu pentru a
le combate sau deda lor. Eu va cer s fiti vigilenti, sa observati aceste
emotii cu o atentie totald pentru a va familiariza cu demersurile lor,
cu subtilitatile lor, cu mastile lor, cu forta lor.

Ati remarcat ca furia se stinge atunci cand o descoperim? Voi
aveti obiceiul sa o refulati, mai degraba decat sa o lasati sa
explodeze. In oricare din cele doud cazuri, voi nu o priviti, iar
lucrurile se petrec fard stirea voastra. In aceasta ignoranta se giseste
toata nefericirea voastra, iar violenta, la fel ca si indolenta, va orbeste
din ce in ce mai mult.

Va propun o a treia solutie, singura care reprezintd o solutie
reala. Ea constd din scoaterea din barlog si observarea tuturor
tendintelor voastre, fard sd interveniti nici intr-un sens, nici in
celalalt.. Nu le justificati, nu le condamnati, nu le ridicati in slavi.
Sub lumina constanta a luciditatii voastre, ele vor pali apoi se vor
sterge. Ele nu suportd privirea directd. Ele nu traiesc si nu
supravietuiesc decat sub acoperisul iluziilor. Ele se hranesc din
neatentia voastrd, din inconstienta voastrd. Sub luminile constiintei
ele se ofilesc si dispar. Parerea celorlalti sa fie ultima voastra grija.
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Singurul lucru care conteaza este felul in care va percepeti pe voi
ingiva. Voi va faceti o parere despre voi insivd pe baza judecatilor
emise de cei care va inconjoard, si uitati faptul ca puteti avea o
viziune directa a ceea ce sunteti. Este singurul mod de a privi: direct.
Voi va creati un personaj, circulati mascati pentru a-i insela pe
ceilalti, iar apoi va Inclinati in fata a ceea ce cred ei despre voi!.

Aceastd comedie care se repetd In viata reprezintd unul din
obstacolele majore pe calea cunoasterii de sine. Trebuie sa terminati
cu impostura incd de la Inceputul célatoriei voastre interioare si sa va
vedeti asa cum sunteti, intr-o goliciune totald. In caz contrar, nu
sperati sa puteti avansa spre realizarea adevaratei voastre naturi.

Nu va puteti apropia de adevar atita timp cat va veti pastra
ideile gresite despre voi insiva, atata timp cat va incapatinati sa
credeti cd personajul vostru social este ,,eul” vostru definitiv. Ego-ul
vostru, identitatea imaginard pe care ati imbracat-o trebuie sa fie
aneantizata inainte de a putea deschide poarta divinului, a
atotputernicului, a adevarului. Altfel spus, poarta Eului vostru real.
Uriasa ingelatorie la care luati parte va interzice s frditi. Treziti-va,
ridicati-va, incetati sa dormiti. Stiti foarte bine ca jucati un rol. De ce
nu recunoasteti ca tot ceea ce se petrece In adancul inimii voastre nu
seamana deloc cu piesa care se produce pe scena familiara si sociala?
Aceste minciuni nu va tulbura niciodata? Daca vi se intampla sa fiti
coplesiti, puteti parasi teatrul, puteti regasi pamantul sub picioare si
cerul albastru deasupra capului. Puteti deveni ceea ce nu ati incetat
niciodata sa fiti.

Puneti-va urmatoarea intrebare: ,,Sunt oare cu adevarat ceea ce
cred ca sunt?” Lasati aceasta Intrebare sa isi extinde ecoul foarte
departe 1n voi, sd progreseze din strat in strat pana in strafundurile
inimii voastre si sa lumineze colturile cele mai secrete, pentru ca nici
o iluzie sa nu mai poata exista.

Aceasta introspectie lipsita de indulgenta si de duritate va va
aduce o senzatie de prospetime, o viziune atdt de noud incat veti avea
impresia de a fi iesit din letargie. Veti vedea cu claritate ca toate
castelele voastre erau facute din nisip si toate barcile voastre din
hartie. Toate elementele vietii voastre vi se vor parea ireale, le veti
contempla cu mirare, ca si cum ati privi un film. De fapt, aceea nu
era viata voastra, ci o melodrama in care voi ati acceptat pand in acea
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clipa sd jucati un rol predeterminat de educatie, de conditionari, de
traditiile proprii grupului in care v-ati nascut.

Omul nu este inca uman. El este o sperietoare, un amalgam
fara radacini si fara seva, ceva care doarme in picioare. Va vad ca
pierduti intr-o poveste, orbi, surzi, intoxicati. Insa voi puteti iesi din
acest vis. Aceasta este marea diferenta dintre somn §i moarte. Oricat
de mare ar fi ignoranta voastra, va puteti trezi. Iluziile voastre isi vor
lua zborul atunci cand va veti vedea in sfarsit in fata: veti cunoaste
frica fiintei care s-a crezut intotdeauna frumoasa si care se descopera
urata intr-o oglinda. Veti fi supusi confruntarii cu Eul intr-o oglinda
care nu este materiala: oglinda constiintei.

Spuneti ca adevarul va atrage? Vreti sa stiti intr-adevar cine
sunteti? Nu va este fricd sd infruntati realitatea? De fapt, va este
frica. Din acest motiv fiinta umana inventeaza orice: pentru a ocoli
adevarul. Dar vai! Acest fapt nu i este niciodatd de vreun folos.
Omul fsi risipeste viata si nimic nu il mai poate multumi; daca nu se
centreaza in el insusi, el nu se poate simti acasa niciunde.

Vi intrebati de ce insist atat de mult sd renuntati la falsa
stralucire i sa priviti uratenia voastra, goliciunea voastra: de ce sd nu
ascundem cu pudoare acest spectacol inspaimantator? Nu este mai
bine sa ascundem uratenia cu podoabe, sd drapam Ingrozitoarea
goliciune cu matasuri stralucitoare? Este exact ceea ce faceti. La ce
foloseste? Rana ascunsa inceteaza oare sa sangereze? Se infecteaza.
lar putrefactia se intinde progresiv asupra Intregii voastre
personalitati. Sunt necesare din ce in ce mai multe parfumuri pentru
a acoperi mirosurile. Mai devreme sau mai tarziu, nimic nu mai
ajutd, nici parfumul, nici bijuteriile nu mai pot ascunde cadavrul.

Eu nu propun nici un deodorant. Vreau ca duhoarea sa
inceteze. Eu nu vand nici bijuterii, nici matasuri: va cer sa lasati sa se
deschida frumusetea voastrd, splendoarea voastra, muzica voastrd
interioard. Aceasta este singura solutie. Tot restul este van si inutil.
Credeti ca puteti obtine vreodata ulei presand pietre?

Va rog deci sa dezgropati si sd examinati tot ceea ce este
ascuns in voi. Nu incercati sa fugiti. Unde veti merge? Voi veti fi
intotdeauna prezenti. Este imposibil sd va transformati, insa nu si sa
va separati de voi ingiva.

Observarea de sine este prima faza a acestui proces. Veti asista
la un fenomen miraculos. Cand veti cunoaste uratenia, teroarea, ura,
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va veti elibera de ele. Dacd nu veti mai fugi, ele nu se vor mai misca,
la fel cum umbra voastra inceteaza sa va mai urmdreasca atunci cand
va opriti.

Brusc, veti intelege ca demonii Inspaimantatori erau o iluzie,
ca fantomele va amenintau numai in mésura in care incercati sa fugiti
de ele. Pentru atenua frica voastra, ati adoptat atitudini inselatoare, a-
ti simulat demnitatea si onorabilitatea. Toate acestea vor putea fi
abandonate deoarece nu va mai exista nimic de ascuns. Dupa ce ati
alungat umbrele, veti ajunge la o viziune de o frumusete
inexprimabila.

Acest lucru mi s-a intdamplat. Am infrunta monstrii din mine,
le-am perceput inconsistenta si acest fapt mi-a dat curajul de a privi
dincolo de mine. Ceea ce am vazut mi-a schimbat existenta.
Adevarul transfigureaza absolut tot. Nu va temeti de nimic, va
implor, parasiti-va coliba facutd din paie, iesiti din visele voastre si
mergeti spre deal, acesta va va oferi cea mai buna protectie.

M-ati intrebat in ce consta cunoasterea directa de sine. Aceasta
constd In a nu accepta parerea altuia despre voi, a va increde in
propria voastra inteligentd pentru a cerceta ce ascund gandurile
voastre, pasiunile voastre, actiunile voastre, dorintele voastre,
sperantele voastre. Priviti-le ca si cand ati observa un strdin. Acest
fapt va va face foarte bine la inceput, deoarece aceastd privire
patrunzatoare si neutrd va demola foarte repede imaginea pe care v-
ati facut-o despre voi ingiva. A rasturna acest idol este un fapt
indispensabil, deoarece el va impiedica sa ajungeti la real.

Inainte de a deveni buni si sinceri, trebuie aneantizate iluziile
de bunatate si sinceritate pe care le-ati construit pentru a va ascunde
rautatea s§i viclenia, pentru a nu va pierde intreaga incredere si
intreaga valoare in proprii vostri ochi. Simtind animalul din el, omul
este torturat, umilit.

Ce solutii i se oferd? Animalitatea poate fi depasitd sau
ignoratd. Transcendenta cere o sadhana, o disciplind. A arunca
problema in uitare este mult mai usor. Este suficientd putinad
imaginatie. Va construiti o paiatd pe care o botezati ,,eu” si refulati
animalul din inconstientul vostru. Evident ca el nu moare. Ascuns in
voi, el raimane stapan, dincolo de fatada. Nu constatati in mod regulat
ca aceasta crapa si va tradeaza? Trebuie si o reparati in fiecare zi, cu
un mare adaos de bunavointa.
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Iluzia este trddata zilnic de realitate. Voi cdutati sa dovediti in
permanenta altora si voua Insiva ca sunteti un om de bine, aratandu-
va amabil Tn mod ostentativ, sdritor, devotat, cinstit... ce sperati sa
obtineti? Imaginea voastra va ramane ceea ce este: ceva fals si palid.
Viata nu va circula niciodata in venele ei.

Renuntati la aceasta deghizare, ea va strica viata. Eliberati-va
de ego si restabiliti contactul cu animalul pe care I-ati ranit, pe care I-
ati tinut inchis, pe care l-ati facut feroce. Calea de aici Incepe.

Voi nu sunteti deloc diferiti de roboti. Nici ei nu sunt oameni
decat in aparentd. Nici ei nu au din omenesc decat aparenta. Totul
este fals: viata voastrd, actele voastre, rasurile voastre, lacrimile
voastre. Acestea va epuizeaza si va degradeaza. Totusi, voi preferati
mai degraba aceastd mascaradd decdt misterul interior care va
ingheata de frica. Va ametiti la gandul ca in voi nu exista nimic din
ceea ce va imaginati sd fie, nimic din ,,monstrul” pe care cu atita
placere 1l aratati cu degetul in altul.

Prima conditie, daca doriti sa incepeti aceastd sadhana, este
aceea de a fi neclintiti. Veti avea nevoie de un curaj nemarginit
pentru a putea suporta spectacolul care va asteaptd. Nimic nu va
substitui calitatile pe care le-ati uzurpat. Dimpotriva, va veti
descoperi tendinte mai sordide, mai atroce decat v-ati fi putut
inchipui.

Daca nu se lasa prada descurajarii, pelerinul va suferi un
indelung calvar. Aceasta coborare in infern va lua sfarsit intr-o buna
zi, soarele cautat de atata amar de ani va straluci in cele din urma.

Asemenea cenusii care treptat indbusa focul, intunericul a
sufocat lumina. Omul care se teme de Intuneric nu va zari nicicand
lumina. Drumul spre lumind trece prin beznd. Tocmai aceastd
indrazneald va va lumina, va va trezi la capatul nenumaratelor vieti
pe care le-ati risipit hipnotizandu-va.

Eu simt, insa, cd voi, vreti cu adevarat sa aflati cine sunteti, ca
va Inspaimantd ideea de a va deschide cavernele din interior. Va
place sa ascultati vorbe frumoase precum Sat-chit-ananda (existenta-
congstiintd-beatitudine), ,,puritate” sau ,.eternitate”, pentru cad ele va
mangaie si va ajutd sa uitati ca voi sunteti opusul lor absolut.

Voi doriti numai sa va ingrasati egoul: stiti oare de ce pacatosii
ii pretuiesc atat de mult pe calugari, pe sfinti? Pentru ca se delecteaza
cu vorbele care fac caz de puritatea sufletului si de natura divina a
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omului. Ei incearcd usoare regrete atunci cand aud predicile, se
curdtd de sentimentele lor nedemne, pentru ca mai apoi sa-sgi umfle
pieptul cu satisfactie. La urma urmei, imperfectiunile lor sunt greseli
neinsemnate, nimic nu tulburd virginitatea sufletului lor. A acea
credinta cd esenta voastra este imaculatd nu pune capat obiceiurilor
voastre. latd-va vazuti in cea mai periculoasa dintre capcane, iatd-va
victima celei mai mari iluzii, ultima smecherie a mentalului vostru.
Va ganditi oare sa descoperiti lumina negand intunericul?

Invatitura care sustine ci raul nu exista si ca sufletul nu este
implicat in relele purtari ale oamenilor, este foarte periculoasa. Este
un truc care va permite si va urmariti micile voastre afaceri in
deplind seninatate. Acest lucru nu va elibereaza de bestia din voi, ci
va face sa o dati uitarii, ceea ce este cea mai grava dintre toate
situatiile. Congtiinta vd indeamna sd va depasiti injosirea, iar
congtiinta totala va transforma instantaneu.

De aceea, cautati s evitati orice discutie cu privire la puritatea
sufletului, la iluminare si asa mai departe. Sufletul nu este un act de
credinta. Sufletul este un act pe care il experimentati direct atunci
cand parasiti periferia personajului vostru, atunci cand traversati
labirintul inspdimantator al tenebrelor voastre interioare si ajungeti in
cele din urma la templul secret al fiintei voastre, in centrul luminos
care este cu adevarat ,,voi”.

Ideile referitoare la acest subiect risca sd va faca mult rau.
Daca sunteti convingi ca nu existd nici o prapastie n voi, nu veti face
nimic pentru a iesi din ea. Daca sufletul este lipsit de virtuti si de
pacate, este absurd sda fim nelinistiti, nu-i asa? Intrebarile si
raspunsurile delirante ale filozofilor si preotilor au indreptat generatii
de oameni spre o viata iluzorie. Priviti la fiintele care se cred deja
Dumnezeu: nu exista altele mai ratacite ca ele!

Nu uitati ca lauda de sine are drept unic scop acela de a sterge
existenta raului. [luzia puritatii inviolabile a sufletului este o iluzie de
care foarte putini oameni ajung sa se elibereze.

Faptul ca sufletul este etern si pur de orice murdarie, nu este
nici o teorie, nici un principiu, este o realizare, o experienta.
Abtineti-va sd discutati acest lucru sau sd va ganditi la el. daca ii
spuneti bolnavului ca boala sa nu exista, il condamnati la moarte.

Cei care stiu, nu vorbesc despre trezire, ci despre sadhana —
calea care duce la realizare. Ea este singura care conteaza, realizarea
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vine de la sine. Pretentia ca iluminarea va cadea din cer, nu face
decat sa va indeparteze de disciplina spirituald indispensabila.
Tentatia este mare, fiti cu bagare de seama! Voi sunteti cersetori si
sdriti in sus de bucurie cand un om sfant sau altul va declara rege.
Voi 1l venerati, bineinteles. Este mult mai usor sa inghiti gogosi
umflate decat sia faci un efort titanic pentru sadhana. In toate
timpurile si chiar si in prezent, anumite persoane fac caz de lumina
spirituald pentru a-si satisface ambitiile lor nemasurate. Se poate
abuza, de asemenea, si de adevar. Astfel lasitatea poate fi prezentata
ca non-violentd, decdderea se poate justifica prin teoria puritatii
originare §i lenea poate lua infatisarea de sannyas.

lata-va acum pusi in garda. Fiti vigilenti, nu va multumiti cu
nici o formula gata facuta. Explorati lumea voastra launtrica, ea
contine forme ingrozitoare care, oricat de fantomatice ar fi, nu vor
ramane, din aceasta pricind, mai putin puternice. Gandurile voastre,
visele voastre, pulsiunile voastre inconstiente va influenteazd in
foarte mare masura. Singura modalitate de a va elibera de ele este
aceea de a va trezi, de a deveni congstienti de realitate. Nu incepeti sa
visati ca v-ati trezit! Acest lucru se intdmpla, de asemenea, fiti
prudenti!

Sper ca nu ati venit aici pentru a va linisti, pentru a fi
consolati. Eu nu vreau sa va ofer vise, vreau sa va ajut, sd va scot din
lancezeala, sa sfaram iluziile voastre astfel Incat sa nu mai ramana
nici una. Acest fapt va fi dureros, nu va amagiti, iar calvarul vostru
va incepe cu explorarea lucidd a urdteniei voastre, a mutilarii
interioare pe care va straduiti s o ascundeti. Pregatiti-va pentru o
uriasa deceptie, pentru descoperiri aproape de ne-suportat. Aceastad
tortura este inevitabila pentru a renaste din voi insiva. Dupa ce ati
vazut bestia din voi, il veti intlni pe Acela. Infruntand animalul, veti
distruge identificarea. Observatia separd observatorul de lucrul
observat. Fuga de pacatul si de tenebrele animalului nu are nimic
comun cu sadhana, este doar un refuz de a privi realitatea in fata. A
nega prezenta dugsmanului, nu 1l impiedica pe acesta sa ramana acolo.
Dimpotriva, 1i faceti misiunea mult mai usoara.

Ignoranta este intotdeauna un dezastru. Nu mai tanjiti dupa
Sat-chit-ananda, nu mai aspirati la Dumnezeu, inhamati-va la munca
de introspectie, si toate celelalte vi se vor da pe deasupra. Pentru
moment, lucrati la stergerea iluziilor voastre, a ego-ului vostru.
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Cineva m-a intrebat ce este satsang. I-am raspuns ca satsang
insemnd a rdmane in propria noastrd fiintd, a ramane in adevarul
Sinelui. Nici un guru, nici o sfantd scripturd nu va poate aduce
aceasta. Adevarul este 1n voi, regasiti in consecinta propria voastra
tovaragie. Nu va risipiti, evitati contactele superficiale, fiti singuri cu
voi ngiva.

Meister Eckart era intr-o zi agezat sub un copac. Un prieten se
apropie: “Te-am vazut atat de singur, am venit sa-ti tin companie.”
»Eram cu mine Insumi, raspunde maestru rhenan. latd ca prezenta ta
imi aduce singuratatea.”

A te odihni in tine insuti, fara nimeni in apropiere si fara
ganduri, este satsang, rugiciune, meditatie. In aceasta singuratate
binecuvantatd va este revelat adevarul, pentru ca voi sunteti adevarul.

Incetati si mai adoptati atitudini avantajoase. Fifi religiosi.
Religia este o sadhana, un proces de cunoastere de sine.
Religiozitatea este o comedie sociald. Toate semnele exterioare ale
virtutii sunt praf in ochi. A4 pdrea este menit sa-i impresioneze pe
ceilalti. 4 fi este strict personal.. Acest fapt nu a servit niciodata in
lupta impotriva rezultatelor precum egoismul, violenta, lacomia,
ipocrizia, desfraul si asa mai departe. Tratamentul trebuie sa vizeze
boala si nu simptomele. Iar boala este ignoranta voastra. Lipa voastra
de cunoastere de sine. Nu va aratati virtuosi, cautati sa eliminati ceea
ce va Tmpiedica sa fifi.. Nu va lasati dusi de nas si renuntati de acum
inainte sa-1 Ingelati pe ceilalti in privinta voastrd. Retineti ca singura
voastra datorie este de a descoperi ceea ce sunteti. Cunoasterea de
sine va va face in mod firesc si spontan smeriti, sinceri, liberi de
furie, de agresiune, de posesivitate. Aceste ,,calititi” nu sunt, nici ele,
decat simptome. Semne ale cunoasterii de sine.

SALTUL

Sunt incapabil sd va daruiesc adevarul, intelepciunea. Cel care
pretinde cd o poate face, va minte, fiti siguri de acest lucru. Adevarul
este incomunicabil si acest fapt nu tine de incompetenta maestrului,
ci de faptul ca adevarul este viu. Obiectele neinsufletite pot fi
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vandute, daruite, se poate face troc cu ele, pot fi furate, fabricate,
reproduse. Ceea ce este viu trebuie sa fie trit.

Obiectele pot fi vazute, aratate, ele sunt bunuri publice.
Experienta este unica, personald. Pot sd va fac sa incercati iubirea pe
care eu o simt? Pot sa va fac sd savurati frumusetea muzicii pe care o
aud? Mi-ar placea foarte mult sa impartasesc cu voi evenimentele
extraordinare survenite n acest corp banal care este al meu. Din
pacate, nu este posibil. Ma framant mult in legaturd cu acest subiect,
insa nu exista nici un mijloc. Ce neputinta!

Unul din prietenii mei s-a nascut orb. Doream foarte mult sa i
dau ochii mei, 1nsa stadiul actual al medicinii nu permite acest lucru.
Viziunea Aceluia, a realului, nu va putea fi niciodata transmisa sau
grefata, deoarece ea apartine sufletului si nu corpului.

Toate realizarile din sfera Sinelui sunt rodul eforturilor
realizate de Sine. La acest nivel, nimic nu poate fi imprumutat,
dependenta este exclusa. in lumea sufletului nimeni nu se poate lisa
dus, nimeni nu poate merge folosind carje. Singurul ajutor vine
numai din voi ingiva. Este o conditie de netrecut.

lata de ce, repet, sunt incapabil sa va revelez adevarul. Va pot
vorbi despre el, Insa cuvintele sunt goale si inerte, realitatea ramane
ascunsa in spatele ecranului. A vorbi nu inseamna a comunica.
Sensul cuvintelor, experienta vie pe care Incearca sd o exprime nu
trece. Cuvintele sunt cochilii goale, ele nu va vor elibera niciodata.
In plus, ele sunt un adevar imbalsamat, nimic viu nu palpitd in ele.

Eu nu pot sa va daruiesc adevarul, insa va pot ajuta usurandu-
va greutatea care va Tmpiedica sd avansati pe drum. Ati fost
impovarat vieti intregi. Praful conceptelor s-a acumulat complet.
lata-va ingropati de vii sub un munte de cuvinte si ganduri.

Cuvintele sunt lucruri moarte; ele nu sunt niciodata adevarul,
oricare ar fi buzele care le pronuntd. Nu le Tnregistrati in memoria
voastrd, nu le pastrati in minte. Eliberati-va de ele asemenea
calatorului care se leapada de bagaje pentru a intreprinde ascensiunea
pe creasta.

Eu propovaduiesc un singur fel de ne-posesivitate: ne-atasarea
de cuvinte, de idei. ,,Navodul, spunea Huang Tseu, foloseste pentru
prinderea pestilor. Prindeti pestii si dati navodul la o parte”. Ce
pescar nepriceput este omul! El s-a incurcat in ochiurile propriului
navod si nu mai stie deloc ce voia sa prinda la inceput. O intreaga
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flotild 1i zboara prin minte si a uitat faptul ca navele servesc pentru a-
| transporta.

Cuvintele sunt simboluri. Cuvintele nu sunt adevarul, ele
desemneaza ceva care sunt in afara lui. Straduiti-va s intelegeti
sensul cuvintelor, apoi aruncati-le. A colectiona cuvinte, fraze, citate,
este extrem de inutil.

Cuvintele sunt degetele care aratd spre luna. Daca va
concentrati asupra degetelor, nu mai vedeti luminatorul celest.
Degetele isi indeplinesc menirea numai daca va tin departe de ele.
Daca, dimpotriva, va atrag atentia asuprale, atunci nu numai ca sunt
nefolositoare, ci devin chiar daunatoare.

Nu ati intuit niciodata ca adevarurile in care ati fost facuti sa
credeti sunt o sursa de nefericire in viata voastra? Nu v-au ridicat
indoctrinarile impotriva naturii, nu v-au distrus pana in strafundurile
fiintei voastre, nu au impartit omenirea in tabere dusmane? Cata
stupiditate, cate atrocitati aprobate de institutiile asa-zis religioase!
Acestea nu sunt decat organizatii, grupuri fondate pe cuvinte.

Multe persoane pot ardta luna cu degetul, Insa nu exista decat
o singura luna. Multi termeni desemneaza ,,adevarul”, Insa acesta
este unic si indivizibile. Toate intolerantele sunt bazate pe cuvinte, pe
idei. Dincolo de declaratii, de dogme si de porunci, nu exista decat o
singura religie adevarata.

Nu vreau sa adaug la povara voastra de cuvinte si vorbele
mele. Voi sunteti deja striviti sub aceasta greutate; ajunge. Cel care
cunoaste adevarul, tace; acesta este suprema elocventa. Trebuie sa
intelegeti ca adevarul este tacere, liniste mentald. Dar cati dintre voi
puteti intelege acest lucru? Sunteti atat de subjugati de cuvinte Incat
trebuie sa fiti contactati pe aceasta cale foarte ocolitd Maestrii au
vorbit din compasiune, au incercat imposibilul, iar voi, in orbirea
voastrd, v-ati atagat de cuvintele lor si ati creat secte. Ideologiile
sunt, toate, amestecuri facute din cuvinte si din ignorantad. Omul nu a
acceptat niciodata religia autentica ci a ucis-o intotdeauna in fasa
prin institutionalizare, transformand-o intr-un sistem intelectual.

Renuntati la cuvinte! Nu mai atunci veti afla ce se ascunde in
spatele lor. Conceptele nu fac decat sa ne umple memoria, nimic mai
mult. Evitati confuzia dintre cunoastere si memorare. Intelegeti odata
pentru totdeauna cd memoria nu este decat un morman de vechituri,
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povestea a ceea ce este deja implinit, trecut. Ea evidentiaza o buna
intelegere si invatare, dar nu este cunoasterea.

Intr-o zi, Ramana Mabharishi a fost intrebat cum se poate
descoperi adevarul. ,,Uitati tot ce stiti”, a raspuns el. Uitati!
Regasindu-va inocenta, simplitatea voastra originard, veti cunoaste
adevarul, veti sti cine sunteti.

Lumina apare 1n constiinta eliberatd de limbaj si de gandire.
Daramati zidurile care va tin in captivitate, permiteti conditiei
voastre naturale sa se manifeste. Pentru a atinge cerul, voi trebuie sa
deveniti asemenea lui: goi, liberi, fara limite. Gandurile va intuneca,
ele sunt ca o ceatd, ca un nor de praf, ca o coloana de fum. Nu vreau
sd fac intunericul vostru si mai mare. Nu va Invat nici un catehism.
As fi facut-o mai demult daca ar fi fost asa de simplu. Nu va
povestesc nici o epopee, aceasta ar fi fost de asemenea usor. incerc
sd va fac sa percepeti ceea ce nici un univers nu poate reflecta: o
experienta vie, totald, descoperirea Aceluia, a ,,instantei care
cunoaste”, a constiintei care vede. Dificultatea este de netrecut. in
cunoasterea comuna, imprumutata, invatata, cel care cunoaste si
lucrul cunoscut sunt separate, distincte. Ei nu mai sunt insa astfel
dupa realizarea Sinelui suprem. Cel care cunoaste, lucrul cunoscut si
cunoasterea fuzioneaza si sunt una. lata de ce cuvintele nu mai au
rost. Ele nu sunt concepute pentru aceasta. Cuvintele se aplicd lumii
fizice, formelor exterioare ale adevarului. Inima nu este domeniul
lor, centrul este cunoscut atunci cand mintea tace.

Ceea ce se petrece 1n universul tacerii, dincolo de aparenta
materiald, nu poate trece prin canalul ingust al cuvantului. Puteti
aduce cerul oare pe pdmant? i daca ati putea, ar fi Intr-adevar cerul?
Adevarul este cu mult mai vast decat toate cerurile adunate. Voi
credeti ca puteti dobandi adevarul. Vi se vinde de mult timp divinul,
eliberarea, moksha, deoarece voi sunteti cumparatori. Vanzatorii din
templu nu sunt de condamnat. Sunt negustori, va dau ceea ce cereti.
Atata timp cat vor exista amatori de adevaruri predigerate, comertul
religios va fi infloritor. Eu nu va propun nici adevar la cutie, nici
spiritualitate gata facuta. Adresati-va in alte parte pentru acestea.

Intr-o zi, un maestru il intreaba pe discipol despre natura
adevarului. ,,Da, foarte bine”, facu el dupa ce auzi raspunsul. A doua
zi, 11 puse aceeasi Intrebare. Discipolul spuse ca a raspuns deja, dar
cum maestrul insista, repeta cuvintele de deunazi. ,,Nu! Nu!, tipa
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maestrul. ,,De ce, se planse discipolul, ieri ati spus da si astazi
raspundeti nu.” ,,Chiar asa, spuse maestrul, ieri era da. Azi este nu.”

Stiti ce inseamna aceasta? Raspunsul discipolului devenise
stereotip, repetitiv, rigid, mecanic. Viziunea era moarta, nu era decat
amintire. Cunoasterea disparuse. Creierul vostru este plin de
raspunsuri in acest fel, cadavrele se ingramadesc si impiedica
adevarul sa iasa la lumina.

Nu va mai adorati memoria, prieteni, treziti-va! Inviati din
morti, eliberati-va Nu anticipati nimic, adevarul este imposibil de
imaginat, de definit sau de codificat. Nu sperati sa-1 vedeti
conformandu-va la ceea ce va invata filozofii, teologii, ideologii. Va
pierdeti timpul.

Nu este vorba sub nici un motiv de Inchiderea adevarului in
formule, ci de a iesi din vartejul lor. Nu studiati religiile, aflati cine
sunteti voi Ingiva, realizati experienta. Numai traind veti afla viata
adevaratad daca vreti sa cunoasteti gustul apei, mergeti la fantana si
beti.

Adevirul nu este niciodata o cucerire a intelectului vostru, nici
un produs al ingeniozitatii voastre. El este aici, el exista, el este
perceput de cel care deschide ochii, dar dispare pentru cel care isi
ascunde fata. Ridicati-vé privirea si contemplati lumina in orbitoarea
ei puritate, In plenitudinea ei unica. Ea va va transporta, ea va va
transfigura.

Despre ce as putea sa vorbesc, dat fiind faptul ca a va invata
adevarul este exclus? Vi voi vorbi despre modul de a va deschide
ochii. Voi pastra tacere asupra finalului, insa va voi indica drumul
care duce pana acolo. Nu va voi povesti ceea ce vad, ci va voi spune
cum vad. Aceasta, din fericire, se poate exprima fara efecte
daunatoare. Religia autentica nu se ingrijeste de nici o doctrind, nici
de adevar, ci de metoda care asigura accesul.. Ma voi limita sa va
duc spre locul incandescent in care ignoranta voastra se va evapora
ca apa pusa la fiert. Trebuie sa vedeti voi ingiva focul care este
identitatea voastra eterna.

Sa revenim la subiect. Vi se oferd doua cdi. Una este cea a
reflectiei. Alta este aceea a disciplinei spirituale, sadhana. Prima,
logica, va conduce la analiza faptelor. A doua, yoga, va invata o
metoda capabila sa va faca sa traiti adevarul. Prima nu este decat o
iluzie. Numai yoga poate reprezenta o cale.
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Rationamentul va duce direct intr-un impas teribil. Veti
strabate o cale lunga Tnainte de a va da seama ca nu ati facut altceva
decat sa bateti pasul pe loc. Veti repeta neincetat acelasi pas, fara sa
inaintati un milimetru. Nu este aceasta o scena tipic onirica?

Aceasta va face placere: sa speculati asupra adevarului. Cum 1l
veti realiza Tnsd? Puteti sa reflectati asupra ceea ce nu cunoasteti?
Puteti sa va ganditi la incognoscibil? Campul de actiune al mintii
voastre este lumea sensibila, deja cunoscuta sau care va fi cunoscuta
intr-o zi. Insa ratiunii orgolioase i place sa analizeze probleme
imaginare, pe care este incapabila sa le rezolve. Daca va duceti
rationamentele suficient de departe, veti constata cd va veti cufunda
intr-un haos din ce in ce mai mare. Faptul ca atat de multi ganditori
au cazut in nebunie nu are nimic surprinzator. Treapta cea mai inalta
a gandirii este delirul, ea culmineaza si 1si gaseste apogeul in
paranoia.

Intr-o zi, un om lua hotirarea de a merge pan la capatul lumii.
Dupa o lunga calatorie extenuanta, ajunse in fata unui templu pe care
se gasea urmatoarea inscriptie: ,,Aici este capatul lumii”. Omului nu
ii veni sa-si creada ochilor. Dar nu avu ce face si se inchina in fata
evidentei: era chiar capatul. Nu departe de templu se deschidea o
prapastie adanca. Omul se apleca si scruta pantele abrupte. Ce vazu?
Nimic. La capatul lumii nu era absolut nimic. Cu rasuflarea taiata, fu
cuprins de groaza. Adunandu-si ultimele puteri, facu stinga-mprejur
si o rupse la fuga. Nu se mai intoarse niciodata in acel loc blestemat.

Aceasta poveste este o alegorie a ideatiei. Daca va incapatanati
sa reflectati, daca gandirea a devenit drogul vostru si alibiul vietii
voastre, veti atinge mai devreme sau mai tarziu punctul de oprire,
paralizia. A gandi va deveni deodata imposibil. Va veti gasi pe
marginea unei prapastii fara fund, a unui vis imens, si mintea voastra
va refuza sa facd un pas mai departe.

Distrugerea ratiunii este inevitabila. Cat timp veti mai avea un
subiect de reflectie, nu ati atins stadiul ultim. in ziua in care nu veti
mai putea analiza nimic, in care nu veti mai putea explora nimic
mintal, in care nu veti mai putea afirma sau exprima nimic, sa stiti ca
ati ajuns la ,,capatul lumii”.

Ce as fi facut eu daca l-as fi vazut pe acel om ingrozit in
spatele templului? I-as fi spus ca dupa o peregrinare atat de lunga ar
fi pacat sa dea inapoi, sa nu mai faca un ultim efort. L-as fi incurajat
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sd facd saltul in gol, fara regret si fara ezitare, acest ultim pas fiind
singurul care merita truda. Acolo unde se termind lumea, incepe
imparatia divina.

Capatul lumii este locul cel mai important pe care il poate
atinge omul, deoarece dincolo de el domneste eternitatea. Viziunea
Aceluia, a realului, incepe atunci cand mentalul inceteaza sa
functioneze. Adevarul se dezlantuie 1n tacerea spiritului. Omul
trebuie deci sa renunte la gandire, la cunoscut si sa faca saltul in gol
daca vrea sa gaseasca realitatea. Aceasta este calea, sadhana. O astfel
de disciplind nu este facuta pentru cei lasi.

Daca, pe parcursul drumului vostru, aveti viziuni ale lui
Brahma, ale lui Vishnu sau ale oricui personaj ilustru, inseamna ca
sunteti inca pe cale de a gandi, de a visa. ,,Viziunile” voastre sunt
halucinatii, accidente ale parcursului. La capatul lumii nu veti putea
vedea nimic. De fapt, si voi veti disparea. Numai vidul absolut va
ramane. Numai ,,nimicul” exista.

Inainte de a ajunge acolo, veti fi incercat de o extraordinara
dorinta de a face cale intoarsa. Mentalul vostru se va bate cu energia
pe care o da disperarea. Nu va inselati, va va trebui un curaj iesit din
comun pentru a face pasul. Un singur pas 1n plus... si miracolul are
loc, transmutarea. Spiritul devine oglinda perfecta, eliberata de cel
mai mic gand, se desfasoara intr-o minunata claritate.

Voi stiti atunci cand orice stiinta a luat sfarsit. Voi vedefi atunci cand
nu mai cautati sa vedeti. Voi existati pentru prima data atunci cand
ego-ul vostru nu mai existd. Sadhana este coborarea in valea mortii.
Acesta este pretul nemuririi. Incetati sd mai ganditi, iesiti din agitatia
mentala! Aceasta inseamna a medita. V-o repet fara incetare in
fiecare zi.

Gandurile sunt valuri, nimic altceva decat spuma, bule care se
sparg imediat ce se formeaza. Nici una nu poate fi profunda sau
consistenta. In profunzimile marii nu exista valuri. Miscarile apei sau
ale mentalului sunt jocuri de suprafatd. Oceanul, constiinta nu sunt
valurile, cazul invers este Insad adevarat. Oceanul nu are nevoie de
vartejuri superficiale pentru a exista, valurile dimpotriva sunt
inexistente fard ocean. Tot astfel, constiinta este necesara gandirii,
insa ea nu este alterata de tacerea spiritului.

Constiinta este originea, sursa a tot ceea ce existd. Daca vreti
sa vedeti aceasta, plonjati sub valuri, transcedeti gandurile. Nu va
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intindeti pe plaja. Kabir canta: ,,Am plecat in cautarea Prea-Iubitului
ramanand agezat prosteste pe plaja”. Nu ezitati, faceti saltul. Plaja nu
este decat o trambulina.

Se intdmpla ca un om si intre in apa si sd se multumeasca sa
inoate. El nu este absolut diferit de cel care ramane pe mal. Tot ceea
ce va Tmpiedica sa plonjati si sd va pierdeti echivaleaza cu plaja.
Priviti-i pe cei care Tnoata in lumea gandurilor. Se viseaza deja
plecati, se imagineaza deja a fi departe de malurile obisnuite. Ce
iluzie! Ei Inca mai ignora intreaga profunzime care sustine suprafata.

In clipa mortii, Mahavira a dictat urmitorul mesaj pentru
Gautama, un discipol pe care il iubea foarte mult: ,,Spuneti-i lui
Gautama ca a traversat cu bine raul, insa de ce se agata acum de mal?
Spuneti-i sa renunte!” Despre ce mal era vorba? Despre malul
ideatiei, de care nu ajung sa se departeze cei care se balacesc in
propriul lor mintal.

Adevarul se atinge cufundandu-ne, si ni inotand sau tinand
capul afara din apa. Parasiti malul gandurilor, cufundati-va in
profunzimea vidului. In Bihar existd un cantec care suni astfel: ”Cei
care se ineaca pe jumatate, se ineaca in intregime. Cei care se ineaca
in Intregime, traverseaza oceanul.

Fiti curajosi. Inecati-va si descoperiti-1 pe Acela. Este tot ceea
ce va cer.

MAREA MOARTE

1 m Conform celor ce ne spuneti, nimeni nu poate sid ne

transmitd adevarul. Cuvintele pe care le rostiti sunt deci
mincinoase?

Cuvintele mele nu sunt decat o indicatie, nu le confundati cu
adevarul, care este cu totul altceva. Nu va atasati de cel care va arata,
vedeti mai degraba ce indica el. Priviti si veti percepe adevarul. El nu
poate fi in nici un caz continut in cuvinte. Imediat ce 1l exprimam, el
devine o minciund. Trebuie sa-1 traim, trebuie sa-1 experimentam.
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2 ® Ne sfatuiti sd ne inecam. Cum sd intelegem acest lucru?

Marturisesc ca nimic nu este mai usor decat faptul de a te topi
in propria ta naturd. Singura conditie este de a nu mai cere ajutor
mentalului. Colacul de salvare al gandurilor vd va mentine la
suprafatd, va va Impiedica sd va inecati, sd atingeti din nou
profunzimea fiintei voastre.

Noi ne-am obignuit sd folosim gandurile ca suport al fiecarei
clipe. Imediat ce un gand ne paraseste, percepem un altul, fara a fi
congstienti vreodata de intervalul care le separd, de vidul in care ele
capatd forma si in care dispar. Aceste spatii pure dintre nori sunt
tocmai trecerea prin care puteti sd ajungeti din nou la infinit. Nu va
limitati viata la undele care va strabat mentalul. Strecurati-va printre
idei, treceti prin spatiile care separa miscarea lor.

Cum putem sd reusim? Fiind constienti. Fiti ca un gura-casca
care priveste multimea de pe stradd. Observati sirul gandurilor care
traverseazad mintea, acestea nu sunt decidt umbre anonime.
Contemplati-le fara sa faceti nici cel mai mic comentariu. Daca le
puteti examina calm, cu detagare, pumnul care le strangea se va
relaxa automat si veti fi proiectati in afara circulatiei, in marele
repaus imuabil si luminos pe care nici un reflux trecator nu il poate
afecta. Intervalele dintre ganduri fiind vide, ele nu au nici o baza. Nu
mai puteti deci sd ramaneti in picioare, a pastra ,,eul” nu mai este
posibil. El va fi absorbit; va muri.

Acest inec este singurul refugiu. El va va propulsa spre ceea ce
sunteti in realitate. Increzandu-va in idei, voi sunteti ca suspendati in
aer, departe de pamantul vostru natal. Taiati firele: veti fi purtati in
mod miraculos de Acela, adica de natura voastra profunda.

3. Ma straduiesc zadarnic sda imi controlez mentalul, iar
dumneavoastrd spuneti ci va este usor. De unde provin
aceste esecuri repetate?

Ideea de control mintal face controlul acestuia imposibil. De
aceea omul nu cucereste niciodatd nimic. Puteti sd luptati oare
impotriva umbrei voastre? A vedea cd este o umbra este suficient
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pentru a obtine o ,,victorie”. Nu trebuie sa luptati, ci sa cunoasteti.
Aflati ce este mentalul vostru, nu va cer nimic altceva.

intr-o zi, o persoand 1i ceru ajutor lui Buddha: ,,Spiritul meu
este nelinigtit. Poti sa ma inveti cum sa-l linistesc?” Buddha 1i
raspunsese: ,,Unde este? Adu-l, si il voi linisti.” ,,Tocmai aici este
dificultatea, zise omul, imi scapa tot timpul.”

Personal nu as fi spus asa, ci altfel: ,,Nu incerca sa lupti, lasa-I
in pace. Agitatia provine tocmai din aceastd dorinta de a-1 imobiliza.
Cine poate sa pund mana pe o umbra?”

Buddha a mai adaugat: ,,Uita-te la mine. L-am linistit nu-i
asa?”

Daca va multumiti sa va observati mentalul fira a interveni,
fard a incerca sa-l prindeti sau sa-l supuneti, veti constata ca dispare.
In trecut, se punea intrebarea care era cea mai buni metodi de a
stapani un cal: a-1 epuiza sau a-1 tine in frau? lar metoda a fost
transpusa pentru a vindeca turbulenta mentalului. Eu nu recomand
nici una din aceste formule.

Va invit mai degrabd sa priviti in voi. Existd oare un cal
indaratnic in capul vostru? Incercati si-1 obositi, si stapaniti sau sa
disciplinati un lucru care nu existd. Nu exista nimic In creierul vostru
decat o fantomd, umbra propriei voastre ignorante. Treziti-va, veti
vedea ca In voi nu existd nici un cal de stapanit si nici un mintal de
invins.

4. Ne cereti sd renuntam la idei. Sa intelegem cd trebuie sa
renuntam si la gandurile bune?

Cel care vrea sa cunoasca identitatea sa reald trebuie sa
abandoneze binele ca si raul si sd renunte la orice continut mintal.
Spiritul trebuie sa fie vid pentru a percepe lumina interioara.
Gandurile, fie ca sunt sublime, fie ca sunt sordide, sunt, toate,
dobandite, adaugate. Ele vin de la periferie, ele va sunt strdine in
esentd. Ele nu sunt voi, ele intrd in voi si pun in lanturi adevarata
voastra naturd. Sfardmati-le. Ca bilele ideilor pe care le tarati dupa
voi sunt din fier sau din aur, este acelasi lucru.

Tot ceea ce nu este inima voastrd profunda este imprumutat.
Voi sunteti constiinta purd, inaccesibild impresiilor si stimulentelor
lumii exterioare. Sufletul nu se manifestd decét atunci cand este
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eliberat de influente si de conditionari. Nu 1l veti descoperi decat
dupa ce ati curatat, depoluat si asanat mentalul vostru. Voi sunteti
plini de ganduri si cu cat deveniti mai eruditi, mai savanti, mai
informati asupra problemelor religioase, cu atat va veti Indeparta mai
mult de viziunea divind. A considera ca omul este exceptional doar
pentru ca este in stare sa recite sfintele scripturi de la inceput si pana
la sfarsit, este de necrezut.

Intr-o zi, un maestru i se adresa unui dintre discipolii care era
foarte invatat. “Totul merge bine, insd mai ai un singur defect.”
Discipolul reflectd indelung fard a reusi sa gaseasca o greseald in
comportamentul sdu. Maestrul 1i spuse intr-un tarziu: ,,Existd prea
multa religie in tine. Este singurul tau defect, insa este mare.”

Cum este posibil sd avem prea multd religie in noi? Foarte
simplu. Céand cunoasteti prea multe doctrine religioase, cand
intelectul vostru este prea absorbit In ganduri spirituale, mintea
voastrd se Tngreuneaza iar sufletul vostru nu se poate ridica, nu isi
poate intinde aripile pe cerul adevarului.

Fiti goi. Debarasati-va de toate gandurile, de toate impresiile,
de toate sentimentele, si observati ce se intampla. Nici o minune nu o
depaseste pe aceea care se naste din vid. Dumnezeu inainteaza in
desert, ,,nimicul” va aratd adevaratul vostru chip.

5. Eu venerez o statuie. Insd, din cdite spuneti, nu este
necesard nici o imagine divina. Ma sfatuiti sa renunt la
aceastd practica?

Nu va recomand nici o renuntare, si nici o adeziune. Cand veti
inceta sa visati, va incepe o altd viatd. Comportamentul se schimba
ori de cate ori constiinta atinge un alt nivel. Crescand, copilul se
dezintereseaza in mod spontan de ursuletul sau de plus. Renunta la
jucdrii fara ca acest lucru sa-1 coste nici cel mai mic efort.

A fost odatd un sadhu care trdia intr-o colibd expusa la toate
intemperiile. Cum nu exista nimic care sa poata fi furat, usile erau de
prisos. Intr-o zi, trecura pe acolo niste soldati si cerura apa. Unul din
el se mira cd nu existd nici o imagine pioasa in locuinta omului sfant.
,Coliba este foarte mica, explicd ermitul. Credeti ca este loc pentru
doi?” Soldatii se distrard copios. A doua zi revenira cu un dar, statuia
unui zeu. ,,Nu am nevoie, Dumnezeu trdieste singur aici de foarte
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mult timp. Eu am disparut, caci aceasta locuinta, spuse sadhu-ul
aratand spre inima sa, este neincapatoare pentru doi.”

Divinul este invizibil, el nu are limite. Constiinta nu are forma.
Ea este nedefinibild. Ea nu are nici inceput, nici sfarsit, deoarece
ceea ce existd fara atribute nu poate sa inceapa nici sa aiba un sfarsit.

Idolii sunt ceva pueril. Voi adorati ceea ce ati fabricat voi
ingiva dupa chipul si aseminarea voastrd. In definitiv ce altceva
faceti decat sa va onorati pe voi insivd? Este culmea iluziei, a
egolatriei si a prostiei.

Dumnezeu nu trebuie adorat. El trebuie trait. Lasati templele,
instalati divinul in voi, 1n inima voastrd, in respiratia voastrd. Cum
este cu putintd acest lucru? Abandonand credo-ul vostru, acel ,,eu
cred In mine”. Atata timp cat propria voastrd persoana va fi cea mai
scumpa preocupare a voastra, nu va exista loc pentru cel ultim n voi.
Kabir canta: cararea iubirii este atdt de stramta Incat nu putem merge
pe ea unul langa altul.

Intr-o seard in care am ramas treaz pana la o ord tarzie pentru a
citi, am avut o surpriza. Stingdnd lampa, mi-am dat seama ca luna
plina isi revarsa stralucirea prin fereastra si inunda camera mea cu
nectarul ei. O minuscula flacara ma Tmpiedica sa vad acest lucru mai
devreme. In acea clip, am inteles ci lumina divind nu se poate
revela atata timp cat candela ,,eului” arde 1n mine.

Expresii precum ,stingerea eului”, ,nirvana”, ,samadhi”
inseamnad, toate, a atinge divinul. Ele sunt sinonime. Nu va delectati
elaborand imagini care sa infatiseze divinitatea! Consacrati-va mai
bine toate eforturile distrugerii imaginii mentale care este ,.eul”.
Absenta sa va inaugura prezenta lui Dumnezeu.

Cat de usor va fi atunci sa percepem adevarul! Ceea ce este
simplu si usor pare intotdeauna dificil, deoarece este si foarte simplu
de uitat. Noi ne ocupam de ceea ce este Indepartat si greu si pierdem
din vedere ceea ce ne este la indemand. Ne ingrijim de altii si
ramanem noi Insine sdraci, ne departdm de propria noastra fire.

Uneori, publicul se identifica atat de mult cu actorii unei piese
de teatru sau a unui film incat nu isi mai da seama de starea sa de
spectator. Acest lucru vi se intampla in mod constant in viata de zi cu
zi. Aceasta este o vasta scend. Evenimentele exterioare va fascineaza
si uitati cd voi sunteti instanta care vede, constiinta. Pentru a
cunoaste adevarul, pentru a va descoperi propria esenta, este necesar

61




OSHO

un singur lucru: sa va treziti si sa va dati seama ca sunteti intr-o sald
de spectacol, nimic mai mult.

Comportamentul vostru reflectd foarte bine tulburarea voastra.
Nu simtiti cd mentalul vostru nu este niciodatd echilibrat, niciodata
in repaus? In picioare, asezati sau culcati, inactivi, plictisiti sau
adormiti, voi raspanditi in jurul vostru tensiune, agitatie. Calmati-va,
vd rog! Pentru a se manifesta, bucuria inalterabild si muzica
interioard care apartin esentei voastre divine au nevoie de un ecran
de fond alcatuit din tacere. Agitatia, galagia, este In voi, zgomotul
exterior este nesemnificativ. Pentru inima multumita, vacarmul lumii
este inexistent. Singura problemd reald este propria voastrd
nervozitate, propria voastra harababurd mentald. Niciunde in natura
nu se poate intdlni o trepidatie egald cu aceea a mentalului.

De ce sunteti lipsiti de gratie, de fluiditate, de inocenta
plantelor, a animalelor, a raurilor? Pentru ca atribuindu-va o
identitate specifica. Acel ,,eu” de carnaval, va considerati ca separati,
diferiti de restul. Nelinistea voastra, agresivitatea voastra, tensiunile
si disperarea voastrd poarti, toate, aceeasi denumire: ego-ul. In
consecintd, inainte de a Intreprinde orice lucru, fie ca este mare fie ca
este mic, expulzati uzurpatorul, regele ,,eu”. O pace divind se va
raspandi in voi.

Ascultand vantul, fiti vantul. Sub ploaie, fiti ploaia. Fiti cerul
impreund cu cerul, intunericul impreund cu noaptea, lumina
impreuna cu razele soarelui. Nu va izolati. Voi sunteti o picatura de
apa. Lasati-va sa cadeti in oceanul existentei si gustati frumusetea,
armonia, realitatea acesteia.

Vegheati sa fiti lucizi in tot ceea ce faceti. Fiti constienti de
fiecare gest al vostru, de cel mai neinsemnat gand, de cea mai fina
emotie. Incetati si fiti ca niste somnambuli. Atentia va face din
spiritul vostru o oglinda pura.

Meditatia sfarseste prin a cuprinde Intreaga viata a celui care
incepe sa existe total, al cérui comportament devine in intregime
constient. In curdnd, starea meditativa nu va va mai parisi nici ziua
nici noaptea. Ea va va purifica actiunile, deoarece fiinta cu adevarat
constienta, total trezita, este incapabila sa faca rau semenului ei. Raul
nu poate continua decat in ignorantd, in orbire. El isi extrage forta
din iluziile voastre.
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Culmea meditatiei sau a stirii de samadhi este ceea ce eu
numesc ,,marea moarte” Corpul vostru va muri, este evident, insa va
veti lua un altul si veti renaste, deoarece moartea fizica nu taraste si
partea psihicd, ego-ul, in morméant. Mortile si reincarndrile se vor
succede pana in ziua obtinerii starii de samadhi, a eliberarii, Samadhi
este marea moarte deoarece risipeste ,,eul” si opreste roata nasterii si
a mortii. Ceea ce rdmane dupa aceea este existenta purd, eternd.
Acestei mari morti i se mai spune si moksha, eliberare, Brahma,
Dumnezeu.

Vi cer sa considerati meditatia, dhyana, ca un repaus si nu ca
o activitate. Termenul de non-actiune, desemneazd tocmai acest
lucru, calmul absolut, incetarea ,,actiunii”. Atunci cand nu mai faceti
nimic si spiritul vostru a devenit imobil, iese la iveald un lucru
despre care invataturile religioase nu va vor putea invata niciodata.
Veti vedea de o maniera directa §i imediatd, ceea ce se gaseste in
inima vietii, ceea ce se gaseste in centrul tuturor actiunilor. Veti
vedea sursa, ,,creatorul” a tot ceea ce este.

Sarahapada a spus: ,,0, mintal, du-te si te odihneste in locul pe
care soarele si luna nu il pot atinge, in care nici macar aerul nu
indrazneste sa intre!” Acest loc se gdseste in voi, numai voi puteti
intra in el. Acesta este Atman, sufletul.

Corpul vostru este accesibil altora. Lumea poate intra in
organismul vostru pentru ca aceasta face parte din ea. Corpul este o
forma a lumii (samsara), iar simturile reprezinta portile lui. Mentalul
vostru este un amestec de impresii venite din afard pe cai senzoriale.

Atman, sufletul, existd mai presus si dincolo de corp, de
gandurile sale, de sentimentele sale. Cel care nu isi gaseste centrul
sau vid si pur, cel care ignora identitatea sa, sufletul sau, trdieste
degeaba. Deoarece nimic nu are valoare atunci cand constiinta este
absenta.

Samsara, lume a tranzitoriului, a efemerului, si nirvana,
eliberarea, incununarea Sinelui etern, nu sunt doud lucruri diferite.
Faptul de a le distinge nu se refera la natura lor interioara.
Diferentele nu sunt obiective. Samsara nu este altceva decat nirvana,
insa voi le percepeti ca fiind diferite.. Neintelegerea voastra este cea
care introduce distinctia. Realitatea este una, voi sunteti cei care
disecati, care introduceti o dualitate. Din punctul de vedere al
cunoagterii, exista unire, existd fuziune. Din punctul de vedere al
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ignorantei, existd diferentd si chiar opozitie. Ceea ce pentru omul
adormit este samsara, pentru cel trezit este nirvana. Ceea ce pentru
lume este ignorantd, pentru suflet este cunoastere. Problema
principald, singura problema constd asadar in a inversa lumea voastra
interioard, privirea voastra, si nu In a modifica lumea exterioara.
Daca voi va schimbati totul se schimba. Voi sunteti simultan samsara
si nirvana. Adevarul nu poate fi cumparat, oricare ar fi pretul pe care
sunteti dispus sa-1 platiti. Nimeni nu vi-l poate da sau vinde. El este
fructul dezvoltarii constiintei voastre.

Intr-o zi, regele Bimbasara se duse sa-l intdlneasci pe
Mabhavira: ,,Caut adevarul, 1i spuse. igi voi da tot ce-ti doresti, Insa
am nevoie de aceastd cunoastere care pune capat suferintelor si
durerilor.” El 1si imagina ca va putea sa puna mana pe ceea ce dorea
in acelasi fel in care cucerise lumea. Vazand ego-ul lui Bimbasara in
actiune, Mahavira spuse: ,,Maiestatea voastrd trebuie mai intai sa
meargd sa-1 vada pe Punya Shravak, un cetatean al acestei tari, si sa
obtind fructul meditatiei sale. Acesta va face ca drumul spre eliberare
sd fie mai putin anevoios iar accesul la adevar mai usor. Bimbasara
se duse la acesta si 1i spuse: "Am ceva sa-ti cer. Vinde-mi fructul
meditatiei tale; cere-mi oricat poftesti.” ,,Maiestate, raspunse Punya
Shravak, meditatie inseamnd senindtate, inseamnd a avea spiritul
liber de tentatie §i urd, inseamnd a rdmane netulburat in launtrul
fiintei tale. Cum ar putea o persoana sa dea un astfel de lucru alteia?
Este cu neputintd ca un astfel de lucru sa poatd fi cumparat sau
vandut. Trebuie sa-1 gasiti singur.”

Nu existd alta modalitate. Adevarul nu va poate fi daruit, nici
oferit drept pomana si nu il puteti lua cu forta. Orice violenta este o
miscare o ego-ului §i aceasta nu poate coexista cu adevarul. Trebuie
sa dispareti pana in punctul in care deveniti un zero. Divinul nu poate
intra decat pe poarta vidului. Nu Incercati sa il luati cu asalt, el nu
raspunde decat sensibilitatii si receptivitatii ,,nimicului” din om.

Ce devine apa de ploaie? Ea nu raméane pe dealuri, ea coboara
versantii $i merge sa umple gaurile. Adevarul are o esenta similara cu
cea a apei. In consecintd, fiti in intregime liberi, disponibili, si el va
va umple.

Adevarul este in voi, el este in mine. Nu il cautati altundeva,
sdpati 1n putul sufletului cu unealta meditatiei, indepartati tot ceea ce
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apartine lumii exterioare, eliberati firea voastra. Cel la care aspirati
este acolo, foarte aproape. In voi Ingiva.

STAPANUL CASEI

Sunt fericit sa va revad. Ardoarea dorintei voastre, setea
voastrd de adevar sunt perceptibile. Inimile voastre i inima mea bat
in acelasi ritm. Este minunat; nimic nu este mai frumos decat
nostalgia divinului.

In aceasta clipa de fericire ce ar trebui sa va spun? Ce ar trebui
si vd spun in aceastd clipd in care asteptati cuvintele mele? In
asemenea momente, ne putem foarte bine da seama de neputinta
cuvintelor. Ele sunt bune atunci cand nu avem nimic deosebit de
spus. Insi cand trebuie si exprimim ceva vital, ele esueazd
lamentabil. Nu poate fi altfel. Experienta beatitudinii, viziunea
frumusetii sunt atdt de subtile incat ele nu seamand cu nimic
cunoscut. Incercand si le descriem, putem constata imediat lipsa de
sens a cuvintelor, care ucid in mod constant realitatea vie pe care
incearcd sd o cuprindd. Spiritul a disparut, nu mai ramane decat
litera.

Prin urmare, ce ar trebui sd va spun? Nu ar fi bine sa tac? Ce
placere, daca am putea rimane asezati in tacere, calmi, daca ati putea
sd va apropiati de real fara intermedierea mentalului. As putea sa tac,
voi nu ati fi obligati sd ascultati si totusi adevarul s-ar dezvalui,
deoarece el este in fiecare din noi. Muzica pe care vreti sa o auziti se
ridica in fiecare clipa in inima voastra §i cautarea voastrad spre Acela
este 0 continud rugaciune. A aspira la cel ultim si a astepta in ticere
sunt rugdciuni.

Ceea ce fiinta umana doreste sd gaseasca, se afla deja in ea.
Voi veniti aici pentru a ma asculta, In timp ce totul se gaseste
dintotdeauna in profunzimile voastre. Nu va puteti pierde conditia
voastrd originard, existenta, fiinta; singurul bun care este de pret nu
va poate fi luat. Insd ce faceti voi? Bajbaiti in toate directiile si
plangeti dupa ceea ce nu v-a parasit niciodatd. Ce aberatie!

Imi aduc aminte de o predicd frumoasa, nu mai stiu exact cine
este autorul ei. Intr-o zi, o multime de calugari se adunasera intr-un
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templu, ca sa asculte predica unui invatator. Un calugar 1i puse inca
de la Inceput o intrebare: ,,Ce este adevarul?”. Sala fremata intr-o
atentie incordatd. Vizitatorul era considerat un iluminat, raspunsul
sdu era asteptat cu nerabdare. lata ce raspunse: ,,0, calugari!” Ecoul
acestei exclamatii rasund incd mult timp in ticerea salii. Apoi
maestrul parasi acele locuri fara a mai adauga nici un cuvant.

Intelegeti acest lucru? Ce a spus? Totul, sunt convins de acest
lucru. A formulat tot ceea ce merita sa fie exprimat. Este acelasi
lucru cu ceea ce vreau sda va comunic, cel mai pretios lucru care
exista si care nu poate fi discutat.

lata ce inseamna: ,,0, calugari!”. Nu cautati adevarul in lume.
Nu intrebati pe nimeni pentru a afla ceva in legétura cu acest subiect.
Daca el exista, el nu poate exista decat in voi. lata de ce acest om nu
a vorbit. El a adresat doar o chemare a congregatiei la fel cum
strigdm pe cineva pentru a-1 trezi. Era singurul raspuns posibil. A
distruge ignoranta Inseamna a gasi adevarul. A va trezi este singura
cale. Voi dormiti, voi nu sunteti ceea ce este evident, voi nu vedeti
ceea ce sunteti.

Gandurile voastre va duc foarte departe in derivd, cu mainile
intinde spre ceea ce deja posedati, asemenea cerbului moscat care, In
nebunia lui, urmareste cu disperare mirosul pe care il raspandeste el
insusi.

Lumea exterioara nu va va aduce niciodata ceea ce este etern
in voi, oricat de mult veti merge pe urmele ei. Demersurile care va
pot pune in contact cu fenomenele periferice nu sunt deloc potrivite
cu caldtoria interioard, calatoria spre centrul fiintei voastre.. Pentru
aceasta orice actiune este inutild. Nu trebuie sa cdutati, trebuie sa va
treziti. Omul care s-a adresat calugarilor nu a predicat, ci a chemat.
Mahavira, Buddha, Krishna, Christos au chemat, la randul lor.
Invatitura lor nu era o predicd, era un semnal de alarma.

Si eu strig, la randul meu. Mi auziti? Imi permiteti sa va tulbur
somnul, sa va distrug visele? A visa vi se pare linistitor... Fiti atenti,
va intoxicati din ce In ce mai mult, iar pacea, calmul, beatitudinea, se
indeparteaza in mod implacabil.

Scuzati-ma, insd nu voi Inceta sa va sacai. Ce altceva ag putea
sd fac? Faptul de a va comunica adevarul este exclus, Insd pot sa ma
inham la a va scoate din letargie si la a vd Tmpinge sd descoperiti
natura voastrd reald. Atata timp cat veti dormi, nimic din ceea ce
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puteti face nu va va fi de vreun folos. Ceea ce percepe acela care
doarme nu este decat o iluzie.

Nu va ocupati decat de acest lucru: de a va trezi, de a fi din
nou constienti. Restul va urma fara eforturi. Nu dati vreo importanta
gandurilor, emotiilor, actiunilor pe care le credeti ,,ale voastre”. Sunt
halucinatii. Amintiti-va 1n fiecare clipa ca nu traiti ci ca visati.

Atata timp cat ignorati ceea ce sunteti, nu puteti face nimic
corect, nimic frumos sau nimic bun in sensul profund al acestor
termeni. Cunoagterea voastrd, comportamentul vostru, totul este
obligatoriu fals. Credintele voastre, opiniile voastre, deciziile voastre
sunt toate oarbe. Puteti voi oare sd ajungeti cu adevarat undeva?
Visati doar ca Tnaintati, nimic mai mult.

Somnul la care ma refer este absenta cunoasterii de sine. Ce
este de facut? Mai intai, a percepe cu claritate elementele care va
impiedica sa va ridicati din patul vostru. Inainte de a aspira la
spiritualitate, aflati ce este ,,religia” si de asemenea in ce consta ceea
ce vi se serveste drept religie. Ceea ce va propun bisericile sunt
colectii de somnifere.

»Religia este opium pentru popor”, declara Karl Marx.
Afirmatia este falsa in ceea ce priveste religia autentica, dar valabila
dacad luam drept ,,religioase” doctrinele asa-zis spirituale. Asemenea
lui Karl Marx, voi confundati religia cu manipuldrile care nu sunt
altceva decat o administrare de droguri, de narcotice.

Ce este religia? Gandirea poate demonstra numai ceea ce ea nu
este, nimic mai mult. Pentru a sti ce este, trebuie realizata experienta,
trebuie meditat, trebuie traversata o sadhana.

Fiti atenti, iatd un punct important dacd doriti sa vedeti
problema mai clar, nu credeti nimic de la inceput, nu acceptati nici o
idee ca fiind de la sine adevarata, nici o dogma ca fiind intangibila.
Parasiti tot ceea ce ati crezut, tot ceea ce credeti cd stiti, nu pastrati
nici cel mai mic ,,adevar de la sine inteles”. In ceea ce priveste
spiritualitatea, orice credo nu este decat un morman de sabloane.
Abordati adevarul Intr-o stare de calm total, cu spiritul perfect vid,
atent §i receptiv. Nu ganditi nimic, acest lucru nu va face decat sa
tulbure si sd deformeze viziunea voastra. Aceasta nu va va arita
decat o proiectie pe care deja o ganditi, altfel spus veti construi o
himera.
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Pastrati-va deci mentalul liber, nu presupuneti nimic specific.
Nici cea mai neinsemnatd ipotezd nu trebuie sa ramand. Utilizati
propria voastra inteligenta, altfel nu veti sfisia niciodatd panza de
paianjen care va inconjoara creierul. Stiinta voastrda nu va fi
cunoastere, ci memorie si fantasma.

Imaginatia voastra este extraordinar de fecunda, constructiile
voastre mentale invaluie adevarul cu o ceatd grea. Daca voi decideti
ca Dumnezeu, sufletul sau adevarul sunt intr-un anumit fel, veti fi
sclavul credintelor voastre. Ele va vor aduce convingerea linistitoare
ca stiti o multime de lucruri, in realitate ne-stiind absolut nimic.
Aveti doar o idee despre forma pe care o au constructiile voastre
mentale, nimic mai mult.

Voi nu le ignorati, mintea voastrd este neobosita atunci cand e
vorba de a visa. Dorintele voastre creeaza tot felul de situatii, de
fenomene care nu exista. Romanele va tin loc de realitate.

Visele pe care le aveti atunci cand dormiti ni sunt singurele.
Stiti foarte bine cd visati chiar de-alungul Iintregii zile. Voi
interpretati totul, si nu vedeti nimic. Daca adorati o anumitd imagine
a divinitatii, daca 1i rezervati un loc deosebit in lumea voastra onirica
si va inclinati in fata ei cu o suficientd ardoare, veti sfarsi prin a avea
emotii intense si viziuni puternice. Altfel spus, vide care duc direct
spre delir. Formele mentale devin atdt de puternice incat voi le
percepeti ca tangibile, exterioare voua.

Crestinul va vedea un crucificat, adoratorul lui Krishna isi va
vedea iubitul In nuante albastre, i asa mai departe. Retineti bine ca
aceste filme nu au nimic de-a face cu realitatea, deoarece nu exista
treizeci si sase de realitdti. Eu nu va cer sa renegati un Dumnezeu
pentru a ingenunchea in fata altuia. Nici sd schimbati un concept cu
altul. Va cer sa renuntati la idei, cdci ele sunt, toate, preconcepute.
Credintele fac inteligenta voastra sd scada in mod automat. Dogmele
au provocat o separare lipsitd de sens, o Inmultire exagerata a
sectelor. Aceasta nu are de-a face nimic cu religia.

Pentru a cunoaste adevarul, abtineti-va de la orice teorie care
se referd la el. Fiti inocenti, impartiali, independenti. Adevarul se
revarsa ca o mand cereasca celui care nu are nici o notiune referitoare
la el, care nu se asteaptd la nimic preconceput. Trebuie sa stiti ca nu
este necesar sa va straduiti sa intelegeti adevarul, ci sa iesiti din
visele voastre, din fantasmele voastre, din catehismele voastre.
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Ce 1inseamnda de fapt ,a realiza adevarul”? Sfarsitul
halucinatiilor, eliberarea care va aratd realitatea. Voi visati. Voi nu
vedeti ceea ce este aici.

Adevarul exista pentru ca el nu poate face altfel. Fie ca il
cunoasteti, fie cd nu, el este. Voi sunteti cei care nu existati, voi
sunteti propria voastra elucubratie. Nu cautati deci adevarul, deveniti
voi Ingiva autentici. Nu sperati ca veti obtine ceva ascultand povesti,
leganandu-va In timp ce ascultati basme cu zane. Treziti-va!

Nici o pregatire nu este necesard, ci doar viziunea, experienta
directa. Spiritul eliberat de aburii somnului vede in sfarsit realitatea.
Voi percepeti lumea atunci cand constiinta voastra se fragmenteaza,
intorcandu-se spre ceea ce nu este ea si se gaseste in stare de
dualitate, de ,,mintal”.

Voi percepeti adevarul in momentul in care constiinta voastra
nu mai este divizatd si se odihneste in unitatea ei originara. Toate
opiniile, toate credintele sunt presupuneri, bariere, frane. Niciodata
adevarul nu va fi descoperit pe aceasta cale.

Va rog foarte mult, nu ganditi nimic in domeniul adevarului.
Veti innebuni, convinsi fiind ca delirul vostru este realitate. Un spirit
ignorant nu poate concepe nimic adevarat. Nu incercati s ganditi la
ceea ce ar putea fi adevarul, nu o veti sti niciodatd. Sunteti orbi, nu
uitati acest lucru. Sunteti incapabili sa vedeti si tot ceea ce ganditi va
fi intotdeauna fals. Nu va dati seama nici macar de noaptea in care va
aflati. Cum ati putea percepe atunci ziua? Vindecati-va!

Faptul de a reflecta nu va va insanatosi, faptul de a vorbi
despre lumina divini nu vi va reda vederea. insd este exact ceea ce
faceti; voi ganditi, voi vorbiti fard a aplica tratamentul salvator.

Este uimitor! Cei care comenteaza cel mai mult adevarul sunt
cel mai putin pregatiti sa-1 descopere. Daci ei l-ar cunoaste, ar pastra
tdcerea. Sau ar vorbi de vindecarea vederii. Pentru cd imediat ce
aveti ochi de vazut, vedeti.

Termenii de ,,viziune” si de ,Jlumind” pot sa va induca in
eroare. Dacd va fac sa rationati, veti parcurge distante mari fara a
ajunge la nici o destinatie, veti trage nenumarate concluzii fard ca
vreuna dintre ele sa va rezolve problemele. Propozitiile referitoare la
apa, oricat ar fi de savante sau de poetice, nu va vor potoli setea.

Calea, sadhana nu este ceva care tine de eruditie, ci de
vindecare. A te gandi la lumind este o abordare filozofica sau
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teologica. A vedea lumina este religie. Ratiunea vd da un bagaj
intelectual. Sadhana va da viziunea spirituala, va permite sa traiti
divinul. Prima descrie apa. A doua va potoleste setea. Prima ridica
intrebari. A doua aduce raspunsurile.

Vreti sa va fie comunicata formula apei sau vreti sa beti apa?
Sunteti atrasi de cunostinte sau aspirati la cunoastere?

Intelectul va face din ce Tn ce mai complicati si dilatd Th mod
continuu ,,eul” vostru. Acesta este motivul pentru care sunteti avizi
de informatii, de stiintd. Sadhana va face din ce in ce mai simpli, mai
inocenti. Si cunoasterea ultima de sine desumfla in intregime balonul
ego-ului, va ,,ucide”. Posesiunile de toate felurile, inclusiv mentale,
alimenteaza personajul vostru social, ceea ce explicd de ce aceasta
cere intotdeauna mai mult.

Gandurile sunt la randul lor achizitii extrem de perfide. Ele
intretin i hranesc ego-ul intr-un mod foarte subtil fara sa fie
deranjate de nimic, de unde si forta lor. Ipocrizia arogantd a
gandurilor, la fel ca si aceea a oamenilor de bine, nu este
accidentala, este consecinta naturald a gandirii (,,Eu gandesc, deci eu
sunt’).

La inceput, mentalul vostru nu este nu este contaminat. Va
nasteti puri. Apoi, gandurile care bantuie prin lume se introduc si se
inregistreazd 1n creier. Sufletul nu gandeste, el este. Ideile il
inconjoara si daca voi va atasati de ele, acestea formeaza in cele din
urma un zid care vd jeneaza constiinta. Orbul poate primi din
exterior indicatii despre lumind, insa perceptia luminii, senzatia de a
vedea nu poate veni decat din interior. A invata Tnseamna achizitie. A
trdi ITnseamna energie. Informatia este extrasa de la periferie. Elanul
vital provine din adancul inimii.

Insa obtinerea unui lucru confera un impuls, o excitatie care
aduce de departe cu un fel de injectie de vitalitate. Aceasta este o
iluzie foarte puternica si foarte seducatoare pentru cel ignorant, iar
»eul” se hraneste din ea. Dar acest ,,eu” este plin de viatd doar in
aparenti. In realitate, el este inconsistent. Cea mai mica razi de
luminad 1l face sa explodeze ca un balon de sdpun. Acesta este
motivul pentru care energia voastra reald este total lipsita de ego.

Fiti atenti, este extrem de important sa vedeti care este
diferenta intre cunostinte si intelepciune. In calitoria interioara,
cunoasterea falsa, iluzia lui ,,eu stiu” reprezintd un pericol mult mai
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grav decat abrutizarea. Aceastd impresie ca ,,voi” puteti sti, va face
vulnerabili la gandurile celor din jur si va transformd in gurmanzi
intelectuali. In loc si ajungeti la cunoasterea conditiei voastre
primordiale, voi va ascutiti limba si va umpleti mintea cu referinte
livresti. Mai devreme sau mai tarziu, veti imagina ca adevarul nu mai
are secrete pentru voi.

Cuvintele se inscriu In memoria voastrd. Ele se dispun sub
forma de intrebari, si intrebarile produc in mod automat raspunsuri.
Aceastd degradare va diminueaza puterea de discriminare, $i iatd-va
pusi in miscare de mecanisme externe, strdine sufletului vostru.
Pentru a ajunge la cunoasterea de sine, trebuie deci inceput prin a
curdta intelectul, prin a sterge ideile primite, prin a va debarasa de tot
ceea ce nu este Sinele. Problema voastrd nu poate primi decat o
solutie: a voastrd. Nimeni nu va poate ajuta. Nimeni nu poate trai in
locul vostru.

Solutia nu vine niciodata din altd parte, ea este continutd in
problema. Dacad intrebarea este interioara, cum ar fi posibil ca
raspunsul sa fie in exterior? Inseamni ci adevarul nu poate fi invitat;
repet acest lucru. El trebuie sa fie descoperit, dezvaluit. Aceasta este
diferenta fundamentala intre cel care a studiat sfintele scripturi si cel
care si-a redobandit centrul vid. Pentru lume, faptul de a fi educat
este arhisuficient. In sfera divinului, acest lucru nu are nici o
importanta. Dimpotriva, spiritul vanitos este cdzut chiar mai jos de
punctul sau de plecare.

Ce va pot aduce aceste informatii? Notiuni despre ceea ce nu
este natura voastrd luminoasa: despre lume. Voi nu ,.cunoasteti”
niciodata lumea impermanentei. Ceea ce se gaseste in afara voastra
este perceput din exterior, si va puteti apropia oricat de mult —
distanta va ramane. V3 este usor sa stabiliti un contact cu ceea ce nu
este in voi, sd recoltati informatii mai mult sau mai putin
aproximative si sd le combinati in mintea voastrd, insd nu veti avea
niciodatd cunoasterea, experienta vie interioard. Puteti sti multe
lucruri despre cutare sau cutare fenomen, insa fenomenul in sine va
ramane inaccesibil pentru totdeauna.

Ori, pentru a cunoaste, prima conditie o reprezinta disparitia
oricarei distante. Puteti asadar sd cunoasteti ceea ce sunteti, dar nu si
ceea ce este separat de propria voastrd fiintd. Distanta poate fi
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eliminatd dacd ea este imaginard. Ceea ce nu este posibil 1n cazul in
care distanta este reala.

Un singur lucru este perfect apropiat de mine: eu insumi.
Aceasta fiinta care sunt nu se poate indeparta de mine, ea este Eu,
adevaratul meu centru. Si nu pot cunoaste nimic daca lucrul respectiv
nu este Acela. In cazul in care cred ci m-am indepartat, ma insel.
Cum ag putea sd ma parasesc pe mine insumi? Doar eu singur ma
gasesc In profunzimea fiintei mele, aici se gaseste portul meu,
caminul meu, tronul perfectiunii mele. Si acesta este singurul lucru
pe care il pot cunoaste.

Retineti faptul cd noi nu putem cunoaste lumea. Avem anumite
notiuni despre ea §i prin urmare putem sd o aranjam, sau chiar sa o
distrugem. Nimic mai mult. Dimpotriva, ne putem cunoaste propria
realitate. Informatiile despre atman, despre suflet, sunt imposibile.
lata de ce shastrele, cartile, cuvintele, ideile sunt insuficiente pentru a
intra in relatie cu lumea, cu universul non-Eului si sunt total
inadecvate pentru ceea ce este Eul.

Stiinta este o ,,scripturd”, o shastra, un amalgam de informatii
si de teorii referitoare la obiecte, la fenomene. Religia este o
sadhana, o experienta vie, calea care duce la cunoasterea de sine.

Eu nu predic: orice predica este verbald. Aveti nevoie de un
tratament pentru a vd vindeca. Nu ma voi baza pe nici o doctrind
spirituald, ele nu duc la nimic. Va voi vorbi despre metoda care v va
permite sa vedeti prin voi ingiva. Voi repeta intotdeauna, si niciodata
suficient: gandirea este necesara in domenii in care nu puteti avea o
viziune, in lume. Ea nu trebuie sa se amestece cu universul in care
domneste viziunea directd. Orbul are nevoie sa i se explice drumul.
Omul care vede, vede fara indicatii.

Succesiunea ideilor nu reprezintd un semn de inteligenta, ci de
carentd. Ea este o proteza. Cunoagterea adevarata este fara ganduri,
ea este constiinta infinitd, experientd imediatd, contopire. Nimic nu o
poate invita, crea sau provoca. Cunostintele nu vor fi niciodata
cunoastere.

Explorarea lumii nu va transforma. Ea schimba aspectul vostru
exterior, am putea spune ca va schimbati hainele. Ego-ul vostru este
inca prezent si intelepciunea absenti. In asemenea conditii, ipocrizia
voastrd se va agrava pe masurd ce va veti impodobi cu culori
frumoase si veti mari distanta.
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Intre ceea ce este omul si ceea ce crede el ca este, existd o
prapastie. Conflictul care se produce in el, intre centrul vibrant al
fiintei sale si carapacea sa sociald ii mineaza nu numai propria viata,
ci si pe cea a altora. Invatitura asa-zis spiritual si religioasa va poate
schimba doar masca. Schimbarea la fatd necesitd cu totul altceva:
abandonarea a tot ceea ce nu este atman, avansand pe calea sadhanei,
pe calea care este absolut intima, personald §i incomunicabila.
Nimeni nu detine ,,adevarul”, el este al vostru, el este voi, realitatea
voastra. Cel care pretinde cd vi-1 da, va Inseald, va propune o iluzie.
Ceea ce poate fi transmis este intotdeauna un obiect, niciodata
realitatea. Aceasta este eminamente subiectivd si nu se reveleaza
decat fiintei care o traieste.

Pentru a cunoaste realitatea, indepartati straturile care va tin
loc de identitate, aruncati tot ceea ce va incurca. Dezvatati-va. Cand
vizitatorii vor fi parasit casa voastra, veti recunoaste gazda, stapanul
casel.

Vi se vorbeste despre toate si despre nimic, si de asemenea
despre ceea ce este real, adevarat. Dar nicidecum despre modul de a
descoperi propria voastra realitate. Nimeni nu va invata insa metoda,
sadhana care duce la cunoasterca de sine. Este o catastrofa. Aceste
omisiuni reprobabile reduc omul la corpul sau. Identificandu-va cu
el, voi Incetati sa traiti, va ingropati de vii.

Religiile organizate nu au nimic religios. Sunt secte, sunt
mascarade. Religia este una singurd, nu poate exista decat una.
Dharma este dharma. Religia va continua sa fie alungatd de cuvinte
atdta timp cat va veti multumi cu cuvinte, cu porunci, cu dogme, cu
toate aceste lucruri care va opun unii altora. Este stupefiant.
Autoritatile asa-zis morale Indraznesc sa declare ca discursurile lor,
raspunzatoare de ura semanatd intre oameni, 1i vor apropia de oameni
de divin. Ceea ce creeaza discordia intre om si printre oameni nu va
conduce fiinta umand niciodata spre lumina. Nu este posibil sa
culegem pace semanand furtuna.

Inmultirea bisericilor este o manifestare a inconstientului.
Fiinta care ajunge la cunoasterea de sine, care redevine ceea ce nu a
incetat niciodata sa fie, nu poate fi un hindus, un crestin, un
musulman. Ea este religioasa, ea Inceteaza sa fie sectard. Ce element
spiritual poate sa existe intr-o institutie? Toate organizatiile sunt
profane, sociale. Baza lor este ignoranta care secreta ura, iar aceasta
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genereazd violenta. Scopul lor nu este adevarul, ci siguranta.
Natiunile, grupurile, asociatiile de tot felul au un singur motiv:
teama. lar principala dorintd a omului céruia i este fricd este aceea
de a-i speria pe altii. Acesta este motivul pentru care numarul
reprezintd o grija permanentd a oricarei institutii. Mai multe persoane
inchise intr-o aceeasi galerd reprezintd sinonimul puterii iar aceasta
da o senzatie de siguranta. Apdrarea si atacul sunt cu atat mai ugoare.
Este exact ceea ce fac sectele, incd din noaptea timpurilor. Si acest
lucru va continua. Institutiile asa-zis religioase nu conduc omul spre
divin, functia lor nu este de acest gen.

Religia demna de acest nume, dharma, nu este un eveniment
social. Ea reprezinta rasturnarea completd, si in Intregime intima, a
fiintei umane. Ea are loc 1n absoluta solitudine a sufletului si nu are
nici un fel de legatura cu ceea ce le faceti altora; este ceea ce faceti
mai profund in voi ingiva. Dharma Insemna topirea inimii voastre in
inima voastra, regasirea sufletului vostru.

Nu puneti decat o singurd intrebare: ,,Cine sunt eu atunci cand
sunt singur, fard companie, fara activitate fizica sau mentala?” Pot
raspunde la aceasta intrebare bisericile, moscheele, templele? Ele
reprezintd manifestari ale samsarei, ale lumii exterioare. Nici un
pelerinaj in spatiu sau timp nu va duce niciodatd spre interiorul
vostru, spre templul bucuriei, al frumusetii, al iubirii si al misterului
vital care straluceste In orice barbat, in orice femeie. Atata timp cét
nu va fi restabilitd in ea Insasi, fiinta umana se va stradui in zadar,
nimic nu va ajuta suferintelor ei, degradarii sale.

Simturile voastre corporale va atrag spre exterior. Ochii,
urechile, nasul, gura, pielea sunt deschise spre periferie. Mentalul
vostru de asemenea. El capteaza ecoul a ceea ce se Intdmpla in afara.
De aceea el isi proiecteaza idolii in departare: pentru a-i vedea,
pentru a putea sta alaturi de ei. Fiecare om fabrica otrava care il
smulge din viatd. Fiecare om isi creeazd fantasmele care 1i distrug
inteligenta si bea Tn mod deliberat din cupa care 1l intoxica.

Parasiti scena, mergeti sd vedeti ce este in culise. Voi percepeti
lumea prin poarta simturilor. Cel care percepe este in voi §i nu poate
fi perceput prin aceste cdi. Toate dificultatile isi au radacinile in
neputinta voastra de a intelege acest lucru: ca simturile voastre si
mentalul vostru sunt mici ferestre deschise spre exterior si ca nu va
vor arata niciodata ce este in interior. Pentru a gasi natura voastra
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divind, trebuie sa faceti cale intoarsd, sa renuntati la obignuintele
voastre senzoriale si mentale, sd uitati suprafata si sd plonjati in
adanc. Nu veti avea niciodata certitudinea imediata si vie ca lucrurile
percepute de mintal sau de simturile voastre sunt chiar asa cum le
vedeti. Voi interpretati, umpleti lacunele inventand teorii. Cine Tmi
poate spune cu sigurantd ca voi sunteti aici, in fata mea? Poate ca ma
gisesc intr-un vis. Insa instanta care vede, constiinta care lumineaza
nu poate fi un vis. Personajul unui vis nu stie ca este un personaj de
vis. Cel care este fals nu poate denunta propria sa falsitate. Numai o
privire clara poate vedea adevarul cat si falsul. De asemenea, va spun
ca fiinta umana este adevar, este natura sa, fiinta sa. Sapati in voi
ingiva, aruncati tot ceea ce va tulbura vederea, reinstalati-va in sfarsit
in acest loc inefabil a carui pierdere v-a facut sa plangeti atita amar
de vieti.

Voi rataciti pentru ca va ingelati asupra directiei. Ceea ce
urmadriti nu este departe, nu este 1n afard. Meditati si va veti Intoarce
acasa. Va veti aminti de ceea ce nu ati incetat niciodata sa fiti.

David Hume spunea: ,,De fiecare datd cand am fost absorbit in
mine insumi, nu am intalnit decat idei!” El nu a perceput decat
straturile superficiale si a rdmas acolo. Daca vreti sd stiti ce este in
cochilie, spargeti-o. Voi nu parasiti nici un moment invelisul fiintei
voastre si deduceti de aici, la rdndul vostru, cd suprafata efemera
reprezinta totul.

Cel care traieste pe planul corpului si al intelectului duce o
existentd profana, ,Jlumeasca”. Imediat ce presimte o prezentd
dincolo de corp si de psihic, omul devine religios.

A va gandi la Dumnezeu reprezintd tot un gand. Insist pentru
ca sa nu intretineti nici o iluzie in aceasta privintd. Toate gandurile
acopera realul cu un fel de pojghita. Ele sunt, toate, impregnate de
dorinte, de pasiuni; deoarece gandurile sunt extrovertite, ele aspira la
ceea ce este altceva decat voi ingiva. Este imposibil sd aveti o ideea
oarecare despre Sine, deoarece el este interior, el este voi. Voi puteti
sd fiti sinele, sa-1 cunoasteti, insa nu sa-l1 concepeti. Meditati,
alungati norii i cerul vi se va infatisa in frumusetea sa imaculata.

Nou-nascutul priveste, el vede si daruieste fara a transpune
nimic in cuvinte, in ganduri. Aici este cheia. Este atat de simplu si de
natural! Insd pentru voi, acesta a devenit lucrul cel mai dificil care
existd. Fiti atenti. Va vad, va privesc, nimic altceva. Un calm de
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nespus ma cuprinde, o tacere vibrantd, vie. Aud totul, nimic nu imi
scapa si totusi mentalul meu nu face nici cel mai mic val. Sunt in
pace, fara nici o reactie, fard gandire. latd ce este dharsan, perceptia
imediata si pura.

Aceasta ,,atentie corectd” este meditatie. Priviti atat obiectele
exterioare cat §i pe cele interioare fara nici un scop. Observati, fiti
martori neutrii si detasati. Progresiv, pacea, vidul, absenta ideatiei se
vor instala. Constiinta voastra se va trezi. Faceti aceasta oriunde,
oricand. Sub privirea martorului, ego-ul se ofileste. Micsorandu-se,
,,eul” face loc Eu-lui.

Sadhana martorului va furniza cu usurintd momente ale
constiintei care observa. Intr-o buni zi, observatorul se va ridica in
imensa lui maiestate si gloria sa va risipi toate nenorocirile voastre.

Aceasta sadhana trebuie sa devind continua. Nu va descurajati,
va veni §i timpul in care contemplarea se va stabiliza. Veti fi in
aceasta stare zi §i noapte. Atunci cand veti ramane constienti in
somn, veti sti cd ati patruns departe in voi insivd. Astdzi sunteti
incongtienti chiar §i in stare de veghe. Maine veti fi constienti in
orice imprejurare, nimic nu va va mai face sa ezitati, intelectul vostru
va fi ca o mare intinsa, ca o flacara pe care nici o adiere nu o mai
poate face sa tremure. In aceasta stare, veti cunoaste divinul, natura
voastrd originard, adevarul. Portile palatului ceresc va vor fi larg
deschise: in voi!

Atmosfera calmd care domneste aici Imi spune ca intelegeti
cuvintele mele. Acest lucru nu este suficient. Viata trebuie sa fie
traitd, nu inteleasd. Angajati-va pe cale, realizati sadhana. Veti avea o
surprizd. La inceput va trebui sd faceti eforturi, insd in curand
adevarul va va absorbi. Nici un pas facut in directia divinului nu este
pierdut, aveti incredere. Ah! Cat de multa placere mi-ar face sa-l
percepeti pe Acela si sd-1 raspanditi in jurul vostru! Realitatea este
atat de aproape, atat de aproape. Soarele straluceste deasupra voastra
iar voi tineti ochii Inchisi.

OCEANUL DE ADEVAR
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1.Nu acordati nici o importanta filozofiei? Nu trebuie sa fim
informati despre adevar pentru a-l descoperi?

Adevarul va va fi cunoscut atunci cand il veti trai. Tot ceea ce
stiti despre el este obligatoriu fals. Fara experientd personald, nu il
veti Intelege niciodatd. $i nu pentru ca instructorii vostri sunt
mincinosi; urechile voastre sunt infundate.

Cum intelegeti voi cuvintele mele? Au ele aceleasi inteles
pentru voi si pentru mine? Nicidecum. Pentru cé voi nu ati trait ceea
ce am trait eu. Voi interpretati pe loc, voi dati o semnificatie specifica
cuvintelor pe care le spun. Termenii sunt ai mei, traducerea este a
voastra.

Or, explicatiile voastre pot oare sa depaseasca nivelul la care
va gasiti In acest moment? Credeti cd il ascultati pe Krishna atunci
cand cititi Bhagavad-Gita? Evident cd nu. Voi va ascultati pe voi
ingiva. Stiti bine cd nenumadrate comentarii despre Bhagavad-Gita
umplu biblioteci Intregi. Ceea ce abordati in mod intelectual, inclusiv
shastrele, scrierile sfinte, reprezintd in mod invariabil o oglinda
narcisista.

Omul care nu are cunoagterea de Sine nu poate aborda decat
concepte. Adevarul 1i rdméane necunoscut. Si ce sunt in realitate
conceptele voastre? Le-ati spicuit din cartile scrise de cateva
autoritati oarecare si le-ati asortat cu sosul vostru propriu. Ele au
culoarea ego-ului vostru. Acest fapt explicd toate contradictiile
nerezolvabile care exista Intre secte, Intre institutiile asa-zis
religioase. Puteti sd va imaginati ca, fie si pentru un singur moment,
intre Buddha si Christos ar fi putut exista ostilitate? Adeptii unei
doctrine 1i detestd pe oamenii de altd credintd. Agresivitatea le
apartine, maestrul nu este decat un pretext.

Bisericile sunt organizate in jurul unei doctrine, in jurul unui
adevar prestabilit in care adeptii cred. Religia este realizarea acelora
care cunosc adevarul, pentru ei nu se mai pune problema de a crede.
Experienta misticd este unicd, identicd pentru toti, in timp ce
numarul credintelor depaseste orice inchipuire si fiecare ignorant ii
adaugd mica sa parere personala.

Religia este expresia Iui dharsan, a perceptiei directe, a
viziunii adevarului. Religiile sunt fructul orbirii. Chiar si cea mai
perfecta buna-credintd din lume nu poate impiedica religiile sa
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devina antireligioase. Din noaptea timpurilor, omul este victima
acestei damnari, victima acestui paradox diabolic.

2. Nu ne putem gdndi la adevar fara a formula un concept in
legdtura cu el?

Eu nu va cer sa nu reflectati absolut deloc. Puteti oare sa va
ganditi la ceea ce ignorati? Nu. Ceea ce veti gasi va tine Intotdeauna
de domeniul cunoscutului. Intelectul se repetd, el nu este niciodata
creator. Daca vreti sa ajungeti la ceea ce nu cunoasteti, trebuie sa
parasiti taramul necunoscutului.

Renuntati deci la rationamente daca vreti sa stiti cine sunteti.
Acestea nu sunt decat cuvinte, nimic altceva decat cuvinte. Ele sunt
poate revelate, pastrate cu grija in cartile sfinte. Insa pentru voi ele
nu Inseamnd nimic. Cuvantul va oferd un fragment minuscul si palid
al imaginii pe care v-o faceti despre adevar. Cuvantul nu seamana
deloc cu adevarul total, stralucitor si viu. Toate ideile, fara nici o
exceptie, sunt constructii omenesti. Renuntati la ele! Atunci veti
cunoaste ceea ce nu este creatia nimanui, veti cunoaste sursa eternd a
intregii creatii.

3. Cum este posibil sa cunoastem adevdrul fara ajutorul
cartilor sacre? Nu trebuie sa trecem obligatoriu prin ele
pentru a ajunge la adevdir?

Credeti ca daca toate scripturile, toate cartile ar disparea de pe
aceasta planeta, adevarul ar fi distrus odata cu ele? Cine depinde de
cine? Cartile de adevar sau adevarul de carti? Nu, niciodata shastrele
nu au luminat omul. Ele au fost dictate de cel care a gasit lumina.
Daca doctrinele ar fi fost capabile sa trezeasca omenirea, acest lucru
s-ar fi realizat de mult.

Shastrele va indoapa memoria, va fac foarte priceputi si, in
acelasi timp, foarte inconstienti, ldsdnd ego-ul vostru neschimbat.
Faptul de a atinge adevarul este o aventurad fantastica, o transformare
totald a fiintei. Nimic din vechiul om nu va rdmane in picioare.
Cuvintele atrag alte cuvinte, materia produce materie, si intotdeauna
asa va fi. Cunoasterea este altceva, ea apartine constiintei.
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Ma intrebati: cum este posibil sd fie cunoscut adevarul fara
ajutorul cartilor sacre? Eu rastorn intrebarea: cum veti cunoaste
adevarul ramanand aplecati asupra cartilor voastre? Este o falsd idee
aceea ca adevarul poate fi obtinut din exterior, de la un guru, sau de
la o shastra; nimeni §i nimic nu vi-l va putea transmite vreodata.
Aceasta idee este tot o cautare In samsara, In lume, este un obstacol
pentru calatoria interioara.

Retineti cé si scripturile sfinte fac parte din lume. Tot ceea ce
se afld in afara voastrd este lumea. Adevarul este nduntrul vostru.
Singura shastra reald este Sinele; Sinele este singurul vostru maestru
adevarat. Descoperiti firea voastra originara si veti cunoaste simultan
adevarul.

4. Inseamnd ca ceea ce intelectul prezinti ca adevdrat este
fals?

Intelectul gandeste. Functia sa este aceea de a gandi. El nu
cunoaste. El bajbaie In bezna, nu vede. Adevarul este obtinut prin
perceptie directd, el se reveleaza atunci cand spiritul este tacut, calm
si vid. Cunoasterea este directd, spontand, nu discursiva. Ea este
constiintd, nu rationament. Intelectul este somnul vostru, intuitia este
trezirea voastra. Ratiunea nu va conduce niciunde, drumul ei este
circular. Nu exista nici o legatura intre bajbaiala orbului si lumina, nu
mai mult decét intre reflectie si realitate. Acestea sunt planuri total
diferite.

5. Aparitiile lui Krishna sau lui Christos reprezinta
experiente mistice?

Nu. Nici o aparitie nu este o experientd spirituald. Toate
acestea sunt de ordin psihic. Cat timp veti vedea pe altcineva, nu veti
vedea Sinele. Veti fi intotdeauna foarte departati de natura voastra
profunda. Va veti odihni in ea doar atunci cand nu veti mai percepe
nimic ca fiind in afara voastrd. Cand constiinta nu mai este
fragmentati, ea se va intoarce in mod spontan spre ea insasi. In inima
sa divina, 1n vid.

Exista doua lumi care invaluie Eul vostru: cea a materiei i cea
a mentalului. Amandoud se gasesc 1n afara voastra. Acest fapt va
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surprinde poate, Insd mentalul nu este identic cu voi, el nu este fiinta
voastrd reald. Voi presupuneti cd intelectul face parte din esenta
voastrd pentru cd se gaseste Tn corpul vostru. Este o iluzie printre
multe altele. Conditia voastra originard nu este nici corpul, nici
creierul, ea apartine unei sfere cu totul diferite.

Voi nu considerati niciodata vreun eveniment fizic ca fiind
mistic. De ce faceti aceasta pentru anumite fenomene psihice,
emotionale, sau mentale? Pentru cd imaginile voastre mentale sunt
diferite de imaginile pe care vi le formati in contact cu lumea fizica:
le vedeti cu ochii Inchisi. Atunci de ce nu va referiti si la visele
voastre ca la niste experiente mistice, caci §i ele se petrec atunci cand
simturile voastre se odihnesc? Pentru cd visul prezintd
particularitatea de a se dovedi vis imediat ce iesiti din somn.

Dimpotriva, anumite scene mentale generecazd o impresie
foarte puternica de realitate si chiar de spiritualitate, deoarece ele se
prezinta in fata ochilor vostri deschisi. Acestea sunt proiectii, vise in
stare de veghe. in functie de persoana in cauzi, Dumnezeu va fi
vazut sub forma lui Krishna, al lui Christos, sau a altcuiva. Se poate
spune ca va concretizati dorintele. Acest lucru nu are nimic mistic
sau divin. Acestea sunt fenomene fizice provocate printr-o intensa
hipnoza.

6. Atunci, cum il putem vedea pe Dumnezeu?

Termenul ,,a vedea” este ingelitor. El va poate faceti sa
presupuneti cd existd ceva de vazut, dupa cum cuvantul ,,Dumnezeu”
va induce ideea prezentei unei persoane sau a unei personalitati
supreme. Nu existd o persoana numita ,,Dumnezeu”. Ceea ce exista
este divinul care este o fortd, un ocean nelimitat de energie, de
constiintd. Aceastd energie se manifestd sub nenumadrate forme.
Putem spune cd ,,Dumnezeu” este creatia, realitatea creatoare, viata.

Identificarea cu corpul si mentalul dau impresia de a fi cineva,
un ,,eu” diferit de restul existentei, un ego, o identitate. Acest ,.eu”
iluzoriu va separa de divin. Distanta pe care o creeazd este de
asemenea un miraj. In realitate, nici o separare, nici o distanta nu este
posibila. Voi credeti ca sunteti ,,voi” pentru cd sunteti ignoranti,
amnezici. Ati uitat felul vostru de a fi, conditia voastrd originara si
imuabila.
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Forta vitald creatoare infinitd, nelimitatd, pe care o veti
redescoperi renuntand la ,.ego”, este ,,Dumnezeu”. Experienta pe
care o faceti dupa stingerea ,,eului” este adevarata viziune divina. Si
ce vedem atunci? Nimic care s aminteasca o identitate creatoare. Nu
mai exista nici ,,eu” nici ,,non-eu”. ,,Celalalt” nu existd. Ceea ce este
in valurile marii, Tn muguri sau in frunzele moarte este, de asemenea,
in mine. Niciunde nu rdmane o linie de demarcatie Intre mine si
fiinta cosmicd. Eu sunt El; eu sunt El. Numai El existd. Aceasta este
adevarata viziune, extazul mistic. Un iluminat s-a exprimat in acesti
termeni: ,,Tat Tvam Asi”, adica ,,Tu esti Acela”. In ziua in care il veti
simti, In ziua 1n care il veti vedea pe Acela, in ziua aceea il veti
,vedea pe Dumnezeu” Restul este purd imaginatie.

Ce altceva inseamna ,,vederea lui Dumnezeu” daca nu
absorbirea fiintei voastre in fiinta Sa? Cum ar putea picatura de apa
sd aiba o perceptie directd, imediata si reald a oceanului? Pierzandu-
se in el. Contopindu-se cu el.

Daca vreti cu adevarat sa 1l gasiti pe Dumnezeu, faceti al fel ca
picétura de apa. Topiti-va in divin, ego-ul vostru sa dispara in El.

7. Eu cred in Dumnezeu §i va aud spundnd despre credinti
cd este nocivd. Considerati cd trebuie sa renunt la ea?

Nu vedeti ca aceasta intrebare contine propriul ei raspuns? Cat
valoreaza o credintd pe care o pastrati sau la care renuntati conform
propriei dorinte? Nu este decat o dorintd oarba, o idee lipsita de orice
interes. Singura problema este orbirea.

Nu va cer deci nici sa credeti, nici sa incetati sa credeti, cazul
ultim fiind tot o credintd. Va recomand sa cunoasteti. Constiinta este
singura stare de spirit care are o valoare. Unii numesc aceasta
adevarata credintd. Este o formulare nefericita deoarece cunoasterea
nu este o credinta.

Cautati adevarul fara nici o idee preconceputa, intr-o perfecta
stare de inocentd. Doctrinele v-au Tmputinat inteligenta, care a
devenit apaticd. Va complaceti in aceasta situatie din lene, ea va
autorizeaza sa nu faceti un efort personal.

Adoptand un credo oarecare, voi va departati mult de sadhana.
Intr-un anumit fel va sinucideti. Refuzati astfel viata, adevarul viu. A
crede este atdt de usor! Voi va multumiti sa aprobati din cap, n timp
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ce cunoagterea de sine este o Incercare considerabild. Religia nu este
o autoritate. Din nefericire, nu sunt decat teorii. Karl Marx avea
dreptate referindu-se la opiu. Insi ar fi trebuit si precizeze ca
stupefiantul poporului se gaseste in religii si nu in religie.

Ati fost conditionati sa credeti in shastre, in scrierile sfinte, in
autoritatile asa-zic religioase. Eu va cer insistent sa credeti in voi
ingiva. Descoperind adevdrata voastra identitate, veti intelege ceea ce
exprimd shastrele. Fiti stabili pe propriile voastre picioare, bazati-va
pe voi ingiva. La ce foloseste adevarul altora? ,,Fii propria ta lumina,
spunea Buddha. Fii propriul tau adapost. Nu existd nici un alt mijloc
decat acela de a te refugia in tine insuti”. Va spun acelasi lucru.

Intr-o noapte, un sadhu raticitor isi lua rimas bun de la gazda
sa, un calugar. ,,Este Intuneric bezna, nu vad nimic”, spuse calatorul.
Primi o lampa si tocmai se pregitea sa plece in momentul in care
gazda sufla in ea, ficdnd sd se astearnd bezna cea mai deplina.
,Lumina mea nu-ti va fi de folos, spuse calugarul, gaseste propria ta
lampa.” Calatorul intelese imediat. Claritatea interioara il insoti de-a
lungul intregii sale existente.

Sadhana nu trebuie sd fie un aspect sau un detaliu al vietii
voastre. Ea trebuie sa o patrundd in Intregime si sd va insoteasca
peste tot, in orice moment, in orice imprejurare. Abia atunci va fi
spontana. Spiritualitatea nu consta intr-un ritual sau altul, Intr-un act
special, intr-o devotiune invatata. Spiritualitatea este un mod de a fi,
un mod de viata in care totul devine devotiune, rugaciune. Actiunile
sau comportamentul vostru nu sunt niciodata religioase. Voi puteti fi
religiosi. Viata este religie.

Depasirea izolarii individuale, eliberarea de ego va plaseaza
dintr-o datd in Tot. Peretele vasului separa apa continuta in el de apa
inconjuratoare. Invelisul ,,eului” va tine indepartati de oceanul
adevarului.

Ce este acest faimos ,,eu” pe care toate lumea il are in
permanenta pe buze? S-a intdmplat sd examinati problema in voi
ingiva? El existd pentru ci l-ati primit niciodati in fata. Intr-o zi,
demult, am vrut sa-1 cunosc. Nu am gasit pe nimeni. Cu prima
ocazie, cand va aflati intr-un moment de mare liniste, priviti in voi
ingiva. Nu veti gasi nici un ,,eu”. Nu exista. ,,Eul” este o iluzie care s-
a instalat din cauza unei necesititi sociale: atribuirea de nume
lucrurilor si oamenilor. Numele si identitatea voastra au o anumita
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utilitate practica in lume, dar nimic mai mult. In profunzime, firea
voastrd nu are nici un nume, nici ego.

Nimic real nu corespunde unor expresii ca ,,a atinge Nirvana”,
»a se elibera”, ,,a ajunge la beatitudine”, ,a-si gasi sufletul”, ,a
deveni atman”. Cum ati putea atinge ceea ce nu ati parasit niciodata,
cum ati putea deveni ceea ce ati fost intotdeauna? Se Intdmpla de fapt
urmdtorul lucru: iluzia pe care o aveti despre lume, mai exact
conceptele pe care le aveti despre lume, se sterg ca un vis si va
descoperiti centrati in voi insivd. A compara acest lucru cu o
calatorie sau cu o cdutare este foarte partial. Acest lucru seamana mai
degraba cu persoana care in somn viseazd la o mie si una de
intamplari, iar atunci cand se trezeste 1si da seama cu stupoare ca nu
si-a parasit patul. Nu va veti Intoarce niciunde, pentru ca nu ati plecat
niciodata. Nu veti regasi nimic, pentru cd nu ati pierdut nimic. Voi
dormiti. Singurul lucru de care aveti nevoie este sa va treziti.

Descoperirea adevarului este intotdeauna perfecta, este o
experienta totala, imediatd. Nu un proces, nu o evolutie, ci un salt, o
rasturnare, o explozie, o transformare. Va puteti trezi oare incetul cu
incetul? Nu. Dormiti sau nu. Visati sau nu. Nu existd nimic
intermediar.

Sadhana poate fi foarte lungi, este adevarat. Insa adevirul se
manifestd spontan, ca un fulger. El nu apartine timpului. Tot ceea ce
se inscrie in timp este gradual, progresiv. Sadhana se desfasoara in
timp si spatiu. [luminarea se petrece 1n afara timpului.

Pentru a realiza adevarul, o sadhana a bunatatii i a renuntdrii
nu este suficientd. Aceasta este doar sadhana partiald, o simpla
transformare pe plan social. O sadhana autentica va cere sa depasiti
notiunile de bine si de rau, de iubire si urd, de milad si cruzime, de
samsara (lume) si moksha (eliberare). Aceasta transcendentd a
dualitatii se numeste veetaragata, starea de dincolo de atasare si de
detagare. Veetaraga chitanya, constiintd pura curdtatd de orice
dorinta, este starea in care nu mai ramane nici o idee de bine sau rau,
de virtute sau pacat. Este starea in care existd numai chitanya pura,
congstiinta imaculatd si inalterabild a Sinelui. Adevarul se dezviluie
numai omului aflat in aceasta stare.

Vegheati ca mentalul vostru sa fie alert si neutru, zi si noapte,
orice s-ar intampla, ca un actor care isi joaca rolul fara sa piarda din
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vedere faptul ca el nu este personajul piesei si ca nu se identifica deci
cu fericirile si nefericirile acestuia din urma.

Omul activ care ramane constient nu este afectat de
evenimente. Aceasti stare este o consecintd fireascd a atentiei. In
momentul cand pasesti Tn mod constient, simt ca merg si, in acelasi
timp, cd nu merg. Corpul meu se miscd. Constiinta mea ramane
stabild. Acelasi lucru se intdmpla atunci cand mananc, vorbesc,
lucrez si asa mai departe. Exista un punct in voi care nu ia parte, care
ramane martor. El este mai presus de orice amestec, este netulburat.
El nu actioneaza, nu se alatura, nu sufera.

Cu cét aceastd experientd de martor devine mai profunda, cu
atat sentimentele care va fac si oscilati intre o emotie si opusul ei se
vor dizolva. Fluctuatiile negative vor sfarsi prin a disparea complet,
si atunci veti Intelege ca sunteti atman, constiinta absoluta si pura.

Ce este mentalul? Un mecanism care aduna, pastreaza si
clasifica in concepte ceea ce percep simturile. Dacad voi credeti ca
sunteti creierul vostru, atunci confundati stdpanul cu servitorul. Daca
vreti sa realizati Sinele vostru real, trebuie sa uitati tot ceea ce ati
adunat, si sa-l1 urmati pe cel care cunoaste. Mintea este doar ceea ce
stim ,,referitor la”; Sinele este mijlocul prin care stiti totul.

Sinele, martorul, cunoscatorul este identitatea voastrd reala.
Sinele nu este implicat nici In nastere si nici in moarte, el nu este nici
maya (iluzie), nici moksha (eliberare). El este doar martor, martor al
luminii si al Intunericului, martor al suferintei si al beatitudinii.
Sinele, cunoscatorul, este dincolo de orice dualitate.

Cel ce ajunge sd descopere acest martor este ca un lotus
inflorit, cu totul separat de noroiul din care s-a nascut si de apa in
care traieste. Un astfel de om rdmane netulburat in fata durerii si a
placerii, netulburat in bogatie sau in umilinta. El ramane martor la tot
ceea ce se petrece. Evenimentele sunt ceea ce sunt, dar acum ele se
desfagoara ,,in fata lui”. Martorul nu se amestecd in ele. El le reflecta
doar, ca o oglinda in care se formeaza si dispar mii de imagini si care
ramane imaculata.

Un sadhu in varsta si un baietandru ajunsesera odatd pe malul
unui rau. ,,Cum vom traversa?”, intreba baiatul. ,)Fard sa ne udam
picioarele”, raspunse batranul. Tanarul il auzi si, ca lumina
fulgerului, ceva deveni foarte limpede in el. Cuvintele misterioase se
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inregistrara adanc in inima sa si il calduzira in tot cursul vietii. Intr-o
buna zi, fu In stare sa traverseze raul fara sa se ude la picioare.

Straduiti-va sa deveniti ca acel baietandru, sau ca omul care
posteste mancand, sau ca acela care vegheaza dormind. Numai unui
astfel de om 1i va fi acordata eliberarea pe pamant, iar Dumnezeu 1i
va surade in fiecare piatra.

Cineva spunea ca mintea nu trebuie sd contind lumea si ca
lumea nu trebuie si ocupe mintea. Implinirea primei parti a acestei
fraze atrage dupa sine realizarea celeilalte. Prima este cauza, a doua
este efectul.

Nu incepeti invers, va fi o mare greseald. Va recomand chiar
sd nu pastrati decat inceputul: mintea nu trebuie sa contina lumea.
Acest fapt este suficient, deoarece ceea ce nu se instaleaza in spiritul
vostru nu va putea sa-1 hartuiasca niciodata.

In starea de samadhi nu mai existd obiect de cunoscut pentru
cel care cunoaste. Deci nu putem spune ca exista cunoastere. Aceasta
nu este o cunoastere in sensul obisnuit al cuvantului, dar nu este
evident nici ignorantd. Nu mai este nimic de cunoscut. Starea de
samadhi este diferitd de stiintd si de ne-stiintd, deoarece ea nu mai
are un obiect care ar putea fi cunoscut sau ignorat. Este o stare de
subiectivitate purd. Nu mai existd decat cel care cunoaste, constiinta
pura fara continut, Acela.

intr-o zi, un sadhu fu intrebat: ,,.Ce este meditatia, dhyana?”
Raspunse: ,,A fi in ceea ce este foarte aproape, este dhyana,
meditatia.” Ce este foarte aproape de voi? Cu exceptia sinelui vostru,
nu este oare totul foarte indepartat? Voi sunteti foarte aproape de
sinele vostru, dar va intoarceti mereu spre ceea ce este strdin si
parasiti ceea ce este al vostru. Voi nu sunteti niciodata ,,la voi”.

A raméne in sine este meditatie. Cand corpul si spiritul vostru
inceteazad sa tindd spre exterior si sd se risipeascd la periferie, va
gasiti In singurul loc in care puteti exista cu adevarat: in voi: Acest
loc este starea meditativa.

Atunci cand nu sunt niciunde, eu sunt in mine, in intimitatea
fiintei mele, in centru inimii mele. Aici si nu altundeva, pot sa vad
adevarul. Pierzandu-mi timpul prin imprejurimi, pierd totul deoarece
parasesc singura comoard care este a mea: fiinta mea. Pot sd o
regasesc numai intorcandu-ma ,,la mine”.
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Eu nu va cer sd renuntati la lume, eu va cer sa va transformati.
Intoarceti-va, regsiti centrul vostru originar. Faptul de a nega lumea
sensibild nu va va schimba. Daca voi va transformati, ea isi pierde
orice consistentd pentru voi. Religia autentica nu i este ostila, ea este
transformarea interioara, cunoasterea de sine.

Nu va mai ganditi la lume, analizati mai degraba modul in care
o percepeti. La acest nivel trebuie sa aiba loc revolutia Atitudine a
voastra este cea care creeaza atat lumea cat si sclavia. O privire noud
transfigureazd totul, intreaga creatie apard intr-o altd lumind. Nu
existd nimic rau in universul vizibil, in samsara. Greseala este felul
vostru de a privi, in alegerea voastra.

Yoga este mult mai importanta decat stiinta, deoarece nimic nu
depaseste in univers, ca importanta, Sinele. Omul este dezechilibrat
si nefericit pentru ca stie din ce in ce mai multe lucruri despre
materie si din ce in ce mai putin despre el insusi. El célatoreste in
spatiu si ignord cine este cu adevérat. El coboard in strafundurile
oceanului si nu ajunge sa se cufunde in el insusi; se balaceste la
suprafatd. Aceasta situatie este total sinucigasa. lata de ce, pentru a
restabili echilibrul, este urgent si imperios necesar sd fie invéatata
yoga.

Numai aceastd invataturd §i aceastd practica vor putea da
nastere unui om nou si vor pune bazele unei umanitati diferite. Omul
s-a amestecat atdt de mult in materie incat o contrapondere —
cunoasterea de sine — a devenit extrem de necesard pentru a restabili
echilibrul. Ignorantul care manipuleaza forte puternice, inclusiv
energia atomica, sfirseste Intotdeauna prin autodistrugere. Un
amestec de stiintd si de ignorantd este intotdeauna distructiv.
Dimpotriva, stiinta adaugatd intelepciunii poate transforma aceasta
lume intr-un paradis.

Viitorul omului se gaseste in yoga. Aceasta este stiinta
viitorului, stiinta omului.

DETERMINAREA
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Un moment de sankalpa, de determinare totala, ajunge. Din
contrd, o viatd intreagd nu valoreaza nimic dacd poartd seaua
aservirii. Durata este cu totul secundard. Cunoasterea de sine si
vointa de a sti cine sunteti sunt capitale. Realizarile lumii se fac in
sfera timpului, cele ale adevarului in sfera curajului. Sadhana voastra
trebuie sa vibreze de sankalpa, de determinare absoluta.

Iatd scurse cele cinci zile de “camp de meditatie”. Momentul
despartirii a sosit §i eu vad ca aveti inimile grele. Ceea ce se aduna
trebuie si se impristie, este inevitabil. Intilnirea poarti in sine
ruptura, fericirea pregdteste nenorocirea si nasterea este primul pas
catre moarte. Orice progres 1n aceastd lume are un inceput si un
sfarsit. Imposibil de ocolit. Dar procesul, el insusi, poate fi depasit.

Daca timpul care v-a fost acordat intre venirea voastrd in
lume si iesirea voastra din ea este folosit pentru cunoasterea de sine,
el deodatda tagneste citre Eternitate. Viata care devine sadhana va
aduce in fine moartea mistica, disparitia ego-ului care este eliberare,
moksha. Traiectul corpului intre conceptia sa si dezagregarea sa este
scurt, dar spatiul intre moksha, moartea ignorantei si moartea fizica
este de nemasurat, atat de vast cat spatiul care separa corpul de
suflet, visul de realitate. Toate distantele cunoscute adunate, nu sunt
nimic in comparatie cu acest infinit i imaginatia cea mai nastrugnica
nu poate nici macar sa presimtd imesitatea care diferentiaza moksha,
fulgerarea ego-ului si dezagregarea fizica. Ideea ca voi sunteti corpul
vostru va omoara, va desparte de viatd. Experienta care va aratd ca
voi sunteti sufletul va elibereaza, ea este salvatoare, moksha. De
fiecare cand va nasteti, vi se oferd o noud sansd sd descoperiti
aceasta, sa gasiti infinitul. De fiecare datd cand va apropiati de
meditatie, aceastd sansd bate la poarta voastrd cu batai intarite. O
clipa de atentie va poate salva. Voi veniti sd petreceti aici cinci zile.
Sunt oare cateva zile, cateva vieti? Nimic. Conteaza doar acel
moment de determinare absoluta.

Retineti ca daca lumea se construieste in timp, adevarul, el,
este fructul determindrii, sankalpa. De intensitatea sa depinde
expansiunea nelimitatd a clipei, expansiunea timpului, venirea
eternitatii, a nasterii sale. Ceea ce veti considera ca “viatd” este o
agonie. De indatd ce se constituie, corpul se grabeste catre moarte.
Acest proces in nici un caz nu poate fi numit viata. El este moarte de
la un capat la celdlalt capat.
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Adevarata viatd este “viatd” de asemeni de la un capdt la
altul. Ea nu are sfarsit. Va nasteti cu adevarat cand setea voastra de
adevar va deveni de nesters §i vointa voastrd de a-1 gasi totala. Ea
este aici, in voi, dar fard curaj nu veti face nici un pas in
intdmpinarea ei. Setea de nestins devine sadhana la omul valoros.

Ce este aceasta “determinare”? Un om a inrebat intr-o zi un
fachir despre modul de a-1 atinge pe Dumnezeu. Ascetul sonda
privirea interlocutorului si vazu 1n ea o dorintd arzatoare de Divin. El
i-a promis sa-l instruiascd dacd acceptd sa mearga la apa care curge
aproape, pentru a se scidlda. Abia coboréti la rau, ascetul sari pe acel
care-1 insotea si-1 baga hotarat capul sub apa. Omul se zbétu din toate
puterile sale si reusi in fine sd iasd la suprafatd, abia tragandu-si
rasuflarea. Fachirul radea cu gura pana la urechi. Dupa ce victima 1si
reveni in fire dupa socul suferit, el il intreba: “Ce-ti doreai tu cel mai
mult pe cand erai gata sa te asfixiezi?” “Un singur lucru — exclama
omul — Unul singur! Aer!” “Acesta este secretul ca sa-L atingi pe
Dumnezeu — spuse fachirul. O vointa, o determinare absoluta. Caci
ea mobilizeaza toate fortele care sunt latente la tine”.

Voi trebuie sa puneti totul in opera daca vreti sa reusiti, sa
aruncati totul in balanta. Tin sd v-o amintesc inaintea plecarii.

Si mai ce Inca? Perseverenta este sadhana voastra. Sa fie ca o
cascada a carei ape cad Incontinuu si sfarma zidurile ignorantei
voastre.

Calea exista, dar evitati sa mergeti pe carari batute. Propriile
voastre eforturi vor trasa progresiv calea care este a voastrd. Este
ceea ce Mahavira voia sd spund vorbind de adevarul obtinut prin
munca. Nu sperati la nici o pomana. Adevarul este o implinire
personala atinsa cu forta curajului si cu eforturi continui. Si cu
rabdare. Divinul nu este pentru cei slabi, cei lenesi, cei grabiti.

Intr-o zi un sadhu intalni un inger. “Te rog du-te si-L intreaba
pe Dumnezeu cét timp imi mai trebuie pentru a atinge moksha,
eliberarea” — 1i spuse calugarul. Nu departe de ei, un tanar sanyasin
medita linistit, asezat sub un arbore banyan. El nu-i rdspunse
ingerului care a vrut sa stie daca si el doreste sd-si cunoasca de
asemeni viitorul.

Catva timp mai tarziu, ingerul se intoarse. “Dumnezeu mi-a
zis cd-ti mai trebuie trei nasteri” — spuse el adresandu-se lui sadhu.
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Batranul fu cuprins de furie. El isi arunca sapca in pamant si tipa
tremurand: “Asta este atroce, insuportabil, inca trei nasteri!”

Apoi ingerul se intoarse catre tandrul discipol: “Pentru tine
vor mai fi atitea nasteri cite frunze poartd acest copac”. Ochii
sanyasin-ului se umplura de lacrimi. El se ridica si incepu sa danseze
extatic: “Nu mai mult decat atat? Atunci totul este ca si facut! Exista
atatia arbori pe acest pdmant §i iatd cd numdrul nasterilor mele
viitoare nu vor depasi numarul frunzelor acestui singur banyan. Ce
minune!”

Sanyasin-ul dansa atata si cu asa daruire, incat a fost eliberat.
Un singur moment de pace, de dragoste infinita si de rabdare fericita
sunt in stare sa opereze tot. Caci aceastd atitudine este desteptare in
sine.

Regasiti intregul ocean de adevar, este in acelasi timp dorinta
inimii mele si rugaciunea sufletului meu.

DESPRE AUTOR

1931 — 11 decembrie, Osho (Bhagwan Shree Rajneesh) se
naste intr-o familie modesta jaind, la Kuchwada in Madhya Pradesh
(India). El 151 petrece primii 7 ani din viatd la bunici, care-i acorda o
mare libertate si aproba total interesul intens pe care copilul il
manifestd pentru problemele fundamentale privind viata, moartea,
adevarul. Bunica sa i-a rdimas cea mai mare prietena si de altfel va
deveni o discipola a nepotului.

1953 — 21 martie, Osho atinge iluminarea. El a urmat studii
stralucitoare la Universitatea din Sangar (primirea in filozofie
obtinutd cu cea mai mare distinctie i medalia de aur in concursuri
nationale de elocintd). Apoi va fi profesor de filozofie.

1966 — El decide sa se consacre in intregime trezirii constiintei
umane. El parcurge tari sub numele de acharya (invatitor) Rajneesh
si invatd arta de a medita. In timp ce mii de persoane se indreapta
catre el, ostilitatea crescu In mediile politice, religioase si altele pe
care el le denunta drept ipocrite si avand o inflenta rea.

1968 — El se instaleazd la Bombay si inaugureaza tehnici de
meditatie revolutionare. El instaureazd in special meditatia zisa
“Kundalini” §i meditatia dinamica, tehnica prin care mentalul este
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pregatit pentru tacere printr-o faza initiala de catharsis. A Inceput si i
se spund “Bhagwan” — “Cel binecuvantat”.

1970 — Occidentalii se alatura discipolilor lui Osho, al carui
nume ajunsese in Europa, Statele Unite, Australia, Japonia.

1974 — Inaugurarea ashramului Poona. Un centru foarte
important de psihoterapie, de dezvoltare personala si de meditatie,
crescu rapid. Osho, din ce in ce mai des se retrdgea in camera sa pe
care o parasea de doud ori pe zi pentru a se adresa auditoriului sau.
Aceste discutii de dimineata si de seara sunt exegeze stralucitoare
din toate marile traditii spirituale ale lumii, Incrustate cu notiuni
stiintifice absolut moderne.

1981 — Osho pleaca in Statele Unite. Se creeaza o comuna in
Oregon — Rajneeshpuram — orag cu 5000 de locuitori. Alte centre
autonome se deschid aproape peste tot in lume.

1985 — 29 octombrie, Osho este arestat pentru nerespectarca
legislatiei privind imigrarea. El este expulzat in termenul unei
persecutii, a carei instigatori §i protagonisti vor sfarsi prin a fi
cunoscuti intr-o zi. Incepe un periplu stupefiant in cautarea unei tari
in care sa se stabileasca. Din ratiuni neantemeiate sau neadevarate,
sau chiar fara nici o explicatie (dar intotdeauna la presiunea
exercitatd de Statele Unite), el este declarat indezirabil in 21 de tari.

1986 — 29 iulie, Osho revine in India. Sase luni mai tarziu
ashramul Poona, Osho Commune International, isi redeschide portile
si cunoaste cu adevarat o noua dezvoltare.

1988 — Pentru prima data, dupa 14 ani, Osho conduce din nou,
personal, meditatia la inceputul si sfarsitul fiecarei convorbiri. El
instaureazd de asemenea o tehnicd meditativd noud, “Meditatia
Mistica Roz”, unde doua din cele mai refulate expresii ale timpului
nostru — rasul si plansul — sunt duse pana la paroxism (7 zile de rés, 7
zile de plans) pentru a face net loc la 7 zile de tacere interioara.

1989 — Osho decide sa nu i se mai spund “Bhagwan”.
Discipolii sdi incd mai demult gasird a-1 numi Osho Rajneesh. El isi
continui munca in ashramul Poona. In fiecare seard, mii de persoane
din lumea intreaga, discipoli si prieteni, se adund 1n auditoriu pentru
a-1 aculta si a comunica in tacere cu el.

1990 — 19 ianuarie, Osho 1isi paraseste corpul pe deplin
constient.
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