Fişă de lucru – teste de autocunoaștere
Educaţie civică

1. Răspunde prin “DA” sau “NU”:
· Am multe motive să fiu mândru (mândră) de persoana mea.

· În general, sunt mulţumit de ceea ce fac.

· Fac exerciţii suplimentare din propria iniţiativă.

· Cred că sunt la fel de bun ca şi ceilalţi colegi.

· Am o părere bună despre persoana mea.

· Cred că am mai multe calităţi decât defecte.

· Sunt o persoană de încredere.

· Când ştiu că am învăţat, am încredere să răspund la lecţii.

· Mă simt util celor din jur.

· Ştiu să fac faţă situaţiilor dificile.

Acordă-ţi câte un punct pentru fiecare “DA”. Adună punctele.

· Dacă ai obţinut între 8 şi 10 puncte ai mare încredere în tine şi în tot ce faci.

· Dacă ai obţinut între 4 şi 7 puncte eşti o persoană încrezătoare în forţele proprii, chiar dacă, uneori, ai şi momente de îndoială.

· Dacă ai obţinut între 1 şi 3 puncte ai puţină încredere în tine, te îndoieşti adesea de capacitatea ta.  

2. Răspunde prin ”DA” sau ”NU”:
· Câteodată o mai fac pe grozavul.

· Spun totdeauna adevărul. 

· Câteodată mai spun şi câte o minciună.

· La şcoală mă comport mai bine decât acasă.

· Uneori umblu pe ascuns la dulciuri.

· Totdeauna mă spăl pe mâini înainte de a mânca.

· De fiecare dată când ies pe stradă, sunt mai îngrijit decât acasă.

· Nu întârzii niciodată la şcoală.

· Niciodată nu ies la joacă înainte de a-mi termina temele.

· Uneori fac glume răutăcioase la adresa colegilor.

Acordă-ţi câte un punct pentru fiecare “DA”. Adună punctele.

· Dacă ai obţinut între 8 şi 10 puncte eşti o persoană foarte sinceră. Felicitări!
· Dacă ai obţinut între 4 şi 7 puncte eşti o persoană, în general, sinceră. E bine!  

· Dacă ai obţinut între 1 şi 3 puncte eşti mai puţin sincer. Străduieşte-te să-ţi corectezi comportamentul. Atenţie!
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