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Acest ghid pentru succesul tau se distribuie gratuit. Trimite-1 si
altora, poate le fact un bine!

Reprodu-l, copiaza-l. nu te va .,pica’ nimeni. Dimpotrival
bl bl bb)

Nu se stie cand poti ,,salva” pe cineva.
’ »

*okok

Acest ghid poate fi transmis liber, reprodus, dar NU vandut.

M3 poti contacta la info(@tanardesucces.ro sau poti intra pe forum
ca sa afli solutit de la altii!

- 2010 -
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Introducere

Analfabetul de méine nu va mai fi cel care nu stie sd citeasca,

ci cel care nu a invAatat cum s4 invete.

(Alvin Tofflet, cam prin anii "70)

De ce si si-o ia altii inainte, cand de fapt tu poti fi mai bun decat ei ?

De ce si intre altii la liceu, facultate, doctorat in locul tdu?

De ce sa obtina tot altii postul bun pe care ti-1 doresti?

De ce sa aiba altii rezultate bune, iar tu, care aloci cel putin atata timp cat si el
invataturii, s ai mereu intrebari si nelinisti in suflet?

Raspunsul e simplu: pentru ca altii cunosc cele mai eficiente metode de a invita
repede si bine.

EXTREM DE IMPORTANT

in ghidul gratuit de fatd gi In mini-cursuri gratuite am selectat sinteza
pasilor spre succes. O hartd, daca vrei, o imagine a punctelor pe care trebuie sa
le urmezi pentru a avea succesul asigurat la examene.

Ghidul de fata iti aduce pe scurt o imagine clarad despre ce ai de facut:

1. in pregitirea examenelor

2. in timpul examenelor

3. dupa examene.

Sunt mul{i care cam gtiu ce sd facd gi nu au nevoie de mai mult. Au
nevoie doar de o strategie care sia puna cap la cap tot ce stiu — deci pentru ei
aceasta sinteza e suficienta.

Pentru cei care vor sa le spun exact ce au de ficut, pentru cei care vor sa
mearga fara frica la examene, aceste tehnici se gasesc descrise pe larg in cele
patru cirti pe care de asemenea le prezint in acest Ghid si sunt disponibile pe baza
de comanda.

Facem agadar trecerea in revista a pasilor spre succes, o sinteza
necesard, cu trimiteri gi indicatii, eventual cu trimiteri la dezvoltiri acolo unde
este necesar.

fn mini-cursurile gratuite vei primi alte sinteze, rezumate, jaloane pentru
o reugita deplina.

Borna zero. De ce Ghidul, de ce cirtile?

Intrebari pe care si le-ar pune oricine.
Un prim rdspuns: pentru cd nu se gasesc nicdieri $i stiu cd sunt utile si au rezultate
verificate.
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Apol...

Sd lamurim doua principii, prezente de la un capat la altul in acest ghid care nu se
gaseste in licee sau facultati.

Primul: contrar opiniei aproape generale, A iNVATA NU INSEAMNA "A
TOCI". Si fim bine intelesi: a invata inseamnd a acumula cunostinte pe diverse cii: prin
memorare, cu ajutorul gandirii sau cu ajutorul simturilor: auz, vaz, miros, gust, pipdit. In
timp ce "a toci" inseamna "a invita mecanic", doar pentru nota sau pentru calificativ. Te
poti deprinde sa inveti cu adevarat repede, bine si, mai ales, trainic. Eu am aflat cum,
altii au reusit dupa ce le-am explicat... DE CE sa nu reusesti si tu?

Al doilea mit pe care il vom dirama impreund: rezultatul bun se obtine numai
daci "tocesti" zi si noapte. Nu, nu si nu: din acest moment te rog sa retii ci poti invita
in trei ore cat invata altii in zece, dar mai bine §i mai trainic decat ei. Sd nu scapi totusi
din vedere ca in perioada de pregitire pentru examene ai nevoie de un regim
special de munca si va trebui sd faci o serie de sacrificii si de schimbari
temporare care iti asigurd succesul. Important este sa stii ce sd faci si ce nu - si
aceasta fard sa pierzi timpul cu intrebari al caror raspuns e greu de gasit de unul singur.

Ar fi ca si cum ai reinventa roata.

Pe de alta parte, nu iti voi promite “miracole” de tipul invatarii unei limbi straine
in 30 de zile sau a 300 de pagini pe noapte. Exista asemenea carti — i multe vor mai
apare, caci credulitatea incd sustine vanzdrile; garantia pe care o aduc este mult mai
realista si mult mai onesta: vei reusi folosindu-ti fortele reale de care dispui, dar de care
putini sunt constienti, si nicidecum apeland la “retete unice”, care pe termen lung se
dovedesc retete ale esecului, ca in cazul oricarui lucru ficut de mantuiala.

Ai acum la dispozitie prezentarea unor metode de o eficientd dovedita.

Am fost si eu student (inca la doua facultati si un master), am dat nenumairate
examene de specializare la care am invatat. Dar m-am uitat si in jurul meu, la ce
inseamna sd nu stii sd inveti si sa nu stit sa sustii examenul.

Mi-am dat seama de ceea ce vrei si TU sa afli.
Si am selectat, in ghidul pe care tocmai il citesti, sinteza pasilor spre

succes, pe baza a ceea ce te intereseaza.

Sinteza din acest ghid se bazeaza pe patru carti pe care ti le ofer, adica:

¢ Metode de nota 10 (De ce invata
altii mai repede ca mine?!
¢ Programeazi-ti succesul la examene!
¢ Secretele succesului IN examene
¢ Lumina mintii prin Credinta
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Dupai ani de incercari, concluzii si testari pe sute de oameni din toate domeniile si
varstele, in acest moment vreau si iti ofer informatii de valoare:

¢ puse cap la cap

¢ verificate 15 ani
¢ completate cu secrete de partea cealalta a catedrei.

Secretele din partea cealaltd a catedrei

Am predat, vreo 10 promotii, la cursuri organizate de Ministerul Educatiei si
Ministerul Muncii — Director vanzari, Inspector resurse umane etc. Miza ca
promovabilitatea sa fie foarte mare, pe masura banilor alocati, crea o presiune imensa.
Mai mult, unele cursuri erau subventionate de Banca Mondiald — gandeste-te ce cerinte
erau!

Si am observat ceva: nu era important ce predau ci modul in care i invitam pe
cursanti sd sistematizeze, modul in care ii motivam, in care, una peste alta, i
Invatam sa invete.

Ei bine, promovabilitatea celor care, stiind CUM sa faca, au rezistat ritmului
sufocant de predare-invitare, a fost de 100% in 10 promotii! Se poate verifica, pentru
oricine este interesat.

Ultimelor serii le-am soptit si ce vedeam din partea cealaltd a catedrei. Nu le-am
spus dezinteresat! Ci pentru a verifica inca o data daca ii ajutd sa afle secretele pe care
le stiu profesorii. Tu ce crezi — i-a ajutat? Au reusit mai bine, dupa ce le-au aflat?

Bineinteles.

Dupa probe de foc pe alti 200 de cursanti, e momentul ca in paginile ce urmeaza
sa descoperi si tu astfel de secrete.

Cum am spus, le prezint in sintezd, pentru ca tu sa pornesgti corect.

PRIMA PARTE: DE CE iNVAIA ALTII MAI REPEDE CA MINE?!

Pentru ca stiu ce au de facut.

Stiu cum sa inceapd, cum sa memoreze, cum sa facad sa se incadreze exact
in timp si cum sa repete.

Hai sd aflim si noi, mai intai in rezumat §i mai apoi, daca doresti, mai pe
larg.

1. Lucrul bine inceput e pe jumatate ficut. Nu gresi!

Stii cd adesea faci chiar primul pas gresit? E vorba de modul in care iei notele de
curs. Unii - mai ales la varsta liceului - le considera un balast. Altii, dimpotriva, le acorda
o atentie deosebita atunci cand invata. Cine are dreptate si de ce?

Ce sunt notitele pe care multi le iau in general mecanic? Sunt reproduceri, de
obicei schematice, ale unui material prezentat de o persoana — profesor, lector.
Notitele luate corect te pot ajuta si:
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> castigi timp
> 1ti aduci aminte dintr-o singura privire ceea ce ai memorat si repetat

Daca te obisnuiesti sa folosesti notatiile corecte, vei reusi sa gdsesti, exact ceea
ce te intereseaza, ori de cite ori ai nevoie (bundoara la o sinteza, teza, la admitere, la
licentd sau pentru un post de director).

Elimina cautarile si revenirile suparatoare! I'a astfel incat notitele s fie “aerisite”,
cu linii, acolade, prescurtari, care au rolul de a elimina cat mai multe din cuvintele de
legatura, fira ca exactitatea notitelor sa sufere in vreun fel. Ordonat, schematizat, de
folosinta imediatal!

Sa vedem o definitie:

“Economia de piata este acel mod de organizare §i functionare al
economiei in care asigurarea bunurilor si serviciilor are la baza
indeosebi proprietatea privata, iar raportul dintre cerere §i oferta

determina principiile de stabilire a prioritatilor economice, a metodelor
de producere s§i organizare; accesul la bunurile economice pentru
diferite persoane sau categorii de persoane este reglat prin pret”.

Crezi cd o poti memora? Dupa cate repetari?
Mai uiti-te o data peste definitie.

Si cum ar ardta scrisd o astfel de definitie, intr-un mod care si cuprindd esentialul
si sa o facd usor de reamintit ori de cate ori este citita?
Ar ardta cam asa:
“Econ. de piatd = mod de organiz. + funct. al ec.:
- asigurare bunuri + servicii € proprietatea privata
- rap. cerere - oferta->principiile de stabil. a:
= priorit. ec.
= met. de producere + organizare
- acces la bunuri ec. (pt. pers./ categ. de pers.) < pret”

Invati si iei note de curs care sa te ajute sd castigi i un job intr-o multinationalal
Sunt mult mai multe exemple si contra-exemple, pe care, daci vrei, le poti avea.

Aceasta inseamna un inceput de succes. Ti-l explic pe larg in ,,Metode de nota
10” (prezentare pe site)

kkok

Apoi, pentru examen, vine momentul in care te apuci ,,sa tragi” puternic ca si
memorezi eficient. In acest moment pot apare situatii in genul celor de mai jos.

(1) George incearca inca de la inceput sa retind bine tot ce poate sd retina.
Andrei trece o datd peste lectie, subliniind céiteva repere si apoi reia
8
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lectia. La inceput Geotge are un avans consistent, dar la sfirgit constata
cd Andrei a terminat de invadtat mai repede decat el. §i mai bine. De ce?

(2) Dintre cei doi, care va refine totugi matetialul mai bine, peste trei luni,
cand au examen?

Inceputul isi are, clar, problemele lui. Cheia e s stii sa arunci o privire generala
asupra lectiei, pentru a-ti folosi mai tarziu.

Spune-mi, te rog, cum faci de obicei aceasta privire generala?
a) nu o faci

b) incerci sa retii cat mai mult totul

¢) memorezi ideile principale

d) schematizezi totul acum, cu ocazia privirii generale.

Daci ai raspuns cu ,,DA” la macar una din intrebirile de mai sus, inseamna ca
primul pas pe calea Invatarii eficiente e gresit. Raspunsul corect este NU la fiecare din
aceste intrebari.

Privirea generald a e ca o hartd. Inainte si faci o excursie intr-o zond pe care nu o
cunosti, cauti o hartd, ca si vezi amplasarea, la ce sa te astepti, unde sunt locurile de
popas, ce e pozitiv si ce e negativ acolo...

Privirea generald e tocmai aceasta ,,harta”: foarte bund, cu conditia si fie corecta.

Sa-ti mai spun un secret: inceputul bun, facut corect seara, aduce un randament
dublu dimineata. Dureaza o ora si iti adauga alte patru ore la ziua urmatoare. lar retinerea
e mult mai buna. Aceasta metoda il ajutd pe Andrei sa retina mai repede, dar si mai
temeinic, la confruntarea de peste trei luni.

Tot aceastd metoda te ajuta sa eviti o situatie descurajantd, care se intampld
aproape tuturor celor ce nu stiu ce au de ficut: dupd ptima parcurgere a lectiei sad
constati cd nu ai retinut nimic.

Te poate ajuta sa cunosti urmatoarele: in cazul In care materialul nu e familiar,
procesul de invitare se desfasoard mai lent decat in cazul in care s-ar fi trecut deja peste
materie. B doar unul din secretele memoriei.

Mai sunt vreo 15: cum si inveti un material de neinteles, cum sa intelegi fara
probleme dandu-ti exemple, cum si aranjezi cele mai grele informatii ca sa le retii rapid
etc.

Discutia e asadar mult mai lunga si, dacd vrei, iti arat exact ce ai de facut in
,Metode de nota 1(P°. Acolo gasesti si:

* exemple despre ce si faci si cum sd nu mai pierzi timp

* cum te ajuta sau te ,,dau inapoi” concursurile

* cum scapi de stres la examen

* un ,scenariu” de invitare pentru ca la examen si $tii exact ce sa faci.

Iata un alt caz pe care il dezbatem in aceeasi carte:
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Doi tineri invatd la aceeagi materie, pentru un examen. Sau pentru
ocuparea unui post bun, pentru care se did concurs. Materia e greu de retinut,
abstractd, iar primul are nevoie cam de 3 ore pe zi ca sd invete temeinic 5-6
pagini. Al doilea elev invatd 6-7 pagini, din aceeagi materie abstractd, in doua
ore pe zi. Dupa o sdptimina, tot al doilea isi aminteste mai bine decat primul
ceea ce a invitat. Stii secretul?

Raspunsul e, pe scurt, urmatorul: in cazul unui material oarecum omogen (spre
exemplu aceleasi caracteristici care se studiaza la obiecte diferite) existd posibilitatea de
ordonare a datelor dupa algoritmi logici st dupa criterii logice. Ai incercat vreodata?

Fa-ti o schema de ordonare a datelor, foloseste exemple si vei retine perfect!

Daca nu faci astfel te intorci din nou la prima cauza a unei situatii descurajante:
dupi prima invatare descoperi ca timpul de pana acum l-ai pierdut practic inutil.

Asta in loc sa iei un avans considerabil.

Linisteste-te si nu mai asculta de imaginatia ta infricogata.

Evident, fixarea corecta a ideilor principale se deprinde in timp. Mai greu e primul
pas.

Interesant e cat de multi persistd In a face gresit tocmai acesti primi pasi. lar
diferenta dintre pasii gresiti sau corecti e ca aceea dintre cineva care porneste drept, pe
drumul corect, si cineva care bajbaie si merge la nimereald, doar-doar ajunge si el undeva.
Si mai interesant e cd unii chiar ajung. Storsi de vlaga, e adevarat, si dorm 12 ore dupa un
examen.

Dar sd nu divagam si sa retinem ca:

Rezultatul t,‘,i-l alegi tu

Ciderile nervoase de dinaintea examenului au o explicatie in invitarea ,,in
asalt”, nesistematizata si haotica, fard o autoevaluare (altd gresealal).

La polul opus, al linistii, se afld aceia pugini care, urmare a experientei dobandite
in cursul unor autoevaludri corect ficute sunt capabili, chiar si fard ajutor din afara, sa isi
dea seama ce pot; se compara cu altii, isi analizeaza progresele si neajunsurile (si ale lor si
ale altoral), 1si fixeaza obiectivele a caror urmdrire 1i conduce sigur spre succes (spre
exemplu, la nici un test grila si nu aiba mai putin de 9,80).

Si tu poti, dupa cateva evaluari si auto-evaluari facute corect, sa te cunosti foarte
bine. Una e si stii pe ce contezi la un examen si cu totul alta e habar sd nu ai ce poti tu,
nici unde te depasesc altii.

Mai sunt unii care fard evaludri, sau cu evaluari ficute incorect (si atunci pierd si
timp pana le fac!) se prezinta la examene cu pretentia de a reusi. Ciudat, nu?

Vestea buni este ca, pe cii simple (dar pe care nu inteleg de ce le folosesc atat de
putini tineri) poti fi sigur(d) pe nota ta!
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Unele cai le-ai aflat deja:
» Privirea generala asupra lectiei
* Schematizarea

In continuare discutam despre:

» Folosirea corectd a mai multor surse de informare

» Tolosirea culorilor in invatare

* Folosirea metodei adecvate de invatare (unde functioneaza una,
cealalta e contraindicata)

* . Scurtituri” pentru a retine ani de zile informatiile

« Cum si nu gresesti la repetare.

2. Memoria te ajuta daca o ajuti

Ce pas poti sa faci ca sd i lagi inapoi pe toti ceilalti? Pii... simplu: fd ce nu
tac altii. Evita greseala frecventa pe care ti-o arit mai jos.

In general atat elevii cat si studentii se multumesc ca pentru examenul de
admitere, respectiv pentru examenele din sesiune, si foloseascd o singurd sursia de
informare - caietul de notite, cursul universitar, manualul de specialitate - de la litera
carora sa nu se abatd nici macar cu un milimetru. E calea cea mai frecventa si cea mai
buna pentru blocaje la examen.

Dar, de cate ori iti pui in gand sa inveti ceva temeinic, consulta cat mai multe
surse de informare! Nu chiar tot, pentru ca e inutil.

Multi m-au intrebat, in corespondenta pe care am purtat-o, daci chiar e nevoie sa
le consulte sau, vorba romanului, "merge si asa". Paradoxal, au dreptate si cei care spun
cd nu e cazul, si cel care se pun serios sd le citeasca. Fiecare are dreptate pana la un
punct. Intre a le citi fird discernimant si a le lisa uitate — cu consecinte in examen —
selecteaza ceea ce citesti, in asa fel Incat nici sd nu te prezinti epuizat la examen, nici s
nu ai habar. Selectand corect sursele de informare, te prezinti la examen increzator ca o
sd gtii 120% din ceea ce ti se va cere.

Din “ Metode de nota 10” (prezentare pe site) poti sa afli:

(1) Cand te ajuta si cand te incurca mai multe surse de informare

(2) De ce iti folosegte in viatd sa arunci o privite asupra altor carti,
manuale sau cursuri care trateaza totusi aceeasi tema

(3) Cum sa faci sd ai mereu la indeména informatiile necesare

(4) De ce nu trebuie sad ai emotii la examen cind consulti mai multe
surse pe aceeagi tema

(5) Care e timpul cel mai potrivit pentru completdri de cunogtinte
din alte surse.
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Si pentru ca veni vorba de a retine 120%, e de aratat ca intre metodele de
invitare eficientd, disputa se dd intre memorarea prin metoda globald si memorarea pe
fragmente, fiecare cu avantaje si dezavantaje. Unii aplicd metoda globald cand ar trebui sa
o aplice pe cea pe fragmente, sau invata pe fragmente (evident, necorelate intre ele), cand
cea globald ar da rezultate mult mai bune pentru ceea ce urmaresc ei. Rezultatul? Pierd
timp, retin prost si apoi se mir| ce iese la examen!

Este lucru stiut ca in timpul examenului memoria este In faza de reactualizare a
materialului — de fapt a fragmentelor de material — care constituie obiectul lucrarii scrise
sau al raspunsului oral. O etapd pe care o dorim cat mai fideld si care depinde in mod
crucial de celelalte doud care o preced: intipdrirea si conservarea. Am spus ''crucial"
pentru ca existd o egalitate de fier:

intipdrire conform cu "Sectretele memoriei" ' +
conservare corecta = reactualizare eficientd, adica raspuns
perfect!

Daci nu esti chiar sigur pe ele, ti le explic pe larg - si multe altele decat ceea
ce am redat aici — special pentru a ajunge la perfectiune (da, exista la examen!),
in "METODE DE NOTA 10".

Tot acolo, in capitolul al IV-lea, afli o "retetd de la A la Z", cu pasi exacti si
verificati la zeci de cursuri, ca si o cale ca si iti organizezi invitarea... sau, mai bine zis,
succesul (cum sa iti dozezi cele cinci trepte obligatorii pentru o invitare corectd, cum si
le reduci la trei, in perioada de ritm optim, cu economia de timp aferenta).

Inca o data:

TU raspunzi de rezultatele tale!

3. Metode inteligente in ajutorul memoriei tale

O foaie de manual, curs ori tratat se invatd — sa spunem — in 30-40 de minute.
Asta fac multi, pentru cia o Invatd asa cum e. Dimpotriva, sublinierea si marcarea
anumitor cuvinte, pornind de la principii simple, ii fac pe psihologi sa acorde metodei o
eficienta de 1,5-2 ori mai mare decat in cazul Invatirii care nu face apel la astfel de
mijloace.

Explicatia?

Amintirea dispunerii culorilor in pagina genereazd automat amintirea datelor
subliniate cu aceste culoti.

Memorarea involuntara este de multe ori
inceputul celei voluntare: un inceput mai usor si mai

" adicd in functie de natura materialului, de omogenitatea lui, de locul in care se afld in curs (stiut fiind

cd un fragment de sfarsit cere alt efort decat unul de mijloc), de volumul si gradul de familiaritate al
materialului, de scop, stare generald, interes etc.
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plicut, un mare avantaj cand este vorba de invitare,
pentru cd memorarea voluntard, acest medicament atat
de amar pentru unii, este “indulcita” de placerea
produsa ochiului.

In plus, fixarea unor puncte de reper permite memoriei vizuale si faci foarte usor
diferentieri intre o pagina si alta, intre un curs si altul si sa evite confuziile de subiecte la
examene. Nu de putine ori auzim pe cei care invata spunand: “vad pagina” sau “stiu cd
mai e ceva de spus aici, pentru ca pe carte e subliniat cu galben”. O diferentiere cam greu
de facut atunci cand pagina rimane in alb si negru, identic vizual cu zeci - sute de pagini.

LEGE
Legate intre ele, informatiile se retin de zeci de
ori mai usor decat daci ar fi retinute disparat.
Asa fiind, revin la un sfat pe care ti l-am dat:
foloseste  in  favoarea ta  prima  privire  asupra
lectiei/ cursului!

Toate aceste tehnici se refera, prin natura lor, la memorarea datelor, memorare
care se poate face pe doua cdi: mecanica sau logica. Revenind la ceea ce am spus,
majoritatea tinerilor din zilele noastre prefera, inexplicabil, cea mai dezavantajoasa
variantd, cu rezultatele cele mai putin durabile, si anume memorarea mecanica.

Asta cand de fapt poti reusi mai ugor folosind "scurtéturile", dar si legaturile
dintre cunostinte pentru a-ti aduce aminte instantaneu peste ani de ceea ce ai nevoie!

Aceste ,,scurtituri” sunt absolut necesare ca si
castigi timp si sa iti aduci aminte la examen fard
greseala.

Atat analiza, cat si sinteza sunt folosite frecvent de catre cei care invata eficient.
Acestia, dupa ce au inteles bine un material, incearca si il reaseze dupa alte criterii. Ei
au cunostintele respective (echivalentul substantelor chimice elementare), dar le
combind, obtinand de fiecare data ceea ce vor.

De ce n-ai face si tu la fel? Spre exemplu: ia un caz, un fenomen, o problema si
trece-le prin toate aspectele deja invitate. Sau ia fenomene aseminitoare si analizeaza-le
dupa criterii fixate de tine (aceleasi criterii pentru toate fenomenele), altele decat cele din
curs.

Problema e cd in multe tratate sau cdrti in care se prezinta metodele de invatare
eficiente se sugereaza elevilor si studentilor ca, atunci cand invatd, sia faca o schema a
lectiei, sa sintetizeze, sa foloseasca culorile spre a intelege lectia mai bine. Numai c4,
atunci cand e vorba sa puna degetul pe rand, autorii uitd sa spunid cum anume si
alcatuiasca o schema intr-adevir eficienta, cu adevirat de ajutor in invitare.

Or, tocmal aici e una din diferentele dintre cei ce reusesc si cei ce nu reusesc si ia

nota de care au nevoie. Giasesti detalii tot in ,Metode de nota 10” (prezentare pe
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site), daca vrei.
4. Repetarea — momentul adevarului

Un pedagog spunea ca numai invatand, fird sa mai repetam cele ce am invitat, am
face asemenea unui cirutas care duce o incircatura rau legata; el o tine tot inainte, fird a-
l interesa ce se intampla inddrit, spre a ajunge acasa cu caruta goala, insa plin de mandrie
cd a facut un drum atat de lung.
Asa e. A invata mereu mai mult, dar fard a repeta, e semn rau.
Din nou: interesant cati:
¢ ,uitd” ca trebuie sd repete,
¢ nuisi programeaza corect o rezerva de timp pentru repetare
¢ repetd aplicand metode gresite

Prin repetare ideile devin mai clare, diferentierea dintre elemente se contureaza
mai limpede, dar, mai ales, este incetinita foarte mult uitarea, deci pierderea de
informatie.

Repetarea are intrebarile ei. Sa le vedem pe cele mai des intalnite.
a) Cum repet?

Repetarea se desfasoara in general fie in modalitatea reproducerii, fie in cea a
recunoasterii. Efectele nu sunt nici pe departe similare, iar metodele nu se pot inlocui
intre ele.

Reproducerea este reactualizarea care se realizeazd in absenta obiectului.
Atunci cand repeti o lectie sau un curs fird si te uiti peste ele in timpul repetarii
inseamna ca reproduci materialul. Atunci cand repeti mereu cu ochii pe carte sau pe curs,
mereu cautand sprijin.

Sunt multe argumente pentru care reproducerea, folosita asa cum trebuie, este
singura cale spre un examen fara surprize. Printr-o repetare eficienta retii atat de mult
incat 1l faci pe profesor sa iti dea 10 si dacd nu vrea! Eu am reusit, altii, pe care i-am
indrumat, au reusit, e randul tau!

b) Invit prea mult, invit prea putin? Cum sa gtiu?

Subinvdtarea se referd la o retinere a materialului sub nivelul dorit de cel care
invatd, in timp ce suprainvdtarea se referd la fenomenul opus - insistenta inutild asupra
unui material bine memorat, in ideea gresita cd, cu cat repeti mai mult, cu atat retii mai
bine. Acest lucru este adevarat insd numai pana la punctul la care iti mai poti imbunatati
semnificativ performantele la fiecare repetare. Cand deja rectificarile la o repetare sunt
minore fatd de repetarea anterioara, nu mai e cazul sa insisti — cel putin o perioada —
asupra partii respective.

STIAI?
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Fiecare repetitie trebuie si conduca la stabilirea unor
legituri noi, cu sens, intre diferitele elemente ale
materialului memorat, dar totul pana la o limita,
dincolo de care apare fenomenul suprainvitarii, cu
efectul paradoxal asociat: uitarea rapida.

c) Forma cea mai eficienta de repetare: comasarea sau esalonarea?

Repetarea comasata inseamna repetarea integrald a materialului, de la Inceput si
pana la sfarsit, fara ca acesta sa fie impartit pe fragmente.

Repetarea egalonata se refera la separarea si desfasurarea in timp a repetitiilor.
Astfel, spre exemplu, cele 50 de pagini de curs care trebuie memorate se repetd in doua-
trei zile, fiecdrui fragment, mai mic sau mai mare, fiindu-i rezervata o zi (In timp ce, spre
comparatie, metoda repetdrii comasate sau globale vizeazid repetarea intr-o singura zi a
celor 50 de pagini, urmati eventual de o revedere a lor a doua zi).

Fiecare metoda trebuie folositd in anumite situatii, fara a le incurca intre ele.

d) La ce intervale repetdm pentru a avea eficientd maxima?

Repetitiile prea dese, pe langa ca irosesc un timp pretios, nici nu permit repausul
necesar sedimentdrii cunostintelor si nici nu dau memoriei un timp spre a se odihni
inainte de a relua activitatea. Pe de altd parte insd, repetitiile prea rare duc la o pierdere de
informatii ce poate anula practic intreg efortul de pana la acea data.

In atmosfera incinsd a examenului trebuie sa iti savurezi succesul, nu sa testezi
daci e eficient sau nu modul in care ai invitat sau ai repetat!

In “Metode de nota 10” iti explic pe larg:

trucuri pentru a sintetiza materia

semne si codificiri prin care iti aduci
Instantaneu aminte exact ce ai nevoie la examene
cum sa faci schema ca sa economisesti timp
pretios cand repeti

prezentarea celor mai bune metode de
memorare si de reactualizare a cunostintelor -
metoda sublinierii si incercuirii, analizele si
sintezele, conexiuni care te fac sa retii ani de zile

YV V VY

etc.
Horatiu Sasu » exemple si contra-exemple, inclusiv cu un
Metode de nota 10 exemphil cap—coadg de text pregatit corect
g B B pentru invitare rapida (analiza de text + marcare

+ schematizare corecta)
» Ce culori favorizeaza viteza de invatare?

15
© 2010 Horatiu Sasu  http://www.tanardesucces.ro/



http://www.tanardesucces.ro/
http://www.tanardesucces.ro/index.php?page=metode_10&cat=Examene
http://www.tanardesucces.ro/index.php?page=metode_10&cat=Examene

Cum si folosesti culorile exact cat ai nevoie (atat cat sa te ajute, dar nu mai
mult decat trebuie, ca si nu trebuiascd si cumperi altd carte/alt curs cand
repeti)

iti aduc §i o metoda infailibild ca si opresti mersul accelerat al timpului (de
fapt pierderea de timp). O gisesti in subcapitolul “Nu-mi dau seama cum
trece timpul! Cum sa fac sa treaca mai incet?”

experimentele stiintifice arati ca rezultate foarte bune se obtin atunci cand
repetitiile se fac la fiecare 10 - 15 minute si la 24 de ore. Pentru cine e
interesat, ofer o aplicatie recomandata cu cilduri de psihologii care au studiat
procesele de invitare, aplicatie descrisa pe larg

afla un secret smuls asilor invatarii, o metoda usor de pus in practicd, dar care
te solicitd mai mult decat un examen — nu mai ca de treci cu bine de aceasta
probi de foc poti si te duci linistit 1a examen — cdci nu mai poti avea surprize!
cand este indicata si eficienta repetarea comasatd pentru accelerarea invatarii
(in general nu este, dar si cand este!)

intervalul corect la care si faci repetarea esalonatd ca sa folosesti la maxim
timpul scurt pe care il ai

cand sa folosesti exact tipurile de repetari (pentru ca daca le folosesti invers,
cum se intampli, pierzi timp si nu retii mai nimic)

cum sa folosesti in avantajul tau reproducerea materialului (numai dupa ce ai
facut-o corect).

in materie de invitare elevii si studentii se pot imparti in trei "echipaje"
diferite, cu trei destine diferite. Doar un destin este cel castigator si il poti
influenta. Nu ldsa s iti scape acest prilej de succes!

cautd si atingi perfectiunea in acele amanunte ce fac diferenta la examene (de
la admitere si pand la ocuparea unui post de director de banca, peste ceva ani.
Sau crezi ca el nu dau si examene scrise cateodata?)

Invatd si memorezi prevazand ingiruirea de informatii din manual/curs dupa
ce le-ai citit doar o data. Merita exercitiul!

nu trece peste pasajele neelucidate din manual sau din curs! (sau cum sa iti
transformi nedumeririle in raspunsuri beton)

in final, cand esti un ,meserias” al Invatarii, obtine rezultate maxime
armonizand metoda de invitare combinata cu dozarea somnului, vointa de a
invita cu urcugul pas cu pas (gradarea efortului e un mister pentru multi care
intrd In panicd), repetarea cu metodele rapide de invitare sau cu adnotirile
care iti economisesc timpul. Sunt solutiile ca sa te mentii mereu in formal

Ajuta-te singur sa nu mai tremuri la examen!

E mai greu de inteles, fira exercitiu. Cele de mai sus sunt cdi explicate foarte clar
in carte, tocmai ca sa intelegi cum poti obtine rezultatele dorite. Sunt ingredientele
necesare, sunt, daca vrei, ca piesele de la o masina demontatid. Asa cum sunt piesele,
evident ca iti trebuie schema completd, pentru o asamblare completa pand la ultimul

Mai intai stapaneste fenomenul inviatarii, intelege-1 in profunzime, iar apoi gasirea
solutiilor corecte la orice situatie devine un joc de copii.
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NU UITA'!

»Metode de nota 10” - 100 de pagini A4, cu peste 40 de tehnici explicate
in detaliu!

»Metode de nota 10” — 8,5 lei pentru linistea ta.

Sau, daca preferi setul de 4 carti, le primegti la 6,25 lei fiecare.

De ce le ofer la pretul acesta?

Iti spun mai tirziu. Oricum, pretul acesta de ,,dumping” nu va dura prea
mult.

Deocamdata, cu toate acestea rezolvate, ajungi intr-o stare de spirit pozitiva. E
singura stare care te poate purta spre victorie, cati vreme memoratrea € necesara,
dar nu si suficienta.

Mai mult, starea de spirit pozitiva te poate ldsa cand ti-e lumea mai draga.
Sau o poti cultiva pentru rezultate cu adevirat sclipitoare.
Aici intram in urmatoarea parte a discutiei noastre.

PARTEA A II-A: CE TE AJUTA SA TE MENTII IN FORMA

Intrd in scend '"combustibilii turbo-invatarii'.
Adicd tot ceea ce tine de sufletul tiu gi de
imprejurdrile exterioare pentru ca invatarea sa fie
exact aga cum o visezi: placuta, lina si eficienta.

Tehnicile de memorare sunt necesare, iar daca
nu le cunosti pornind de la experienta altora si de
descoperirile psihologilor, 1iti irosesti timpul gi
tremuri in examen.

Dar tehnicile singure nu sunt suficiente.
Subtilitati care iti pot scdpa, degi sunt la indemana
oricui, te pot conduce la agonie sau la extaz.

Tu unde vrei sa ajungi?

Programarea succesului la examen are cateva coordonate. De traversarea lor
corectd tine o mare parte a succesului. Asadar trebuie si stii:

+ cand incepi sa inveti

* cum sa iti alcatuiesti program realist si adaptabil (si sa il mai si respect)

* cum folosesti In favoarea ta Patrulaterul succesului

» cum folosesti energia inceputului

» ce faci ca si nu ratezi perioada ritmului optim (pe care trebuie sid o
provoct, nu numai s o recunosti)

 ce faci cand se apropie valul (nu te dai la fund, nu?)
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Nu uita: drumul drept cdtre victorie trece prin mintea ta!
Sd vedem cum.
1. Maruntiguri care se rizbuna la examen

Succesul se programeazd continuu si ritmic, inainte de prima secunda a invatarii
si pana la intrarea in examen, stiind cand esti pe val si cand e mai bine sd inveti noaptea,
ziua sau in reprize etc. stiind sa-ti calculezi viteza de invatare...

Mult? Nu.

Despre situatiile descurajante, despre concluzii privind timpul pierdut alocat
primei invatari, am amintit mai la inceput. Se datoreaza pornirii gresite In pregaitirea
pentru examen si fixarii gresite a scopurilor invatarii.

Iata si o situatie destul de des intalnita si solutia la indemana:

“Simt cd innebunesc!” se confeseazd Alina unei prietene. “De luni de zile
md pregdtesc pentru acest concurs si, cind credeam si eu cd stdpanesc materia,
Ia recapitulare constat cd... am uitat tot! Am invdtat aga cum trebuie, cu repetari,
cu programadri... $i dacd nu m-ar interesa postul, ag mai zice! Dar am gi vointd,
am gi motivatie!”. Alina e disperata. “Sunt chiar atit de proasta?” se intreabd ea.
Prietena ei ii spune cd undeva greseste. Unde anume?

Alina nu e proastd. Doar cd o prima parcurgere a materiei nu poate realiza decat
foarte rar legaturile optime dintre diferitele componente ale materialului invitat.
Memorarea are legile ei, iar daca nu le aplici corect e absurd sa pretinzi memoriei sa
retind tot, asa dupa cum e absurd si pretinzi ca bucati de fier nesudate §i neprinse cu
suruburi sa alcdtuiasca singure un suport sau un gard.

Si cine crezi cd iti sterge ,,fisierele” din memorie dupa prima repetare? TU!

90 % din elevi/studenti fac exact aceeasi greseald, crezand ci pot si retini totul
dintr-o data.

In mare, in cele ce am ardtat pana acum sta raspunsul la prima problema a Alinei.

Atat in “Metode de nota 107, cat si in “Programeaza-ti succesul la examene!”
gisesti metode excelente pentru a nu rata ca ea.

Mai sunt si alte necazuri — spre exemplu de ce uitdm dupid ,,meditatii”’ sau dupa
examen aproape totul? Pentru cd asa iti programezi — din nou - tu! Nu crezi? Si vedem:
asa-1 ca de multe ori iti propui (chiar incongtient) si inveti pentru un anumit moment,
iar nu organizat, dupa un plan, ca sa stii si dupa 6 luni si dupa un an ceea ce ai invitat?

Asa-i cd inveti de multe ori doar pentru cd se apropie un test, o ,,meditatie” sau
un examen ,,plictisitor”? Ei bine, avand asta In minte, dupa test, ore sau examen mintea
se considera ,,eliberatd” de povari si... sterge fisierele.

Cei care invatd pentru un examen fira si isi dea seama ca important e cum
raspund la examenele vietii obisnuiesc sa invete “in asalt” sub apasarea permanentid a
crizei de timp, a imaginii examenului vazut ca obstacol, sub presiunea lucrarilor de control,
a tezelor sau a orelor de ascultare si nu ¢z o recunoastere a nivelului de cunostinte, practica
o invitare adaptativa des intalnita in regnul animal. Acolo orice eveniment nou
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presupune o viteza de reactie de care e legatd supravietuirea. Animalul nu raspunde
adecvat logicii situatiei prezente, ci raspunde prin prisma a ceea ce a invatat instinctiv.
Nu are capacitatea si adapteze experienta veche la ce apare nou, nu prevede ce s-ar
putea intampla, iar consecinta negativa apare de fiecare data: animalul este tot timpul luat
prin surprindere, rimane descoperit si vulnerabil.

Fii atent si la alte "maruntisuri” care se razbuna! Spre exemplu, unii din cei cu
care am purtat dialoguri e-mail nu stiau cum este influentata invatarea - in bine sau in rau
si in ce conditii — de anumiti factori: tipul de lampa (neon sau bec mat sau bec obisnuit),
directia de unde bate lumina, pozitia la masa de lucru etc. Camera de invatat, pe care nici
nu o mai remarci, cu mintea plind de grijile examenelor, te poate stimula prin mici trucuri
sau iti poate innoda mintea, daca nu faci ce trebuie.

Spre exemplu: scopul ferestrei e sa dea lumina? Si atat? Cum te poate ajuta sa nu
scazi din ritmul alert de invatare?

Pornim de la ideea cd aerisirea camerei se impune deoarece randamentul in
invitare creste cu cantitatea de oxigen pe care o primeste creierul. Ne aerisim camera de
1-2 ori pe zi, la fel ca si seara, inainte de culcare. Asta stim.

De fapt — aici e cheia — ceea ce deja crezi cd stii trebuie mai mult nuantat. Intr-o
camera cu o ventilatie naturald (spre exemplu vara, cand e cald si nu bate vantul pe-afara)
primenirea aerului se face mult mai bine decat intr-o camerd care nu are o astfel de
aerisire. Daca prima trebuie cu adevirat aerisita de 1-2 ori pe zi, in cea de-a doua aerisirea
urmeazd a se face mult mai des, poate chiar la 1-2 ore in conditii de concentrare
puternicd, deci cu consum sporit de oxigen. In caz contrar apare, "inexplicabil"
somnolenta, apatia, lipsa de chef (apare ea si altfel, dar s nu o ajutam si noi), timp mai
lung pentru a intra materia in cap, cu consecinta neincadririi in program... totul de la o
fereastra pe care nu o folosesti corect.

Iatd “maruntisuri” care iti adauga timp din belsug. Mai multe, mai pe larg, in
»Programeazai-ti succesul la examene!” (prezentare)

2. Suportul din inima ta

Motivatia e un accelerator extrem de puternic al invatarii. Ce este ea?

Este suma motivelor care il fac pe un om sa se poarte intr-un anume fel (bunaoara
rapid si corect). Spre exemplu: dorinta unei note bune, dorinta de a arita ce poti, dorinta
de a reusi, de a obtine bursa, dorinta de a te afirma, de a pune o baza solida la cariera, de
a castiga cat mai bine (cand vezi un consultant ca in 4 ore castigd cat un salariu mediu
lunar... al altora...)

Deci: descopera un motiv care sa te poarte spre succes. Simplu. Asta e motivatia.

Vei intreba: ce mai cautd i motivatia asta la tehnicile de invatare?

Pii... e calea la indemana tuturor care creste eficienta tuturor tehnicilor de
memorare.

E antidotul cand te apuci lenea dupa 2-3 ore de invatat.

E ultimul mijloc atunci cand se da batutd vointa si te lasa puterile.

Motivatia e unul din combustibilii cu care mergi — sau, dacd nu ai, nu mergi — mai
departe. Degeaba ai masina daca n-ai benzina.
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Din picate, majoritatea cartilor care ating problema motivatiei in invitare dau o
sugestie seacd, parca copiatd la indigo: “Pentru a memora suficient motivati-va puternic”.
Nimeni nu spune clar: CUM sa te motivezi? Cum sa obtii acel combustibil atat de
necesar care sa te sustind pe drumul mai greu sau mai usor, dar adesea lung, catre succes?
Iti sintetizez un rispuns personal, verificat si confirmat cu succes in multi ani de
experienta.

In primul rind, atingerea nivelului de pregitire este o motivatie suficient de
puternica. Stii ¢ in liceu, facultate etc. se intrd cu minim 9,307 Ca la master dosarele care
,,contin” medii generale sub 9,00 nu au nicio sansa? Faci tot ce poti ca si atingi macar
media minimal Din picate, multi invatd “dupad ureche” si nimeni nu se mai mird ci
examenul este pentru ei o loterie si nu o confirmare a muncii depuse. Pentru tine, tinere
cititor, ar fi o sansa.

In dorinta ta de a invata cat mai eficient ar fi bine ca de acum inainte sa nu uiti ca
motivatia poate fi un catalizator al puterilor tale sau, dimpotriva, o frind in calea
succesului. Exista multe cai care duc spre mai bine. Si sunt la indemana tal

Esti insa responsabil de valorificarea sau de risipirea sanselor infinite care iti stau
in cale.

RETINEM

Omul motivat invatd mult mai rapid ceea ce il intereseaza
decat cel nemotivat. De ce? Pentru ci, dest scopul propus poate
fi solicitant, totusi, prin satisfactia atingerii treptelor propuse
oboseala intdrzie, avantaj ce permite celui care invata si
desfigoare o activitate de duratd si, mai mult, sd obtind un
randament sporit.

In plus, oamenii motivati, adica cei care stiu de ce fac un lucru,
sunt mult mai rezistenti la stres si la orice probleme
exterioare. Ceea ce in momentul examenului nu e de ici, de colo.

In schimb, cei care se pregitesc doar “ca si incerce marea cu degetul” sunt tot
timpul dezorientati, stresati, iar invitarea, in lipsa unui scop anume, este un chin pentru
ei. Ca s nu mai vorbim de starea psihica din timpul examenului...

De acord ci exista materii greoaie, “antipatice”, “imposibile” chiar. Dar unele sunt
indispensabile in viata. Altele sunt pus si simplu materii pe care trebuie sa le inveti pentru
cd... trebuie, chiar dacd nu te prea ajutd (sau crezi /# ci nu te prea ajutd — poate mal
meditezi).

In ambele cazuri s-ar putea insi si ai nevoie de un rezultat bun. Dar a te duce la
nimereald e total diferit de a te duce ca sa obtii o nota buna chiar si la o materie care nu
iti place.

Si totusi, cei mai multi continud si mearga fird si stie exact de ce invatd si ce au
de facut — si apoi se mird ca nu au rezultate!
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Motivatia e unul din suporturile invatarii eficiente. Nu mai putin adevarat este ca
asa-numita supramotivare, daca depaseste anumite praguri, iti poate face scrum visele.
Invata sa gasesti granita care e atat de subtirel...

Si aceasta e una din cele mai simple cai. Mai sunt multe de acest gen. Imbolduri
de nestiut te ajuta sa reusesti miraculos. Dar oare chiar “din nestiut”?

Cred cd acum stii ce ai de facut.

Daca totusi ai nevoie de detalii, daca vrei s stii exact cum te poartd motivatia spre
rezultate bune, sunt bucuros si iti arit in amanunt ce sa faci atunci cand toate metodele
de invatare esueaza din lene (de fapt din lipsa de motivatie). Solutiile, unele paradoxale,
dar toate verificate si la indemand, se gdsesc in "Programeazi-ti succesul la
examene!” (Prezentare)

3. Unda verde spre succes

Lipsa de timp atunci cand inveti este una din cele mai grele probleme care isi cer
rezolvarea, drept pentru care la timpul potrivit te-am indemnat sa itiplanifici o privire
generald asupra unor cursuri, in perioada premergitoare pregatirii propriu-zise pentru
examene.

Spune-mi, te rog:

* iti calculezi matematic timpul necesar invatarii? Ce cuprinzi in calcul?

» folosesti cele patru niveluri fard de care programul de pregatire pentru
examene e o imensa zbatere si emotie?

* iti gradezi corect nivelul de cunostinte sau vrei sd ajungi la maxim dintr-o
data? Si daca vrei sa ajungi la maxim dintr-o data, ce patesti?

* iti revezi periodic programul si il ajustezi?

* iti programezi nivelul notei?

Multi raspund cu ,,NU” sau ,,NU STIU” la intrebarile de mai sus. Acelasi
raspuns il vor da si la intrebarea: ,,ai sanse (sau ce sanse ai) la examen?”.

Sd vedem pe scurt despre ce e vorba.
In primul rand, programul de invitare + repetare pentru un examen se
intocmeste Tnainte de a incepe sa inveti. Dar asta parcd am mai spus-o.

Consider necesar si insist asupra calculului matematic al zilelor de care ai
nevoie pentru pregatire, in functie de:
¢ gradul in care ti-ai propus sa retii materialul
¢ cvenimentele care vor avea loc In acel interval si care pot reduce din
timpul de invatare,
¢ niste neprevazute carora ar fi bine si le acorzi un timp “in alb”, din
prudenta,
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¢ .. si de ceea ce mai consideri ca ar putea sa-ti afecteze programul de

invatare.

Ia in calcul toate acestea cand inveti!

In plus, ce te impiedica sa faci un calcul simplu ca sa afli cate puncte trebuie sa
“achizitionezi” in total ca sd ai media pe care o doresti? Prin acest calcul matematic
simplu marile deziluzii pot fi evitate foarte usor.

Re;ine!

Rezultatele bune sunt o chestiune de prioritati, de fixare a atentiei spre ceea ce te
duce exact spre succes. E alegerea ta dacd acorzi atentie/prioritate la ceva neesential sau

la ceea ce te duce spre criza de timp si esec.

Spre exemplu:

Esential Neesential, incorect si aducitor de esec
Invatare ,,dintr-o datd”, fard repetare
Douai repetiri, dupad invatare Repetare prin  recunoastere, nu prin
reproducere

12 ore pe zi pentru invatare (sd zicem) + 2
ore activitati recreative + 1,5 ore dormit la
pranz + 1 ora pentru o privire in
mavanpremiera” + 6 ore dormit pe noapte
+ o rezervd pentru neprevazute

3 ore de stat la terasd, cu sau fard patru beri
baute in timpul respectiv sau trei ore la
televizor (mai bine te plimbi) sau doud ore
de vorbit, in reprize, la telefon

Repetare finald doar a unor aspecte

Repetare a intregii materii

Etc.

Etc.

Apoi, cheia sigurantei tale constd in anticiparea unor rezultate pentru care te-ai
pregatit corespunzaitor. Aici e incd o diferenta dintre tine §i cei care “arunca undita”,
doar-doar vor prinde si ei o bursa. Experienta mi-a aratat ca un calcul facut corect, dar
numai inaintea ultimelor examene din sesiune— deci dupa o jumaitate de sesiune parcursa
fira un scop bine fixat - este de multe ori in masura si dezamageasca: orice efort in
sesiunea respectiva s-ar putea sa fie inutil (sa spunem ca, spre exemplu, ai avea nevoie de
21 de puncte la ultimele doud examene pentru a obtine bursa), sau eforturile ar trebui sa
fie descurajant de mari pentru a obtine media ravnita. $i toate acestea din ce cauza ?
Pentru ca nu a existat o orientare incd de la bun inceput.

Paradoxal, putini isi dau seama de acest lucru extrem de simplu; in schimb tu, in
cazul unui examen mai greu, dar la care vrei neapdrat sd iei peste 7 (sd zicem), invatad
linistit inainte de sesiune, ca si in timpul ei, pentru cd, cel putin sub aspectul linistii
sufletesti tu ai un mare avantaj asupra celui care se frimanta si se perpeleste pentru ca
habar nu are si isi faca o programare. Cel care se framanta de multe ori isi solicita mintea
si organismul peste masura - si, pe deasupra, si inutil -, astfel incat la terminarea sesiunii
pare o epavd umand. Dacid la examenul respectiv ti-ai propus sa iei minim 7 si ai luat 8, tu
esti fericit cad scopul tiu a fost atins, depasit chiar; in schimb, pentru aceeasi nota,
derutatul tiu coleg, dupi ce a tremurat Inainte de examen (“vai de mine, ce ma fac?”), e
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in stare sa facd, dupa ce si-a vazut 8-ul, o crizd de nervi (“Si ce daca mai avem inca patru
examene?! Nu vezi ca deja dau rateuri? Ce, tu nu vezi ca mai avem doua grele de nici nu ai curaj
sd te apuci sa inveti? Crezi ca nu-mi dau seama? E clar: dacd mai fac una la fel, pierd bursa!”). Si
di-i din nou cu invatatul pana la epuizare, pe cand tu, calm, te uiti pe foaie si vezi clar: la
urmatorul examen, ceva mai usor, vrei 9 sau 10. Te-ai pregatit si inainte de sesiune, asa
cd nu it mai rdmane decat sa iti continui pregitirea in linigte, incurajat de succesul
anterior, lasandu-1 pe “disperat” cu grijile si cosmarurile lui.

Si uite asa, din examen in examen, sesiunea nu mai este pentru tine acea
groaznicd perioada dupd care te resimti ca dupa boald. Sesiunea devine un moment de
apreciere obiectiva si lucidd a puterilor proprii, o cale spre increderea in fortele proprii,
o confruntare calmai cu realitatea, in care poti sa raspunzi la multe intrebari : Ce mi-am
propus? Ce am reusit? Unde am gresit?

Ceea ce tocmai ai aflat este un intreg subcapitol, cu multe pagini care i-au ajutat
chiar pe ,disperati”’, din "Programeaza-ti succesul la examene!". Rezumatul de mai
sus este pentru studenti, dar cartea are subcapitole separate, care aduc solutii si pentru
elevi si pentru cei cu mai multd experientd... Am ldsat sa curgd acest fragment ca sa iti
transmit inca o data ca marile deziluzii, marile esecuri, se pot evita foarte usor.

Incd un aspect, pentru ci am intrebat dacd respecti programul pe care ti l-ai
3 b
propus.

Al nevoie sd inveti continuu si ritmic. Chiar nu poti si altfel?

Pai... dacd o masina la care ba accelerezi ba franezi consuma uneori dublu fata de
una care merge lin, de ce nu ne-am gandi ca se intampla la fel si cand invatam?

Daca notele obtinute la examene sunt in general multumitoare, acest lucru se
datoreaza eforturilor sustinute din partea studentilor in perioadele de pregitire intensa,
iar nicidecum invatarii eficiente. Numai ci efectul de durata al insusirii acestor cunostinte
prin “dopaj” este descurajant: materia “se invata” repede si se uita instantaneu, studiile
nu sunt o baza solida, un punct real de plecare in viata, ci ani irositi intr-o banca.

Prin continuitate si ritmicitate (fird a cidea in mania lui
"Invatati, invatati si iar invdtati", ci intr-un mod plicut,
organizat) poti ajunge la rezultate la care nu visezi.

Nu poti si fara continuitate? Ba poti. Dar apoi uita-te in oglinda dupa admitere sau
dupi sesiune. Tin minte ca intr-un an un coleg care nu invatase deloc pentru un examen
din sesiune si-a umplut termosul de cafea in noaptea de dinaintea examenului si mai
invita ceva, mai tragea o dusca de cafea...

Dimineata il vede un alt coleg. "Ce faci, omule?" il ia la intrebari. "Am terminat cursul
§i am desit putin afard cd mi-e tare sommn. Pic in cap de sommn''. Celalalt coleg i-a zis numai atat:
"Vino cu mine”, si 1-a dus sa se uite In oglindd. Arita ca dupa bombardament si abia isi
mai tinea ochii deschisi.

"Nu ardti prea bine, dar stii ce poti face?" veni cu solutia prietenul binevoitor. "Ce?”
sari obositul plin de sperantd. "Sd merg sd te culei". "Fugi, dom’le, dupd ce am invitat tot
cartoiul dsta?.." "Daaa? la spune-mi ceva de la capitolul cutare”.

"Add.. sta asa, cd ifi spun. Add.."

"Zii cu cnvintele tale”, 1 Incurajeaza colegul. "Sau mai bine te duc en la culeare”.
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Omul a fost "eficient", a dat gata cartea, nu? Concluzia: continuitatea si
ritmicitatea sunt adesea cele care explicd victoria sau esecul la examene, ca si
neprezentdrile repetate. Si aici existd solutii multe, printre care se numird si VOINTA
(care are un capitol special pentru ci aici pierd foarte multi — iremediabil). Sunt exemple
care ne vor pune pe ganduti...

4. Vointa — gschioapdta sau nu?

Este posibil sa nu-ti placa o lectie sau un capitol de manual sau un curs de la
facultate; poate e prea abstract, nesistematizat sau pur si simplu “antipatic” dintr-o serie
de cauze. Este posibil sa-ti doresti mult de tot sa obtii o anumita notd (dar nu prea stii
cum sa faci), esti de multe ori obosit(d), agasat(d) de alte probleme pe care viata ti le
ridica, sau iti lipsesc conditiile materiale, iti apar in fatd obstacole, oamenii nu te inteleg
sau ti se opun... i totusi mergi mai departe. Scrasnesti din dinti, iti incordezi intreaga
tiintd, mai faci un ocol, iti mobilizezi toate puterile ca sa invingi. $i atunci invingi! De ce?
Pentru cd toate obstacolele s-au sfaramat, zdrobite de vointa ta de fier.

Toti cei care invatd eficient urmeaza o formula aproape identici de succes, din
care la loc de cinste e auto-educarea vointei. Atentie: nu am spus "fortarea", caci te duce
la frustrari, ci "autoeducarea". Fird o vointd puternicd dar si ascultitoare aproape orice
efort in vederea instruirii e sortit de la inceput esecului.

Exista cdi destule prin care sa iti educi vointa. Dar nu
poti obtine nimic daca nu vrei cu adevirat si dacd nu esti
dispus sa pldtesti pretul. Vrei o paine? Plitesti pretul.
Asa e si in viata: vrei sd invingi? Plitesti pretul. Aceasta
inseamna sa vrei sa renunti la ceva pentru ¢ vrei sa obtii
altceva. Adica, simplu spus, VOINTA. Cele mai
cumplite boli se pot invinge prin vointa si credintd. Cele

. . /\’ . o > .
mai groaznice crize se pot rezolva in viatd cu aceeasi
putere a credintei si voingei’.

Este formula castigitoare care m-a ficut sd transform un "4" din anul III de la
Drept in bursd de performantd (vezi “Dovada cd se poate” de pe site-ul meu — click
aici).

Toti cei care au rezultate de exceptie la Invatitura
folosesc metode simple de educare a vointei. Gaseste si tu
una ca sa faci din invitare o destindere (ce-am zis,
Doamnel).

? Vorbim de credinta, despre Lumina mintii prin credintd, o carte de suflet pe care am prezentat-o
pe site. Atunci cand in stanga si in dreapta ta nu e nimeni sa te ajute, nu e nimic de care si te sprijini,
atunci cand trecutul... e trecut, iar de la viitor nu mai stii la ce sa te agtepti, mai ramane un singur loc
catre care sa iti indrepti privirile: in Sus.

Unii o considerd ultima alternativa. De fapt... e prima, dar noi o ignorim adesea.
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Aceste metode de o eficacitate uluitoare — dintre care multe cred ca deja le stii -

sunt descrise pe larg in '"Programeazi-ti succesul la examene!" (prezentare pe
site).
Aici afli:

> cum te tii in prizd

» O scurtaturd spre succes

> autoincurajarea, autorecompensarea — metode excelente. Dar dincolo de ce

limita te duc la dezastru?
> solutia cand se pribuseste totul
> secretul alergatorului de cursa lungi

La capitolul despre educarea vointei se gdseste, ca si cap de afis, ""Solutia cind se
pribuseste totul". Vointa este usor de educat, ascultitoare cand e stimulatd prin
mijloace corespunzitoare, iar, o datd "dresatd", te duce singurd spre Marea Victorie.

Fii asadar sigur de victoria de maine! Nu crezi cd e tot mai simplu?

5. Destinde-;i nervii! Mai ai nevoie de ei

A invita aduce, de cele mai multe ori, un mare consum nervos. Stresul, oboseala,
agitatia, emotiile, bucuriile sau esecurile, asteptarea incordati a rezultatelor, toate se
repercuteaza asupra celulei nervoase aflata de multe ori la limita maximei incordari. De
cate ori nu am fi dorit sa mai repetdm cateva pagini, dar ne-a fost imposibil, pentru ca si
creierul 1si cerea dreptul la odihnal

Uneori, a obtine randamentul maxim este o pura iluzie pentru cei care invata.
Nu pentru toti, insd. Un numar mic dintre ei reuseste si foloseasca in mod exceptional
resursele energetice fizice si psihice de care dispun, cu rezultate deosebite, folosind o
metoda simpla: relaxarea.

Ce este relaxarea? Este un exercitiu cu ajutorul cdruia invatdm si ne destindem
muschii corpului (in totalitate sau numai o parte a lor), in scopul de a actiona pe aceasta
cale asupra tensiunii psihice.

Nu are nimic de-a face cu tehnicile yoga si m-am ferit de aceasta: ori esti crestin,
ori esti yoghin sau budist sau orice altceva. Tehnicile de mai jos sunt inventate si
experimentate de specialisti (metoda Schultz), au fost practicate de oameni cunoscuti
prin eficienta (metoda lui Napoleon) sau au fost descoperite de medici si aprofundate de
alti oameni de stiinta (“punctul fericirii”). Nu am date ca respectivii s-ar fi contorsionat si
si-ar f1 cautat chakrele, mantrele i alte alea. Metodele sunt stiintifice si sunt probate, iar o
eventuald apropiere de tehnicile yoghine este intamplatoare si necautata.

Sa revenim.

Foarte probabil cunosti metoda relaxdrii autogene — o gasesti si pe Internet
explicata destul de alambicat — dar care are rezultate deosebite. Cineva chiar mi-a
transmis un mail debordand de entuziasm, in care mi-a relatat ca, desi era foarte obosit,
folosind metoda relaxdrii, a eliminat oboseala, s-a dus la examen linistit si a luat 10. Ma
gandesc ca o fi si invitat ceva, dar ceea ce i lipsea era odihna si linistea. Pastrez si acest
mail incurajator care aratd ca, daca vrei, se poatel.
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Poti folosi, desigur, si calea, apropiatd de aceasti metoda, prin care Napoleon se
mentinea mereu in formd, in campaniile sale militare istovitoare, reactionand instantaneu
la orice situatie de crizd, cu mintea limpede si nicidecum buimac, ca dupad un somn
insuficient, intrerupt brusc.

Cum putea aceasta? Putea. $1 poti si tu. Pentru ci:

15 minute de relaxare pot suplini patru ore de
somn natural. Chiar dacid este uneori nevoie de
doua-trei saptamani pentru ca efectele relaxarii sa fie
intr-adevar cele asteptate, incercarea meritd facuta.
Unora le-a reusit din primal!

Si, pentru cd veni vorba de somn.. somnul gi invidtarea sunt prieteni sau
dusmani? Pii, ori dormi, ori inveti, nu?

Ce bine ar fi sa dormim 3 ore pe noapte si o jumdtate de ord in cursul zilei si sa
avem In rest mintea limpede!

Ce bine ar fi sd poti retine mai bine nu cand esti treaz, ci cand dormi! Ca si cum ai
sta cu cartea pe fatd si ti-ar intra materia in cap!

Sau, dupa o noapte dormita ca vai de capul ei, sa gasim un medicament miraculos
ca sa ne fie mintea limpede ca lacrima toata ziual

Ar fi bine, nu?

Si daca iti spun ci toate acestea existi?

Si dacd iti spun ca acea metoda a bunului inceput, de care vorbeam in prima parte
a acestui curs gratuit, iImpreund cu somnul bine dozat, te ajutd sa cagtigi patru ore a
doua zi?

Fii atent(d):

1. daca te obisnuiesti sa dormi 3 ore pe noapte (sau cinci, daca esti mai
somnoros) te poti trezi la fel de odihnit(d) ca unul care a dormit opt ore
si paradoxal, mult mai odihnit decat unul care a dormit 9 ore (!), daca
stii sa iti folosesti corect ciclurile somnului.

2. somnul de 20 de secunde, ca si cel de maxim o jumatate de ord e o cale
regald ca sa iti reimprospatezi fortele. Trebuie numai corect dozat.

3. cu adevirat, nu ai nevoie sia pierzi noptile de dinainte de examen,
deoarece retinerea este mai buna in somn!

4. cauta in orice alimentard nu cafea, ci otet de mere — e ceea ce iti trebuie

ca dupa o noapte in care ai dormit prea putin si combati cu succes
oboseala de dimineatd (cand te trezesti gata obosit si fara chef si risti sa
pierzi vreo 4 ore). Cinci minute si esti ca nou! Vesnic tanar si ferice,
vorba poetului!

In detaliu, metodele pentru a-ti destinde nervii incordati, de a gasi cea mai buna
cale ca sd dormi putin, secretul orelor potrivite ca s ai randament maxim si sa nu fii nici
istovit dupd examene, metodele de a reabilita o dimineatd ce padrea iremediabil
compromisd si de a inlocui in cateva secunde deprimarea cu bucuria, sunt descrise in
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mini-cursuri, iar pe larg (dacd mai e nevoie) in "Programeazi-ti succesul la
examene!” (prezentare pe site).

Un exemplu, din foarte multele pe care ti le prezint acolo: pune pe masa ta de
lucru un obiect sau un simbol, care sa-ti aducd mereu aminte pentru ce lupti. Astfel, in
cazul unui examen greu, pe care vrei sa il treci cu “foarte bine”, scrie un “10” mare,
eventual colorat, insotit de semne de exclamare... Lasa imaginatia sa se desfasoare, iar
foaia sa o agezi la loc vizibil in fata ta. In felul acesta, cand inveti, privirea ta va fi mereu
atintita spre acel “10”. Efectul mobilizator va fi instantaneu.

Invatand corect si folosind toate stimulentele pentru sufletul tiu NU are cum sa
iti scape victoria. Decat numai daca nu stii sa te prezinti la examene cum trebuie — dar

aici e alta poveste.

6. De tine depinde dacd inveti eficient sau nu

Vrei si afli pe larg, in cel mai mic detaliu (si cu ce e bine si cu ce e rau), tehnici
putin cunoscute i care te ajutd sa fii in forma maxima inaintea oricirui examen?
Cate secrete pot fi de acum inainte la indemana tal

» Horatiu Sasu

Iata ce iti dezviluie cartea:

> solutii, din unghiuri nebidnuite, la dilemele
inceputului (ai si tu, am avut si eu s§i sunt
normale. Acum, punand cap la cap ceea ce am
dezvoltat, chiar stii cum sa faci!)
> cum sd iti calculezi matematic timpul necesar
invatdrii si ce cuprinzi exact in calcul
> creste eficienta cunoscand ritmul cotidian. Fii
pe val, nu impotriva lui!
> cele patru laturi ale programului pentru succes
- Patrulaterul succesului. Fard acest patrulater
esti in triunghi. In Triunghiul Bermudelor,
unde e mare inghesuiala
> cum sa faci un program pentru succes cand esti in criza de timp
> "eu invit mai bine noaptea" — realitate sau impresie?
> cum sa faci i de ce trebuie sd nu te bazezi niciodatd pe minim! (aici ai o tehnica
de exceptie pentru a-ti programa succesul)
> cum te tii in prizd cAnd nu ai chef sd inveti — cu exemple care te mobilizeaza
si cand nu vrei!
> autolncurajarea, autorecompensarea — metode excelente, care numai dozate
corect te duc la succes. Dar dincolo de ce limita te duc la dezastru?
> atentie la prieteni care sunt dusmani si la dusmani care se deghizeaza in prieteni
al invatarii!

27
© 2010 Horatiu Sasu  http://www.tanardesucces.ro/



http://www.tanardesucces.ro/
http://www.tanardesucces.ro/index.php?page=programeaza_succesul&cat=Examene
http://www.tanardesucces.ro/index.php?page=programeaza_succesul&cat=Examene

> ce faci in ultimele zile inainte de examen? Fi in asa fel incat sa nu iti distrugi
pe ultima sutd de metri munca de pana acum!

> energizante sau calmante la examen? Nu alegem gresit, cd distrugi toatd munca
de panad acum!

> solutii (pentru cei cu experienta sau fara) pentru programarea nivelului notei.

inci o sutd de pagini A4, inca citeva zeci de tehnici secrete, din care iti alegi
ce ti-e potrivit pentru a avea succes.

Tot la 8,5 lei sau, daca vrei tot setul, la 6,25 lei/exemplar.

Unii spun cd sunt nebun sa il dau la pregul respectiv. Numai cd e un pret de
lansare intr-o formula noua si nu va dura mult.

Mai rog, unii vor rata si oferta asta, sunt sigur.

Tu?

NU UITA!!!

Garantia finala neconditionata

In cartile pe care ti le ofer vei gasi tot ceea ce ai nevoie ca sa reusesti,
incat nu o sa vrei sa le mai lasi din mana si nici sa le dai la altii. De aceea si aici,
ca si pe site, iti fac propunerea de GARANTIE FARA DISCUTII: in 15 zile
lucratoare te decizi daca te ajuta ceea ce citesti. Daca nu, ai o cale prin care sa
iti primesti banii inapoi repede, fara intrebari.

Legea imi cere sa te las 10 zile lucratoare. Eu iti propun 15 zile lucratoare.
Daca nu te multumeste ce ai primit, iti restitui banii de urgenta, la cererea ta.
De ce?

Pentru ca nu am nevoie de banii tai, ci de SATISFACTIA TA. E un
principiu de fier in marketingul serviciilor si nu mi-am propus sa il incalc.

In plus din 5000 de cititori ai cartilor mele inca nu mi-a cerut nimeni banii
inapoi. Inseamna ca:

¢ ar fi ceva adevar in ce scriu pe aici

4 5000 stiu deja ce sa faca, mai bine decat tine.

Mai intarziem sau pornim spre succes?

Daca vrei, mai intarziem putin. Ba chiar as fi foarte de acord.

Pentru cd ce urmeaza e destul de palpitant.
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PARTEA A III-A: CUM SA TE PREZINTI CU SUCCES
MAXIM IN EXAMEN

Imagineazai-ti cd profesorul care te examineaza ti-ar da lucrarea ca sa iti

ui singur nota sau ti-ar da permisiunea sa scrii singur nota in carnetul de note.
bl

Ti-ar place, nu?
Ei bine, eu tocmai asta iti ofer.

De aceea ma mira ce se intampla in timpul examenelor...

1. Nu e dreptate la examene? Sau nu stii sa vinzi ceea ce ai?

Zi banalid de examene. Rumoare, voci, priviri ratacite... Uneori intrebdri razlete
fara raspuns: “Dacd ma picd, ce ma fac?”. Explozii de bucurie pentru un noroc
“neasteptat”... Apoi acelasi profesor, “inexplicabil”, devine brusc mult mai sever in
notare...

Pentru cine a asistat vreodata la desfasurarea unui examen scris sau oral, dar nu ca
protagonist, ci 1in calitate de simplu spectator, observand ce se intampla inainte de
examen, in timpul desfasurarii lui si mai ales la iesirea din examen, concluzia nu poate fi
decat una singurd: ne aflim incd in plina epocd "romantici" de abordare a examenelor.
Tinerii nu stiu in general cum "sd-si vainda marfa", desi multi stiu sa invete. Cunostinte
au, dar modul de a le prezenta e defectuos. Si obtin calificative sub nivelul real al
cunostintelor. Apar intrebari si deseori derutd, pentru cd raspunsurile nu sunt la
indemana oricui.

Al vizut oameni mai slab pregatiti decat altii pentru examen. Dar tocmai ei ieseau
cu rezultate uluitoare! Ai vazut colegi care ratau examenul, desi erau bine pregatiti.

Inainte de a ajunge la concluzia cd nu e dreptate
in lumea asta, intreaba-te dacd nu iti scapa ceva.

Oare chiar nu te-ai gindit cd existd elevi gi studenti care se folosesc in
examen de tactici ascunse majoritatii?

Le vom discuta in cele ce urmeaza.

Nu incurajez "specula intelectuald", cum numea un profesor universitar tendinta
de a urmari rezultate bune cu orice pret. Dar nu putem si nu facem o remarci: cel care
va fi capabil si se descurce, chiar cu cunogtinge mai putine, la un examen, va fi

29
© 2010 Horatiu Sasu  http://www.tanardesucces.ro/



http://www.tanardesucces.ro/

capabil sd se descurce gi in viatd. A sti sa iti ascunzi punctele slabe e o artd. A face pe
cineva sa creada cd punctele tale slabe sunt de fapt punctele tale forte e deja prea mult
pentru unii. Dar e atat de simplu! Invata sa iti vinzi marfa - §i viata iti va aduce fericire si

belsug.

Daca ai un Mercedes si nu stii sa il vinzi vei
obtine ceva peste pretul pentru fiare vechi.

Si asta pentru cid Mercedes e o marcd
cunoscuti. Dacd ar face cineva abstractie de marca
deja cunoscuta gi nu stii sd vinzi, repet, vei obtine
pretul de fier vechi.

Dar tu esti adesea necunoscut(d) profesorului.
Ce pret vei obtine pe raspunsul tau?

Bun, gata cu filosofia. Si pornim.
2. Concurs, examen, ce conteaza?

Daci e si ne ludim dupi dictionar, concursul presupune existenta unui numadr de
candidati mai mare decat numarul de locuri existente. Vom vorbi deci despre concurs de
admitere/rezidentiat sau despre concurs de ocupare a unui post.

Dimpotriva, in cazul examenului, lipseste elementul concurentd. Vorbim despre
examene de bacalaureat, examene in cadrul sesiunilor studentesti sau examene de
licentd sau examene pentru sustinerea doctoratului.

in timp ce examenul i‘;i cere sa confirmi un
anumit nivel de pregdtire, concursul iti cere mult
mai mult: si demonstrezi ca metiti un loc fnaintea
altora, fiindcd te-ai pregdtit mai bine decat altii.
Decét multi altii.

Dar de ce am spus ca distinctia prezinta pentru tine doar un interes teoretic?

Deoarece sta in puterea ta de a ocupa oricand un loc care de drept ti se cuvine.
Deoarece aici gasesti ceea ce trebuie sd stii pentru a trece cu succes orice proba de
concurs, chiar si pe cea mai dificild. $i,

cunoscand tehnicile de invitare si aplicind
perseverent ceea ce vei citi, orice concurs nu va fi
altceva pentru tine decit un simplu examen. Care
sd confirme ceea ce tu stii: ca exista un loc al tau —
ACELA PE CARE iL DORESTI, un loc pentru
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care nu concurezi cu nimeni. Exista un rezultat pe
care ti-1 doresti si pe care poti sa il obtii.
x . . . , ,
Iti este pur si simplu rezervat.
b)

Un loc sau un rezultat pentru care trebuie sa Indeplinesti — corect, asa cum te voi
indruma - o formalitate (nu foarte usoara, e drept): trebuie sa sustii cateva probe care si te
confirme oficial ca ocupant de drept al acelui loc.

Aceasta in timp ce altii se bat cu incrancenare pe
restul de locuri ramase.
Lasa-i s-o faca.

E cat se poate de clar: tu poti avea cele mai bune
rezultate. Important e sa vrei, sd te intrebi daca intr-
adevar iti foloseste sa lupti (si dacd nu stii exact raspunsul...
mai cautd), sa crezi in ceea ce e bine sa ti se intample... i
restul vine de la sine.

Voi folosi doar accidental cuvantul "concurs", preferandu-1 pe cel de "examen". Stii
de ce: depinde doar de tine ca orice concurs, greu pentru altii, si fie pentru tine doar un
examen!

Iar pentru asta, o prima intrebare: cum mergi la examen: relaxat(a) sau incordat(a)?

Deseori, atunci cand ne preocupa mult o proba (fie
ea sl usoara) o promovam mult mai bine decat cel care
vine mult prea relaxat la examen.

Nici extrema cealalta (tremuratul gen Parkinson) nu
e o solutie indicata.

Calea de mijloc — cind esti cu ,garda sus”, fara
sd-ti fie insa fricd, e calea corectd.

Asa dupd cum in sport cel mai greu meci este urmatorul, chiar daca adversarul este
mai modest, si in cazul examenelor cel mai greu este cel care urmeaza. Sau, dacd doresti,
cel care trebuie tratat cu atentia cea mai mare. O data trecut cu bine, obiectivul se schimba,
ce-a fost devine in cateva clipe istorie, si aga mai departe, din aproape in aproape, pana
cand sesiunea ia sfarsit.

Nu uita cd ai tot timpul si te relaxezi. Dupa examen.

Pana atunci mai e mult.

Ca sda pornim corect, o luim de la ,,borna zero”: stii care e principiul general
valabil despre inceputul bine ficut?

Sa vedem.

Exista anumite examene la care doresti sa te prezinti cat mai bine. La care raspunsul
tdu sd fie apreciat si in care sa nu intervind nici un accident in masura sia pericliteze
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obtinerea rezultatului dorit. Exista examene la care nu suporti ideea de a incurca datele
sau de a uita ceva ce trebuie tratat. Ai de infruntat o concurenta uriagi, iar a reda ideile
inseamnd a-ti apropia cu pasi gigantici succesul. In astfel de cazuri ai gisit solutia?. ..

Sau cumva, dorind sa demonstrezi profesorului, prin fidelitatea reproducerii,
atentia acordatd examenului, observi ca in momentul etalarii cunostintelor, acestea "nu
vin" atat de fidel precum ti-ai fi dorit?

Solutia pe care unii o cauta cu disperare e simpla:

Vei avea un avantaj deosebit daca inveti cit mai
bine introducerea de la fiecare posibil subiect de
examen.

Explicatia consta in faptul c4, in situatia unei invatiri "la amanunt”, introducerea are
rol de "declansator" al fidelitatii reproducerii ideilor urmatoare ale subiectului. Foloseste
aceastd tacticd $i nu te mai ,,pierzi”’ in examene!

3. Cum te influenteaza in examen parerea ta despre profesorul examinator?

"Céind un om ti se pare aspru, gandeste-te totdeanna cd o cetate intdritd
nu e §i o cetate dugmand." (N. Torga)

Daci vrei si-ti subminezi sansele de a reusi, o cale excelentd este sd vezi in profesor
o persoana imposibild, care, chiar daca nu taie si spanzura, totusi, in timpul examenului are
soarta ta in mainile lui. Crede-ma, e calea ideald catre un urias consum de energie, util doar
ca sa deschizi cu brio portile insuccesului.

Desigur, orice profesor are o autoritate pe care are dreptul si si-o exercite, insa
realititile din sala de examen pot fi diferite fata de ceea ce iti imaginezi. N-ai observat ca
unii parca stiu ce au de facut ca sd ia in examene nota maxima?

Intra in examen ca la strand. Si, surpriza, reusesc maximul!

Surprizd pentru cine?

Pentru cine nu face ca ei!

E mult de vorbit, dar sa ne reintoarcem la severitatea ,,nejustificata” a profesorului
si sa-ti dau un pont: dorinta de respect e saditd in fiecare om, de la nastere si pana la
moarte. Respect-o doar — adeseori e mai mult decat trebuie ca sa te astepti la bine.

Cunoscind cele de mai sus, aplicind INAINTE de examen (acolo unde e posibil),
unii castiga din start 1-2 puncte. Tu te numeri printre ei? Ce te impiedica sa faci la fel? Ce
te impiedici si spui §i colegilor tii ce au de ficut? Evident — repet — INAINTE de
examen, in cursul semestrului, tocmai ca sa va asigurati un punct in plus la examen!

Discutam aici, in rezumat, toate acestea, iar pe larg in ,,Secretele succesului iN
examene” (prezentare pe site).

Dimpotrivi, daca nu te-ai ficut cunoscut(d) prin nimic bun in timpul semestrului
sau anului, asteapti-te la momente grele la examene.
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Calea de urmat e limpede: fereste-te sa dai impresia cad esti slab pregatit(d)!
Poti sd ai cunostinte putine sau subrede — dar nu asta conteaza. Ba chiar nu intereseaza
deloc, in ciuda a ceea ce unii sunt convinsi.

Important e nu ceea ce ai, ci cum valorifici
ceea ce ai — mult sau putin.

Profesorul nu stie cit de bine esti pregatit daca
tu nu vrei sd i ardti.

Necunoscandu-1 pe elevul/studentul pasiv (aici
e cheial), profesorul va sanctiona realist gregelile
acestuia. Aceleasi greseli vor fi deseori tratate cu
indulgentd dacd vin de la un tindr care a ldsat pe
parcursul semestrului o buna impresie.

Pare nedrept, nu-i aga?...

snPare”.

Si cine e de vina — profesorul sau tu?

Ca orice om, examinatorul e supus influentelor. Arbitrariului. Greselii
neintentionate sau constiente.

E adevirat, foarte adevarat.

Si nu s-ar putea spune ca factorii care afecteaza obiectivitatea aprecierii sunt
putini. Din contrd: numarul mare de examinati, conditiile proprii sau improprii in care se
desfisoara examenul, “protocolul” pe care unii il cer, altii il resping, realizdrile sau
problemele personale ale profesorului, simpatiile sau antipatiile acestuia cu privire la o
persoand sau la un grup de persoane examinate, duc la notari gresite si, implicit, la
tensionarea relatiilor examinator—examinat.

Fenomenul subiectivitatii profesorului este mult mai raspandit decat se crede
indeobste. As cita, in acest sens, un scurt fragment din cartea profesorului Vasile
Pavelcu, intitulata Principii de docimologie:

“118 profesori apreciazad aceeasi tezd de geometrie: reultatele variazd intre 28 si 92 de puncte,
cut eroare probabild de 7,5.

Un numadr de 43 de elevi ai unei scoli primare belgiene fac o lucrare de geometrie, evalnatd de
profesorul clasei. Acesta alege, dintre probele scrise ale elevilor, 6 probe, in ordinea rangurilor de
clasificare: 1, 5, 10, 25, 38, 43. Aceste probe au fost din nou evalnate de 17 profesori, de acelasi grad
§i aceeasi Specialitate ca §i profesorul clasei.(...)

In privinta variatiilor constatim ci sunt cazuri cind, pentru aceeasi lucrare, un profesor noteazd
24,5, iar altul 7 san unul 27, iar altul 16. Sd nu witdm cd e vorba de geometrie, stiintd exactd!”

Daca diferentele dintre aprecierile profesorilor sunt uneori foarte mari chiar in
cazul materiilor exacte, la ce sd ne mai asteptim atunci din partea examinatorilor din
domeniul stiintelor umaniste, unde hazardul pare a fi la el acasa?

In al doilea rand, putem desprinde o concluzie dramatica:
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Diferenta dintre un elev sau student “trecut”
cu nota 6 si unul “picat” s-ar putea sd nici nu
existe.

Decat in impresia pe care cei doi au ldsat-o
profesorului.

Deci retine: elementul-cheie e ,,impresia”. Cultiv-o ,,ca la carte” si apoi foloseste-
o 1n examen. Ca de altfel si:

« efectul de halo (sau auri, sau nimb) — putin cunoscut si aplicat de
elevi/studenti — aici e o sansd mare!

* efectul primei impresii — cred c4 iti dai singur seama despre ce e vorba

» efectul lipsei de timp

« cfectul ,,de ordine” — ordinea in care intri la oral sau predai foile de
examen scris sunt adesea suficiente ca sa castigi un punct sau doud. Sau sa

il/le pietrzi.

E mult de vorbit, pe larg le gisesti in ,Secretele succesului N
examene” (prezentare pe site), dar sa-ti dau cateva exemple in rezumat.

Daca ai de sustinut o sesiune de examene, ar trebui sa iti programezi examenele
grele la inceput si — atentie! — sd te pregitesti astfel incat si obtii rezultate foarte bune.
Odata trecute cu bine aceste examene, cele usoare vor fi i mai usoare, pentru ci vei fi
tavorizat de rezultatele de la materiile dificile. Este ceea ce studentii reflectd in general
prin cuvintele: “s-a uitat in carnet si vada notele de dinainte”.

Ce te impiedicd sa folosesti in favoarea ta aceasta situatie?

Si acum o iIntrebare la care nu cred ca te-ai gandit: ordinea in care rdspunzi se
reflectd In carnet?!
Siinca cum!

O lucrare sau un raspuns de nivel mediu este
considerat ca slab dacd urmeaza dupa o lucrare
sau un raspuns bun - si invers, ca bund in urma
unui raspuns slab.

Tocmai de aceea, situatia unui candidat mediu examinat dupa unul foarte bun
este de multe ori pusi in pericol. Acelasi candidat este favorizat dacd urmeaza unui coleg
mai slab. Solutia? Foarte simplu: in cazul examenelor orale, intrd in sala de examen in
urma unor colegi mai slab pregatiti. Atentie, insa, am spus “mai slab pregatiti”,
nicidecum “foarte slab pregititi”’, pentru cd s-ar putea ca acestia si-l irite pe profesor.

(E usor de urmarit aceasta la toate examenele, de la "bac" in sus).

ILa examenele scrise nu trebuie decat sa iti strecori foaia intre cele ale colegilor mai
slab pregatiti.

S4 mai discutim ceva: de cand e lipsa de timp dugmanul tau in examen?
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Elevii si studentii acuzd foarte frecvent lipsa de timp, ca pe una din cauzele
nereusitei. Nimic mai gresit. Si totusi, scuze de genul “nu am avut timp sa scriu tot ce ar
fi trebuit”, “nu m-a ldsat si spun tot ce stiam” se aud de multe ori la iesire din examene
sau concursufrl.

E doar o scuzi, un pretext.

Lipsa de timp e resimtitd in egala masura atat de examinatori cat si de examinat],
atat in cazul examenelor orale (unde s-a impus regula ca ascultarea si notarea sa aiba loc
“ca pe banda”), cat si in cazul celor scrise, cand profesorul se trezeste in fata a zeci
(uneori sute) de lucriri ce trebuie corectate Intr-un timp limitat; “scaparile” sale, desi
scuzabile, pot afecta grav obiectivitatea aprecierii.

Criza de timp va lucra insa in favoarea ta dacd o sa-ti dai seama ca subiectivitatea
poate insemna nu numai severitate, ci si toleranta.

Gandeste-te 1a aceasta i actioneaza in consecintd. Deschide-ti portile succesului in
loc de portile largi ale esecului (acelea sunt gata deschise pentru multi care nu stiu ce sa
faca).

Sa itl mai dau un pont, atat la scris, cat si la oral:

Daca inceputul raspunsului tdu va fi foarte
bun, timpul foarte scurt pentru raspuns iti este un
aliat aproape sigur.

Tot in examen mai apare o intrebare naucitoare pentru unii...
4. Cat de bine stii sa te adaptezi cerintelor profesorului examinator?

Ce usor ar fi dacid te-ar examina o masinal Fard sentimente si resentimente, o
masingd ar avea un mare avantaj: nu s-ar uita in ochii tai. Dar ai avea un dezavantaj si mai
mare: nu ai putea citi nimic din zumzetul circuitelor care te evalueaza la fel, indiferent
daca esti sigur pe tine sau esti lac de sudoare.

Partea buna e ca te examineazd un profesor. Un om in carne si oase.

Insi dacid vei si rispunzi rapid exigentelor profesorului, trebuie si le ghicesti.
inceputul va fi corect daca vei retine:

Pregitirile din culise trebuie si fie dure si
minutioase, pentru ca totul sad iasd foarte bine sub
lumina reflectoarelor.

Aplauzele la scend deschisi nu se dau
ageamiilor.

Spre exemplu, daca profesorul vrea cornuri, nu-i da cozonac. Nu in sensul
propriu, desigur. E vorba doar de ,,a-i vorbi pe limba lui”.

E foarte wusor sa deduci atitudinea
profesorului in examen observind-o pe cea din
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cursul anului cu privite la noutdtile aparute intre
timp.

Incearca si imi vei da dreptate!
Incd ceva, cu valoare de principiu pentru reusita:

Orice informatie, cit de micd, te va ajuta numai
daca va fi corect culeasa si corect interpretata.

Ma refer la informatiile despre:

- cat de sever e profesorul

- ce i place si ce nu

- ce admite §i ce nu

- cat te ajutd in examen gi cat nu.

Dar — repet — aceste informatii trebuie sa fie
corecte, verificate.

O informatie “bomba* gregiti sau gresit
interpretatd te va duce direct spre esec.

Informandu-te pe cont propriu vei putea para dezinformarile - constiente sau nu
() - care vin din partea colegilor sau - mai ales - a contracandidatilor tai. Si vei vedea, cu
timpul, ca sunt destule. Nu le lasa sa te tiranizeze, cici acum ai aflat ce ai de facut.

Si sd nu te miri prea mult de rezultate. Vor fi normale.

Toate acestea le-am trecut in revistd rapid. Multora le ajunge (ei sunt cei care
reusesc ,,inexplicabil” — tocmai pentru ci stiu exact ce au de facut). Daca vrei si tu la fel,
iti ofer totul pe larg in ,,Secretele succesului IN examene” (prezentare pe site).

5. Prima conditie pentru a reusi la orice examen

E o conditie pe care multi o incalca cu mare seninitate: prezentarea la examen.
Indeosebi studentii suferi de pe urma neprezentirii la examene, pentru ci in mediul
liceal disciplina e ceva mai strictd. Si apoi la liceu, la clasa, te scoate la tabld si nu mai ai
timp s comentezi dacd iesi sau nu. Dar poti sd nu faci greseala de a considera cd nu stii
nimic. E tot un fel de neprezentare. Apoi, tot in liceu, ai posibilitatea sa optezi daca te
prezinti la o lucrare sau daci ,,chiulesti”.

In orice caz, un lucru e cert:

Dacd nu intri in examen ifi refuzi automat
sansa unei note de trecere. Examenul la care nu te-
ai prezentat este echivalent cu examenul pe care 1-
ai ratat.

In schimb, cercetirile in domeniu au aritat ca
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In majoritatea cazurilor, de la examen te poti intoarce.

Ti-e frica? Nu stii sa iti domini emotiile in examen?!

A nu-{i stdpani emogﬂge primul pas spre esec. . S

Orice om, oricat de bine pregatit dar incapabil de a-si stapani si a-si conduce
diferitele stari si procese subiective (de gandire, afective sau de vointd) greseste la
aparitia primei dificultati, chiar dacd aceasta e minora.

Emotivitatea exageratd e sursa multor egecuri.
Care ar fi in mod normal victorii, in conditiile
unui autocontrol mai riguros.

De ce sunt emotiile mai puternice inaintea examenelor? Ce contribuie la aparitia
lor? Cum pot fi ele combitute, ca sa nu mai exercite nici o influentd asupra ta?
Raspunsuri la aceste intrebdri gasesti in multe cdrti care trateazd problemele stresului,
ingrijorrii, emotivitatii, neincrederii in fortele tale si asa mai departe. Drept e, tu ai
nevoie de solutii adaptate examenului si mai ales varstei tale.

Asa fiind nu uita:

Daca toti isi pierd controlul, nu e un motiv sa
te iei dupa ei.

Evident, sunt mult mai multe de spus, dar daca esti un as al examenelor stii ce ai
de facut. Dacd vrei mai multe detalii, ti le dau, In amanunt, cu exemple (inclusiv cu
exemple de ceea ce nu trebuie sa faci), tot in ,,Secretele succesului IN examene”.

Siacum sa trecem la...
6. Necunoscutele examenului oral

Ei, cate sunt de spus aici!

Dar am un singur sfat, pe care dacd nu-l respecti ai ratat: adapteaza-te dupa
dispozitia de moment a profesorului!

In masura in care respecti sau nu acest sfat vei avea sau nu succes atunci cand esti
IN examen.

Fetele multora se intuneca atunci cand 1si amintesc de aceasta laturd — pe care ei o
considerd absolut incontrolabili - a examenelor.

,,Incontrolabila’?! Greseala!

Pentru unii, dispozitia de moment a profesorului poate rasturna cele mai precise
pronosticuri. Practic foarte putini oameni pot si faca aprecieri obiective in momente de
proasta sau buni dispozitie. Oricine stie cd buna dispozitie aduce cu sine un oarecare
grad de tolerantd din partea profesorului (“Hai sd te ajut, cu toate ci nu prea meriti” ar
trebui interpretat ca “Norocul tdu ca m-ai prins intr-o zi bunal”), in timp ce proasta
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dispozitie a oricarui om (fie cd iti este partener de afaceri, profesor sau prieten) poate
periclita pe nedrept cele mai promitatoare perspective.
Te pot invata si folosesti dispozitia de moment a profesorului in favoarea ta —
indiferent daci aceasta dispozitie este buna sau rea.
Si ia aminte si la:
* tinuta la examen
* cum intri la examenul oral (aici multi pierd din start, lasand o prima
impresie defavorabila
* citirea atentd a subiectelor de pe bilet (aici revin cu o precizare, care se
regaseste in ,,Metode de nota 10”: daci existd doud materiale
asemanatoare, Invati-le la un interval de timp suficient de mare.

Odati intrat in examen, apare o mare problema...

,,Am uitat tot!”. Chiar tot?

In general impresia caracteristica primelor minute din timpul examenului
indiferent daca e scris sau oral, este ca nu mai stii nimic din ceea ce ai invatat. Alteori,
dimpotrivi, iti vin in memorie prea multe date deodata, iar avalansa de teorii, probleme,
solutii, idei, te descumpineste.

In cazul celor emotivi prima senzatie, de “vid” de cunostinte, este cat se poate de
normald, datorati de cele mai multe ori emotiilor examenului. Nu trebuie sa te sperii,
chiar dacd emotia este capabili si blocheze anumite zone din creier si astfel se explica de
ce uitam lucruri foarte bine cunoscute IN examen, ca apoi sa ni le reamitim brusc dupa
examen.

Solutia e simpla: linisteste-te. Exista metode de
autolinistire suficiente si foarte eficace. Nu trebuie
decat sa te obisnuiesti sa le aplici.

Pe masura ce zonele memortiei se deblocheaza,
legiturile temporare vor fi din nou reactualizate,
iar cunostintele vor iesi urgent la iveala.

Std in puterea ta sia inlituri aceste neplaceri. Ba chiar foarte simplu: evita emotiile.
Tine-le la un nivel la care sa nu iti provoace probleme de reactualizare, cu ajutorul
sugestiei, autosugestiei si a metodelor de combatere a stresului.

Gandeste-te: cum e sa nu stii sa te autolinistesti, ci sa te framanti mereu? $i sa te
balbai la raspuns?

Nu intotdeauna profesorul va interpreta corect accidentul tiu. De cele mai multe
ori al sanse sa considere situatia ca pe un semn al lipsei de pregatire.

Decat sa te bazezi pe intelegerea din partea profesorului, mai bine fi tot ce
depinde de tine spre a te autolinigti.

Situatia inversd, in care in primele minute iti vin cunostinte “de-a valma”, trebuie
tratatd cu atentie la fel de mare. Este uimitor cat de multi pierd aceste minute de o
importanta colosald, sub motivul ca “asteapta sa se linisteasca”! Pii, dragi prieteni, aici e
cheia Inceputului furtunos sau, dimpotriva, a esecului: in primele minute, daca ai norocul
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de a-ti aminti un potop de informatii, scrie pe ciorna tot ce iti vine in minte: cuvintele-
cheie pe care le-ai subliniat in curs sau in manual, situatiile sau conditiile pe care trebuie
sa le dezvoltl, ideile pe care trebuie sa le atingi, idei simbolizate uneori printr-un singur
cuvant (sau chiar printr-o cifra, literd, semn, cod — asa cum ai aflat in rezumat din acest
ghid gratuit si cum poti afla pe larg din ,Metode de nota 10” — iatd ce bine ne prind
metodele de invitare!) etc.

$i acum intrebarea care ii frimintd pe multi: cum alcdtuiesgti un raspuns
impresionant? Cum alcatuiesti o sinteza?

E mai simplu decat pare. Stim incd din clasa a treia ca o compozitie are:
introducere, cuprins, incheiere.

Al trecut de multe ori prin examene, asa Incat permite-mi doar sa punctez cate
ceva:

A. Introducerea

Prima impresie pe care si-o face profesorul cu privire la raspunsul tiu se
formeaza in urma primelor fraze pe care le rostesti.
Mi se pare c4 am mai spus:

O introducere bine alcituita iti va aduce si tie
incredere in fortele proprii §i te va ajuta sa iti
controlezi mai bine emotiile.

B. Cuprinsul — aici trebuie sa fii atent(a) la:

« cum sa dai impresia ci esti sigur(a) pe tine (chiar dacd nu esti)

* descifrarea semnelor non-verbale, care iti aratd exact care e raspunsul dorit
de profesor (e vorba pur si simplu de transpunerea metodelor de citire a
mesajelor non-verbale — te adaptezi lor si dai raspunsul dorit de profesorl)

* punctarea” raspunsului (la ,realisti, dar si la ,,umanisri”’; la acestia din urma
e importanta si folosirea corectd a intonatiei)

Dacid tu gi colegul tdu ati dat aproximativ
acelagi raspuns, dintre voi doi va lua o notd mai
mate cel care gtie cum sa foloseascd nuantele vocii
pentru a da impresia de siguranta gi hotdrare.

Mai pe larg iti explic in ,,Secretele succesului IN examene” (prezentare pe

site). Tot acolo afli cum folosesti in favoarea ta faptul dovedit de psihologi ca:

Prin gesturi, tinutd, pozitie a trupului si prin
distanta mentinuta se realizeaza o cantitate mai
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mare de comunicdri interumane decat pe orice alta
cale.

« Cum si profiti la maxim de gesturile de dezaprobare ale profesorului si cum
sa le transformi in gesturi de aprobare si in... notd maxima.

Daci nu faci toate acestea, te poti astepta sa pierzi 2-3 puncte care ti se cuveneau,
iar atunci intrebarea ,,De ce am luat 7, cand meritam 9 sau 10?” nu-si are rostul.

C. Incheierea — aduce concluzii si raspuns la intrebari suplimentare, daca e cazul.

Iti reamintesc ci aceste intrebiri trebuie anticipate INAINTE de examen, casd nu
al surprize IN examen!

Culmea e cd multi se uitd nauci cand profesorul le pune o intrebare suplimentara,
de parca:

a) n-ar sti ca trebuiau sd insiste pe amanuntele de efect si pe precizarile
profesorului
b) n-ar fi putut deduce stilul profesorului la de la examen ,,descifrand”

semnalele pe care profesorul le-a dat in vreme ce preda.

Un bun profesor niciodata nu se va limita sd asculte pasiv raspunsul tau, ci va
ciuta si pund intrebiri suplimentare, si iti ceard si detaliezi unele parti sau si explici
concepte, ori pur si simplu sd raspunzi pe loc la o intrebare privitoare la un aspect strain
de subiectele de pe bilet, dar existent in curs.

Pot f1 aceste intrebari anticipate? Nu e atat de greu. Sunt multe indicii. Sa iti dau
un exemplu: o serie de profesori cer elevilor si studentilor sa defineascd o parte din
conceptele pe care le folosesc in timpul examenului. Daca un profesor isi face o
practica din aceastd atitudine, nu va fi greu si te gandesti ca si cu tine va proceda la fel.
Ca urmare, din prudenti scrie (ori numai schiteazd) pe hartie conceptele, ideile,
argumentele, demonstratiile pe care crezi cd le-ar putea solicita profesorul, astfel incat sa
le ai in fata ochilor, gata pregatite.

Un alt exemplu: uneori profesorii repetd aceeasi intrebare pana cand un elev sau
un student raspunde corect. Stii ce ai de facut, nu?

In caz de intrebiri suplimentare, anticiparea te poate ajuta si obtii un punct sau
doua in plus.

Mai trebuie sa spun ca de cele mai multe ori acesta e un miracol pentru cei din
jur?

7. Examenul scris i intrebarile lui
Si aici vom discuta pe scurt cateva din problemele examenului.

Majoritatea examenelor iti impun sia tratezi subiectele in anumite perioade de
timp, bine determinate. Candidatii lipsiti de experienta risipesc timpul, cazand in
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numeroasele capcane pe care timpul mai intotdeauna le-a intins celor care nu stiu sa il
pretuiasca.

Stii sd rezolvi cateva subiecte, chiar daca mai putin dificile? Fa-ol Romanul are
vorba celebra cu vrabia din mana. Iar avantajele sunt deosebite in examen.

Cum iti imparti timpul in examen?

Sa presupunem ca examenul dureaza trei ore. Ai citit subiectele, ai schitat repede
niste rezolvari, ai vazut care dintre subiecte ridicd probleme mai mari. Ai scris pe ciorna
tot ce ti-a venit in minte, in primele minute, despre acele subiecte — si toate acestea ti-au
luat 20 de minute. Acum iti dai seama ca, dacd va fi sd regolvi toate subiectele, ai avea nevoie,
pentru a le transcrie, de 40 de minute. Iti mai lasi un interval “de siguranta” de 15
minute. Izi mai riméine asadar o ord 5i 45 de minute ca s cauti in liniste rezolvdrile. Acel timp — si
nu altul — il vei imparti in functie de dificultatea subiectelor — si acum cred ca stii ce ai de
facut.

ig reamintesc: o lucrare bine scrisad poate si facd minuni: ascunde ce nu stii si
imbraca frumos ceea ce stii, dand impresia generald ca esti foarte bun. Exerseaza si vel
vedea ca asa e!

E nevoie s exersezi aceste reguli simple si succesul e asigurat!

Multi nu recunosc si nu aplica aceste reguli. Aplica-le tu! Nu crezi ci aici e o sansa
imensar

Cat de mult conteaza aspectul lucrarii? Toti profesorii iti spun ca foarte mult. Nu
pot decat sa-ti confirm: am corectat si eu sute de lucriri i, crede-mad, nu e deloc totuna
sa apreciezi o lucrare scrisa ordonat si respectiv una scrisad cu picioarele. Care lucrare
crezi cd primeste notd mai mare?

Din nou nu e corect? De acord, dar acum stii ce ai de facut.

Cum sa-ti faci bine temele ca si eviti esecul la examene — cu detalii, exemple des
intalnite de esecuri ,,inexplicabile”; principii si sfaturi ca sa nu faci greselile pe care le fac
95% din tineri la examen — iti pun la dispozitie ,Secretele succesului IN
examenee” (prezentare pe site).

De ce sa mergi mereu ,la deruta” ca pana acum?

Crezi ca, daca vei merge mereu si mereu pe acelasi drum, vei ajunge in alta parte?

Fii altfel! Si dintr-o datd barierele care te tin la o palma de succes vor cidea cu
zgomot !!

Ce afli aici:

> cum si ifi stdpanest ingrijorarea/emotiile Inainte de
examen si in examen

> cum si ignori informatiile corecte de cele incorecte (chiar
rauvoitoare, derutante) despre cat de ,,rau” e profesorul la
examen

Copyright © 2010 Horatiu Sasu

» cum si folosesti in favoarea ta dorinta de respect a
profesorului
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cum sa ,,canti pe limba profesorului”

cum sa alcatuiesti o sinteza ,,beton”

cum sd stii exact cand e potrivit si dai un raspuns
original si cand e mai bine sd nu te depunctezi cu mana ta
> cateva cdi simple ca si eviti gindirea negativd, care e
responsabild nu numai de esecuri, ci si de adevarate
drame

Y VY

» aplicarea legilor psihologiei in timpul examenului (nu o psihologie aridd, ci
explicatd pe inteles, cu alte exemple, sfaturi, strategii etc.)

> cum sa gtii la ,,oral” ce te va intreba profesorul in examen

> cum si folosesti in favoarea ta dispozitia de moment a profesorului (inclusiv pe
cea rea, de care multi se tem, in loc si profite de ea)

» ce e bine de ficut cand profesorul e obosit si iritat la examen (unii tocmai aici
clacheaza — afld exact ce ai de ficut!)

> cum sa profiti de subiectivitatea profesorului (ea existi! Daca nu profiti de ea ca sa

castigi 1-2 puncte, risti sd pierzi 1-2 puncte. Diferenta dintre 6 si 9, cand stii de 8,
atarnd greu, nu?)
cum sa maschezi, la ,,scris”, ceea ce nu stii prea bine si totust sa il entuziasmezi pe
profesor cu lucrarea ta

» cum si castigi 60% dintr-un rdspuns excelent incd din primele minute ale
examenului (oral sau scris) si cum sd transformi lipsa de timp in avantaj pentru
tine

> ce sa faci la examenele de ,.trecere peste prag”’ (capacitate, admitere in facultate
—unde e cazul, rezidentiat, definitivat)

» ce sd faci cAnd nu mai stii ce sa faci.

Loc pentru succes e pentru toti. Pentru toti care vor cu adevarat. Imagineaza-ti
doar ca:
* profesorul iti dd nota de care ai nevoie (sau mai mare)
* profesorul iti pune exact intrebdrile pe care le astepti (pentru cd te-ai
pregatit pentru ele)
* Tu stabilesti nota de la examen
* Tu stabilesti daca mai castigi 1-2 puncte in plus fata de ceea ce stii

Pare ciudat, nu?
Ei bine, eu tocmai asta iti ofer.

2

Thuy, tu, tu ..... ,»de tine depinde...”, ,,tu stabilesti...”... Pentru multi
toate acestea genereazd stres — tot mal mare S$i mai mare pe
masura ce se apropie examenul.

Secretele succesului IN examene” — totul ca sa nu mai spui ci ,,nu e dreptate
» >
la examen” (ca doar cu asta am inceput aceasta parte a I1I-a, nu?).
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»A treia suta” de pagini A4, inca céteva zeci de tehnici secrete, din care iti
alegi ce ti-e potrivit pentru a avea succes.

Tot la 8,5 lei sau, daca vrei tot setul, la 6,25 lei/exemplar.

Inainte tot setul era la 51,4 lei.

ACUM e o promotie care nu va dura mult, o promotie de lansare a
produselor de pe un nou site!

PARTEA A IV-A: CAND NU MAI STII UNDE SA PRIVESTI...

In drum mi se desfac prapastii
Si-n negura se-mbraca zarea.
Eu in genunchi spre Tine caut:
Parinte, -ordnduie-mi cararea!

Dezleaga mintii mele taina...

(O. Goga — “Rugdciune”)

De data aceasta voi prezenta direct o carte de suflet, pentru suflet: ,,LLumina mintii
prin Credinta”.

Cateva randuri din introducere sunt, cred, edificatoare pentru tonul incurajator al
lucririi, plin de solutii de dincolo de noi.

,,Vei vedea cum, luptand cu Credinta curata, vei deveni ceea iti doresti si iti este de
folos si devii. Intreabi-te in linistea noptii daca totusi ceea ce iti doresti e de folos. Aici e
singura barierd. Nu stii? Intreabi-L. pe Cel care stie raspunsul. Iati ce ne spune Sf.
Apostol lacov: “De este cineva din voi lipsit de intelepciune, sd o ceard de la Dumnezen, Cel ce dd
tuturor fdrd deosebire §i fard infruntare; $1 1 se va da.

S4 ceard insd cu credintd, fird sd aibd nici o indoiald, pentrn cd cine se indoieste
este asemenea valului marii, miscat de vant si aruncat incoace §i incolp.

Sd nu gandeascd omul acela cd va lua ceva de la Dumnezen” (lacov 1: 5-7)7.

Despre acestea vorbim in ,,Lumina mintii prin Credintd” (prezentare pe site).

St despre...

“Descopera Domnului calea ta si nadajduieste in El si El va implini” (Psalm
37, verset 5).

“De aceea va zic voud: toate cdte cereti, rugandu-va, sa credeti ca le-ati §i
primit si le veti avea”( Marcu 11, 24 )

“Cereti §i vi se va da; cautati §i veti gasi; bateti si vi se va deschide.

Caci origicine cere ia; cel care cauta afla si celui care bate i se va deschide”
(Matei 7,7-8)

Si multe, multe altele....
Iatd ce iti arat in "Lumina mintii prin credinta':
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» Ce sta in puterea ta sa faci ca sa se indeplineasca promisiunea
"cere si ti se va da"

» Care e calea prin care, rugandu-te, vei primi ajutor la examene?
Sfaturi bine gandite ca sa nu mai ai intrebari!

> O rugaciune care e mereu ascultata si care deja a avut efect
la elevi si studenti care au reusit la examene zdrobitor de grele.
E tot in "Lumina mintii prin Credinta", ca si modul in care
poti reusi cu ajutorul et

» Cum CRED cei care sunt mereu ajutati la examene?

> Fa-L. pe Domnul Hristos coleg de banca - sau, cum spun

=
=
e
=
-
3

preotii, "fa-I. pe Hristos impreuna-lucrator” - crezi ca ai mai

avea nevoie de altcevar

> Vom dezvolta un pasaj scripturistic despre un efect uluitor pe care il are
rugaciunea a doi oameni, facuta corect. Nu e reclama, ci doar promisiunea lui
Dumnezeu.

» Nu mai ai putere? Nu mai ai nadejde? Gaseste exemple care arata clar ca putem
birui chiar si in mijlocul celor mai grele probleme: ale invatarii, ale
examenului... si afla cum transformi un esec rasunator in succes rasunator

> Sa ai doar credinta e suficient ca sa reusesti? Asa spun unii. Unde gresesc? Afla
ce ai de facut - pentru ca de doua mii de ani rezultatul e acelasi

> De ce nu primim raspuns pe loc atunci cand ne rugam? Ce avem de facut ca sa
mergem fara emotii la examene?

> O greseala pe care o fac multi - si apoi se mira ca nu reusesc (cap. al VIII - lea)

CAUTA LUMINA MINTII CA SA VEZI DIFERENTA!

Dumnezeu e milostiv, e gata sa ne dea cele de trebuinta, dar trebuie acel graunte
de mustar care sa mute muntii de nelinisti, de intrebari si de emotii pe care le avem. Ceri,
dar fara sa crezi? Ceri la nimereala, doar-doar...?

Si ce primesti?

Nu prea multe. Ce-ti ofer eu?

"Lumina mintii prin credinta" - in trei ore ti se vor risipi spaimele.

Gasesti ce sa faci ca sa fii mereu ajutat acolo unde nu ai putut tu. In trei ore
vei sti ce sa faci ca sa mergi fara grija la examen.

Pagini pentru linistea ta.
"Lumina mintii prin credinta" i-a ajutat pe multi, pentru ca a fost creata ca sa ajute.
Acum numai tu iti poti refuza succesul.

Sau poti fi sigur pe el.
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Patru cirti pentru linigtea ta!
Tot ceea ceai nevoie pentru a reusi la examene!

25 de lei pentru 400 de pagini pentru succesul tau!

Ai de castigat enorm.
Iar de pierdut ce ai?
Nu uita ca iti ofer si...
Garantia finala neconditionata

In cartile pe care ti le ofer vei gasi tot ceea ce ai nevoie ca sa reusesti,
incat nu o sa vrei sa le mai lasi din mana si nici sa le dai la altii. De aceea iti fac
propunerea de GARANTIE FARA DISCUTII: in 15 zile lucratoare te decizi
daca te ajuta ceea ce citesti. Daca nu, ai o cale prin care sa iti primesti banii
inapoi repede, fara intrebari.

Legea imi cere sa te las 10 zile lucratoare. Eu iti propun 15 zile lucratoare.
Daca nu te multumeste ce ai primit, iti restitui banii de urgenta, la cererea ta.
De ce?

Pentru ca nu am nevoie de banii tai, ci de SATISFACTIA TA. E un principiu de
fier in marketingul serviciilor — si nu mi-am propus sa il incalc.

In plus din 5000 de cititori ai cartilor mele inca nu mi-a cerut nimeni banii
inapoi. Inseamna ca:

¢ ar fi ceva adevar in ce scriu pe aici

4 5000 stiu deja ce sa faca, mai bine decat tine.

Vrei sa stii exact ce sa faci la orice examen,
oricat de greu ar fi?
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Vrei sd obtii intotdeauna rezultatele pe care i
le doresgti?

Vrei sa stii cum sa reugesti acolo unde cei mai
multi au dat greg?

Vrei sa stii de ce au dat gres?

PENTRU LINISTEA TA...

Comanda ACUM setul pentru succes la examene,
adica:

¢ Metode de nota 10 (De ce invata
altii mai repede ca mine?!)
¢ Programeaza-ti succesul la examene!
¢ Secretele succesului IN examene
¢+ Lumina mintii prin Credinta

CA SA ITI CLADESTI TEMEINIC SUCCESUL !

Horatiu Sasu
http:/ /www.tanardesucces.ro

Acum esti sigur pe nota ta.
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