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Aceastd carte vd este dedicatd VOUA,
cititorilor mei.
Speranta mea este, §i md rog pentru
acest lucru, sd se termine aici cdutdrile
voastre sau sd gdsifi aici solufia, ca in
cazul sofiei mele Hope (Tracey), al meu
st al multor altora.
Dumnezeu sd vd indrume pagii §i sd vd
pdzeascd sufletele aga cum a fdcut-o
pentru noi!

— Dr. Alexander Loyd
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Multumiri

Aceasta carte nu ar fi aparut fara ajutorul unui numdr de oameni
cdrora le sunt foarte recunoscator.

Ben Johnson, multumiri pentru cd ai fost aldturi de mine ca
prieten si frate in aceasta misiune. Lui Tom si Mary Ann Cos-
tello, multumiri pentru spiritul vostru extraordinar si sprijinul
pe care mi l-ati acordat timp de sapte ani. Lui Ken Johnston, ii
multumesc pentru consecventa si integritatea cu care m-a indru-
mat. Lui Lorrie Rivers, care m-a ajutat sa initiez acest proiect si
pentru cdt am ras impreuna. Lui Judith White, pentru iubirea si
delicatetea cu care s-a ocupat de detalii in toti acesti ani. Lui
Diane Eble, pentru ajutorul acordat la finalizarea cartii, dar si
pentru multe altele.

Mentorului meu, Larry Napier, i multumesc pentru dragos-
tca lui §i pentru cd m-a indrumat pe calea sufletului.

De asemenea, multe multumiri sotiei mele, Hope (Tracey),
si fiilor mei, pentru ca au suportat momentele ciudate in care imi
notam diverse lucruri. Celui de Sus, multumiri pentru ca mi-a
dat ceva despre care sa scriu — sunt al Tau pentru totdeauna!

Tot ceea ce este bun si adevarat in aceastd carte este un da-
dc la Dumnezeu. Onorurile si creditul pentru aceasta carte I se
cuvin, iar eu v-o ofer cu mare bucurie. Tot ceea ce nu este bun
sau adevarat in aceastd carte imi apartine, iar pentru asta va cer,
cu anticipatie, ingaduinta si iertare. Intocmai precum compa-
nia The Healing Codes®, aceasta carte este o chemare si nu o afa-
cere. Avem misiunea de a schimba centrul de interes al lumii spre
problemele sufletesti — om cu om. Aceasta chemare a inceput
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cu iubirea vietii mele, Hope — cea care imi este sotie de de 23
de ani. Continud cu iubirea pentru fiii mei, Harry si George, care
m-au invdtat mult mai multe despre dragoste si adevar decat voi
fi in stare si-iinvat eu vreodata. VA iubesc pentru totdeauna!
— Alexander Loyd

As vrea sa-i multumesc dr. Alex Loyd pentru perseverenta cu
care le ofera oamenilor ce sufera din cauza problemelor de viata
(noua, tuturor) aceasta cunoastere schimbatoare de destin.
Perioada de incubatie a fost lunga si nasterea grea, dar depagirea
problemelor si victoria finala sunt extraordinare. Aceastd carte
vorbeste despre cum si ne schimbam viata la nivel primar — nu
prin mai multd muncd sau ambitie, ci prin intelegerea si apli-
carea legilor simple ale fizicii la corpul nostru, astfel incit el sa
se poatd vindeca singur. Corpul omenesc este vindecatorul
inzestrat de Cel de Sus cu aceasta putere. Codul vindecarii este
instrumentul care elibereaza vindecatorul, pentru ca el sa-gi
poatd indeplini misiunea. Extraordinar de simplu, asa cum sunt
toate marile descoperiri. Alex, iti sunt foarte recunoscator pen-
tru descoperirea care mi-a salvat viata.

— Ben Johnson
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Cuvant-inainte
Jordan Rubin

Codul vindecarii realizat de dr. Alex Loyd este o revelatie pen-
tru toti aceia care cauta, cu disperare, solutii la problemele cu
care se confrunti zi de zi. '

In rastimpul celor doi ani in care m-am luptat cu mai multe
boli incurabile, am fost consultat de 70 de specialisti in
medicina alopata sau alternativa, disperat sd gasesc vindecarea.
Dupa ce mi-am invins boala, devenind un credincios activ si
urmdnd principiile sanatdtii cu ajutorul naturii, am pornit in
misiunea de a schimba starea de sanatate a acestui popor si a
lumii, om cu om, viata cu viata. In eforturile mele de a gisi
solutiile cele mai eficiente pentru a declansa potentialul de
insandtosire a corpului, sufletului §i spiritului, am evaluat sute
de tehnici de vindecare, iar rezultatele au fost, in cel mai bun
caz, amestecate.

Mi-a vorbit despre Codurile vindecarii un prieten si, trebu-
ic sd recunosc, la inceput, am fost sceptic. Dupa ce am auzit §1
am citit marturii uimitoare ale unor oameni despre felul in care
li s-a schimbat viata, dupa ce am aflat cd sistemul Codurilor
vindecarii a fost descoperit dupa 12 ani de rugaciuni, cd este in
concordantd cu Biblia, dar si profund ancorat in stiintd, am vrut
sa stiu mai multe. La putin timp dupd aceea, am avut ocazia sa
petrec ceva timp cu dr. Alex Loyd. Daca mai aveam indoieli,
acestea au disparut: Alex este marturia vie a sistemului pe care
l-a conceput. Alex nu numai ca si-a ajutat familia sa se bucure
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de o bund sinatate fizica si emotionald, dar compasiunea pentru
cei aflati in dificultate §i marea dorintd de a-si ajuta, cu orice
pret, semenii au facut din el una dintre persoanele cele mai
deosebite pe care le-am cunoscut. Alex este unul dintre oame-
hii cei mai multumiti, mai plini de daruire si mai impacati sufle-
teste din cati am intalnit vreodata. Am vazut cum Alex Loyd si
Codurile vindecdrii au imbunatatit spectaculos starea de
sanatate a prietenilor si familiei lui, inregistrand rezultate
mdsurabile la nivel fizic, spiritual, mental §i emotional.

Cu toate acestea, numai dupa ce m-am confruntat cu o mare
trizd personald am realizat forta ce rezida in Codurile vindecarii.
Pus in fata a ceea ce nu pirea si aiba sorti de izbanda, am lucrat
cu Alex zi de zi, timp de 40 de zile, si am folosit cu sarguinta
Codurile vindecirii pentru a-mi rezolva si a scapa de probleme-
le sufletesti, de care nici nu eram congstient in totalitate. Acest
Proces m-a ajutat sa depasesc, aproape fara efort, experiente tre-
Cute dureroase i sd-i iert pe cei care m-au ranit de-a lungul ani-
lor, dar, $i mai important, s obtin iertarea celor pe care i-am
tnit eu insami. Dumnezeu m-a ajutat sa traiesc incd un mira-
%l in viata mea, in fiinta, in sufletul si spiritul meu, si le sunt
Profund recunoscator dr. Alex si Codurilor vindecarii.

Cartea este fundamentatd pe acest sistem si prezinta esenta
Modului in care functioneaza. Codul vindecdrii nu este doar o
lllcrare, ci reprezinta chiar accesul la potentialul de sdnatate pe
%re ni l-a ddruit Dumnezeu.

Codul vindecdrii ne ofera instrumentele cu care putem sa
Obtinem iertarea adevirati, si scipim de convingerile gresite
$1 53 vindecim problemele sufletesti generatoare de stres, esec
$ chiar boali. Cu toati forta pe care o au, principiile Codului
Vindecirii nu actioneazi de la sine. Trebuie sa aplicim cu
Congtiinciozitate tehnicile Codului vindecirii si si-i folosim
ltlstrumentele precum Detectorul de probleme sufletesti. Va

>
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indemn sa va faceti cat mai repede timp pentru a pune la punct
un program personalizat de implementare a Codului vindecarii,
folosind instrumentele prezentate in capitolele 11 si 12. Veti fi
uimiti de viteza cu care actioneaza si de eficienta tehnicii Impac-
tului imediat, pentru rezolvarea, in zece secunde, a oricarei stari
stresante si emotii negative, precum §i pentru sporirea energiei
de care avem nevoie zi de zi. Dar nu-ti va face bine daca nu va
fi folosita cand vei avea nevoie!

In America, auzim vorbindu-se mult zilele acestea despre
REFORMA din sanitate. Insi, utilizind instrumentele pe care
Codul vindecdrii ni le pune la dispozitie, ne putem TRANSFORMA
viata si sdnatatea dinspre interior spre exterior.

Am avut foarte mult de castigat din revelatiile si intelepciu-
neca primite de la dr. Alex Loyd. A venit timpul sa va incepeti
propriile calatorii de initiere pentru gasirea unei stdri de
sandtate extraordinare cu ajutorul Codului vindecdrii.

Dr. Jordan S. Rubin, doctor in medicind naturista

Autor a peste 20 de cirti din domeniul sanatatii si terapiilor
alternative, declarate bestselleruri de New York Times

Realizator al programului de televiziune
Extraordinary Health

Fondator si director al Consiliului de administratie (CEO,
al companiei Garden of Li1>
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Prefata

Descoperirea care a schimbat totul

Ce va doriti cel mai mult de la viatd? O relatie de dragoste? O
sandtate buna? Liniste sufleteasca? Reusita intr-un domeniu in-
care ati simtit mereu cd sunteti mai capabili decét se vede?
fmplinirea, care poate fi misurata in mii de feluri? Cum s4 atin-
gem acel ceva care ne tine treji noaptea sau ne face inima s bata
mai repede?

Ceea ce doresc eu, Alex!, sd va impartasesc este tocmai modul
in care se pot obtine aceste lucruri, care mi-a fost revelat, ca un
dar de la Dumnezeu, in anul 2001.

In 2001, imi doream toate lucrurile mentionate mai sus. Pana
atunci, timp de 12 ani, fusesem trist, deprimat, nu-mi reusise
nimic §i eram total neajutorat — neajutorat intr-o privinta care
a adus durere si suferinta ingrozitoare nu numai mie, ci intregii
mele famili, in acei 12 ani, care au parut tare lungi. De fiecare
datd cdnd lucrurile pareau sa inceapa sa se imbundtateasca, totul
aluneca inapoi in disperarea care ne caracterizase viata.

Care era problema? Tracey si cu mine am spus ,,da“ in 1986,
convingi ca viata noastra va fi ca in povesti si cd vom trdi fericiti
.pand la adanci batrdneti“. Dupa nici sase luni, Tracey plingea
in nimic, rontdia tot timpul fursecuri cu ciocolatd si se ascun-
dca, deseori, in dormitor cu usa incuiata. In ciuda faptului ca

' Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, cind se folosegte persoana

intdi, este vorba de Alex Loyd.
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traiul alaturi de mine ar aduce, probabil, pe oricine in starea
asta, eram chiar ingrijorat. Tracey nu mai trecuse prin asa ceva,
nu intelegea de ce era atét de trista, in afara faptului ca era
maritatd cu mine, desigur. Am aflat curdnd cd Tracey suferea de
depresie majord si cd suferise probabil de asta aproape toata
viata. De fapt, depresia si anxietatea erau ceva de-a dreptul
obisnuit in familia ei §i, in ultimii 30 de ani, cativa chiar se
sinucisesera.

Cautarea disperata a unui ajutor

Am incercat de toate, consiliere, terapie, vitamine, minera-
le, plante medicinale, rugdciuni, tehnici alternative de elibera-
re emotionald... de toate! In toti acesti ani, Tracey a citit o
biblioteca intreaga de cdrti de psihologie, de auto-ajutorare sau
spirituale. Nici nu stiu cati bani am cheltuit in cei 12 ani de
cdutari — ultima datd cand am facut calculul, ne-a iesit ceva de
ordinul a zeci de mii de dolari. Cate ceva din ceea ce am incer-
cat sunt lucruri minunate, pe care continudm sa le facem, si
cateva au ajutat, dar Tracey continua sa fie deprimata.

Am crezut cd antidepresivele ar fi putut sa reprezinte solutia.
imi amintesc foarte bine cum m-am trezit intr-o noapte in
tipetele lui Tracey. Dupa ce am aprins lumina, am constatat cu
groaza ca Tracey statea intr-o balta de sange. Era sange pe ea,
pe camasa de noapte, pe cearsafuri. Tipa si pldngea in acelasi.
timp. M-am intins dupa telefon si am chemat Salvarea, convins
ca Tracey avea hemoragie interna. Ma intrebam daca va scapa,
iar, dacd nu, ce ma voi face singur cu un copil de sase ani. Cand
ma gandeam la asta, am inteles ce se intimplase — Tracey se
scarpinase pe picioare in somn pana se umpluse de sange. Exis-
tau si alte efecte secundare de la antidepresive, dar dsta a unul
dintre cele mai rele.

16
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Simptomele depresiei propriu-zise erau mult mai rele. Tra-
cey si-a facut odatd unul dintre testele de evaluare a depresiei
de la sfargitul unei cérti pe care o citise i la rezultat s-a incadrat
in zona de depresie severd. M-am uitat §i eu pe test sd vad ce
rispunsuri ddduse §i am vazut, socat, ca rispunsese ,da“ la
intrebarea daca se gandea in majoritatea zilelor ca ar vrea sa
moara. Mi-a spus ca era prea lasa ca sd pund ideea in aplicare,
dar cd se gandea des ce bine ar fi fost sa ia o curba brusca cu
masina, sd intre intr-un zid i sa scape de toata suferinta. Depre-
sia ne afecta intreaga viatd i familia. Uneori, eram stresati pina
dincolo de limita suportabilitatii. Dupa trei ani de cdsnicie, atat
‘I'racey, cdt si eu doream sd punem capit relatiei, singurul lucru
care ne oprea fiind convingerea ca Dumnezeu avea un plan mai
bun pentru noi. Ne-am reinnoit juramintele la bisericd — si
cram cu adevdrat implicati ,,]a bine si la rau®.

Singurul lucru pe care nu l-am pierdut niciodata a fost
speranta, care mi-a dat si forta sa lupt si sa caut solutii pentru
a0 ajuta pe Tracey. Am cercetat calea de rezolvare studiind pen-
tru doud doctorate, participdnd la numeroase seminare si ate-
licre de lucru si citind zeci de carti. Nicio abordare nu a produs
rezultatele asteptate. Lectii invatate? Neindoielnic. Maturizare?
Siinca cum. Convingerea ca voi gasi raspunsul? Absolut.

Si, apoi, s-a intamplat. S-a petrecut in rastimpul a trei ore.
Iira ca si cum eram singur pe planeta Pimant, in ciuda multimi
dc oameni care ma inconjura...

Schema vindecarii
lFusesem la Los Angeles la un seminar despre metodele alterna-
tive din psihologie si ma aflam pe aeroport in asteptarea avio-

nului spre casa. Mi-a sunat mobilul, am rdspuns si am auzit:
»Bund.“ Am simtit cum ma treceau fiori reci pe gira spinarii.
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Tracey era foarte deprimata, plangea si-mi spunea ca Harry, fiul
nostru (de sase ani), nu intelegea cd era bolnava. Daca as fi fost
acasd, as fi scos-o din starea aceea aga cum numai eu stiam. Dar,
de la mii de kilometri departare, nu aveam cum s-o ajut. Am vor-
bit si ne-am rugat impreund pana ce stewardesa m-a obligat sa
inchid telefonul. Apoi, am inceput sd md rog pentru ea, asa cum
facusem zi de zi in ultimii 12 ani.

Ceea ce a urmat reprezinta motivul pentru care am scris
aceastd carte. Singurul mod in care pot exprima acest lucru este
acesta: Dumnezeu a facut un download in mintea si inima mea
cu ceea ce numim acum Codurile vindecdrii (The Healing
Codes®).

Sa nu mad intelegeti gresit, nu zburau ingeri dincolo de gea-
murile avionului Boeing 737. Niciun valdtuc de ceata sau abur
nu se rostogolea pe fuselajul avionului §i nici nu se auzea muzi-
ca cereascd. Dar ceea ce am simtit era atét de diferit fata de orice
tradisem pdnad atunci, incat am stiut ca trebuia sa fie raspunsul
la cei 12 ani de rugaciuni zilnice. Am vazut raspunsul cu ochii
mintii, aga cum vazusem multe alte idei inainte — totusi, era alt-
fel. Veti intelege ce vreau sa spun daca v-ati gandit vreodata la
ceva, dupa care v-ati spus: ,,Ce idee grozava!“ Cam asa a fost,
doar ca era ca si cum in capul meu a fost pusa ideea altcuiva.
Parca ma uitam la televizor, era in mintea mea, dar nu era a
mea. ,Citeam“ schema unui sistem de vindecare pe care nu-l stu-
diasem niciodata. Revelatia consta in existenta in organism a
unui mecanism care putea vindeca o problema spirituala, aceea
a convingerilor gresite. Mi se ardtase un sistem ce explica modul
in care, prin executarea unor exercitii simple cu maiinile, se
putea contracara adevarata sursd a tuturor problemelor vietii.
Asa cad am agternut-o pe hértie §i am scris, §i am tot scris. Am
scris pand am facut crampa scriitorului §i am spus cu voce tare
(imi amintesc pentru cd m-am uitat imediat jenat in jur sa vad

18
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dacd ma auzise cineva): ,Doamne, ori mai incetinesti putin, ori
o lisdm pe mai tarziu, cd nu pot scrie asa de repede!“

Ajuns acasd, urmand aceastd schema de la Dumnezeu, am
rezolvat problema care mi-a dominat viata mai bine de un dece-
niu. Dupa 45 de minute, depresia majord a sotiei mele nu mai
cxista. Sunt peste opt ani de zile acum, cand scriu aceste ran-
duri, jar Tracey n-a mai luat niciun medicament si se simte
cxcelent in fiecare zi. Dupa acele prime 45 de minute, depresia
A revenit, dar, dupa trei saptamani de aplicare a ,,Codurilor
vindecarii“, depresia ei persistentd a disparut pentru totdeau-
na. Dupa anii de chin, de cautdri a ceva, orice, care sa readucd
normalitatea in viata noastra, imi este greu sd gasesc cuvinte-
le potrivite pentru a descrie bucuria §i usurarea pe care am
resimtit-o eu, sotia mea, fiii nostri (avem doi de-acum). De fapt,
in 2006, Tracey si-a schimbat oficial numele in Hope. Dupa anii
de depresie cand fusese atit de lipsita de sperantd, simtea ca
nu mai era aceeasi persoand. Acum era Hope (in englezd, spe-
rantd — n.t.).

Dupa acea noapte providentiala cind am descoperit ceea ce
am numit mai tarziu ,,Codurile vindecarii“, in dimineata zilei de
luni ce a urmat, md simteam la fel de surescitat si am plecat spre
biroul particular in care lucram cu intentia de a pune in aplica-
r¢ acest nou protocol la zecile de oameni care si-ar fi putut des-
crie viata in aceeasi termeni ca mine. Multe suferinte, multe
frustrdri, multe dureri sufletesti, multi oameni in cdutarea unor
rispunsuri. Cind am inceput sa le impartasesc clientilor mei
Codurile vindecdrii, ceea ce a urmat a fost exact ceea ce imi
imaginasem: depresiile s-au vindecat, anxietatea a devenit
impacare, problemele relationale au disparut. Chiar si suferinte
mentale si emotionale mai grave pareau sd intre pe un figas con-
stant bun, in mod previzibil si chiar rapid, in cele mai multe
cazuri.
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Cercul vindecarii se largeste

Nu mad asteptasem insd la ceea ce s-a intdmplat dupd sase
sdptamani. O clienta buna m-a intrebat dacd am putea vorbi intre
patru ochi citeva minute. Avea o expresie ciudata, pe care n-o
mai vazusem, $i mi-a spus ca nu-si amintea sa-mi fi impartasit
cd suferea de sclerozd in plici. Cu tristete spun ca mi-au venit in
minte imediat orele de etica si legislatie de la cursurile pentru
doctoratul in psihologie §i m-a cuprins ingrijorarea ca urma sa
fiu dat in judecata. Cu jena si nervozitate, am inceput si-i
rasfoiesc fisa, zicdndu-i ca nu-mi aminteam, dar ca vom vedea,
pana cand am inteles ca nu acela era motivul pentru care ma
abordase. Plin de compasiune si iubire, am inchis fisa §i m-am
uitat fix in ochii ei, spunind: ,Nici eu nu-mi amintesc, dar de ce
ma intrebi?“ Atunci, ea a izbucnit in lacrimi, plangand incon-
trolabil. Cand s-a mai linistit, mi-a povestit cd tocmai se intorse-
se de la spitalul Vanderbilt din Nashville, unde i se spusese ca
nu mai avea nici urma de boala. Am fost atit de impresionat de
toatd situatia asta, incat am Inceput si eu sd plang. Apoi lacrimile
s-au transformat in rds si am hohotit amandoi. Am intrebat-o:
»Cum ai reusit? Spune-mi, te rog, ca sa le pot impartadsi si alto-
ra. Este extraordinar, ma bucur pentru tine.“ Apoi, s-a intamplat:
mi-a spus ca solutia a venit de la Codurile vindecarii, pe care o
pusesem sa le aplice in ultimele sase sdptimani. Asta trebuia sd
fi fost, pentru ca era singurul lucru nou pe care il facuse.

Mi-am spus ca era o anomalie, o exceptie, o reactie neobis-
nuitd, irepetabili. Insi, citeva siptimani mai tarziu, am auzit
acelasi lucru despre un caz de vindecare a cancerului, apoi a dia-
betului, a unor migrene, a bolii Parkinson in stadiu incipient,
si altele, si altele.

In acel moment, am inteles ci ceea ce primisem in acea zi,
la peste 10 000 de metri altitudine, era mult mai mult decat
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P.
verusem prin rugaciune. Am inteles implicatiile extraordinare
anwupra sanatatii lumii, dar si faptul ca nimeni nu ar crede doar
pentru ca aga spuneam eu. Cei mai multi oameni nici nu ar
c1ede niciuna dintre povestile acestor minunate vindecari, pen-
t1u ¢d pareau prea fantastice, incredibile, senzationale. Or, sun-
tem bombardati zilnic de ,,senzationalul” care ne dezamageste
and vine vorba sa-1 aplicim in viata §i in cazul nostru.

In cautarea validarii

I'entru a putea da lumii toate acestea, trebuia sa fiu eu insumi
convins, in mintea §i inima mea, de doua lucruri. Unul dintre
¢le era concordanta cu propriile convingeri spirituale. Doud
sau trei siptamani, am luat o pauza de gandire si rugdciune,
am vorbit cu pastorul si cu mentorul meu spiritual si am cer-
cetat Scriptura pentru a fi sigur cd acest lucru nu contravenea
Bibliei. La capatul acelei perioade, am fost convins ca aceasta
mctoda de vindecare este mai in spiritul Bibliei decét oricare
alta oferita de medicina traditionald sau alternativa. Vindeca-
rca se produce in exact aspectele subliniate de Biblie, in con-
formitate cu modul in care Dumnezeu a creat universul si cor-
pul omenesc?.

Al doilea lucru de care trebuia sd ma conving era posibilita-
tca de a valida Codurile vindecarii din punct de vedere stiintific
si medical. In cazul in care Codurile vindecirii erau atit de bune
pe cat credeam eu, mi-am dat seama ca trebuia sa fac schimbari
radicale in viata mea dacd vroiam sa le prezint lumii. Ar fi tre-
buit sa renunt la cabinetul particular. Trebuie sd intelegeti ca

Cei interesati sa afle mai multe despre felul in care am ajuns la aceastd
concluzie gasesc informatii suplimentare la adresa de internet
www.thehealingcodebook.com sub titlul ,Spiritual Underpinnings®.
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am muncit cinci ani la lucrarea mea de doctorat, iar anii aceea
au fost o adevarata batdlie. Nu trebuia sd facem fatd numai
depresiei lui Tracy, aveam doud locuri de munca, frecventam
cursuri postuniversitare cu program complet, pliteam scoala si
sustineam o familie mai numeroasd (primul nostru fiu s-a
nascut in perioada aceea). De multe ori, nu ne permiteam sa
mancam decdt unt de arahide, orez sau fasole la cina. Dupa
obtinerea diplomei, aveam o lista de asteptare cu clienti pentru
sase luni. Cabinetul meu de terapie mergea foarte bine si ne
bucuram, in sfarsit, de roadele muncii.

Vindecarea pe care Codurile vindecarii i-au adus-o lui Tracey
si altor clienti era un lucru minunat, dar trebuia inca sa ma con-
ving cd ele functionau asa de bine cum pareau. Aveam nevoie de
dovezi.

Am decis sd-mi dovedesc, timp de un an §i jumatate, cd aces-
ta era cel mai bun remediu din céte existau. Am apelat la Testul
variabilitatii pulsului (in engleza, HRV), testul medical standard
cel mai important pentru masurarea stresului din sistemul ner-
vos autonom. Am facut destule cercetdri ca sa stiu ca aproape
orice problemad pe care ne-am putea-o imagina isi are originea,
la un moment dat, intr-o forma sau intr-un fel, in stres. Eram
convins ca, in cazul in care vindecau aproape orice, asa cum
pareau s-o faca, atunci codurile indepértau stresul din organism,
cdci, in marea majoritate, problemele fizice vindecate nu
fusesera vizate in mod direct. De fapt, singurele probleme tre-
cute, prezente sau viitoare cdrora li se adreseaza Codurile
vindecarii sunt probleme spirituale, sufletesti.

Rezultate uimitoare

Rezultatele acelui an si jumatate de testdri cu Testul variabilitatii
pulsului au intrecut orice asteptdri. Un medic mi-a spus ca rezul-
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tatele obtinute erau unice in analele medicinii. In ce constau
aceste rezultate? Pe scurt, in cele mai multe cazuri, Codurile
vindecdrii elimina suficient stres dintr-un sistem nervos autonom
desechilibrat incat sa-1 faca sd se reechilibreze in 20 de minute
w11 mai putin, iar cei mai multi oameni (77 %) sunt echilibrati
«1 la testarea efectuata dupa 24 de ore. Conform literaturii de
specialitate existente pana cu 30 de ani in urma si rezultatelor
cereetdrilor dr. Roger Callahan, publicate in cartea sa Stopping
the Nightmares of Trauma [Oprirea cogmarurilor produse de trau-
me[, cel mai scurt interval de timp in care s-a reusit, indiferent
e forma de terapie, inlaturarea unui procent echivalent de stres
dintr-un organism a fost de sase saptdmani. Cu alte cuvinte,
Cuodurile vindecarii inlaturd din organism, in 20 de minute sau
mai putin, singurul lucru care se afld la baza majoritatii pro-
blemelor noastre.

Chiar dacad rezultatele testelor mele nu proveneau dintr-un
“tudiu clinic sau dintr-un experiment dublu-orb, erau suficien-
(¢ pentru a ardta unor oameni cu mintea deschisa cd puteau
spera la rezolvarea problemelor lor. Stiam cd am gasit ceea ce
clutasem, ceea ce multi credeau cé era imposibil, si anume ceva
ve oferea vindecarea de duratd a sursei problemelor, nu doar a
simptomelor. Aveam ce-mi trebuia pentru a parasi cabinetul si
24 initia organizatia The Healing Codes, la subsolul casei, fara
publicitate si cu foarte putini bani. Consideram ci era, de-acum,
responsabilitatea mea sd ajut alti oameni care sufereau asa cun
suferisem noi, Tracey si cu mine, timp de 12 ani. Sunt emotionat
mai mult decdt as putea exprima in cuvinte, pentru ca pot sa va
ofer ceea ce Dumnezeu mi-a daruit atunci, in luna mai 2001, ast-
il incat sa va puteti vindeca, agsa cum au facut-o multi oameni
in aceasta lume.

Eu, Ben, subscriu la toate acestea. De fapt, unul dintre moti-
vele pentru care m-am aldturat intreprinderii de a face cat mai
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cunoscute lumii Codurile vindecarii este rezultatul remarcabil
pe care l-am obtinut eu insumi §i pe care l-am observat apoi si
la pacientii care le-au folosit. Iata povestea mea.

Povestea lui Ben

Se poate spune cd, in 1996, duceam ceea ce s-ar putea numi ,,0
viata bund“ in Colorado Springs, Colorado. Cabinetul medical
mergea struna, pacientii erau grozavi, iar afacerea colaterald de
imobiliare avea mare succes. Ma bucuram de viata de familie si
aveam timp destul §i pentru vanatoare, pescuit sau schi. Aveam
o viatd bund, ce mai!

fn aceasti perioads, tatil meu suferise trei interventii chi-
rurgicale pentru bypass si avusese nevoie de o decongestio-
nare a carotidei, dat fiind ca artera femurala era infundata.
M-a intrebat dacd stiam vreo terapie neconventionald, una
care sd nu fi avut aprobarea Agentiei pentru reglementarea
alimentelor si medicamentelor din SUA (in englezd, FDA).
In perioada lui de convalescenta, am inceput si caut ceea ce
imi sugerase si eram tot mai intrigat. Pe masura ce studiam
plantele medicinale si suplimentele alimentare, precum si
alte produse aprobate de FDA, dar recomandate pentru o
administrare diferita de cea din indicatiile de pe prospect,
realizam tot mai mult cad eu tratasem doar simptomele, nu
boala.

Am inceput sa ma simt dezamagit de medicamente si de
nenumaratele lor efecte secundare. Existau o multime de tera-
pii eficiente despre care nu aflasem nimic in timpul facultatii.
Am devenit constient cd trebuia sa invat mai multe despre ele.
S$i aga a inceput aventura.

M-am intors in statul natal Georgia, unde am inceput sa
devorez tot ce am gasit despre plante medicinale, suplimente

24

Codul vindecarii



alimentare, homeopatie si alte terapii alternative. Parca eram
«in nou la gcoald! Pand la urma, am ajuns la concluzia ca erau
4 de multe informatii, incat trebuia sa le invat intr-o institutie
e invatamant. M-am intors la scoald §i am obtinut diploma in
medicind naturistd (in engleza, NMD).

De atunci, ma straduiesc sd le ofer pacientilor mei ceea ce
+«{¢ mai bun in cele doua lumi. Combin abordarile medicale
tiuditionale viabile cu terapiile alternative pentru a crea pro-
pramele de insdnatogire cele mai eficiente pentru pacientii mei.
In acest fel, am avut mult mai mult succes in tratarea bolilor
Jepenerative cronice, inclusiv a cancerului — domeniu in care
am ales sd ma specializez — decdt am obtinut vreodata folosind
doar metode medicale clasice. In ciuda succesului mare pe care
| am avut, m-am confruntat, ca orice medic, §i cu cazuri in care,
indiferent de metoda, pacientul nu raspundea la tratament. Ast-
{el de cazuri m-au facut sd-mi continui cercetarile pentru a gasi
mectoda de tratament care sd functioneze pentru toatd lumea,
indiferent de situatie.

BBoala nu este doar fizica

Unul dintre cele mai mari obstacole pe care le-am avut de
infruntat ca medic oncolog de medicina integrativa a fost starea
vmotional-spirituala pe care pacientii erau obligati s-o depa
swcasca pentru a se face bine. Am avut pacienti care au murit, degi
¢ vindecasera de cancer, din cauza cd nu au reusit sa treaca
peste furie, teamd, sentimentul cd nu erau iubiti, imposibilitatea
e a jerta sau alte probleme de acest fel din viata lor. Pentru a veni
m ajutorul pacientilor mei cu probleme emotional-spirituale, am
cercetat §i m-am instruit inclusiv pentru a oferi consultanta
traditionala, terapia campului mental, tehnica eliberdrii
cmotionale, atingerea vindecatoare, tehnica presopuncturii
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Tapas, tehnici cuantice si altele3. Unele dintre aceste tehnici au
ajutat, intr-o oarecare masura, altele nu. Dar niciuna nu era
general valabila.

Adevirul este ca descoperim foarte rar o terapie cu adevarat
noua, ca s nu mai vorbim de una care sa aiba potentialul de a
schimba medicina asa cum o cunoastem acum. Sa ne gandim
numai la ce ar insemna sa traim intr-o lume in care nu am avea
nevoie de Prozac, Lipitor, insulina sau antihipertensive. Iar cind
acest lucru se potriveste cu nevoile noastre de moment, este, cu
adevarat, un eveniment de exceptie. La vremea aceea nu stiam,
dar noua terapie pe care o cautam erau Codurile vindecarii?,
puse la punct de dr. Alex Loyd, pe care astdzi, o spun cu pldcere,
il pot numi prietenul si partenerul meu.

Suntem cu adevdrat progresisti la clinica mea oncologica din
Atlanta, pentru ca ludm in considerare multiplele cauze ale
imbolnavirii de cancer si incercam sa realizam terapii adaptate
la fiecare caz. Consider cad responsabild de imbolnavirea de can-
cer este o combinatie de metale grele, virusuri, lipsd de oxige-
nare celulard, acidoza metabolica si probleme emotional-spiri-
tuale. Problema metalelor grele se rezolvid foarte bine cu
medicamente administrate intravenos sau oral. Virusurile i alte
particule cu caracteristici virale sunt mai dificil de contracarat,
dar se rezolva cu medicamente antivirale si din gama celor care
nu se afla pe lista medicamentelor aprobate de FDA. Remedierea

? Multe dintre aceste tehnici au §i 0 componenta spirituald, dar nici eu §i

nici Alex nu am aderat la vreuna. Am folosit doar tehnicile care puteau
fi validate stiintific si pentru beneficiile fizice pe care le ofereau.
Codul vindecarii din aceasta carte se bazeaza pe sistemul The Healing
Codes® descoperit de Alex Loyd in 2001 si sunt unul i acelasi sistem.
Codul universal al vindecarii din aceasta carte este rezultatul anilor
petrecufi cu testarea clientilor nostri din 50 de state americane §i 90
de tari. Am constatat ca este codul care functioneaza pentru aproape
toata lumea §i pentru aproape orice problema.
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lipaei de oxigenare celulara (Otto Warburg a castigat Premiul
Nobel pentru medicind in 1932, cind a dovedit ca lipsa
waipenarii joaca un rol important in imbolnavirea de cancer)
«ale insd un proces mai lent. Exista medicamente pentru adi-
ministrare intravenoasa, care au rolul de a modifica curba de
diwociere a oxihemoglobinei. Aceasta este strans legata de aci-
vz metabolica si de schimbarea obiceijurilor alimentare, lucru
imperios necesar. Desi nu este ugor, toate aceste probleme pot
I rezolvate. Obstacolul major ramas in calea vindecarii pacien-
{!lor mei era aspectul emotional-spiritual. Gasirea unei solutii.
Ia accasta problemd devenea tot mai importantd pentru mine si
v linica mea.

Diagnosticul meu fatal

In timpul cercetarilor in beneficiul pacientilor mei, am inceput
+1 manifest eu insumi probleme fizice, cu precadere oboseala si
lasciculatii musculare (spasme musculare involuntare). Initial,
le am ignorat, punandu-le pe seama loviturii la coloana verte-
brald, suferite in 1996. Cu timpul insd, starea mea se inrdutatea.
Mi sc zbateau muschii gambei §i aveam spasme musculare la
apate siin partea de sus a bratelor. Se vedea cu ochiul liber cum
we zbiteau muschii sub piele. In plus, oboseam foarte usor, chiar
«1 numai de la urcarea catorva trepte, iar vocea imi era stinsa.
M am hotdrat sa ma duc la un consult ortopedic la un medic
vare imi era si bun prieten. Dupa consult, mi-a spus cu mare
(iticultate ca diagnosticul lui era scleroza laterala amiotrofica
(ALS) sau boala Lou Gehrig. N-am fost prea fericit la auzul aces-
tur rezultat, asa cd am cautat un alt prieten medic pentru o a
«ona opinie. Si acesta mi-a pus acelasi diagnostic.

M-am dus acasa §i m-am pus pe citit prin cartile de medicina.
Ceca ce am descoperit era cam sumbru. Optzeci la suta din
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oamenii atingi de boala Lou Gehrig mureau in aproximativ cinci
ani de la aparitia simptomelor, iar eu le aveam de cel putin un
an. Conform statisticilor privind aceasta boala, traisem deja
25-50% din restul vietii. Multi dintre pacientii mei bolnavi de
cancer aveau perspective mai bune. La scurt timp dupa acea
diagnosticare, am participat la un seminar, unde l-am audiat pe
dr. Alex Loyd, care a vorbit despre noua sa lucrare, Codurile
vindecdrii. Am fost intrigat sa aud ca pacientii pe care ii consi-
lia, pe mdsura ce se vindecau emotional, se vindecau si fizic. Pe
cat de neasteptata, pe atit de adevarata s-a dovedit aceasta des-
coperire, data fiind constatarea cd tot mai mulfi pacienti se vin-
decau fizic. Avand acel diagnostic, eram hotarat sa-mi dublez
eforturile si sd cercetez descoperirea dr. Loyd.

Analizarea bazei filosofice

Pentru mine, era important sa analizez baza filosofica pentru
cd, dacd aceasta era defectuoasa, si punerea in practica era la fel.
Dupad cum se va explica in detaliu in aceasta carte, unul dintre
conceptele de baza ale Codurilor vindecarii se refera la faptul ca
amintirile sunt stocate sub forma de imagini, iar unele dintre
ele contin neadevaruri sau minciuni care, daca sunt lasate neco-
rectate, duc la imbolnavire emotionala si/sau fizicd. Nu mi se
parea nimic ciudat in ideea ca amintirile sunt depozitate sub
forma unor imagini, dat fiind cd si creierul functioneazd ca un
calculator. Ideea neadevarurilor sau minciunilor din aceste
imagini mi-era destul de noud, dar mi se parea logica. De la
Freud si chiar mai de demult, se avansase ideea ca, in copildrie,
energia noastra stagneazd, ceea ce determina ca, mai tdrziu, sa
nu mai fim in stare sd infruntam problemele vietii. O noutate
era conceptul ca aceste intamplari, aceste imagini nu erau
adevarate. De exemplu, dacad cineva simte ca nu este iubit,

Codul vindecarii
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Inweamnd ca nu meritd sa fie iubit? Bineinteles ca nu! Daca ne
aim{im incompetenti, inseamna ca mintea sau corpul nostru nu
sunt in stare sa faca acel lucru? Poate cd nu. Sau, mai degraba,
nici nu ne-am gandit ca am putea. Eram de acord cu ideea cd noi
v1edem neadevaruri, Dar cum se transformd acest lucru in boald?

Am incercat sa fac o comparatie cu un model generat pe cal-
culator, pe care il puteam intelege. Venim pe lume inzestrati cu
anumite programe, unul dintre acestea fiind programul de
~tovindecare®. Crezand in neadevaruri, vom avea un program
vu ligiere corupte, ceea ce va face programul sd ruleze din ce in
¢ mai greu si, pand la urma, sd cedeze. Daca am gasi modali-
tatea de face procesul reversibil, iar fisierele sa nu mai fie corup-
tel In acest fel, s-ar restabili capacitatea inndscuti a organismu-
Iui de a se autovindeca, asa cum a fost proiectat de Dumnezeu!
I'ste logic pentru un model generat pe calculator si viabil pen-
tru un model uman. Dar cum facem sa inlaturam informatia
incorecta §i sa o inlocuim cu aceea corecta? Aceasta s-a redus la
o problemad de fizicd pentru mine, dat fiind ca totul, inclusiv
informatia numericd, se manifestd ca energie cu o frecventa
vibrationala corespunzatoare. Orice frecventd poate fi schimbata
lacd stim cum sa actionam.

Acceptarea provocarii

I'ram satisfacut de aspectele stiintifice si filosofice aflate la baza
Codurilor vindecarii. Era momentul sa trec la actiune, asa ca
m am inscris la un seminar pentru a invita cum se utilizeaza.
Instruirea a fost buna §i am inceput si invat cateva dintre teh-
nicile simple folosite de instructori. Am luat decizia de a
cumpdra de la dr. Loyd o ord de activitate de vindecare pentru
tolosul personal. Erau doua lucruri asupra cdrora doream sa md
concentrez imediat.
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In primul rand si inainte de toate, dignosticul meu, boala
Lou Gehrig. De asemenea, aveam o veche suferinta, insomnia,
atdt de grava incat, in ultimele decenii, nu ma mai culcasem fara
sd iau o pastila de dormit. Am cdpatat un Cod pentru insomnie,
care trebuia aplicat de trei ori pe zi. In prima noapte, dupi apli-
carea codului o singurd dati, am dormit toati noaptea. in
urmatoarele cinci sdptaimani, nu am mai luat nici macar o
pastila de dormit. Nu pot spune cd de atunci n-am mai luat
niciodatd, tindnd seama ca eu caldtoresc mult si paturile, pre-
cum si zgomotele de tot felul dauneaza somnului. Dar somnul
meu s-a imbunatatit simtitor si rareori mai apelez la pastile de
dormit.

Fasciculatiile musculare, oboseala i celelalte simptome ale
bolii Lou Gehrig au disparut. Dupa doar trei luni de practicare a
Codurilor vindecarii, m-am dus la consult la primul medic care
imi pusese diagnosticul. Mi-a facut testul pentru boala Lou
Gehrig (EMG) si a constatat ca disparuse complet. Nu am mai
avut niciun simptom din martie 2004. Pentru cei care nu cunosc
acest lucru, am sa mentinez ca boala Lou Gehrig este incurabila.

Dupa ce am testat personal tehnicile Codurilor vindecarii,
am decis sd invat intreaga procedurd. Mi-am instruit §i perso-
nalul de la clinica oncologica din Atlanta, astfel incat pacientii
mei sa beneficieze si ei de aceastd procedura extraordinara. Pe
baza rezultatelor pe care le-am observat cu intregul meu colec-
tiv, am ajuns la concluzia ca am gasit metoda de vindecare pe
care o cautam. Nu stiu sd existe altceva care sa vindece atat de
eficient suferinte fizice si emotionale.

Nu demult, intr-o vineri seara, neavand ce face, eu si copiii
ne-am hotarat sa ne uitim la un film. Ca sa nu mai iasd afara in
frig sa inchirieze un film, au scos din colectia de filme 2001: A
Space Odyssey [Odiseea spatiald 2001]. Au vrut sa stie despre ce
era vorba, cdci nu-l vaizusera. Cum ma gandeam la subiectul
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tilmului - omenirea aflatd in pragul unui nou salt evolutio-
ot , mi-am dat seama de viteza exponentiala cu care creste
masierea noastra in toate domeniile stiintifice. Acelasi lucru
« petrece $i in medicind. De mult nutream convingerea ca sun-
1o pregatiti sa ajungem la nivelul urmator al paradigmei
didecarii.

In Cupitolul doi, in care fac o scurtd istorie a medicinei si
vindecarii, veti intelege mai bine de ce consider ca aceste Coduri
Wl vindecdrii reprezinta saltul indraznet pe o treaptd superioara
v paradigmei vindecdrii. Pe de o parte, ele reusesc sa evite mis-
(i ivmul care insoteste, de obicei, asemenea terapii, pe de altd
paite, sunt corecte din punct de vedere filosofic si stiintific. Ca
1 nu mai vorbesc despre faptul ca sunt eficiente! Iar eu sunt
dovada vie a acestui lucru!

Un ultim cuvdnt despre soliditatea stiintifica a Codului vin-
Jeearii. Oricat de convingatoare ar fi testele, criticii apar mereu.
.Argumentul® lor preferat: rezultatele s-ar putea datora efectu-
Ini placebo. Am un bun prieten care a obtinut un minunat pro-
Jdus de medicind naturistd, validat de testari independente efec-
tuate de 16 universitati. Bineinteles, competitorii lui nu i-au
apreciat succesul. In ceea ce ne priveste, lucrul cel mai frumos
care ni s-a intdmplat dupa un an si jumadtate de testari a fost o
minunata ,cireaga de pe tort“, care raspunde tocmai acestei
posibile critici. Cele mai rapide gi mai spectaculoase vindeca.}
au aparut la animale gi bebelusi. Or se stie cd efectul placebo N'J
"I APLICA LA ANIMALE SAU BEBELUSI! In concluzie, rezul-
tatele nu puteau fi decat reale. Avem inalte aprecieri pentru
«avantii de renume mondial care au sprijinit §i au confirmat
Codul vindecarii. Au indurat criticile colegilor de breasld, dar
an avut curajul sd urmeze calea indicata de rezultatele obtinu-
te. BRAVO!
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Bazele

(Nu treceti mai departe fara a citi!)

Cei din mass-media au o vorba. si
anume niciodatd, dar niciodatd, sd nu
omiti introducerea.

Acest capitol este introducerea. Dacd il
cititi, veti intelege esenta, asa cd,
citii-l...

Trei ,,Jucruri unice®

Ciudat titlu, nu-i aga? Sa incercam sa explicam.

fn originalul film City Slickers [Ordgenii] cu Billy Crystal, per-
sonajul Curly, interpretat de Jack Palance, era un cowboy
batran, dur si greoi, care nu vorbea aproape deloc. Insi, sub acel
invelis dur, Billy Crystal a descoperit intelepciunea varstei inain-
tate. Intr-o discutie foarte deschisd, greu de imaginat, Curly i-a
impartasit lui Billy secretul vietii. Secretul vietii, a zis el, este un
lucru unic. Cand a fost rugat insistent sa-l numeasca, Curly a
refuzat sa dezvaluie ce era acel ceva, spundndu-i lui Billy ca tre-
buia si-1 descopere singur. Intr-adevir, fiecare trebuie si
gaseasca acel ceva pentru sine.

Pentru ca ,acel ceva® poate schimba totul. Ati stat vreodata
de vorba cu cineva despre viata sa si ati vazut cum, deodata, ati-
tudinea i se schimba dramatic in bine? Cum i se lumineaza ochii
cand vorbeste despre o anumitd persoand, un anumit moment,
o anumitd intdmplare, o anumitd sansa, o anumitd reusita, des-
pre ACEL CEVA.
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Dorim sd va oferim, chiar acum, trei astfel de lucruri. Avem
vonvingerea ca, in ceea ce priveste vietile, sindtatea si prospe-
1itatlea voastra, aceste trei lucruri pot schimba totul. Nu numai
A vt vom spune care sunt acele trei lucruri, ci vd vom si
lemonstra ca functioneaza si va vom impartasi o noud desco-
perdre, care sa va faca ochii sa se lumineze pentru tot restul
vieyli.

Dacd nu veti fi de acord ca v-am oferit tot ceea ce am pretins
A vom face, vd rog sa ne cereti sa va returndm banii cheltuiti pe
weastd carte.

Trei lucruri unice
Acel ceva nr. 1: Existd ceva pe Pdmdnt care poate
vindeca aproape orice problemd.

ca Acel ceva nr. 1 sd functioneze din nou.

Acel cevanr. 1

lixista ceva pe Pamant care poate vindeca aproape orice
problema ai avea.

Despre ce este vorba? Sistemul imunitar §i autovindecator
din organism.

Ganditi-va sau scrieti pe hartie doud sau trei probleme pe
vare le aveti, de sdnatate, relationale, financiare — indiferent ce.
Cu exceptia m cmblema este ceva ce tocmai a
apirut, se poate presupune ca afi incercat deja sa o rezolvati
total sau partial. Dacd n-ati ficut-o, si mai bine! Puteti incepe
acum, folosind ceea ce chiar o va rezolva. Dacd ati incercat diver-
se solutii, atunci sa stiti ca ati ajuns la finalul cdutarilor. Iata
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motivul. Tnchipuiﬁ-vé pentru o clipa cd, indiferent ce problema

ati avea, Dumnezeu v-ar putea da pilula, lichidul, secretul minu-

ne, harta comorilor..._ cu alte cuvinte, solugia magicd care s
m Doamne, n-ar fi minunat? Dar, stiti, acel
‘ceva chiar exista §i este deja in posesia voastrd! .

Fiecare om dispune de un sistem de vindecare miraculos,
care poate trata orice problema de natura fizica sau de alt fel.
Este vorba de sistemul imunitar. Ne nastem cu un program de
autovindecare proiectat sa rezolve tot ceea ce ar putea deveni o
problema. Nu este nimic daca problema apare totusi. Progra-
mul o poate rezolva de indata ce s-a ivit.

Cu ceva vreme in urma, calculatorul nu functiona bine. Nu
sunt de specialitate i am fost tare frustrat ci tot ceea ce stiam
si incercasem n-a dat rezultate. Pand la urmad, am apelat la un
prieten foarte priceput. Dupa ce mi-a pus citeva intrebari sim-
ple, mi-a spus ca trebuia sa defragmentez hard drive-ul. Nu mai
auzisem asa ceva, dar am aflat cu bucurie ca era doar o chestiu-
ne de apasat niste taste. Dupa ce am facut acest lucru, calcula-
torul meu mergea ca nou. Eram uimit ca in calculatorul meu
exista o functie atdt de grozava, iar eu nici macar nu eram
constient de existenta ei.

fntocmai ca programul de defragmentare a calculatorului, sis-
temul imunitar este capabil sa vindece orice problema ati avea cu
o viteza si o eficienta uimitoare. Eu, Ben, vd pot spune cd, daca
ati putea pune o intrebare importantd oricarui medic sau
vindecitor din lumea asta, iar ei ar rispunde cinstit, rispunsul
lor ar fi ,nu“. Care ar fi intrebarea? Iat-o: ,Exista vreo boala pe
care un sistem imunitar normal sd nu o poata vindeca?“ Raspuns:
»Nu.“ De fapt, multi specialisti considera, iar eu subscriu, cd vin-
decarea oricdrei boli se datoreaza sistemului imunitar.

Poate ca va ganditi cum se aplicd asta la problemele finan-
ciare, relationale sau profesionale ori la alte probleme care nu
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aunt de naturd fizicd si cu care va confruntati. Dupa cum veti
vonstata mai departe in carte, in subcapitolul Secretul nr. 3 (dar
nu trageti cu ochiul!), descoperiri noi, facute in cadrul mai mul-
1 seoli de medicind dintre cele mai bune si mai prestigioase,
A1l ¢d sursa imbolnavirii, precum si a celorlalte probleme din
viafa noastrd este una si aceeasi. Mai mult, avem convingerea —
41 v vom prezenta dovezi in acest sens — ca am descoperit, de
tapt, o parte a sistemului vindecator al organismului care nu era
«unoscutd inainte. Credem cd acest mecanism nou de vindeca-
1 5i modalitatea de a-1 pune in functiune fomeaza Acel ceva care
va lace invingatori in bataliile pe care le dati cu viata.

O persoanad cu o inteligentd normald care se gandeste un
timp la ceea ce am afirmat va pune, probabil, urmatoarea intre-
hare: ,Dacd acest mecanism chiar vindeca orice si se afla deja in
mine, de ce am aceste probleme? De ce nu le-a vindecat deja sau
e ce nu a impiedicat aparitia lor?*

Vom fi bucurosi de intrebare, pentru ca ne conduce cdtre
Accl cevanr. 2.

Acel ceva nr. 2

lixistd ceva pe Pamant care poate face ca Acel ceva nr. 1 sd nu
lunctioneze. Despre ce este vorba? Despre stres. (Probabil nu
ceca ce credeti voi cd este stres.)

Dacd sistemul imunitar §i autovindecator al organismului
joate rezolva orice problemd ati avea, atunci ceea ce il face sa nu
mai functioneze trebuie sa fie cauza tuturor bolilor. Si chiar este.
Conform cercetdrilor efectuate de dr. Bruce Lipton de la Facul-
tatca de Medicind a Universitatii Stanford, date publicitatii in
1998, stresul este cauza bolilor si stédrilor de rau in proportie de
cel putin 95%. Dr. Lipton afirma ca restul de 5% este genetic si
A fost cauzat, probabil ati ghicit, de stresul cuiva din arborele
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genealogic al persoanei respective. Chiar si Guvernul federal al
SUA aratd, prin intermediul paginilor de internet ale centrelor
de control al imbolnavirilor, ca 90% din numarul acestora se
datoreaza stresului. Aproape orice sursa cu autoritate in dome-
niu la care ne-am putea gandi, cum ar fi Harvard, Yale, Van-
derbilt, Clinica Mayo, iar lista este mult mai lunga, va fi de acord
cu acest lucru.

Demn de mentionat este raportul publicat de Facultatea de
Medicind a Universitatii Harvard pe pagina proprie de internet:
»Excesul de stres intr-o perioada indelungata de timp duce la
ceea ce numim «stres cronic» §i se coreleazd cu bolile de inima,
atacurile cerebrale si poate provoca si aparitia cancerului si a
bolilor respiratorii cronice. Pe de alta parte, boala este doar var-
ful aisbergului. Stresul v afecteaza emotional, stirbindu-va
bucuria de a trdi si de a fi alaturi de cei dragi.“

Cu alte cuvinte, orice problema ati avea, aceasta este, intr-un
fel sau altul, legatd de stres. PAnd acum, nu prea stiam ce s
facem in aceasta privinta, pentru ca ceea ce este eficient intr-o
problema sau la un individ nu va mai functiona si la o alta
problema si alt individ. Aceasta concluzie a fost dureros de clara
decenii de-a randul. Ca sd aflam o cale de a vindeca boala la ori-
gine, trebuie sd gasim modalitatea consecventa si predictibild
de a vindeca stresul.

Conform raportului Facultatii de Medicina a Universitatii
Harvard, boala este doar una dintre manifestarile stresului. Daca
dorim sa rezolvam si alte probleme, cum ar fi cele relationale,
de muncd, care afecteazd dezvoltarea profesionala, trebuie sa

5 ,Stress Management: Approaches for Preventing and Reducing Stress”
[Gestionarea Stresului. Modalitati de prevenire si reducere a stresului],
Harvard Health Publications, Harvard Medical School, http://www.health.
harvard.edu/special_health_reports/stress_Control.htm.
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yungem la originea lor. Dupd cum vom demonstra, tot stresul
« alla la baza acestor probleme, ceea ce va reiesi clar din faptul
«4, atunci cand oamenii isi rezolva problema de stres, li se
imbunatatesc relatiile, veniturile cresc exponential, satisfactia
enle (Icpliné.

Iiste important de notat ca genul de stres de care vorbim, cel
atlat la originea bolilor si stirilor de rau, nu provine din
«hreumstante pe care ati putea sa le schimbati. Este vorba des-
pme stresul care saldsluieste addnc in voi, independent de
wituatia actuald de viata. De fapt, schimbarea conditiilor actua-
le prin eliminarea a ceea ce vi se pare stresant in viatd poate avea
un cfect redus asupra acestui stres, care anihileaza sistemul
imunitar, Conform cercetarilor noastre, peste 90% din cei care
nusfin, inainte de testare, cd nu sunt stresati, sufera, de fapt, de
ntres fiziologic, dupa cum reiese din rezultatele analizelor.
Multe din studiile mentionate, efectuate in cadrul unor facultati
Jde¢ medicind, arata chiar acest lucru — un factor de stres nu
alecteaza pe toatd lumea la fel. Depinde de programarea
JInternd“ a fiecaruia.

wi caeen CATe Trefuidn nasi

Accasta inseamna ca prima intrebare pe care trebuie sa ti-o pui
atunci cand ai o problema peste care nu reusesti sa treci este:
.Uc factor de stres imi impiedica sistemul imunitar sd rezolve
problema asta si ce pot face in acest sens?“ Problema este ca
acest gen de stres este aproape imposibil de identificat, s-ar
putea sd nu ai nici cea mai vagd idee ca exista si, chiar daca il
pasesti, el este protejat impotriva rezolvarii (despre acest aspect
vorbim mai tarziu).

Pe de altd parte, nici nu-ti dai seama cat de bund este aceasta
veste. De ce spun asta? Pentru ca nu este vina ta. Problema si



solutia nu depind de eforturile tale, iar acest gen de stres
afecteaza pe toatd lumea, indiferent daca au fost oameni buni
sau nu. Asa ca relaxeaza-te si fii iertator cu tine insuti. Nu tre-
buie sa fii perfect. Am gasit ceea ce cdutam. Deci, ce avem acum?
Avem...

Acel ceva nr. 3

Exista ceva pe Pamant care poate face Acel ceva nr. 1 sa
functioneze din nou.

Despre ce este vorba? Este vorba despre vindecarea proble-
melor sufletului!

Sa facem o scurta trecere in revistd. Sistemele imunitar si
autovindecator de care dispun oamenii sunt menite, atunci cand
functioneaza corect, sa vindece — si sunt in stare sa faca acest
lucru — aproape orice. Exista insd un gen de stres care
dezactiveazd sistemele imunitar si autovindecator sau le inceti-
neste pana intr-atat functionarea, incit incepem sa avem pro-
bleme de sandtate sau de alt fel.

Codul vindecarii poate repune in functiune sistemele imuni-
tar si autovindecator pentru ca se adreseaza ,,problemelor sufle-
testi“. Codurile vindecarii (The Healing Codes®) reprezinta des-
coperirea unui sistem care a existat in organismul omenesc de
la inceputurile timpului. De unde stim ca aceste Coduri ale
vindecdrii pot repune cele doud sisteme in functiune? Stim asta
pentru ca folosim un test standard® care nu permite nici macar
in proportie de 1% interventia efectului placebo, iar rezultate-
le obtinute sunt fara precedent in istoria medicinii.

6

Gold standard medical test (in engleza in original) este un diagnostic,
un test, considerat a fi cel mai bun in conditii rezonabile, fara sa fie
neaparat cel mai bun test posibil in termeni absoluti. (N.t.)

Codul vindccar:

38



In ce constau, mai precis, rezultatele acestui test? Cand se
avtiveaza Codul vindecirii din organism, stresul fiziologic dis-
prare complet sau intr-o proportie insemnata. Asadar, logic vor-
hind, dacd acel ceva de pe Pamant, care poate dezactiva siste-
mul imunitar si pe cel de vindecare, este fortat sa dispara, atunci
nIntemul imunitar si cel de vindecare vor functiona din nou. Iar
acest ceva este exact ceea ce am avut placerea sa constatam in
vazuri din intreaga lume inca din primdvara anului 2001. Nu
numai cd mecanismul Codului vindecarii este revolutionar, dar
oamenii ne spun ca teoria pe care se bazeaza a avut un impact
Incd si mai mare asupra vietilor lor. Am numit aceasta teorie
.Ucle sapte secrete“. Cu adevarat uimitor este cd niciun cod al
vindecarii nu ,trateaza“ probleme de sanatate, ci probleme de
«uflet, despre care vorbea si Solomon in Proverbe 4:23, cu mai
bine de 3 000 de ani in urma: ,Pazeste-ti inima mai mult decét
orice, caci din ea ies izvoarele vietii“. Retineti, se spune ca toate
problemele de viata isi au originea in inima. De aceea, zeci de
oameni relateaza ca s-au insandtosit dupa ce au folosit Codul
vindecarii.

Inainte de a trece mai departe...

Sunteti, probabil, curiosi in ce consta Codul vindecarii si ati
vrea s ajungeti direct acolo. Foarte bine, puteti trece direct la
I'artea a doua a cartii §i veti capata toate detaliile. Dar va veni
un moment in care veti dori sa stiti ce este cu cele Sapte Secre-
tc prezentate in Partea intdi. Pentru a folosi cit mai eficient
Codul vindecarii, trebuie sa intelegeti cum apar problemele si
cum sa ajungeti la originea lor pentru a va vindeca o data pen-
tru totdeauna.

Cele sapte secrete din Partea intdi sunt la fel de revolutionare
precum Codul vindecdrii insusi, pentru ca aceasta teorie nu se
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ocupa doar de simptome, asa cum fac aproape toate celelalte sis-
teme de auto-ajutorare. Orice alt sistem vizeaza unul sau mai
multe din cele cinci domenii: emotii; gdnduri; convingeri con-
stiente; fapte si comportamente; fiziologia corpului. Din cerce-
tarile noastre si asa cum va reiesi din paginile urmatoare,
consideram ca aceste cinci aspecte sunt doar simptome. Teoria
si practica Codului vindecdrii se adreseaza sursei problemelor,
nu doar simptomelor.

Astfel, Partea intdi a acestei carti ofera un scurt istoric al
peritate. Vom prezenta §i vom explica teoria §i cercetarea care
dezviluie nu doar sursa tuturor problemelor de sanatate, ci a
problemelor in general. $tim cd ne asumdm foarte mult, dar
suntem dornici sa demonstram ceea ce am afirmat!

Partea a doua vorbeste despre rezultate. Oamenii ar putea
citi cu interes o carte care le arata de ce vietile lor sunt date peste
cap, dar, dacd lucrurile s-ar opri aici, s-ar putea simti frustrati
ci nu pot sa gi faca ceva in acest sens. Aceastd carte nu vi va
dezamagi. Partea a doua ofera solutia pentru rezolvarea sursei
problemelor care va blocheza sperantele si visurile. Veti primi
si o bonificatie, §i anume un exercitiu de 10 secunde pentru a
face fata unei situatii de stres inerente vietii cotidiene. Astfel,
Partea a doua va ofera modalitatea de a scdpa de stresul de care
sunteti congtienti, precum si de cel subconstient, care se afla,
de fapt, la baza tuturor celorlalte probleme.

Ati putea simti imboldul de a ldsa cartea deoparte din cauza
cd ati auzit de prea multe ori pdna acum povesti cu solutii mira-
culoase. Mult prea multe promisiuni de descoperiri incredibi-
le, de vieti care s-au imbunatatit peste noapte, de miracole de
tot felul. Si noi Ia fel! Insa, trebuie si vi spunem ci adevarul,
descoperirile, intuitiile si experientele prezentate in aceasta
carte au fost comoara de la capdtul cautdrii mele de-o viatd a
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wiwl metode vindecare reale, cu rezultate verificabile, si au fost
A sa vindecarii bolii Lou Gehrig (ALS), de care a suferit Ben.
e putem sa nu impartasim aceasta informatie!

Nu vd cerem sa credeti dintr-odata in acest adevar. Va cerem
e 53 continuati citirea cartii pand la capat inainte de a da un
1 ulict, Aceasta este provocarea pe care v-o propunem. Aveti de

pMerdut” numai cateva ore din viatd... i posibilitatea de a cas-
vt decenii de viatd mai buna.

Acum, cand stiti despre existenta celor trei lucruri unice,
wand deci nigte concepte cu care sd lucrati, vom trece la mie-
+ul problemei. Pentru a obtine ceea ce doriti, trebuie sa inte-
I pefi ceea ce eu numesc ,cele sapte secrete ale vietii, ale sana-
(4 si ale prosperitatii“. Intelegind aceste sapte aspecte critice,
v\ veli da seama cum apar problemele, de unde provin, in ce
+unstau, de ce se opun vindecdrii si, in final, care este meca-
ninmul simplu prin intermediul caruia puteti scapa de ceea ce
nu doriti in viata.

Insa, inainte de a ajunge acolo, vrem si dim un avertisment
aerios si pornit din inima.

Informatiile din aceasta carte au puterea de a provoca vin-
lecarea profunda a ceea ce este rau in viata voastra. Mecanis-
mul pe care il numim Codul vindecarii dezamorseaza stresul si
lave sistemul imunitar sa functioneze asa cum a fost conceput
e Dumnezeu, iar rezultatul va fi constatarea unor schimbari
uimitoare care au loc in viata voastra.

urerea are un scop, unul spiritual, iar daca acest Cod al
vindecdrii va ajuta sd faceti fata durerii fara a inlatura sursa
primara a acestei dureri, inseamna ca v-am facut un deserviciu.

Vindecarea profunda de care avem nevoie noi toti nu este
e natura fizica sau emotionald, ci spirituala si presupune
vindecarea unei rupturi in relatia cu un Dumnezeu iubitor.
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Doar Dumnezeu poate face acest lucru. Este ceva intre noi si
Dumnezeu. ‘

Oamenii ne-au spus in repetate randuri ca acest Cod al
vindecdrii i-a ajutat sa remedieze probleme care ii impiedicau
sa creada intr-un Dumnezeu iubitor. Cineva a afirmat:

»Este ca si cum ar fi fost indepartat bruiajul emis de proble-
mele mele, iar acum pot auzi, in sfarsit, mesajele lui Dumnezeu,
care imi arata cum este El, de fapt, nu felul distorsionat in care
fl percepeam din cauza problemelor mele sufletesti.”

Aceasta carte nu-si propune sa va spuna cum sa va exercitati
credinta’. Dar este speranta noastra ardenta si scopul rugaciu-
nilor noastre ci veti ajunge sa Il cunoasteti pe Cel care a creat
corpul omenesc si energia, precum si toate lucrurile care con-
verg spre a face acest Cod al vindecirii sd functioneze astfel. Este
modul cel mai important de a vindeca, iar daca acest Cod al
vindecarii este un instrument ajutator in acest proces, el singur
nu poate face totul. Codul vindecarii este un instrument minu-
nat. Dar ceea ce va trebuie in ultima instantd este sd va tineti de
Ména care foloseste instrumentul.

7 Noi ingine credem in lisus Hristos. Cand (eu, Alex) am descoprit
Codurile vindecarii, am dedicat timp ca sa md conving ca sistemul este
in concordanti cu credinta mea, dupa cum am aratat in Prefafd. Pen-
tru mai multe informatii despre conceptiile si convingerile noastre reli-
gioase, a se citi Noi §i filosofia noastrd, de la finalul cartii.
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(cle sapte secrete ale vietii,
sdndtatii si prosperitatii



«atolul intai

Coevetul nr. 1
I vinid O sursa unica a bolilor
o siariior de rau

I'"*ntru a vedea usa pe care suntem pregdtiti sd intram, sa pri-
vim putin de-a lungul drumului care ne-a purtat aici. Sa va spu-
nem, mai intdi, ca existenta usii pe care o vedem in fata a fost
inevzisa de cele mai mari dintre mintile luminate ale vremurilor
noastre, cu decenii inainte, daca nu chiar secole. Asa ci usa de
«are suntem pregdtiti sa trecem este poarta de aur pe care stiinfa
A clutat-o, iar ceea ce se afld de cealaltd parte este pe cale sa
wwhimbe, pentru totdeauna, tot ceea ce inseamna sdnatate. A
npune ca acest lucru este o schimbare de paradigma este mult
mea putin,

Dupd cum am afirmat, eu, Ben, m-am vindecat de boala
Lou Gehrig dupa ce am utilizat Codurile vindecdrii timp de
trei luni. Am fost atat de impresionat de acest program, incit
am inceput sd tin prelegeri peste tot prin tara privind Codu-
1ile vindecarii si modul in care functioneaza. Asa s-a facut ~a
am fost singurul medic care a apdrut in bine cunoscutul D3'D
«u lilmul The Secret. Una dintre prelegerile mele se intitu-
lrazd ,Cele cinci epoci ale vindecarii“ si oferd o importanta
perspectiva asupra parcursului nostru pand in momentul
acesta si poate constitui si explicatia motivului pentru care
¢ odurile vindecarii nici nu ar fi putut fi descoperite mai
evreme.
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Cele cinci epoci ale vindecarii

Vom vorbi despre existenta a cinci mari epoci. Prima epocd a
fost cea a rugiciunii. Inainte ca omenirea si cunoasci sau s
inteleaga importanta nutritiei sau a oricarui tip de medicina,
avea la indemana rugdciunea. Poate parea ciudat sa incepi in
acest fel o istorie a medicinei, dar sd ne gindim la inceputurile
omului. Cand se imbolnaveau, tot ce puteau face oamenii era sa
apeleze la zei pentru vindecare. Istoria este plina de idoli, prac-
tici religioase si ritualuri menite sa aduca vindecarea. In mito-
logia greaca, Apollo era considerat sursa primara de vindecare,
iar el i-a transmis aceste puteri si fiului sau, Asclepios, care nu
numai cd nu ldsa oamenii s moara, ci a inviat chiar cativa. In
nordul statului Peru, se mai practica ritualuri de vindecare de
citre femei-saman, cunoscute drept curanderos. Ele folosesc
rugdciuni si obiecte sfinte, spald bolnavul cu apa sfintita si
invoca puterea spiritelor care sa le ajute sa descopere cauza
afectiunii si sa o vindece.

Multe culturi, religii sau chiar oameni considera si in pre-
zent ca Dumnezeu este singura sursa de vindecare. De-a lungul
timpului, unii au crezut ca puterea rugdciunii consta in ruga-
ciunea in sine, in timp ce altii au atribuit puterea interventiei
supranaturale a unei forte superioare. Recent, multe studii
stiintifice au ardtat puterea rugdciunii in sfera vindecarii.

Dr. Larry Dossey, medic generalist, a scris mai multe carti
despre puterea rugdciunii in vindecare: Healing Words: The
Power of Prayer in the Practice of Medicine [Cuvinte vindecdtoare.
Puterea rugdciunii in practica medicald]; Miracles of Mind: Explo-
ring Nonlocal Consciousness and Spiritual Healing [Miracolele
mintii. Explorarea congtiintei nonlocale si a vindecdrii spirituale];
Reinventing Medicine: Beyond the Mind-Body to a New Era of Hea-
ling [Reinvetdnd medicina. Dincolo de minte-corp intr-o noud erd

Codul vindecarii
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u vindecdrii] etc. La Universitatea Duke (Horrigan, 1999), s-au
erulat studii cunoscute sub denumirea ,,The Mantra Study Pro-
Jeet” [Proiect de studiu al mantrelor], care prezentau constata-
1ea ¢ pacientii suferind de angina pectorald au beneficiat cel
mai mult de pe urma rugaciunilor. Dintotdeauna, oamenii s-au
1upat pentru cd au crezut in existenta unei puteri superioare. O
4l teorie afirmad cd vindecarea este un flux ce izvordste din
credingd, devenind insdsi vindecarea. Stiinta a mai dovedit ca
ncrederea in sine poate fi un agent vindecator foarte puternic.
Medicina a ignorant acest lucru chiar cu dispret, gdsindu-i si un
nume, efectul placebo. Efectul insa este cat se poate de real si
nu trebuie desconsiderat.

P’c plan fizic, nu a durat mult pdna cind oamenii gi-au dat
we.ina cd anumite frunze, crengute, radacini ori scoarta unor
«upaci aveau puteri vindecdtoare. $i aga a inceput lunga istorie
+ plantelor medicinale. Civilizatia occidentala a secolului al
\X lca a facut ca utilitatea lor sa nu mai fie recunoscutd, asadar,
na fic utilizate tot mai putin. In prezent insa, plantele medici-
nale revin in fortd. Gasesti la tot pasul magazine cu produse
nutrifioniste si plante medicinale. In timpul deplasarilor pe care
I facem in intreaga lume cu prelegerile noastre, auzim peste
tot oameni vorbind despre vitamine, minerale, tratamente alter-
native pe baza de plante medicinale. Aceasta revenire este cu
A1t mai remarcabild cu cat vorbim nu despre oameni lipsiti de
viducatie, ci de cei mai rafinati intelectuali, care au ajuns la
avecasi concluzie, cunoscuta de secole, in privinta plantelor
medicinale si a suplimentelor alimentare. China a folosit plan-
1 medicinale din timpuri stravechi, de cand exista istorie scrisd.

Civilizatia occidentala a ridicat miza, dezvoltdnd o intreaga
indlustrie a vitaminelor si produselor nutritioniste. Rafturile
lihrariilor sunt pline de carti despre miracole moderne pe baza
e plante. Magazinele de produse naturiste au sute de produse

47



extrem de benefice oamenilor pentru aproape orice suferinta.
Dar, totul se opreste cu o frana bruscd, pentru ca Organizatia
Mondiala a Sdnatatii a promovat o lege, numita ,CODEX", care
limiteaza concentratiile vitaminelor, mineralelor, aminoacizilor
si uleiurilor esentiale la niveluri care nu vor avea nici pe depar-
te efectul benefic oferit timp de decenii. Orice produs care are
un continut mai mare decét cel previzut se va elibera pe baza de
reteta si va costa semnificativ mai mult. Poate credeti cd vorbesc
despre ceva ce se va intimpla candva, in viitor, insa in toate sta-
tele semnatare ale acordului cu OMS, legea este in vigoare deja.
Chiar i in state precum SUA, cu o Constitutie solida, legea este
in vigoare pentru ca are statut de tratat si poate s incalce legea
fundamentald. CODEX s-a intrunit la Roma in iunie 2005 si a
statuat standardele impuse industriei farmaceutice intr-un docu-
ment intitulat ,,Vitamin and Mineral Guideline“ [Ghidul vitami-
nelor §i mineralelor]. Acesta este in vigoare in Germania, unde,
in prezent, poti procura vitamine in concentratie mare doar pe
bazi de reteta eliberata de medic. Am convingerea ca multe state
vor trece treptat la modificarea modului in care lucreaza aceasta
industrie, in asa fel incat sa nu starneascd indignarea publicu-
lui. Vor aborda problema cu delicatete, dar este nelinistitor sa
vezi cd produse farmaceutice mult mai periculoase — medica-
mentele de pe rafturile farmaciilor — vor fi mai usor de obtinut
decit vitaminele pentru ca exista CODEX. Ne putem intreba de
ce tdrile noastre ar legifera ceva ce face ilegald comercializarea
libera a vitaminelor, mineralelor si substantelor nutritive, dar
accepta accesul nerestrictionat la produse farmaceutice mult mai
toxice. Industria farmaceutica nu profitd de pe urma sanatatii
oamenilor, ci doar atunci cand cineva trateaza simptomele unei
boli, luna de lund, an dupa an.

Asta ne aduce in noua epocd a medicinei, aceea a medica-
mentelor si chimicalelor. De ce le numim chimicale? Foarte
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nimplu, pentru ca asta sunt. Cele mai multe medicamente sunt
vieate dupd urmatorul principiu: se gaseste o planta care are
alitdti terapeutice, se cauta ingredientul activ, care insa nu
poate fi patentat inca drept medicament. Sa nu uitdm cd nu se
ubyine profit daca nu existd exclusivitate. Pasul urmator in pro-
«ewul dezvoltarii unui nou medicament este sa se modifice ingre-
dientul ,activ* astfel incdt sa nu fie natural.

Asa ca avem acum un produs chimic. Poate va ganditi cd nu
vute aga de grav, insd nu trebuie sa uitdm ca sistemele organis-
mului au fost proiectate sd lucreze cu materiale organice. Avem
ileci 0 substantd, un medicament, pe care organismul nu il poate
Jescompune in componente, iar asta este ceea ce numim o
lonind. Am dezvoltat o intreaga industrie in jurul productiei de
toxine, in conditiile in care am putea folosi materiale organice
naturale, componentele naturale ale substantei sau plantei ori-
pinale, mult mai eficiente pentru fiziologia organismului. De
¢xemplu, unul dintre cele mai vandute medicamente din istoria
larmaceutica este Valium, obtinut din rddacina de valeriana,
unul dintre cele mai bune sedative naturale, dar si un excelent
apent antianxios. Nu au existat antecedente de dependenta
provocata de radacina de valeriana. Dar nicio companie
larmaceutica nu poate patenta radacina de valeriand, pentru cd
'w paseste in natura. Sintetizarea radécinii de valeriana intr-va
puternic produs medicamentos, care a putut fi patentat, a facnit
necesara crearea de clinici de tratare a dependentei de Valium
peste tot in lume.

I’entru a ne continua calatoria, sd aruncam o privire asupra
hiurgiei. Omenirea a practicat chirurgia de secole, dar aceas-
1.1 lost foarte crudi pana la descoperirea anesteziei. Inainte de
v, medicii puteau face doar ceea ce era suportabil pentru om
«unin functie de numarul celor care il puteau imobiliza. Alcoolul
14 lolosit ocazional ca anestezic general. Scopul si valoarea
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chirurgiei constau in aceea ca putea indeparta din corp ceva ce
ameninta viata. De exemplu, daca cineva avea o cangrena la
picior, punea fi imobilizat, dupa care se lua un fierdstrau sii se
tdia piciorul. Pentru cauterizare, s-a folosit initial focul. Nu mai
este nevoie si subliniem cit am progresat in acest domeniu. in
prezent insa chirurgia nu este folositd doar in situatiile in care
viata este amenintata, ci si cu frivolitate, am putea spune, in
domenii precum cosmetica, devenind o industrie in plind expan-
siune. In vreme ce statisticile arati ci un numir mare de
interventii chirurgicale se fac fira sa fie necesare, chirurgia de
urgenta este cu adevarat un dar pentru omenire si multumita ei
sunt salvate nenumadrate vieti.

Ultima frontiera

Si acum, ceea ce asteptati: poarta de aur. Ceea ce mintile Jumi-
nate ale veacului nostru au prevestit, incepand cu Albert Einstein,
a fost descoperit, validat si adus la cunostinta marelui public.
Multi alti oameni de stiintd au vorbit despre acest subiect, dar
vom ldsa aceastd discutie pentru Secretul al doilea, ce va urma.
Voi incepe prin a cita una dintre aceste minti luminate:

Medicina viitorului se va baza pe controlul energiei organismului.
— Profesor William Tiller, Universitatea Stanford

intr-adevir, energia este ultima frontierd, este forma supre-
ma de vindecare. Medicina a bajbait cétiva ani, apoi a fost tarata
chiar intr-acolo impotriva vointei ei, dar, panad la urmd, a ajuns
unde trebuia. Nu am stiut dintotdeauna cd lumina soarelui are
un efect benefic asupra sanatatii. Marie Curie ne-a ajutat sa
pasim in acest domeniu, descoperind elementul radium si raze-
le X, dar si cat de daundtoare poate fi aceasta energie. Veti afla



mat multe despre ce este ,energia“ si despre cat de daundtoare
w1 hinefdcdtoare poate fi in capitolele urmdtoare. Veti afla de
«v este aceasta viitorul sandtatii si al vindecarii.

incolo de complexul simptomelor

In prezent, modul in care sunt tratate si diagnosticate proble-
mele de sandtate se bazeaza pe ceea ce numim ,,complexul simp-
tomelor”. Complexul simptomelor nu este folosit doar in medi-
vina alopatd, ci si in cea alternativa si inca de sute de ani.
Complexul simptomelor functioneaza asa cum lasd se
injcleagd denumirea sa. Medicul sau tamaduitorul, cel ce rezol-
va problemele, consilierul sau ajutorul, ia aminte la simpto-
mele prezentate de o persoana. Odata identificate simptome-
I, ¢l consultad o carte, o diagrama sau experienta proprie
pentru a determina care poate fi problema, in functie de acel
net e simptome. Dupa stabilirea problemei probabile —
nperatie numita diagnostic —, se trece la tratament, intreban-
Ju e care ar fi cel mai bun mod de a trata acea problema con-
tonmn standardului din domeniu. Tratamentul depinde, in mare
masurd, de metodele folosite de medic sau vindecator. Medi-
v 1t de medicind alopatd folosesc chirurgia si medicatia. Cei care
jnactica medicina alternativa folosesc plante medicinale, mine-
vale si vitamine si nu ,trateaza“ boala, ci promoveaza o stare
Inina de sandtate. Consilierii §i terapeutii sustin o abordare
Jileritd a problemei, intrebuinteaza tehnici comportamentale
san, pur si simplu, oferd sprijin prin faptul cd stiu sa asculte
vufelegere.
Astiel, complexul simptomelor cuprinde trei etape:
I. prezentarea simptomelor;
2. diagnosticarea in functie de simptomele prezentate, care
sc face in functie de experienta, studii sau carti;



3. interventia propriu-zisa, terapia sau tratamentul pe baza
diagnosticului.

Existd efectiv mii de posibilitati pentru fiecare dintre aceste
trei etape. Cand vorbim de probleme de sdndtate, acestea pot
viza sdnitatea fizicd sau sanatatea mentald. Alte probleme
cuprind aspecte relationale, probleme profesionale sau de var-
furi de performanta (ca in atletism, realizari de tot felul sau
vanzari). Fiecare dintre aceste probleme deschide diverse
posibilitati, in functie de problema concreta sau metodologia
terapeutului. Cu alte cuvinte, procesul poate fi extrem de com-
plicat si chiar controversat, pentru ca experti diferiti vor pune
diagnostice diferite si nu vor cddea de acord nici asupra modu-
lui de interventie, de terapie sau tratament.

Daca vreti sa vedeti cat de frustrant poate fi, dati o cautare
dupi orice nume de boala, orice, indiferent ca este o boala
mintala sau o durere de cap. Veti gasi o multime de informatii
interesante, dar si multe dintre acestea contradictorii nu numai
in privinta cauzelor respectivei boli, ci mai ales a tratamentului.
S-ar putea sa fiti dezamagiti vazand cat de impartite sunt parerile
expertilor. Asa cd, daca expertii se contrazic, cum ar putea cine-
va care nu este specialist si se confrunta cu o problema sa aleaga
si sa decida care este cea mai bund cale pentru el, ca sd nu piarda
timp si sd cheltuie bani degeaba sau, mai rau, ca sd nu-si piarda
viata alegand o solutie care nu este buna pentru el?

Sd vorbim putin despre pierderea de timp si bani. Sa presu-
punem ca ati ficut acea cautare pe internet, ati gdsit zece sugestii
diferite despre cum sa procedati si, pana sd ajungeti la cea mai
potrivita, ati incercat altele cinci. In acest caz, ati pierdut timp
si bani cu cele cinci solutii care nu v-au fost de folos.

Nu era grozav daci exista o singurd sursa generatoare de pro-
bleme? Dacd asa ar sta lucrurile, v-ati putea concentra asupra ei
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pentru a rezolva problema, oricare ar fi aceasta. Acest lucru
ar avea mai multe avantaje. Nu ati mai pierde atata timp si
hani pentru ca v-ati concentra pe o singura problemad! Daca
a1 fi 0 singurad sursa a tuturor problemelor, atunci aceasta ar
trebui sd fie si sursa problemelor voastre, astfel incat ati
jutca avea convingerea cd, daca ati vindeca acea sursa unica,
vi s-ar imbunatati viata in toate privintele. Ati putea chiar
extrapola, spunandu-va cd, daca ati vindeca acea unica sursa,
a{i fi siguri ca sunteti pe drumul cel bun in solutionarea pro-
blemelor.

Daci aveti linistea sufleteascd pe care v-o da faptul cd sunteti
vonstienti ca faceti ceea ce este bine pentru voi, atunci incepeti
ddeja sa rezolvati problema la sursd. Linistea sufleteasca poate
veni din faptul ca stiti ca economisiti, cu sigurantd, o multime
e bani, timp sau energie pretioasd, doar pentru cd vd concen-
tra(i asupra acelei surse unice.

Motivul de pe urma poate fi si cel mai important dintre toate.
Adicd, dacd ar exista o singura sursd a tuturor problemelor si
aveli zece probleme de rezolvat, toate se pot rezolva dintr-o
.y, pentru ca isi au originea in acelasi punct. Dacé vindecati
avel punct de origine, rezolvati, de fapt, toate cele zece proble-
me care va impiedica sa trditi viata pe care v-o doriti, s aveti
1elatiile pe care le doritd, sa aveti linigte si pace, prosperitatea §i
suceesul visate. In loc sd procedati dupa vechea metoda si si
tratafi problemele pe rand, prin sistemul complexului de simp-
tumie, care ar presupune abordarea lor pe rand si aplicarea unor
interventii diferite pentru fiecare in parte, puteti rezolva toate
pnoblemele in acelasi timp.

It cdte avantaje sunt in a avea o singura sursd a tuturor
jnoblemelor de sanatate.

I+ bine, pregatiti-va sa sdrbdtoriti, cici majoritatea celor ce
lworeazd in domeniul sdndtatii au cazut de acord ca existd o

53

win



singura sursa a tuturor problemelor de sdnatate. $i aici intervi-
ne Secretul nostru nr.1!

Secretul nr.1. Sursa unica a volilor
si a starilor de rau

Sa ne intoarcem la exemplul cautdrii pe internet a unei boli
si sa ne reamintim frustrarea produsa de dezacordul specia-
listilor privind tratamentul cel mai bun. Ei bine, aproape
toatd lumea este de acord ca majoritatea problemelor de
sandtate isi au originea in STRES! De fapt, acest lucru a deve-
nit atat de general acceptat in ultimii 10-15 ani, incat guver-
nul federal al SUA l-a adus la cunostinta publicului. Dupa
cum am aratat mai sus, centrele de control al bolilor din
Atlanta sustin cd 90% din toate problemele de sdnitate se
coreleaza cu stresul. Pe de alta parte, dr. Bruce Lipton a aratat
intr-un studiu, care ficea publice, in 1998, rezultatele
cercetdrilor realizate la Facultatea de Medicina a Universitatii
Stanford, ca nu este de acord cu procentul. Pe baza lucrarilor
sale de laborator, dr. Lipton afirma ca peste 95% din boli isi
au originea in stres.

Mass-media abordeaza subiectul cu regularitate. Editia online
a Ghidului de sandtate (Health Guide) al cotidianului The New
York Times subliniaza ca ,stresul este dat de orice situatie sau
gand care ne face sa ne simtim frustrati, furiosi sau anxiosi. Ceea
ce este stresant pentru unii nu este neaparat stresant si pentru
ceilalti®.

In septembrie 2004, revista Newsweek dedica atit coperta, cat
si articolul de fond temei ,,The New Science of Mind &Body* [Noua
stiintd a mintii si corpului]. Articolele abordau tematici de tipul
~Forgiveness and Health“ [Iertarea si sandtatea], ,Stress and
Infertility” [Stresul si infertilitatea], ,Clues to Heart Disease“
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| i ale bolilor de inimd] si altele. Vom reveni mai tarziu asu-
o 1ertdrii si sanatatii. O alta revista de marca, Time, scria pe
~opertid cd tensiunea arteriald este ,,ucigasul din umbra“ scapat
v ~ub control. Stresul a fost evidentiat, tot mai des, drept cauza
mujorid a hipertensiunii arteriale.

Am pagini peste pagini cu rezultate ale cercetarilor care
1.t ¢a stresul este o sursd de imbolnivire. in numérul din 30
mai 2004 al publicatiei USA Today a aparut un articol intitulat
.Manage Stress, Manage Illness“ [Ai gestionat stresul, ai
pestionat boala], in care erau prezentate opinii ale unor surse .
il Ly universitdtile Harvard, Arizona si North Carolina, de la
Nuational Heart, Lung and Blood Institute [Institutul national
de cardiologie, pneumologie si hematologie], Michigan
I'vchnological University [Universitatea Politehnica Michi-
pin|, American Medical Association (AMA/Asociatia Medicala
Amcricana), Universitatea Tulane, Indiana University Cancer
tenter [Centrul oncologic al Universitdtii Indiana], Depar-
tment of Health and Human Services [Departamentul de
nindtate si servicii pentru om]. Alte studii provin de la Clinica
Mayo, Universitatea Vanderbilt, Centrul Yale de cercetare a
«tresului, Facultatea de Medicina Harvard, CDC, Centrul onco-
lopic Anderson, National Academy of Sciences [Academia
najionald de stiinte], Universitatea Boston — iar lista poat=
continua si noi nume i se adauga saptimanal, pe masurd ce
Apar noi cercetari.

Asadar, ce inseamna toate acestea? Inseamni ca prima intre-
harce pe care trebuie sd ne-o punem, conform cercetarilor de
ultima ord, este urmatoarea: ,Ce stres provoaca toate astea si
¢um poate fi rezolvata problema?“

fnainte de a rispunde la aceasti intrebare, trebuie si ciutim
raspunsul la alta intrebare, si anume : ,,Ce este, de fapt, stresul
«in organism?“
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Fiziologia stresului

Ce este stresul exact? Este o factura de achitat, cearta cu un vecin,
lucruri care decurg altfel decat au fost planificate la serviciu, este
grija pentru sandtatea noastra? Spuneti-i cum vreti si, da, orica-
re dintre cele de mai sus pot fi stresante. Este insd o mare
diferenta intre stresul de circumstantd, pe care il numim adesea
stres, si stresul fiziologic, care provoaca boala si stari de rau.

Stresul fiziologic este, simplu spus, un sistem nervos deze-
chilibrat. Sistemul nervos central poate fi descris prin analogie
cu o masina. Daca apasam tot timpul pedala de acceleratie la
maximum, vom sfarsi prin a strica ceva. Tot astfel, folosind fra-
nele in exces, ceva se va strica pand la urmd. Masina este
proiectata sa functioneze normal daca pedala de acceleratie si
frana sunt utilizate echilibrat. Acceleratia este asimilata cu sis-
temul nervos simpatic (care accelereaza lucrurile), in timp ce
sistemul nervos parasimpatic lucreaza ca franele (incetinind
lucrurile). Testul variabilitatii pulsului (HRV) este testul medi-
cal standard cel mai important pentru masurarea stresului fizio-
logic si aratd daca sistemul este echilibrat sau dezechilibrat.
Vom vorbi despre acest test mai pe larg mai tarziu.

Partea cea mai mare a sistemului nervos poarta numele de
sistem nervos autonom (ANS). ,Autonom®, adica ,,automat” si
se numeste asa pentru ca guverneaza lucruri la care nu este
nevoie sa ne gandim, deoarece se petrec automat. De fapt,
99,99% din ceea ce se intimpla in corpul nostru intr-un anu-
mit moment se afla sub controlul sistemului nervos autonom.
Aproximativ cinci trilioane de biti de informatie intrd in creie-
rul nostru in fiecare secunda, iar noi suntem constienti doar de
aproximativ 10 000 de biti.

De exemplu, nu va ganditi la mancarea consumata la pranz
si aflata acum in intestinul subtire. Nu trebuie sa aveti grijd ca
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weasta sd-gi continue mersul spre urmadtorul segment de intes-
tin. Nu trebuie sa aveti grija addugarii de amilaza pentru a des-
crompune proteinele sau de lipazd pentru a descompune
prisimile. Nu trebuie sa va ingrijiti de cresterea nivelului de
insulind pentru a face fata excesului de zahar si nici de rinichii
vostri, care trebuie sa va scape de excesul de sodiu doar pentru
¢A ati adaugat sare in mancare. Nu va ganditi nici ca ficatul tre-
buie sa scape de toxinele ingerate cu legumele si nici ca siste-
mul imunitar trebuie sa lupte cu bacteriile din hrana. Putem
continua, dar cred cd ati inteles ideea. Aproape tot ceea ce se
intampla in corpul vostru, inclusiv cresterea parului, se face
automat. Nu este nevoie sd puneti voi lucrurile in miscare. Nu
este grozav? Timpul nu ar fi nici pe departe suficient daca ar tre-
bui sa facem in mod constient toate aceste lucruri!

il se reduce la echilibru

Sistemul nervos autonom/ANS are doua parti, si vorbim din nou
despre echilibru. De o parte, avem sistemul nervos parasimpa-
tlic/PNS, care raspunde de crestere, vindecare si intretinere si
cuprinde cea mai mare parte a automatismelor de care tocmai
am vorbit.

De cealalta parte, avem sistemul nervos simpatic/SNS, care
este proiectat sd fie folosit mult mai putin, avand totusi un rol
foarte important in starea de sanatate sau boala. Am putea
denumi SNS drept sistemul ,lupta sau fugi“. El este alarma de
incendiu menitd sa ne salveze vietile la un moment dat, poate
cind suntem in masind pe autostrada. Poate cd folosim pre-
ponderent pedala de acceleratie, dar franele sunt cele care ne
salveazd viata cand suntem la volan. Cdnd ajungem in zona
lupta sau fugi, multe lucruri se pot intdmpla. Circulatia sangvina
s¢ schimbd complet. Nu mai ajunge la stomac pentru digestie si
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nici nu iriga lobii frontali pentru stimularea gandirii creatoare.
Nu mai ajunge nici la ficat sau rinichi. Singele se duce masiv
cdtre muschi, pentru ca organismul gindeste ca trebuie sa lupte
sau sd alerge mai tare decdt ceea ce vd ameninta viata. Asa ca nu
este nevoie sd va digerati mancarea din intestin, sa va curdtati
ficatul de toxine, s echilibrati electrolitii din rinichi sau sa aveti
gandire creatoare pentru cd, daca nu supravietuiti in urmatoa-
rele cateva minute, restul chiar nu conteazi. Insi, repet, toate
acestea se intdmpla automat.

Nivelul critic de stres din celula

Desi menite sa salveze viata, dacd se mentin timp indelungat
printr-un stres continuu, aceste schimbari ajung sa dauneze
organelor, afectind, in special si in mod direct, sistemul imuni-
tar. Asta se petrece la nivel de organ. Sa vorbim putin despre ce
se intdmpla la nivel celular. Am o prietend buna, cu doctorat in
medicina nutritiei §i terapeut naturopat. Ea nu intelegea de ce
oamenilor nu le mergea bine sau de ce nu se vindecau, desi le
administra elementele nutritive, vitaminele si mineralele adec-
vate. §i, sd nu interpretati gresit, chiar le administra ce trebuia.
Este un medic foarte bun. Ceea ce nu intelegea ea in totalitate
era efectul stresului la nivel celular. in marina militara, cind o
nava este atacata, tot ceea ce inseamna intretinere, reparatii si
orice altd activitate normala inceteaza. Chiar si cind echipajul
trebuie si doarmd sau sa manénce, ,posturile de lupta trebuie
asigurate cu personal“. Cand alarma de incendiu (SNS) se
declanseazd, celulele noastre igi inceteaza cresterea, vindecarea
si intretinerea normala. De ce se intdmpla acest lucru? Alarma
de incendiu se declanseaza doar in caz de urgentd, iar acele
activitdti pot astepta cateva minute, cat fugim sau luptdm si ne
salvam viata. Celule se inchid efectiv, aga cum isi inchide nava
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hublourile in timpul atacului. Nimic nu intra, nimic nu iese.
Nivio navd de intretinere nu va veni langd nava de lupta pentru
+ o alimenta cu hrand sau pentru a lua gunoiul. in mod similar,
+ vlulele noastre nu primesc hrand, oxigen, minerale, acizi grasi
enentiali g.a. si nici nu pot scipa de deseuri si toxine cat timp se
A11a sub stres. Totul se opreste, cu exceptia celor necesare
nupravietuirii. In acest fel, in celuld se creeaza un mediu care
vute toxic si nu permite crestere sau reparatii. De fapt, dr. Bruce
Lipton afirma cd acesta este felul in care cdpatam boli genetice.
I"ivind si partea optimistd a problemei, vom spune ca aceeasi
cercetare de la Universitatea Stanford a constatat ca acele celu-
le care erau deschise, in crestere si functionau in modul vinde-
rare erau, practic, imune la boala. Sa repet, caci este cea mai
importanta afirmatie pe care am auzit-o in lumea medicala dupa
multd vreme. ,0 celuld in cregtere, care functioneaza in modul
vindecare, este imuna la boala.“ Este epocal! Dupa cum am
vazut, lupta sau fuga reprezinta reactia necesard salvarii vietii,
dar nu trebuie mentinute perioade lungi. Problema este tocmai
¢ omul obisnuit std in aceasta stare perioade indelungate, iar
rezultatul nu poate fi decat unul singur. Ceva se defecteaza pana
ln urma si isi face simtita prezenta sub forma unui simptom.
(ind ajungem sd avem mai multe simptome, spunem cd sun-
tem bolnavi. Iar boala este locul unde veriga slaba din lant a
cedat la presiunea numita stres.

Cat de tare ti s-a umplut paharul?

Doctorita Doris Rapp este consideratd de multi oameni cea mai
buna specialistd in alergologie din lume. A scris multe cérti in
special pe tema alergiilor la copii. Dr. Rapp a elaborat o teorie
pe care a denumit-o ,paharul de stres®, conform céreia toti avem
un recipient intern, care reprezinta cantitatea de stres pe care
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o putem suporta inainte de a claca. Cata vreme paharul nu este
plin, mai putem face fata unor noi agenti de stres chiar cu suc-
ces, asa incat si nu ne afecteze. Cand paharul se umple si dd pe
dinafard, inseamna ca veriga cea mai slaba a cedat.

fn momentul in care se di alarma, de la creier pleacd un sem-
nal direct spre sistemul imunitar, trecand prin celulele care sunt
conectate nemijlocit la terminatiile nevoase, denumite dendrite.
La medicina, ne-au invatat cd aceste dendrite sunt celule imuni-
tare, si asa si sunt. Neurologii sustin ca fac parte din domeniul
sistemului nervos pentru cd sunt emitatori nervosi, aceeasi pe
care i utilizeaza celulele nervoase. De aceea, acum, sunt denu-
mite ,celule neuro-imunitare”, dat fiind ca ambele acceptii sunt
adevarate. Ele apartin sistemului nervos si fac legdtura directa
cu sistemul imunitar, transmitdnd mesajul ,inchide“, ,opreste®.

Sistemul imunitar in modul asteptare

De ce ar trimite creierul un asemenea mesaj sistemului imuni-
tar? Sa ne gandim putin care este rostul sistemului nervos sim-
patic — este acela de a ne salva viata. Dar al sistemului imuni-
tar? El lupta cu bacteriile, virusurile, micozele, repara si distruge
celule anormale (canceroase). Ar trebui ca ceva din toate astea
sd se intample in urmdtoarele cinci minute? Nu, sigur ca nu. De
asemenea, sistemul imunitar utilizeaza cantitati uriage de ener-
gie. Sd nu uitam ca avem nevoie de intreaga energie si de toate
resursele de care dispunem pentru un singur scop in
urmatoarele citeva minute, §i anume sa ne salvam viata! De
aceea, tot ceea ce nu este vital in urmatoarele citeva minute este
oprit. Nu este nicio problema daca sistemul nostru imunitar nu
are de infruntat bacterii sau micoze in urmatoarele cinci minu-
te si nu este nicio problema nici dacd mancarea nu este digerata
in alte cinci minute. Problema este astdzi ca traim intr-o stare
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continui de ,Jupti sau fugi. In decursul lungilor noastre cila-
torii prin lume, cdnd am ficut Testul variabilitatii pulsului, am
constatat un fenomen fascinant si relevant. Inainte de test, intre-
bam fiecare persoana dacd se simfea stresata in ziua respectiva.
Aproximativ 50% raspundeau cd se simteau stresati, alti 50%
spuneau ca nu. Din cei 50% al cdror raspuns a fost nu, a reiesit
in urma testului ca aproape 90% sufereau de stres fiziologic,
adica de acela care duce la boala si la stdri generale de rau.

Intr-o zi, am vizut pe spatele unei masini un autocolant pe
care scria: ,Daca il ai, inseamna cd ti l-a dat un camion®. De
atunci, urdsc camioanele si le percep ca pe un pericol real pe
autostrazi. Oricum, ma aduc in starea lupta sau fugi. Consider
¢a toatd acea incdrcdturd de marfa ar trebui sd circule pe gine de
cale ferata. Pe de altd parte, trebuie sd recunosc cd aproape tot
ce am in casa a venit cu camionul — inclusiv casa! Am dat-o la
construit intr-o uzina, dupa care a fost transportatd la locul ei
cu un camion. Dacd aveti o problemad de sdnatate, ea vine intot-
deauna de la stresul fiziologic — toate problemele de sdnitate,
de fiecare data.

Am primit un telefon de 1a un domn care participase cu putin
timp in urmad la unul dintre seminarele noastre. Ne-a sunat sa
ne spund cd, dupa aceea, s-a dus acasa si a cautat cuvantul stres
pe internet. A gasit peste 67 de milioane de site-uri care utilizau
cuvantul stres. Trecand in revista aceste site-uri, ajungi la con-
cluzia ca, dacd ai o problema de sanatate, ea deriva din stres.
Odata stabilit acest adevar, de cate ori iti curge nasul ori ai o
durere care nu poate fi identificatd, daca doctorul iti spune
intr-o zi cd ai mult temutul cancer, pe scurt orice {i se intimpla
rau in domeniul sanatatii, trebuie sa te intrebi: Ce stres a pro-
vocat acel riu si ce pot sa intreprind ca sa scap de el?

De ce oare nu ne punem aceastd intrebare? Pentru cd, pana
acum, nu am dispus de o cale potrivita, de incredere, valabila,
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pentru contracararea stresului. Ceea ce functioneaza in cazul
unor oameni si al unor probleme poate sa nu mai fie valabil pen-
tru alti oameni si alte probleme. Motivul este ca nu am avut
piesa lipsa din puzzle. Si astfel ajungem, in scurt timp, la Secre-
tul nr. 3.

Centrul de control al stresului

Stresul este controlat de sistemul nervos central. In particular,
stresul fiziologic este creat pe axa hipotalamus-glanda
pituitard-glanda suprarenald (H-P-A). Hipotalamusul si glan-
da pituitara au fost considerate multd vreme principalele glan-
de endocrine. De fapt, glanda pituitara realizeaza interfata cu
sangele pentru ca hormonii sa poata fi eliberati in fluxul san-
gvin. Hipotalamusul este unitatea centrald de prelucrare din
creier si are conexiuni cu intregul sistem limbic — centrii
emotiilor din creier. De fapt, are conexiuni nervoase cu prac-
tic toate zonele cerebrale si se leagd de restul organismului
prin intermediul hormonilor, pe care ii produce si ii elibereaza
glanda pituitara. Iata o listd scurta a catorva dintre functiile
controlate de hipotalamus:

1. tensiunea arteriala;

2. temperatura corpului;

3. reglarea apei in organism prin senzatia de sete si

functionarea rinichilor;

. capacitatea de contractare a uterului;
. laptele de mama;
. impulsurile emotionale;
. hormonul de crestere;
. glandele suprarenale;
. hormonul tiroidian;
10. functionarea organelor sexuale.

O 00 N O Ul W
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hin punct de vedere fiziologic, stresul afecteaza functionarea
iituror organelor meh;ionate anterior, in special prin modifi-
«area cantitatii de adrenalind, cortizol, glucozad, insulina si hor-
mon de crestere eliberate in singe. Cum masuram cantitatea de
aties din organism? Se pot masura valorile individuale ale celor
mengionate anterior, dar Testul variabilitatii pulsului (HRV) a
Jevenit testul standard in masurarea stresului fiziologic. Este
vxtrem de pretios, deoarece arata starea de echilibru a sistemu-
lui nervos autonom. In medicind, cele mai bune analize sunt
vele simple, de incredere, usor repetabile si care masoard ceea
ce doresti sa analizezi. Testul variabilitatii pulsului este un foar-
t¢ bun exemplu in acest sens. Este simplu pentru cd masoara
cresterea si descresterea (variabilitatea) batdilor inimii in corela-
{1e cu respiratia. Este de incredere pentru ca este un test stan-
dard, cel mai bun test medical de care dispunem pentru masu-
1area sistemului nervos autonom.

Starea de echilibru a sistemului nervos autonom echivaleaza
cu cresterea i insandtosirea, ceea ce inseamna de fapt o stare
buna de sanatate, pe ciand starea de dezechilibru sau stres a
acestui sistem inseamna imbolnavire, stare proastd de sdnatate.
Starea de echilibru este ceea ce putem modifica §i masura
stiintific cu ajutorul Codurilor vindecarii, care pot face acest
lucru in toate cazurile. Programul de Testare a variabilitatii
pulsului (HRV) de uz comercial, pe care l-am achizionat, a fost
destul de scump la momentul acela, dar, in prezent, se pot
cumpara convenabil echipamente §i programe pentru aceasta
testare, utilizabile acasa.

simptomele. Veriga cea mai slaba cedeaza

(um se manifestra stresul in organism? O face prin ceea ce
numim boala sau simptome. De ce sunt atat de multe simptome

63



diferite sau boli dacd exista o singura cauza? Raspunsul este
simplu: pentru ca a cedat cea mai slaba veriga din organism.
Poate fi vorba de o predispozitie genetica ori de efectul unei
toxine care a intrat in organism printr-o rana avutd candva. Sa
parcurgem procesul pas cu pas. Sa spunem ca aveti o problema
care a fost diagnosticata ca reflux gastro-esofagian. Sunteti stre-
sat, iar stresul scade tonusul muschilor din zona inferioara a
esofagului, care necesita singe si energie, pe care insa le folositi
pentru starea de lupta sau fugi. Astfel incat acidul gastric ajun-
ge Inapoi in esofag, lezdndu-i mucoasa. Celulele sunt lezate in
mod repetat, ceea ce provoaca dureri si, pana la urma, ulcer sau
cancer. Aceasta se intdmpla doar pentru ca nu functioneaza in
ele modul crestere, insdndtosire si reparare, altfel s-ar putea pro-
teja de atacul acid. $i astfel ajungeti sa manifestati boala de
reflux gastro-esofagian.

Solutia medicala este pastila de reducere a aciditatii. Dar aci-
dul gastric este necesar pentru digerarea hranei. Acidul are si
rolul de a distruge bacteriile ingerate odata cu hrana. Pentru ate-
nuarea simptomelor, s-au creat doua noi probleme: pe de o
parte, numarul sporit de bacterii suprasolicita sistemul imuni-
tar; pe de alta parte, hrana ramane in stomac mai multa vreme,
péna ce acesta reugeste sa produca suficient acid pentru a o dige-
ra, ceea ce prelungeste perioada de expunere a esofagului la ata-
cul acidului gastric. Suntem intr-un cerc vicios. Asadar, ce vrem
de fapt, sa atenuam simptomele sau sa vindecam sursa de boald?

Desigur, este de preferat sa vindecam sursa si, dupa cum am
aratat foarte limpede, sursa este stresul.

Ce face Codul vindecarii in privinta stresului?

Asa cum am mentionat, Testul variabilitatii pulsului este cel mai
bun test medical existent pentru masurarea stresului fiziologic
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din sistemul nervos autonom. A fost folosit cu succes in
medicind timp de 30 de ani, intrdnd in aceeasi categorie cu
tomografia computerizata sau RMN-ul, adica sunt analize ce nu
pot fi modificate din cauza ,efectului placebo“, care inseamna
i csentd ,totul este doar in mintea ta“.

Cand am descoperit Codurile vindecarii, am cautat modalitati
e ale testa pentru cd voiam sa mad asigur, in primul rand pen-
1ru mine, ca reprezentau ,,ceea ce trebuie®. Eram familiarizat cu
testul HRV si 11 folosisem pentru a verifica echilibrul chakrelor
41 punctele de acupunctura — ceea ce se numeste sistemul meri-
dianelor energetice. Multi oameni gasesc alinare in apasarea sau
Irecarea punctelor de acupunctura, a meridianelor sau chakre-
lor, dar experienta ne-a ardtat ca oamenii redeveneau dezechili-
hrati (ceea ce indica stres) dupd una sau douad ore de la acest
pren de terapie.

De fapt, iatd care sunt rezultatele propriu-zise: intre 1998
+1 2001, am facut patru teste HRV diferite folosind sistemul
chakrelor si al punctelor de acupunctura; cinci pana la noud
pacienti din zece au ramas in stare de echilibru dupa o sedinta
(1n functie de grup), conform testului HRV. Totusi, dupa 24
e ore, numarul celor care erau incd in stare de echilibru
(normalad sau lipsita de stres fiziologic) scddea semnificativ
pana la doi din zece.

In schimb, atunci cind s-a ficut un test HRV inainte de
sedinta de terapie, s-a aplicat un Cod al vindecdrii §i apoi s-a efec-
(uat un nou test HRV post-terapie, opt-noua din zece persoane
vtau incd in stare de echilibru dupd o singura sedinta cu Codul
vindecarii (dupd 20 de minute sau mai putin). Dupa 24 de ore,
waple-opt oameni din zece erau inca in stare de echilibru.

In 1998, in cartea intitulatd Stopping the Nightmares of Trau-
mu [Oprirea cogsmarurilor produse de traume], dr. Roger Callahan
+ trecut In revistd cei 30 de ani de utilizare a Testului variabilitatii
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pulsului si a declarat ca existau doar doua modalitati, mentio-
nate in literatura de specialitate, de a scoate intotdeauna siste-
mul nervos autonom din starea de dezechilibru. Ambele durau
cel putin sase saptamani pana la obtinerea starii de echilibru.
Una dintre ele a fost realizati pe oameni, cealaltd pe ciini. In
mod cert, sistemul nervos autonom este foarte rezistent la
schimbarile rapide. De aceea este atat de greu sa schimbam
metabolismul sau sa slabim.

Sa facem o comparatie intre aceste modalitati si trecerea, in
20 de minute sau mai putin, de la starea de dezechilibru la cea
de echilibru dupa utilizarea Codului vindecarii. Aceasta
inseamna cd, in 20 de minute sau mai putin, sistemul imunitar
al unei persoane trece de la starea de nefunctionare in modul in
care a fost creat s-o facd la starea de functionare normald, care
ii permite sa vindece ceea ce trebuie vindecat.

Unul din lucrurile care m-au uimit atat de mult (pe mine,
Ben) — iar alti medici, precum si producdtorii testului HRV si
experti pot confirma acest lucru — a fost ca rezultatele obtinute
de noi nu numai cd sunt fara precedent in istoria medicinei, ci,
dacd nu le-am fi repetat de nenumarate ori, ar fi fost conside-
rate imposibile de multi medici.

Desi rezultatele acestui test HRV nu proveneau dintr-un stu-
diu de specialitate, clinic, controlat sau dublu-orb, ele au oferit
cu certitudine dovada de care aveam nevoie pentru a le arata
oamenilor cu mintea deschisa ca acest Cod al vindecarii poate
indeparta stresul din organism in modul potrivit pentru vinde-
carea pe termen lung si intr-un fel care nu a mai fost masurat
pana acum. Dr. Callahan afirma, de fapt, cd ,la urma urmei, stu-
diile dublu-orb sunt ficute sa arate ca un tratament da rezulta-
te cand, de fapt, nimeni nu poate spune daca da rezultate“. Daca
o terapie sau un tratament dau rezultate fara a face niciun rau,
atunci necesitatea de a face studii dublu-orb scade simtitor.
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Tot conform celor sustinute de dr. Callahan, necesitatea de
lace studii dublu-orb sau controlate nu este nici pe departe la
I¢l imperativa cdnd avem de-a face cu Testul variabilitatii pul-
sului, deoarece acest test nu este susceptibil sa aiba nici macar
In procent de 1% efecte placebo. Or, tocmai aceasta nevoie de a
¢llmina orice interferentd a efectului placebo face necesare stu-
iile dublu-orb sau controlate. Multi experti sunt de acord cd
lolosirea testului HRV presupune excluderea automata a riscu-
lul de a avea efect placebo.

Cealaltd ,dovada“ ne-a fost furnizata de rezultatele pro-
priu-zise inregistrate de clientii nostri, care erau atat consec-
vente, cat si predictibile.

lata ce s-a petrecut la o conferintd pe care am tinut-o, con-
form relatdrilor directorului:

Dr. Alex Loyd si dr. Ben Johnson erau lectorii cei mai impor-
tanti ai celei mai recente Conferinte Internationale PQI [Pin-
nacle Quest International] de la Ixtapa, Mexic. Erau sute de
participanti din intreaga lume. Timp de trei zile, dr. Loyd a
lucrat cu 142 de persoane care se pldngeau de o suferintd
fizicd sau de alt gen. Dr. Loyd i-a dat fiecdrei persoane Codul
vindecdrii adecvat amintirii celulare legate de principala
suferintd invocatd. Toti cei 142 de oameni au relatat cd amin-
tirca celulard a atins nivelul zero in doar cdteva minute — un
succes de 100%. In toate cele trei zile, oamenii au stat la
coudd rdzdnd, pldangdnd de bucurie, ca sd mai intre in cabi-
na unde se lucra cu Codurile vindecdrii. Unii relatau chiar
msdndtogiri spectaculoase dupd auto-administrarea unui
Cod al vindecdrii. Se auzea foarte des cuvdntul miracol. O
Jdoumnd din Montreal, Canada, care a numit asta o minu-
ne, spusese anterior folosirii Codului vindecdrii cd ,dacd
wmintirea aceea ajunge la zero, va pune postere cu chipul
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dr. Loyd in toate incdperile din casa ei“. Cum au mai fost
multe alte vindecdri de acest fel, s-a dus vestea printre
participantii la conferintd cd la cabina Codurilor vindecdrii
puteai avea o experientd schimbdtoare de destin. La un
moment dat, erau peste 100 de oameni pe lista de asteptare
pentru obtinerea Codurilor vindecdrii personalizate. Dr. Loyd
si dr. Johnson au avut cinci prelegeri in cadrul conferintei si
am fost obligati sd refuzdm multd lume, la mai multe din
sedinte, pe mdsurd ce se afla despre Codurile vindecdrii.

Dr. Ellen Stubenhaus, membrd a Consiliului director al PQI

Acesta este motivul pentru care sustinem cu incredere ca
acest Cod al vindecarii merge direct la sursa de boala si de stare
de rau din organism.

Multe simptome, o singura cauza

Am avut recent o marturie de la un domn care a achizitionat
pachetul cu Codurile vindecarii pentru altcineva. A ajuns acasa,
s-a uitat prin manual si s-a hotdrat sa-1 incerce in problema pe
care o avea, inainte de a-l preda prietenului. Suferea de leziuni
multiple ale pielii pe tot corpul. Discutase cu medicul lui des-
pre posibilitatea de a le opera. Avea una chiar pe frunte, cate-
va pe spate si una in crestet. A inceput sa foloseascd Codurile
vindecarii §i, intr-un timp relativ scurt, la nivel de citeva
saptamani, leziunile au inceput sa se estompeze, iar, in
momentul cind ne-a sunat pe noi, disparusera aproape toate,
cu exceptia celei din crestet. Dar si aceea se vindecase in
proportie de aproximativ 90%, iar el era increzator ca va ajun-
ge la o vindecare completa.

Cum este oare posibil ca ceva de o natura atat de fizica, cum
sunt niste leziuni ale pielii, sa se vindece intr-o perioada de
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«Meva saptamani? Este posibil pentru ca raddcina problemei
vate stresul, iar Codurile vindecarii vindeca stresul. Imediat ce
atresul dispare, sistemul imunitar si cel vindecdtor sunt in stare
a2 vindece aproape orice. in mod normal, cind ne gindim si
incercdm ceva cum ar fi Codurile vindecdrii, ne gandim mai ales
la probleme emotionale, dar stresul se afld la baza oricarei pro-
hleme, indiferent ca este emotionala sau fizica.

Vi rog sd intelegeti bine: niciuna dintre problemele despre
vare vorbim — boli, probleme mintale sau emotionale, dureri
Wle cap, oboseald — nu sunt tratate de Codurile vindecarii. Niciu-
na, nici acum, nici alta data. Codul vindecarii vindeca doar pro-
blemele sufletesti, ceea ce reduce sau chiar elimina stresul fizio-
logic din organism.

Acesta este Secretul nr. 1. Singura sursa de boald si de stare
Jle rdu din organism este stresul fiziologic si s-a constatat cd prin
Codurile vindecirii se poate elimina acest tip de stres din corp
Intr-un mod nemaiintalnit in istorie.

C¢ spun utilizatorii Codurilor vindecarii
(rezultate ale testului HRV)

Dr. Alex Loyd si dr. Ben Johnson erau lectorii principali la
Reuniunea anuald a omenilor de stiintd, care s-a finut cu un
an in urmd. Au invdtat pe toatd lumea Codurile vindecarii
fucute inainte si dupd testele HRV pentru a le dovedi eficaci-
tatea si au predat si metode avansate de instruire. Din cei 50
de participanti la conferintd, doar doi nu se aflau in stare de
cehilibru, conform testelor HRV, dupd o sedintd cu Codurile
vindecdrii. Sase dintre acestia au fost testati 24 de ore mai
idrziu si toti crau incd in stare de echilibru, conform testului
HRYV, fdrd interventii suplimentare. Astfel incdt, nu cred cd
« fost o simpld coincidentd faptul cd. atunci cdnd li s-a cerut,

69



70

la sfaryitul conferinei, sd ridice mdna dacd au constatat vin-
decarea unor probleme fizice sau de altd naturd dupd utili-
zarea Codurilor vindecdrii, tofi cei 50 de oameni au ridicat
mdinile. Printre participanti erau oameni cu boli grave, alfii
intr-o stare foarte bund de sdndtate, iar unii cu o situatie
intermediard. Codurile vindecdrii au functionat pentru toatd
lumea.

Bill McGrane, McGrane Institute, Inc.

Am participat la unul din incredibilele voastre seminare.
Rezultatul meu la testul HRV a fost atdt de prost, incdt v-afi
ingrijorat pentru mine. Am pus in practicd doar Codul pe
care ni l-afi predat atunci. Depresia mea a dispdrut si m-am
simtit atdt de bine, incdt am uitat sd-l mai aplic. Vai de
mine!

Marilyn

In 2003, am participat la cursuri pentru formatori organi-
zate in Kansas City. La un moment dat, s-au solicitat volun-
tari care sd iasd in fata clasei. Participantii urmau sd i
observe in timp ce li se fdcea testul HRV, iar voluntarilor li
s-a cerut sd se gdndeascd la ceva care le provoca emotii puter-
nice. M-am oferit voluntar pentru cd am constatat cd md
gdseam intr-o stare de tipul luptd sau fugi din ce in ce mai
accentuatd, in urma unei decizii luate, cu cdteva sdptamdni
in urmd, in privinta unei afaceri. Md simteam presat finan-
ciar la vremea aceea, iar ideea cd md indreptam spre o cutie
postald care era plind, mai mult ca sigur, cu facturi era un
factor de declangare a unei adevdrate stdri de panicd.

Mai grav era cd md pregdtisem foarte bine in vederea a ceea
ce doream sd fac, md simtisem bine in privinta hotdrdrii
luate si chiar aveam clienti pentru viitoarea afacere. Nu
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aveam nimic de regretat in acel moment. Imi dddeam seama
cd nodul din stomac §i teama paralizantd nu erau fondate
pe ceva real din prezent.
Cdnd am fost chemat in fata clasei in cadrul acelei ore de
pregdtire, am luat loc pe un scaun. Ecranul mare era'in afara
cdmpului meu vizual, doar cei din sald vedeau rezultatul tes-
tului meu HRV. Dr. Loyd mi-a spus sd inchid ochii §i sd md
relaxez in timp ce el aplica Codurile vindecdrii la mine cu
intentia de a vindeca imaginile asociate cu problema mea.
Nu mai eram congtient de ce se intdmpla in incdpere, fiind
concentrat asupra sentimentului meu fizic de anxietate §i
fntrebdndu-md dacd aceste Coduri ale vindecdrii vor
functiona. Mi se tot derula in minte imaginea mea indrep-
tdndu-md spre cutia postald cu un sentiment de groazd.
Incercam sd indepdrtez imaginea ca sd md pot relaxa, dar
sentimentul nenorocirii neabdtute era mai puternic.
Apoi, s-a intdmplat ceva uluitor. Nu stiu cdt a durat, dar am
constatat la un moment dat cd nodul din stomac dispdrea
treptat, gdndurile mele se indreptau spre amintiri ale unor
afaceri de succes, iar eu md simfeam tot mai increzdtor.
Inelegerea faptului cd am fécut ceea ce trebuia de la inceput
a dus la convingerea cd nu trebuia decdt sd trec la treabd i
sd urmez planul pe care mi-l facusem. Panica pe care o
simtisem pdrea de-a dreptul caraghioasd, iar eu eram tot mai
linistit, intelegdnd cdt de nefondatd fusese. Doud zile mai tdr-
ziu, md simgeam incd echilibrat, iar, cdnd m-am gdndit sd
md duc la cutia postald, testul HRV a ardtat cd starea mea
de echilibru era incd bund.

Teri, Nashville, Tennessee®

Pentru mai multe marturii se poate vizita site-ul www.thehealingcode-
book.com.
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Capitolul doi

Secretul nr. 2
Cauza stresului este o problema
a energiei din organism

fn 1905, un tip cu parul vilvoi, pe nume Albert, scrijelea cu creta
pe o tabld E=mc?, dupa care lumea n-a mai fost la fel. Pentru a
vedea de ce, trebuie sa intelegeti ce inseamnd E=mc?. Pe de o
parte, E este energia, iar, de cealalta parte, este restul. De fapt,
semnificatia formulei E=mc? constd in aceea ca totul este ener-
gie si totul se reduce la energie.

Toate problemele noastre de sandtate isi au originea intr-o
frecventa energetica distructiva. Pentru a putea explica cum
anume, va voi pune putin imaginatia la incercare. Sa zicem ca
am aflat cumva ca voi face o tumoare pe ficat peste zece zile. Nu
putem sti, doar presupunem. Daca am face un mic experiment
in care eu m-as duce la spital in fiecare zi, in urmatoarele zece
zile, sa fac cate un RMN? Ce s-ar intdmpla? Doctorul ar veni cu
rezultatele, in prima zi, ,nicio problemd“, in ziua a doua, tot
asa, ziua a treia, a patra... ,de ce facem asta“... ziua a cincea, a
sasea, ,n-are niciun sens“... ziua a opta, a noua, a zecea, vine
doctorul si spune, ,,oh, dr. Loyd, sunt nigte celule anormale aici,
1a ficat, trebuie sa facem o biopsie sa verificam".

Intrebare: De unde au apdrut celulele anormale? Am misurat
zilnic prin RMN tot ce se putea masura din punct de vedere
fizic. Raspunsul este ca celulele anormale se formeazd precis
intr-un punct care nu este fizic! De fapt, toate problemele isi au
originea in ceva ce nu este fizic. Inainte de 1905, stiinta era in
concordanta cu fizica newtoniana, conform cdreia (printre
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vltele) atomul este materie durd, solida. De ceva vreme, stim ca
wn exte adevarat. Privind printr-un microscop electronic care
tw alizcazd atomul i marind tot mai mult imaginea, vom ajun-
ye wd ne intrebam unde a disparut, pentru ca, apropiinde-ne tot
mal mult, sfarsim prin a trece prin el. Ce vreau sd spun este ca
vomul nu este solid. Atomul este facut din energie, ca tot ceea
v ¢xistd pe planeta Pamant.

l'vtul este energie, iar energia are trei elemente comune:

I. frecventa;

2. lungimea de unda;

3. spectrul de culoare.

Asa incat, indiferent ca este vorba de o masd, de o banand,
v vezica biliard sau de unul din elementele din Tabelul Iui Men-
Jdeleey, totul este energie. Despre ce fel de energie este vorba se
poate determina dupa frecventa. Dupa ce Albert Einstein a
demonstrat asta matematic (si, apropo, acest lucru a fost vali-
Jat recent de cercetdrile facute prin telescopul Hubble), totul
« o schimbat in lume. Aproape orice domeniu industrial a ince-
it sa se indrepte spre electronica si energetica. Industria con-
tructoare de masini, de comunicatii, televiziunea, radioul,
totul. Industria care a ramas cel mai in urma este industria
medicala. Medicina occidentald, in special, a continuat de-a lun-
pul liniilor fizicii newtoniene de dinainte de 1905, in ciuda fap-
tului ca stim, acum, cét ii este de limitata capacitatea de a des-
«tic functionarea lumii reale.

(dnd am descoperit Codurile vindecarii, unul dintre factorii
¢are m-au convins cd era vorba de un sistem legitim a fost ceea
e am aflat prin cautarea prin biblioteci a parerilor celor mai
mari minti ale lumii in care tridim despre problemele de
wandtate. Ceea ce am gasit m-a uluit; nu vazusem nimic din toate
acestea, in ciuda a doud doctorate, care mi-au ocupat sase ani
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din viatd. Am descoperit ca unele dintre cele mai mari minti al
lumii stiintifice ale timpurilor noastre — cagtigatori ai Premiu
lui Nobel, oameni cu doctorate in diferite domenii, medici
diversi autori, inventatori — au sustinut, cind s-au referit la pro:
blemele de sanatate, cé originea tuturor problemelor de sandta
si a stdrilor de rau este o problema energetica din organism. Eij
au mai spus §i ca va veni un moment in care vom gasi modali%
tatea de a rezolva problema de energie care sta la baza celei de!
sinitate si atunci tot ce este legat de sinitate se va schimba pen-'
tru totdeauna.

Iatd cateva exemple cu ceea ce am gasit:

Toatd materia este energie. — Albert Einstein

Toate organismele vii emit un cimp energetic. — Semyon
D. Kirlian, URSS

Totul incepe cu cimpul energetic. — Prof. dr. Harold
Burr, Universitatea Yale

Chimia corpului este guvernatd de cdmpuri celulare cuan-
tice. — Prof. Murray Gell-Mann, laureat al Premiului
Nobel (1969), Universitatea Stanford

Bolile trebuie diagnosticate si prevenite prin intermediul
evaludrii cdmpului energetic. — George Crile, Sr., medic,
Fondator al Clinicii Cleveland

A trata omul fdrd a fine seama de notiunea de energie
inseamnd a trata materie moartd. — Albert Szent-Gyorgyi,
medic, laureat al Premiului Nobel (1937), Ungaria

Deci, dacd vrem sa vindecam problemele de sandtate de la
radacind, trebuie sa remediem problema energiei. Trebuie
vindecata frecventa distructiva din celulele identificate prin
RMN, care este interpretati de medic ca un posibil cancer, boala
Parkinson sau orice boala ori problema exista.
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1t nerpia. Saltul cuantic in
mclegerea lumii in care traim

I tiecut, toate manifestdrile energetice erau puse pe seama
manifestarii zeilor sau a riutitii unor duhuri. In epocile Ilumi-
ninmului si Renasterii, oamenii au inceput sa inteleaga mai bine
a1 mai corect modul in care functioneaza lumea si s-au emis teo-
vit care descriau aceste fenomene. Oameni de stiinta precum
v opernic, Kepler si Galileo au sfidat convingerile astronomice
«wistente, aducdnd la lumind noi informatii, in special privind
planctele, inclusiv Pamantul, conform carora acestea se rotesc
i jurul Soarelui, contrazicind teoriile anterioare, potrivit
«Arora planetele se roteau in jurul Pamantului. Isaac Newton a
«lus mai departe deschiderea stiintifica prin descoperirea bine-
«unoscutei teorii a gravitatiei, dupa ce i-a cizut un mar in cap
(.32 cum spune istoria). El este cel care a pus la punct calculul
matematic si cele trei legi ale miscarii. Aceste teorii erau perfect
valabile pentru nivelul de atunci al cunoasterii. Eram constienti
1nsd ca multe lucruri raimaneau neexplicate.

Cand Albert Einstein, unul dintre cei mai straluciti oameni
e stiintd ai tuturor timpurilor, a demonstrat ca E=mc?, lumea
stiintificd a fost aruncatd intr-o noud paradigmd, mult mai
potrivita pentru ceea ce se intdmpla in univers. $tiinta a facut
nn salt cuantic datoritd acestor cunostinte. Acum stim sa folo-
«im energia in feluri despre care citeam, in copilirie, in cartile
stiintifico-fantastice. Imi aduc aminte de personajul Dick Tra-
vy, care vorbea cu colegul sau printr-o bratard radio-video cu
posibilitate de emisie si receptie — in prezent, noi dispunem de
telefoane mobile de dimensiuni la fel de reduse. Acestea ar putea
li purtate ca brdtara daca asa ar fi moda. Iar oamenii ajungand
pe Lund — ce fantezie! Dar s-a facut i asta. $i nu am nicio
indoiala cd, intr-o buna zi, vom avea si un dispozitiv precum cel
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al doctorului din Star Trek, care si teleporteze oamenii dintr-un
loc intr-altul cu ajutorul campurilor energetice.

O problema de fizica cuantica

Cum sunt posibile toate acestea? Cu ajutorul fizicii cuantice,
care este dificil de explicat, dar am sa prezint niste exemple de
experiente realizate de Departamentul Apararii din SUA.

fn 1998, unui subiect i-au fost prelevate celule din cerul gurii,
care au fost puse intr-o eprubetd agdtata la un poligraf sau detec-
tor de minciuni. Apoi, intr-o cu totul alta zona a cladirii, subiec-
tul a fost pregatit pentru testul cu detectorul de minciuni. I s-au
prezentat diferite emisiuni de televiziune. Emisiuni linistite, cal-
mante, dar si unele violente, stimulatoare. S-a constatat ci celu-
lele manifestau acelasi tip de reactie ca si subiectul. Cand aces-
ta urmadrea emisiunile linigtite, reactia subiectului, dar si a
celulelor era una de calm. Cand se urmareau emisiunile stimu-
latoare, atat subiectul, cdt si celulele sale aveau aceeasi reactie
de excitare fiziologica. Experimentul a continuat cu interpune-
rea unor distante tot mai mari intre subiect si celulele ce i-au
fost prelevate pana s-a ajuns la 80 km. Trecusera cinci zile de la
prelevarea celulelor, dar ele continuau sa inregistreze exact ace-
leasi reactii, in acelasi moment cu subiectul.

Un alt experiment cu rezultate foarte asemanatoare, dar cu
doi subiecti in loc de un subiect §i celulele sale, s-a numit expe-
rimentul Einstein-Podolsky-Rosen. Pentru acest studiu de
referintd, s-au luat doi subiecti, care nu se cunosteau intre ei, li
s-au acordat cateva minute pentru a face cunostinta, apoi au fost
plasati la o distantd de 15 m unul de celalalt in custi Faraday
(custi electromagnetice). Cusca Faraday a fost proiectata sa
impiedice intrarea si/sau iesirea din ea a undelor radio sau a
altor tipuri de semnale. De exemplu, se poate pune o antend de
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wlio i FM in cugca Faraday, iar un aparat aflat la 15 m distan{a
i va putea receptiona nimic in aceastd bandé, pentru cd acea
nned blocheaza frecventa. Pe scurt, cugca Faraday blocheaza
werpia normald, dar permite fluxul energiei cuantice.

Dupd ce au fost pusi in custile Faraday, cei doi subiecti au
luat conectati la un electroencefalograf (EEG), care monito-
117ea73 activitatea neurologicd. Unui subiect i s-a pus un fasci-
ol concentrat de lumina in ochi, celuilalt, nu. O asemenea raza
| lumina produce o activitate neurologica masurabila si vizibila
pnin contractarea pupilei. Cand s-a facut acest lucru, s-a con-
nlatat aceeasi activitate EEG la ambii subiecti, cu contractarea
pupilei. Subiectii au fost schimbati §i agezati §i mai departe unul
e celalalt, dar rezultatele obtinute au fost aceleasi.

I'enomene paranormale sau fizica cuantica?

toncluzia care s-a desprins din acel studiu a fost cd oamenii
transfera informatie de la unul la altul, in mod inconstient, dar
constant, cu persoanele cu care au o legatura fie si numai
superficiala. Astfel se explicd, pentru prima data, sutele de
cazuri reale de ceea ce era considerat activitate paranormald. De
¢xcmplu, 0 mama ia masa cu un prieten in New York la ora
12:15 si, la un moment dat, ridica ochii din farfurie si-i spune
prietenului: ,I s-a intimplat ceva lui Jane... trebuie s-o sun pe
Jane.“ Se ridica de la masa, suna in California, incercind sa dea
de fiica ei, Jane, si afld cd, exact la ora 12:15, Jane a fost impli-
catd intr-un accident de masina, ca este destul de tulburata, dar
nu a patit nimic.

Eu am trecut prin asa ceva in copilarie. Cel mai bun prieten
al meu se numea John. Parintii lui, Marina §i George, au facut
o scurtd iesire din oras, la o ora i jumatate de mers cu masina,
la Fairfield Glade, lisdndu-l pe John in grija surorii lui mai mari,
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Tina. La jumadtatea drumului spre destinatie, mama lui John i-a
spus sotului s intoarca: ,Trebuie sda mergem imediat acasa.
Johnny este in pericol.“ Odata ajunsi acasa, l-au gasit pe John
cu capul prins intre barele balustradei scarilor; sora lui, care
asculta muzicd la casti, nu-l auzea tipand. John nu a patit
nimic, in afard de sperietura. Cum a stiut Marina céd John era
in pericol? Multd vreme am pus astfel de intdmplari pe seama
experientei extrasenzoriale (ESP) sau a altor fenomene para-
normale. Gratie experimentului Einstein-Podolsky-Rosen, stim
acum ca este vorba despre legile naturii ce poarta numele de
fizica cuantica. In cazul lui Jane si al mamei ei, precum si in cel
al lui John, transferul inconstient de informatie a iesit la
suprafata gandirii constiente a celor implicati. Desi nu este ceva
obisnuit, nu este nici pe departe ceva nemaiauzit. De fapt, tot
mai multi oameni descopera modalititi de a accesa aceasta
informatie inconstienta prin utilizarea fizicii cuantice in sco-
pul insdnatosirii.

Aceasta aduce in discutie subiectul misticism, pentru ca, in
afara explicatiilor prin intermediul fizicii cuantice, aceste expe-
rimente par mistice. Ceea ce am atribuit ,,misticului“ in trecut
este doar dovada ca cineva a invdtat sd foloseasca functiile natu-
rale ale fizicii cuantice intr-un anumit scop. Sau, ca in cazurile
de mai sus, se poate intdmpla accidental. Exista oameni care pot
indoi bare de metal, oameni care pot levita sau care par sa stie
lucruri pe care nu ar avea cum sa le stie. Desigur, existd si magi-
cieni pe lume, dar ei nu folosesc fizica cuantica, ci iuteala de
mana si iluzia optica. Dar nu despre asta vorbim. Adevarul este
cd pdnd acum nu am inteles cum se puteau intdmpla aceste
lucruri, dar, pe masura ce intelegem fizica cuanticd, ne facem o
idee despre cum se petrec ele cu adevarat. De fapt, una dintre
teoriile de cdpatai ale fizicii cuantice este ca, daca se intrunesc
conditii suficiente, este posibil aproape orice. Asa cd, ceea ce am
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vomsiderat ca fiind mistic, nu este deloc mistic, ci este doar fizica
vuantica in actiune, asa cum nu puteam intelege pana acum,
pentru cd operam cu teoriile newtoniene.

O schimbare de paradigma intarziata

I''ebuie oare sd ne temem de fizica cuantica? Nici vorba. Este
maodul in care universul a functionat dintotdeauna, doar ca noi
nu am inteles acest lucru pana acum. Dupd cum se va vedea mai
eparte in carte, intelegerea fizicii cuantice inseamnad cea mai
mare bresa pentru vindecare §i insdnatosire de care am benefi-
viat vreodata. Reprezinta o noud intelegere, o noua schimbare
e paradigma in gandire, una pe care trebuie sa o facem. Sd ne
pindim doar la asta: daca ati calatori inapoi in timp, in 1692, in
orasul Salem din statul Massachusetts, si ati scoate telefonul
mobil sd sunati un prieten, ce credeti ca s-ar intimpla? Oame-
nii nu ar intelege notiunile de fizica din spatele microfonului,
bateriilor, chipurilor, afisajelor cu LED-uri sau al undelor radio
care se transmit prin aer. Ati fi judecati pentru vrdjitorie, deoa-
rece oamenii aceia nu ar intelege fizica. Este ceva necurat in tele-
foanele mobile? (Sotia mea ar rispunde ci da.) Inseamna asta
cd fizica nu exista? Daca ati fi avut atunci doud aparate de emi-
sic-receptie, ati fi putut comunica intre voi? Bineinteles! Fizica
nu s-a schimbat, ci doar capacitatea noastra de a o intelege si a
o pune in practica.

Cei care au descoperit primii anumite aspecte ale fizicii si
modul in care a fost creat Universul au fost intelesi gresit intot-
dcauna si, uneori, persecutati ori chiar martirizati. Lista nume-
lor lor este lunga si distinsa: Copernic (care a descoperit ca
Pamantul si celelalte planete se rotesc in jurul Soarelui), Gali-
lco (care a demonstrat matematic teoria lui Copernic), Columb
(care a dovedit ca Pamantul este rotund) si multi altii au fost
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persecutati pentru descoperirea unor adevaruri stiintifice. Mari-
narii de pe navele Nina, Pinta §i Santa Maria erau absolut con-
vinsi cd vor cadea in gol cand vor ajunge la marginea Paman-
tului, pentru ca il considerau plat. Ei credeau intr-o teorie veche,
care nu numai ca nu era adevarata atunci, dar nu fusese
adevarata niciodata.

Insa nu vi asteptati sd gasiti mari dovezi de intelegere a fizi-
cii cuantice in randul maselor sau chiar al profesorilor. M-am
uitat de curdnd (eu, Ben) in manualul de stiinta de clasa a opta
al fiicei mele si am vazut ca si ea invata aceeasi fizica newto-
niand pe care o invdtasem si eu in clasa a opta, cu 40 de ani in
urma. Tragedia este ca stiam chiar si atunci, cand eram in clasa
a opta, cd teoria era depasita. Este nevoie de ani de zile, chiar
decenii pentru ca o teorie invechita sa iasa din mintea colectiva,
chiar si atunci cand este evident ca nu mai face fata.

Din fericire, in prezent, tot mai multi oameni ajung sa inte-
leagd semnificatia energiei prin prisma fizicii cuantice, in ciuda
faptului cd este ignorata de sistemul de invatdmant. Trecerea
in revistd a acestor principii este esentiald pentru intelegerea
puterii revolutionare a Codului vindecarii.

Multiplele fatete ale energiei

Energia poate imbraca multe forme. De exemplu, existd o ener-
gie pe care o numim ,lumina“. Ea cuprinde un anumit spectru
de frecvente ale energiei, de la 4,3 x 1014 1a 7,5 x 1014. Detectdm
aceste frecvente cu ochiul liber. Exista frecvente sonore, pe care
le detectam cu urechile si receptorii din talpi si tesuturile orga-
nismului. Existd energie in infrarosu, pe care o detectdm ca fiind
cdldura. Exista ultravioletele, dincolo de limita de perceptie a
ochilor nostri, la limita acelui spectru al luminii. Exista multe
alte tipuri de frecvente pe care corpul nostru nu le poate detecta.
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A lost o vreme cand acestea erau considerate mistice, dar acum
wen instrumente pentru a le detecta. Ele sunt razele X, ultra-
anetele, undele radio UHF, VHF etc. Lista este infinita.

Aceste frecvente au trei componente principale. Una se
relerd la numarul de schimbari ale frecventei de la pozitiv la
nepativ intr-o perioada datd de timp, masurate in cicluri pe
weunda. De exemplu, electricitatea are 120 de cicluri pe secunda
in l'uropa si 60 de cicluri pe secunda in SUA. Apoi, existd ampli-
twlinea, care reprezintd cat de mult urca sau coboara unda fata
e linia de baza sau punctul zero. Apoi, este forma undei. Da,
aua este, existd unde de diferite forme. Putem avea o unda
ninusoidald, care este unda frumoasa, lind, curbata, simetrica,
«are aminteste de unduirea oceanului. Existd si unde ascutite,
varce urca §i coboara abrupt, ca un varf de ac, unde patrate si
multe alte forme. Exista frecvente pe care le folosim pentru a
iransporta alte frecvente. Acum §tim cum sd trimitem sute de
mii de mesaje pe secunda prin niste cabluri fine, folosind frec-
venta luminii. Le numim fibre optice si le folosim zilnic cand
vorbim la telefon. Pentru mine, totul este inca destul de mistic,
pentru ca nu inteleg chiar bine cum functioneaza, dar, de folo-
«it, le folosesc si inca cum!

Care este legatura dintre medicina si frecventd? Folosim
ireeventa in medicina? Desigur, in mod limitat, cind nu avem
incotro. Cand intelegem insa ce este frecventa si ce poate face,
intelegem si ca utilizarea ei in medicind ar insemna sfarsitul
industriei farmaceutice. Credeti cd s-ar permite asa ceva? Folo-
«irca frecventei pentru diagnosticare nu are riscuri $i este ceva
dlestul de obignuit deja. Primele utilizate pentru diagnosticare
wu fost razele X. EKG, EEG si HRV sunt, toate, exemple de detec-
tare a energiei/frecventei in vederea diagnosticdrii. Ultrasune-
tele reprezinta folosirea undelor sonore in acest proces. Cea mai
noud metoda este Imagistica prin Rezonanta Magnetica, RMN.
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Majoritatea oamenilor considerd, in prezent, cd ,magnetic“ este
cuvantul important din aceasti denumire. Dar cimpul magne-
tic doar mdreste rezonanta sau frecventa atomilor pentru a-i face:
mai vizibili. Imagistica prin Rezonanta Magnetica functioneaza
datoritd rezonantei sau frecventei atomilor, asta este ceea ce se
detecteaza prin RMN.

Ce nu vor sa credeti industria
farmaceutica si cea medicala

Sa zicem insdnatosirea? Sa nu uitam ca acesta este un teritoriu
»minat“. Cum ar fi sa luati un bat si sa intrati cu el in cusca leu-
lui sa-] amenintati? Industria farmaceuticd are mai multi bani,
mai multa putere si mai multa influenta asupra politicienilor
decat v-ati putea imagina vreodatd. Adevarul este ca frecventa
este utilizatd de multi ani in vindecare. In anii 1920 si 1930, a
existat un doctor in gtiin{e, pe nume Royal Ramon Rife, care a
avut mare succes in vindecarea cancerului doar cu ajutorul
frecventei. El a descoperit, de fapt, modul de a folosi o frecventa
transportoare pentru o alta. Rife a inventat un microscop optic
cu o putere de marire de 30 000 de ori cu citeva decenii inain-
tea descoperirii microscopului electronic. Niciun microscop
optic de pana atunci nu putea mari mai mult de 100 de ori.
Desigur, descoperirile lui geniale constituiau o amenintare pen-
tru unii. Laboratorul sdu, cu toate documentele, a ars in mod
misterios, iar el a fost denigrat. Unul dintre cei mai mari oameni
de stiintd ai secolului a murit ca ultimul cersetor.

Terapia care utilizeaza frecvente ale energiei a fost lasata sa
intre in medicina doar in zonele in care medicamentele nu fac
fatd, de exemplu in cazul pietrelor la rinichi. Pentru a le spar-
ge, se foloseste freceventa sunetului, iar dermatologii intre-
buinteazd, in prezent, anumite frecvente ale luminii pentru a
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vindeca sau a stimula cresterea parului in zonele afectate ale pie-
I Revista Parade Magazine, a ziarului cu acelasi nume, a pre-
sentat o terapie experimentala a cancerului, in care se introdu-
v un ac mic in tumoare, acul este acordat la frecventa tumorii,
care se arde In acest fel. Iata deci cd energia incepe sa intre intr-o
.eraenergetica®, Dar nu va lasati inselati, sunt forte uriase care
w opun acestui curent, cu atat mai mult in cazul in care vorbim
lespre tehnici pe care oamenii obisnuiti le-ar putea utiliza sin-
puri, acasd. Sa ne imagindm pierderile uriase de bani, putere si
control in rdndurile celor aflati la conducerea marilor afaceri
m lumea medicald dacd oamenii ar putea sa se vindece singuri,
(ard medic sau terapeut.

Gagd standard

'\ aruncam o privire asupra modului in care medicina alopata
abordeaza in mod obisnuit una dintre cele mai mari probleme
ale societdtii noastre, cancerul. Intrebarea standard este cum si
omordm celulele canceroase. Nu veti auzi niciodata punandu-se
intrebarea — si ce important ar fi — care este cauza cancerului.
(¢ intrebare fenomenala! Ce a provocat cancerul? Pare o intre-
hare logicd, dar eu (Ben) nu am auzit-o pusa niciodata in medi-
cina alopata de cateva decenii, de cind practic medicina, iar
oncologia este specializarea mea. Abordarea medicala standard
este: ,Sa incercam sa taiem ceea ce apare ca manifestare a can-
cerului®,

Asta nu este rdu in privinta unei tumori localizate, dar nici
nu schimba cauza bolii. Am pierdut sirul pacientilor cu care
am lucrat si care erau la patra sau a cincea forma de cancer,
fira ca cineva sa se fi intrebat vreodata ,,ce“ a provocat boala.
Daca veti fi tratati vreodata de cancer, tratamentul va fi cu
sigurantd chirurgical. Dar, din nou, nici nu stiu cati pacienti
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am avut la clinica mea cdrora li se spusese ,,am extirpat totul,
iar ,problema“ reaparuse.

O alta abordare a medicinei clasice este nimicirea celulelor
canceroase. Acest lucru se realizeaza prin radiatii sau chimio-
terapie, ambele actionand in mod similar prin vatamarea celu-
lelor. Din pacate, celulele canceroase aratd, functioneaza si
metabolizeaza foarte asemanator cu celulele sinatoase din orga-
nism. $i, in plus, celulele canceroase si invata foarte repede cum
sa se apere de agresori. De fapt, sunt mult mai bine adaptate
decat celulele sanatoase.

Iati cum functioneazi chimioterapia: ea afecteaza AND-ul
celulelor care se divizeaza rapid. Cum celulele canceroase sunt
astfel de celule, asta este o veste buna, nu? Ei bine, da; totusi,
in organism mai sunt multe tipuri de celule care se divizeaza
rapid; din nefericire, celulele sistemului imunitar sunt cele care
se divizeaza cel mai rapid. Primul lucru pe care il verifica onco-
logul inainte de a prescrie o noud doza de chimioterapie sunt
leucocitele, adica celulele imunitare. Dar permiteti-mi (mie,
Ben) sa va ajut s intelegeti mai bine importanta distrugerii leu-
cocitelor din organism. In ipoteza ci ati intreba un oncolog daci
chimioterapia ar reusi sa distruga toate celulele canceroase,
raspunsul onest ar fi un nu raspicat. Procesul nu se desfasoara
astfel: in cel mai bun caz, chimioterapia ar distruge 60, 70,
poate 80% din celulele canceroase, dar tot ar mai ramane cate-
va. Ceea ce ne conduce automat la intrebarea: in cazul in care
chimioterapia nu nimiceste toate celulele canceroase, iar pa-
cientul supravietuieste, ce anume le distruge?

Cand sistemul imunitar nu se poate mobiliza pentru a dis-
truge restul de 20-30% de celule canceroase, pacientul moare
din cauza lor. Ironia sortii face ca aceastd chimioterapie sa
distruga singurul lucru care poate fi salvator. Daca sistemul
imunitar nu reuseste si marcheze golul scontat, cancerul
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- ntipa. In ce conditie fizica v-ati dori si fie atacantul dumnea-
voantrd pentru marcarea golului vital? Va rog sa ascultati cu
wenjic ce spun, nimic faicut de mana omului nu poate distruge
weerul, sistemul imunitar este cel care trebuie sa duca treba
I+ hun sfarsit. De fapt, eu nu am cunostinta de ceva facut de
wmana omului care sd vindece orice boala. Stiu cd sunt multi
medici care isi asuma meritul de a fi putut vindeca cancerul, dar,
Jdupa o analiza atentd, cind tragem linia la final, vedem ca, de
lapt, sistemul imunitar este cel care duce treaba la bun sfarsit.
“ivtemul imunitar este adevarata vedeta aici.

Awadar, care sunt cauzele cancerului? In ultimi instanta, este
varba despre stresul provocat de memoria celulara. Pe plan fizic,
vxistd patru cauze despre care vom vorbi, insa abia la Secretul
o, 3,

In general, dacd vrem si ajungem la radicina problemei,
indiferent de simptom sau boali, trebuie s-o facem cu ajutorul
energiei, pentru cd energia este sursa problemei. Acesta este
unul dintre scopurile principale ale cartii noastre, si anume sa
vA aducem la cunostintd ca exista descoperiri si aplicatii ale aces-
tor descoperiri care va permit sd va luati in propriile maini o
hund parte din viata, sandtate si prosperitate. Nu numai ca veti
nhine rezultate, ci veti obtine unele care nu au fost posibile
paAna acum.

l'oate bolile si indispozitiile sunt provocate de un deficit ener-
petic la nivel celular. Sindromul oboselii cronice (CFS) este, din
punct de vedere al istoriei medicinii, un diagnostic relativ nou.
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Medicina alopata a ignorat, a negat si a diagnosticat gresit acesti
bieti suferinzi timp de multe decenii. Asta imi aminteste de
femeia suferinda de probleme de singe, care a venit la lisus si
caute vindecarea. ,,Si multe indurase de la multi doctori, chel-
tuindu-si toate ale sale, dar nefolosind nimic, ci mai mult mer-
gand inspre mai rau.“ (Noul Testament, Sfanta Evanghelie dupa
Marcu, 5:26). Unele lucruri nu se schimba niciodata, nu-i asa?
Ideea nu este de a da o lovitura medicinei alopate. Exista lucruri
bune si rele in orice tip de medicind sau vindecare pe care le-am
intalnit. Unele dintre acestea chiar vor sa faca bine, sa ajute
omului, altele sunt interesate doar de bani.

Lasati-md sa va ajut sd intelegeti ce se intdmpla la nivel intra-
celular in cazurile de deficit energetic, cum ar fi in sindromul
oboselii cronice. Dupa cum am aritat anterior, deficitul de ener-
gie este, de fapt, cauza tuturor bolilor. Am vorbit inainte despre
lupta sau fugi, adica stresul §i modul in care afecteaza celulele.
Sa privim mai indeaproape. Pe masura ce ele isi opresc functio-
narea pentru a conserva energia organismului, oxigenul nu mai
patrunde in interiorul lor, substantele nutritive nu mai ajung la
ele si nici glucoza (combustibilul celulei). Uzina producatoare
de putere ramane nealimentata. Aceste mici uzine se numesc
mitocondrii.

Cum functioneazi ele, asa functioneaza celulele si, aga cum
functioneaza celulele, functioneaza si organismul. Aceste mici
uzine de putere — mitocondriile — seamana mult cu bacteriile.
De fapt, evolutionistii cred ca au fost initial bacterii, care au dez-
voltat o relatie simbiotica cu structurile celulare, pentru a le fur-
niza putere. Ne gdndim rareori la efectul medicatiei, deoarece
suntem atenti la diminuarea simptomelor si uitam detaliile;
insa, de cele mai multe ori, detaliile ascund problemele. Ne-am
intoxicat cu antibiotice, pe care le consumam ca pe bomboane.
stim de ani de zile ca aproape toate infectiile cailor respiratorii



aipeerioare sunt virale. Antibioticele nu au efect asupra virusu-
vl dar sunt totusi prescrise frecvent. Guvernul federal ame-
«an a initiat o campanie de descurajare a prescrierii antibioti-
-vlor de catre medici in cazuri de rdceald comuna sau infectii
e urechii.

Sa revenim la mitocondriile care arata exact ca bacteriile.
Addesca, antibioticele omoara si mitocondriile, nu numai bacte-
1ile, De fapt, antibioticele care ne-au fost prescrise inutil pot
vonstitui o cauza majora nu numai a sindromului oboselii cro-
niee, ¢i si a miririi numarului de boli nou-aparute. intr-un stu-
«iu dat recent publicitatii se arata ca femeile cdrora li s-a admi-
nistrat antibiotic de opt ori sau mai mult inainte de implinirea
varstei de 18 ani au dezvoltat cancer la san in numar mare. Nu
ne mai putem preface ca efectele secundare ale medicamente-
lor pe care le prescriem sau care ne sunt precrise nu exista. $i,
pentru ¢i a venit vorba, nu existd nimic ,,secundar” in efectele
wecundare ale medicamentelor.

ueneratorul Delco intern

Orpanismele noastre nu sunt precum casele dintr-un oras, lega-
lc intre ele printr-o retea de fire care le conecteaza la o mare
uzina generatoare de energie. Din contra. Cu 100 de ani in
urma, inainte de a avea o retea de electricitate, dacd doream sa
avem electricitate, aveam nevoie de propriul nostru generator.
i familia mea a avut un generator Delco vechi la ferma, care
lunctiona cu benzina. El avea nevoie de o sursi de oxigen (admi-
sic) si trebuia sa elimine produsul secundar, fumul. Cét timp
avea benzind, aveam si noi electricitate.

Acelasi lucru se intdmpla si cu celulele noastre. O celuld are
nevoie de oxigen si de glucoza (combustibil), precum si de posi-
hilitatea de a elimina deseurile. Cand opresti procesul, are loc o
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scidere a luminii, cand celulele nu mai functioneaza adecvat, sau
chiar o pana de curent, ca in cazul in care generatorul Delco
ramanea fard benzina. Daca procesul dureaza prea mult, celulele
mor. Vedem, asadar, cum stresul aduce celulele in stare de alarma
si poate provoca o pand de energie, care determina lezarea celu-
lelor, adici ceea ce vom numi boald. Genul de boala sau diagnos-
ticul care se va pune depind de veriga din lant care s-a rupt.

fn 2007, a fost publicat un studiu care a ficut vilva in intrea-
ga lume, despre descoperirea genelor care fac proteinele sa
ajungd in mitocondrii. Studii anteriore realizate la Facultatea
de Medicina a Universitatii Harvard, dar si in alte parti afirmau
c4, in ciuda faptului ca o celula — nucleul si alte parti — este
distrusd, daca mitocondria este vie, ea continua sd functioneze.
Ultima descoperire, din 2007, apartindndu-i lui David Sinclair,
medic legist la Facultatea de Medicina a Universitatii Harvard,
a constat in izolarea proteinei ce activeaza genele care mentin
sanitatea mitocondriei, ceea ce i-a facut pe cercetitori si vise-
ze la ,pastila-minune“ impotriva imbatranirii. Sinclair a afir-
mat: ,Dorim sd identificAim procesele naturale ale organismu-
lui care pot sa incetineasca imbatranirea §i sa trateze boli
precum maladiile cardiace, cancerul, osteoporoza si cataracta.”

Cercetdtorii sunt tot mai optimisti ca vor reusi sd ajunga la
esenta a ceea ce ne mentine sdndtosi, ceea ce este imbucuritor,
dar medicina este departe de a a gandi in acesti termeni. Voi
unde ati cauta, in simptome sau in cauze, in boala sau in ceea
ce a declasat-0? Consideram ca am gasit ceva ce actioneazd asa
cum spera cercetdtorii cd ar face pastila-minune.

Poircrupeiea semnaluiug

Cum intervine Codul vindecarii in procesul celular? Creierul
detecteaza si emite frecvente energetice prin care spune tuturor

i
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componentelor organismului ce au de ficut. Hipotalamusul din
creier trimite un semnal de ajutor celorlalte parti din organism
¢And apare o urgentd, iar corpul trebuie sd se apere de ceea ce
Il ameninta. Cand nu exista o urgenta reala, dar suntem adusi
totusi in starea ,lupta sau fugi“, frecventele respective devin dis-
tructive in loc sa fie salvatoare. Un Cod al vindecdrii modifica
frecventele energetice distructive, emitdnd doar din cele
sinatoase. Modul de schimbare a energiei dintr-una distructiva
intr-una sindtoasa este relativ simplu. Iatd o unda sinusoidala:

NVANA
\VARVAR

Sa presupunem cd aceasta este frecventa energetica a cance-
rului. Pentru a o schimba, trebuie ca frecventa respectiva sa fie
contracarata cu una opusd, care ar arata asa:

Cand facem acest lucru, iatd ce obtinem:
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Tocmai ati neutralizat acea frecventa distructiva si, dacd
puteti neutraliza frecventa, sursa acelei frecvente fie se
insandtoseste, fie se va vindeca daca frecventa este neutralizata
in continuare. Asa lucreaza Codul vindecarii.

Fizica si castile antifonice

De curiand, Ben mi-a povestit cd a avut o experienta care este o
frumoasa ilustrare a celor discutate mai sus. Dr. Ben era in drum
spre locul unde urma sa fie filmat pentru realizarea DVD-ului
The Secret. Zbura cu avionul de la Chattanooga la San Francis-
co. Trebuie sa stiti cd Ben urdste zgomotul. Daca stam in aceeasi
camera de hotel in timpul turneelor noastre de prezentare, cel
mai mic zgomot (pe care eu nici nu-1 remarc) il scoate din minti.
Avionul in care era Ben decoleaza, motoarele vuiesc, oamenii
vorbesc, copiii plang. Inainte de plecare, sotia i-a dat o pereche
de casti antifonice, pe care el si le-a pus si... minune, niciun fel
de zgomot, liniste din nou!

Aproape euforic, Ben a cdutat instructiunile de folosire a
castilor pentru a vedea cum era posibil un asemenea miracol. A
aflat cd in casti se gdsea un microfon incorporat, care inregis-
tra zgomotul exterior. Dupa inregistrare, aparatul genera o
frecventa de tip opus celei a zgomotului, ceea ce anula zgomo-
tul. Cam asta ar fi, foarte pe scurt, fizica cuantica aflata la baza
Codului vindecarii. Codul vindecarii functioneaza precum céstile
antifonice, doar ca actioneaza in sfera problemelor sufletesti,
nu a zgomotului.

Codul vindecarii impiedica hipotalamusul s emita semna-
lul de alarma cdnd nu este nevoie. Semnalul de alarma de la
hipotalamus este cel ce ne aduce celulele in modul stres, res-
ponsabil de schimbarea fluxului sangvin spre organe, de
impiedicarea gandirii, de anihilarea sistemului imunitar, de
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ot ccea ce am vorbit in Capitolul intdi ca fiind sursa de stres
in organism.

Altfel spus, Codul vindecarii impiedica hipotalamusul sa
¢mita frecventa energeticd care declanseaza reactia de stres a
organismului cand aceasta nu ar trebui sa apara. Cum face acest
lucru? Prin folosirea frecventelor energetice sandtoase proprii
organismului (opuse frecventelor distructive) pentru contraca-
rarca celor distructive, ca atunci cand, de exemplu, aprindem
lumina intr-o incapere aflata in intuneric. Lumina invinge intot-
cauna intunericul. Energia sandtoasa invinge frecventele ener-
pici distructive.

Putem sa dovedim asta? Dupa cum am vorbit in Capitolul
fmdi, putem dovedi, cu ajutorul Testului variabilitatii pulsului,
¢d prin Codurile vindecidrii se indeparteaza stresul. Putem
dovedi cum repara Codul vindecarii problema de energie
asociatd cu problema din organism? O putem face cu ajutorul
marturiilor unor oameni care folosesc Codul vindecarii. Pro-
blemele se rezolva cu conditia ca frecventele distructive sa fie
climinate, hipotalamusul sa nu mai trimita semnale de alarma
in mod inutil, celulele care functioneaza in modul stres sa
inceapd sa functioneze normal, iar sistemul imunitar si-si poatad
indeplini misiunea pentru care a fost creat de Dumnezeu, aceea
dc a vindeca.

Sa urmdrim, agadar, citeva dintre aceste marturii.

Carcinomul celular bazal (cancer)

Unul dintre cei mai buni prieteni ai mei este un medic strdlucit.
Cund i-am ardtat pentru prima datd excrescenta de pe brat, nu a
purut ingrijorat. Desi frecventam acelasi seminar religios
~uptamdnal, faptul cd purtam haine groase de iarnd a fdcut ca peri-
colul ,,crescdnd” de pe bratul meu sd nu poatd fi vizut. Dar, prima
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oard cdnd m-a vazut intr-o cdimagd cu mdnecd scurtd, am intrat
in mare incurcdturd, cdci m-a tras deoparte si mi-a spus: ,Larry,
dsta e un carcinom celular bazal, care trebuie inldturat imediat,
altfel metastazele te vor omori.“ In dimineata urmdtoarei zile de
luni, pdnd sd fac programare la chirurgie, m-a sunat Alex Loyd §i
m-a intrebat dacd ne puteam intdlni sd discutdm aspecte religio-
se iudaiqe legate de ceea ce numim acum ,,Codurile vindecdrii“.
Ne-am vdzut la masa de prdnz. Oricine altcineva mi-ar fi povestit
despre vindecdrile cu ajutorul energiei, m-ar fi pus pe fugd. Medi-
cina energeticd nu suna deloc bine pentru urechile mele occiden-
tale si pentru educatia mea religioasd. Dupd ce l-am ascultat mult
timp, mi-am suflecat mdneca i l-am intrebat: ,Vrei sd-mi spui cd
pot scdpa de acest carcinom celular bazal ruldndu-mi propria ener-
gie prin corp?“ Iar Alex a rdspuns: ,,Pot doar sd-ti spun cd unii
pacienti de-ai mei au obtinut rezultate uluitoare.“ I-am spus: ,,Am
nevoie de cdteva zile de rugdciune si de studiu religios pentru a md
impdca cu ideea.“ Doud zile mai tdrziu, avdnd o idee clard despre
efectele fizice ale stresului dsupra sufletului, l-am sunat pe Alex,
iar restul este deja de domeniul trecutului. Ce s-a intdmplat in con-
tinuare a fost uluitor — pdnd intr-atdt incdt a trebuit sd le spun
tuturor oamenilor din intreaga lume despre Codurile vindecarii
prin intermediul seminarelor cu tema ,,Rediscovery of The HEART"
[Redescoperirea SUFLETULUI], pe care le sustin de atunci. Am
inceput sd vdd o schimbare in dimensiunile tumorii dupd trei zile
si am urmdrit-o micgordndu-se zi de zi, pdnd ce a dispdrut com-
plet in patru sau cinci sdptdmdni. Au trecut opt ani de atunci §i
nu existd niciun semn cd tumoarea s-ar fi refdcut. Nu am cuvinte
suficient de grditoare pentru a recomanda acest proces. Dupd
pdrerea mea, este o descoperire extraordinard pentru cd vindecd
problema in insdsi esenta ei. Ceea ce a fdcut calculatorul pentru
lumea afacerilor fac aceste Coduri ale vindecdrii pentru sdndtate
si insdndtogire. — Larry
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Tiroiditd, tumori fibromatoase, pietre la vezica biliari,
boala Epstein Barr, sindromul oboselii cronice etc.

In august 2003, se implineau trei ani de cdnd tot avem proble-
me de sdndtate. Printre diagnosticelé care mi se puseserd se
numdrau: tiroiditd Hashimoto, adenomiosis, uter fibromatos,
mastozd fibrochisticd, reflux gastro-laringian, pietre la vezica
hiliard, virusul bolii Epstein Barr, atacuri de panicd si sindromul
oboselii cronice. Am cheltuit mii de dolari la doctori, am incercat
tratamente nutritioniste si suplimente alimentare. Eram la pat de.
doud luni si cei cu care mergeam de obicei la bisericd incepuserd sd
aducd mdncare familiei mele. Nu-mi puteam indeplini rolul de sotie
si mamd. Am fost nevoitd sd-mi iau o perioadd liberd de la serviciu
din motive de sdndtate... Dupd ce am fdcut exercitii [cu acest Cod
al vindecarii] de 3-5 ori pe zi timp de sase sdptdmdni, am simtit
o insdndtogire extraordinard. O analizd cu ultrasunete fdcutd dupd
zece sdptdmdni de la inceperea Codurilor vindecdrii a ardtat
absenta oricdrei tumori fibromatoase! Cdnd i-am intrebat pe doc-
tori ce ar fi putut avea asemenea efecte, unul dintre ei a mers pdnd
intr-acolo incdt sd spund cd radiologul interpretase gregit rezulta-
tele testelor anterioare. Nu-si puteau explica uimitoarea vindecare.
N-am mai luat medicamente pentru tiroidd in ultimul an i nici
vreun alt medicament. Nici pdnd azi nu mi-am operat vezica biliari.
(Cu doi ani in urmd, mi se spusese cd era plind de pietre i trebitia
scoasd.) Am mai avut o singurd problemd cu bila de la initierea
exercitiilor si asta s-a intdmplat la inceput. Mdndnc normal gi md
simt excelent. Energia §i puterile mi-au revenit, dar fac in conti-
nuare exercitiile zilnic. li multumesc lui Dumnezeu pentru cd mi-a
vindecat trupul i mi-a ardtat puterea Lui vindecdtoare prin inter-
mediul Codurilor vindecdrii descoperite de Alex Loyd. Recomand
Codurile vindecdrii oricui are nevoie de vindecare fizicd sau emo-
tionald. — Jennifer
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Cancer, probleme neurologice, depresie

Am fost diagnosticatd cu cancer, tulburdri neurologice si depre-
sie. Cu ajutorul Codului, problemele au dispdrut treptat. Organis-
mul nostru este programat sd poatd fi restartat ca un calculator,
dacd i se dd ce are nevoie. Vd multumesc. — Anisti

Sindromul oboselii cronice si fibromialgie

Eram unul dintre cei mai de succes oameni din SUA in domeniul
meu de activitate pdnd cind am inceput sd md simt foarte rdu §i
am fost diagnosticat cu oboseald cronicd si fibromialgie. In doi ani
de zile, aproape cd nu md mai puteam da jos din pat, aveam tot
timpul dureri, luam o multime de medicamente §i nu mai aveam
nicio sperantd. Dupd ce am aplicat Codul vindecdrii timp de sase
luni, am scdpat de medicamente, nu mai prezint nici urmd de boald,
md simt mai bine ca niciodatd si lucrez din nou. Pe scurt, MI-AM
RECAPATAT VIATA! — Patty

Depresie cu tendinte de sinucidere

Depresia cu tendine de sinucidere mi-a determinat familia sd -
facd niste schimbdri majore din grijd pentru mine. Nu aveam
niciun pic de energie §i nici dorintd de a trdi, totul pardndu-mi-se
o imensd corvoadd. Sotul meu este medic, dar ajunsese la capdtul
rdbddrii — incercasem de toate. Am fost scepticd atunci cind am
auzit de Codurile vindecdrii, dar eram disperatd. In mai putin de
doud sdptdmadni, depresia mea a dispdrut complet. Nu ne venea
sd credem nici mie, nici celor din jurul meu. Acum, intreaga mea
familie face aceste exercitii — unii zilnic, altii atunci cdnd este
nevoie. Codul vindecdrii a fost, cu adevdrat, un dar de la Dum-
nezeu. — Mary
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Cosmaruri

Fiul meu avea cogmaruri de vreo zece ani. Aproape in fiecare
noapte, se trezea fipdnd din cauza acestora — incercam sd-l linigtim,
dar nu era treaz i nici nu se trezea. Uneori, astfel de episoade durau
Joarte mult, ceea ce era extrem de obositor §i traumatizant pentru
intreaga familie. Incercasem tot ce se putea, de la schimbarea obi-
ceiurilor de culcare la plante medicinale, rugdciuni, doctori. Nimic
nu a ajutat! Dupd un singur exercitiu cu Codul vindecdrii, cosmaru-
rile au dispdrut §i nu au mai revenit — asta se intdmpla cuun anin . _
urmd. Am spus oricui a fost dispus sd asculte sd incerce acest Cod
al vindecdrii pentru cd functioneazd! — David

Fobii legate de sofat si atacuri de panica

Am avut o fobie legatd de sofatul in trafic aglomerat si am tra-
tat-o cu EFT [tehnici de eliberare emotionala — n.t.]. Am con-
statat cd fobia revenea cdnd traficul era extrem de aglomerat §i in
special dacd era noapte i sufeream atacuri de panicd, ceea ce era
chiar inspdimdntdtor. Md aflam la Nashville si am fdcut niste
exercitii cu Codul vindecdrii pentru problema mea. In drum spre
casd, a trebuit sd sofez zece ore printre munti, pe o ploaie torenfiald
si fdrd vizibilitate. Am ajuns acasd fdrd sd fi avut niciun moment de
neliniste. De atunci, am inteles cd acest lucru nu imi afecta doar
sofatul, ci multe alte activitdti. Acum, constat cd sunt foarte relaxatd
in toate aspectele vietii mele. — Maryanna

Teama de a fi abandonati
In cele cdteva sdptdmdni cat am lucrat cu Codurile vindecdrii,

m-am schimbat, astfel incdt acum md simt liberd sd vorbesc cu
oamenii §i sd-mi exprim pdrerea. Poate cd pentru unii acest lucru
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poate fi lipsit de importantd, dar pentru mine este un pas uriag.
Toatd viata m-am luptat cu teama cd voi fi abandonatd, cd, dacd
voi spune ceva care nu va fi pe placul celorlalfi, md vor pdrdsi, igno-
ra sau, pur si simplu, nu md vor mai vedea sau auzi — teama cd o
sd devin invizibild pentru ceilalti. Faptul cd am scdpat de aceastd
teamd a insemnat o mare schimbare in viata mea. — Therese

Perfectionism

De ani de zile, md lupt cu problema perfectionismului. Tot ceea
ce spuneam era plin de scuze. Md temeam cd oamenii md judecau
tot timpul. Dupd ce am gdsit o imagine corelatd cu perfectionismul
meu, am folosit exercitiile pentru a vindeca aceastd convingere. Mare
diferentd! Nu md mai simt ingrozitd atunci cdnd trebuie sd-mi
exprim pdrerea §i sd sustin ceea ce cred. — Lucy

PFO (gaura in inima ) vindecata

In septembrie 2007, am suferit un miniatac ischemic tranzito-
riu (TIA). Incepusem sd lucrez cu Codurile vindecdrii cu trei luni
inainte de asta. M-am recuperat rapid dupd acest miniatac, dar am
fdcut, desigur, o mulfime de analize pentru depistarea cauzei. S-a
ajuns la concluzia (in urma unor pete pe creier detectate la RMN)
cd mai avusesem un atac cerebral anterior, nedepistat, si cd toate
erau provocate de o gaurd intre cele doud camere ale inimii (PFO—
Patent Foramen Ovale), care ii permiteau sdngelui nefiltrat sd urce
la creier, ceea ce provoca aceste atacuri.

Inchiderea gdurii in inimd se face prin ,fixarea“ unui mic dispo-
zitiv in locul respectiv. Agentia americand de reglementare a ali-
mentelor si medicamentelor decisese insd cd procedura nu mai era
permisd si cd trebuia tratatd cu medicamente, cu Plavix §i aspirind.
Mulfi medici nu erau de acord cu solutia oferitd si incercau sd obtind
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aprobdrile necesare pentru reintroducerea utilizdrii dispozitivului.
Directorul Programului pentru atacuri cerebrale al Institutului de
Stiinte Neurologice din cadrul Spitalului Central Dupage §i seful
Clinicii de cardiologie din Spitalul Edwards din Illinois m-au intre-
hat dacd eram interesatd sd particip la un test clinic. Am rdspuns
afirmativ si am intrat in grupul celor care urmau sd primeascd
Jdispozitivul .

Intre timp, am continuat sd practic Codurile vindecdrii. Am spus
personalului medical cd eram congtientd cd nu o sd asculte ce aveam
de spus si cd o sd spund cd am innebunit, dar, in cazul in care,
atunci cdnd vor vrea sd introducd dispozitivul in gaura din inimd,
nu vor gdsi nicio gaurd, sd stie cd eu am fdcut niste exercitii numi-
te ,,Codurile vindecdrii“ si, ca urmare, s-ar putea sd md fi vindecat.
Auzisem atdtea mdrturii extraordinare despre ele, incdt md astep-
tam ca acest lucru sd poata fi posibil.

Bineinteles cd n-au acordat nicio atentie spuselor mele, iar eu
am intrat in testele clinice in ianuarie 2008. Cdnd m-am trezit din
anestezie si am intrebat cum decursese procedura, sotul meu mi-a
spus cd gaura pe care o gdsiserd era atdt de micd, incdt nu se putea
instala dispozitivul, iar eu am fost exclusd din experiment.

Sunt convinsd cd intdmplarea a fost jenantd pentru medici, dar
dr. McKeever, seful Spitalului Edwards de cardiologie, a cerut
informatii despre Codurile vindecdrii cdnd am fost la control. Elm:. 1
spus: ,In intreaga mea carierd, am auzit doar de trei sau pai:u
cazuri de inchidere spontand a gdurilor in inimd.“ Insd medicii con-
tinuau sd caute cauza atacurilor cerebrale. Au ajuns la concluzia ci
cra vorba de o malformatie a arterei pulmonare si mi-au fdcut teste
in acest sens. Rezultatul a fost cd malformatiile erau prea mici pen-
tru a fi vizibile.

Doctorita mea (specialistd si cu titlul de medic osteopat) mi-a
tradus: ,,Diane, asta inseamnd cd, de fapt, n-au gdsit nimic acolo.“
Si-a procurat si ea Codurile vindecdrii, spundnd cd nu exista altd
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explicatie pentru situatia mea decdt cd m-au insdndtogit Codurile
vindecdrii.

Sunt peste doi ani de cdnd derulez acest protocol simplu si am
exclus aproape toate medicamentele pe care le luam, Plavixul, cele
pentru astm, alergii, vezicd urinard hiperactivd, reflux gastro-eso-
fagian. Testul densitdtii osoase a ardtat cd masa osoasd se refdcuse
(ceea ce era remarcabil, dupd spusele doctoritei mele). Pot sd vor-
besc in continuare incd mult despre vindecarea problemelor emo-
tionale, dar md opresc aici. — Diane

Schimbati frecventa, vindecati problema

Ceea ce trebuie remarcat in privinta acestor marturii este varie-
tatea problemelor pe care le aduc in discutie, de la probleme
majore de sdndtate la probleme relationale, profesionale, de cali-
tate a muncii... aproape orice ti-ar putea trece prin minte.

Toate acestea nu aratd doar ca problemele frecventei ener-
getice din organism se rezolva cu ajutorul Codurilor vindecarii,
ci confirma si cele sustinute la Secretul nr.1, §i anume ca exista
0 sursd unica a problemelor de sianatate. Codurile vindecarii
sunt un sistem de vindecare bazat pe fizica cuantica, a carui des-
coperire a fost prevdzuta de fizicienii citati mai devreme cu mult
timp inainte. Pe mdsura ce frecventele energiei distructive sunt
schimbate intr-unele sanatoase cu ajutorul Codurilor vindecarii,
atat problemele emotionale, cat si cele fizice se vindeca.

Ne mai intrebam atunci de ce sa folosim fizica cuantica in
locul chimicalelor (medicamentelor) sau suplimentelor ali-
mentare pentru a vindeca o problema de stres sau de energie?
Factorul critic in ambele cazuri este transferul de informatie
cdtre acea problemd. Chimicalele si suplimentele sunt transfe-
rate de la moleculd la moleculd cu o vitezd de aproximativ un
centimentru pe secunda si, cu fiecare transfer, se pierde cate
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putin. Transferul de informatie prin intermediul energiei se
face cu o viteza de aproximativ 186 000 de mile pe secunda,
practic cu pierderi zero. Telefoanele mobile si internetul sunt
intrebuintate tocmai pentru ca permit comunicarea aproape
instantanee, asa cum se imagina in serialul Star Trek acum 30
de ani. In mod asemanator, Codurile vindecirii fac posibil, pen-
(ru minte si corp, ceea ce creierele luminate au prezis in ulti-
mii aproximativ 80 de ani. Dacd problema de origine este de
natura energetica, nu este logic sa vindecam aceasta problema
cu energie?

Ilnergia bate genetica

Am primit un telefon de la 0 mama din Oklahoma care mi-a
spus o poveste foarte trista despre fiul ei, Christopher Ryan, care
fusese diagnosticat cu leucemie la varsta de sase luni. Cu sigu-
ranta, copilul trecuse prin diverse tratamente, chimioterapie,
radiatii §i medicamente cdt pentru zece adulti intr-o viata
intreagd. Melissa, mama lui, m-a sunat in anul 2004, cand
Christopher avea 11 sau 12 ani §i incepuse sa manifeste din nou
simptomele bolii, voma des si nu reuseau sa opreasca asta. Avea
si 0 hernie care devenea tot mai suparatoare, era tot impul obo-
sit, cu cearcane mari si negre la ochi. Melissa a spus: ,Ne intoa

cem la Spitalul St. Jude din Memphis, unde am fost de cand ave:
sase luni §i mi-e foarte frici de rezultatele analizelor.“ ,In
momentul acela, mai aveau 12 zile pana sa mearga la Spitalul
St. Jude, asa cd i-am trimis Codurile vindecdrii si baiatul a ince-
put sa le aplice imediat si a continuat timp de 12 zile, pani la
plecare. Christopher a inceput sa se simta tot mai bine, nu mai
voma, i disparuserd cearcanele si ii revenise energia. Melissa
spunea ca ochii ii straluceau din nou. La sfarsitul celor 12 zile,
Melissa Ryan a fost convinsa ca Christopher era vindecat.
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Tineam un seminar aproape de locuinta lor la scurt timp
dupa toate acestea si, la sfarsitul manifestarii, s-a apropiat de
mine un tanar frumusel cu niste foi de hartie in méana si mi-a
spus: ,Domnule dr. Loyd, numele meu este Christopher Ryan si
am vrut sa va aduc rezultatele analizelor mele.“ Totul — RMN,
tomografia computerizatd, analizele de sange, indicele glice-
mic — era bun, EEG-ul bun. Nici vorba de voma, de hernie, totul
era perfct! Cateva luni mai tarziu, Melissa Ryan ne-a trimis un
material video cu marturia ei — il imbratisa pe Christopher si
abia isi stdpanea lacrimile de bucurie. A ardtat spre un teanc de
hartii de pe masa si a spus: ,,Aici sunt peste un milion de dolari
bagati in facturi pentru doctori. Ce n-au putut face facturile
medicale in valoare de un milion de dolari, au reusit Codurile
vindecarii.“

Cum s-a putut realiza asa ceva cu o boald atat de gravd, de
naturi fizicd, cu o istorie structurala si genetica atat de clare?
Daca puteti inldtura stresul, orice se poate vindeca. Masuram
stresul prin detectarea frecventelor energetice distructive. Cand
au disparut acestea, s-a dus si stresul. Cercetadrile de la Stanford
si de la Institutul HeartMath din California arata ca, dacd se
inlatura stresul, chiar si problemele genetice se pot vindeca si
chiar o fac. In cazul anterior, ceva a declasat o frecventi de
alarma in organismul lui Christopher, care i-a pus corpul in
modul stres firi si fie nevoie. In timp, acest lucru a inceput s
se manifeste sub forma leucemiei i a celorlalte probleme de
care suferea. Codurile vindecarii nu au ,tratat” nicio clipa leu-
cemia lui sau starea de voma, hernia ori lipsa de energie, ci doar
l-au ajutat s inlature stresul din sistemul nervos, oprind sem-
nalul de alarma, adica acea frecventd energetica. Asa s-a putut
vindeca Christopher intr-un mod care pare miraculos. Acest tip
de rezultate apare cand acel semnal, care nu trebuia trimis de
la bun inceput, este oprit, iar reactia organismului la stres este
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yl va stopatd. Primele lucruri pe care le anihileaza stresul sunt
vindecarea si sistemul imunitar, iar, cdnd acestea sunt din nou
funciionale, sunt in stare sa vindece aproape orice. Nu Coduri-
I vindecarii l-au ficut sinitos pe Christopher, ci propriul sau
wIstem imunitar.

\indecarea neasteptata

/n domn pe nume Joe Sugarman, care detine unul din ziarele
din Maui si este considerat de multi drept unul dintre cei mai
huni copywriter din lume, ne-a invitat, pe dr. Ben i pe mine, sd
{incm prelegeri in Hawaii. De multa vreme, el invita diverse
personalitati in Maui sa conferentieze pe teme de sdnatate si
vindecare pe cale naturala. Cand a inceput sa foloseasca Codu-
rile vindecdrii, ne-a spus: ,,Stiti, de ani de zile aduc tot felul de
experti in probleme de sdnatate la Maui ca sd facd prezentari.
Am vazut multe rezultate miraculoase la multa lume, dar in pro-
hlema mea de sdnitate nu m-a ajutat nimic.“ Problema lui era o
durere cronicd la un picior cu care ramasese in urma unui acci-
dent de masind. Joe schiopata vizibil, avea probleme cu somnul
din cauza durerilor permanente.

M-a intrebat: ,,Ce parere ai, Codurile vindecarii m-ar putea
ajuta in problema mea cu piciorul?* I-am explicat: ,,Pai, sd stii
¢d ele nici macar nu iau in calcul durerile de picior, ele lucreaza
asupra stresului din organism.“ Joe a inceput sa lucreze cu
Codurile vindecarii si, la nici trei luni de zile, ne-a scris spu-
nandu-ne ca, la trei saptamani dupa ce incepuse, durerea de
picior incetase complet. Se vindecase si vindecata a ramas. Ne-a
mai spus ca avea §i alte probleme de sdndtate pentru care nu
lucrase cu Codurile, dar ca si acelea se rezolvasera odatd cu
piciorul. Lucrul cel mai extraordinar, mai grozav chiar decat vin-
decarea piciorului a fost insid vindecarea unor probleme
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emotionale, care il supdrasera intreaga viata si pe care nu spera
sa le rezolve pana la Codurile vindecarii.

Sa facem o recapitulare.

Secretul nr. 1. Existd o singura sursa pentru toate proble-
mele de sdnatate, iar Codurile vindecadrii vindeca acea sursa,
dupi cum o dovedesc testele medicale clasice.

Secretul nr. 2. Asa cum sustin cele mai luminate minti ale
vremurilor noastre, orice problema este o problemad de energie.
Codurile vindecarii vindeca problema de energie, dupa cum reie-
se din marturiile vindecarilor care s-au obtinut prin folosirea lor.

Iar acum sa trecem la Secretul nr. 3.
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Capitolul trei

Scecretul nr. 3
'roblemele sufletesti sunt
mecanismul de control al vindecarii

Vam spus la Secretul nr. 2 cd va trebui sa asteptati pentru a
vedea care este sursa de stres. Speram sa nu fi sarit peste ceea
ce am scris pand acum, pentru ca ati rimane fara informatii
pretioase. Acum avem rdspunsul. Este un punct semnificativ i,
intr-adevar, acesta este motivul pentru care am scris aceasta
carte. Va vom spune care este cauza stresului din organism.
stiam acest lucru si vorbeam despre el de ani de zile, dar acum
avem si validarea stiintifica.

Este amintirea celulara.

Nu numai cd aceasta a fost piesa lipsad din tabloul general al
stiintelor medicale ani de-a rdndul, ci si piesa care mi-a lipsit
mie (Ben) si pacientilor mei. Am tinut multe prelegeri pe tema
cauzelor cancerului de-a lungul timpului. Cauzele sunt multi-
ple, de la probleme emotionale la metale grele, lipsa de oxige-
nare, dezechilibrul pH-ului si virusuri. De obicei, treceam pro-
blemele emotionale pe ultimul loc in aceasta lista, din mai multe
motive: (1) nimeni nu recunoaste ca le are; (2) daca recunoaste,
nu vrea si vorbeasci despre ele; (3) nu dispunem de o modali-
tate eficientd de a le solutiona medical. Medicamentele maschea-
+a simptomele, nu ajutd cu adevarat. Discutarea problemelor
mai rau strica pentru ca deschide rani vechi, pe care corpul a
incercat sa le vindece.

Existd modalitati eficiente de a actiona impotriva metalelor
grele. EDTA, DMSA si alti chelatori de metal sunt destul de
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eficienti in eliminarea metalelor grele din organism. Echilibra-
rea pH-ului pune mai multe probleme, pentru cd o schimbare a
acestuia presupune un proces indelungat (luni sau ani de zile)
de modificare a regimului alimentar, desi in prezent exista
agenti nutritivi eficienti care pot induce mai rapid astfel de
modificari.

Virusurile pun probleme si mai mari pentru ca se pot infil-
tra in ADN. Este greu si pentru leucocite care cauta ,inamicii“
sa-i gaseasca atunci cand se ascund in celule, in AND-ul nucleu-
lui celulei. In prezent, existi insi formule antivirale eficiente pe
baza de argint coloidal, graviola, ufia de gato (gheara pisi-
cii/Uncaria tomentosa) si sangre de drago (Croton lechleri).
Exista chiar si medicatie antivirala, cu efecte modeste insa.

Dincolo de latura fizica

fn cadrul clinicii mele de medicini alternativi in terapia
oncologica din Atlanta, Georgia, dispun de metode de lupta cu
virusurile, metalele grele, dezechibrele acid/bazice, dar nu si cu
problemele emotionale, desi detin un master in psihologie si
am angajat si un terapeut pentru personalul clinicii. Imi amin-
tesc clar ziua cidnd in mintea mea s-a cristalizat importanta pro-
blemelor emotionale. Am avut o pacienta tdndra si foarte
placuta, internata pentru un cancer la san. Am tratat-o chiar cu
succes, tumorile s-au rezolvat, dupa cum aratau tomografia
computerizata, analizele de singe cu markeri tumorali si exa-
minarea fizicd. Cu toate acestea, pacienta a murit. Ea avusese
mari probleme emotionale pe care nu le putuse rezolva. Sotul
ei era foarte autoritar §i, cu toate cd aveau o situatie materiala
buni, ea nu dispunea de un card de credit sau de un carnet de
cecuri, fiind nevoita sd ceara sau chiar sa cerseasca ori de cite
ori avea nevoie sau dorea sd-si cumpere ceva. Exista insa un
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lucru pe care el nu-1 putea controla, §i anume dacd ea avea sa
I1diascd sau sd moard. Iar ea a ales sa-si exercite auto-controlul
in singurul mod in care a putut.

Am inceput sa caut §i sa cercetez modurile in care as fi putut
w\ mi ajut pacientii in aspectele emotionale ale problemelor lor
abia atunci cand eu insumi m-am lovit de acest lucru. Una e sd
14 foc casa vecinului i alta cand iti arde propria casa... atunci
vhiar intri in panica. Dupd cum am aratat in Prefatd, am fost
diagnosticat, in 2004, cu boala Lou Gehrig de citre doi medici
diferiti. Aproape ca as fi preferat un diagnostic de cancer, pen--
tru ca 80% din pacientii cu diagnosticul pus mor in maximum
cinci ani de la diagnosticare, iar eu nu stiu sa fi supravietuit
cineva zece ani, desi am auzit ca ar exista cativa. Ei sunt insa
intr-o stare fizica foarte proastd. Casa mea luase foc si nu aveam
prea mult timp la dispozitie sa-1 sting. Exista si un aspect bun
in toate astea, in sensul ca nu trebuia sa trec prin interventii chi-
rurgicale si nici prin tratamente medicamentoase, pentru c¢d nu
cxista nimic eficient pentru aceasta boala.

O cunostinti mi-a vorbit despre Codurile vindecirii si ci ar
trebui sa vad despre ce era vorba. Casa fiindu-mi in flacari, am
decis ca ar trebui sa cercetez problema, pentru ca eram dispe-
rat si as fi facut orice.

.Arata-mi dovada stiintifica“

('cea ce a prezentat dr. Loyd in seara aceea era corect din punct
e vedere al stiintei fizicii. A adus multe marturii despre
insandtosiri importante, dar mai auzisem asa ceva de mii de ori
chiar. Pacientii mei imi spuneau zilnic: ,Domnule dr. Johnson,
am citit cd doctorul X sau Y ori Z a vindecat pe cineva care sufe-
rca de tipul de cancer pe care il am si eu.“ Raspunsul meu la asa
ceva era mereu: ,Arata-mi dovada stiintifica.“ Eram dispus sa
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incerc orice pentru a-mi ajuta pacientii, dar nu voiam sa le dau
sperante desarte si nici sa le irosesc banii. Pentru mine, a fost
mereu important sa vid baza stiintifica a unei afirmatii. In ceea
ce il privea pe dr. Loyd, am fost impresionat deoarece isi vali-
dase metodele in mod stiintific cu ajutorul Testului de variabi-
litate a pulsului, testul medical standard cel mai important pen-
tru masurarea stresului fiziologic din organism. Trebuia sa
incerc Codurile vindecarii.

Asa cum am ardtat anterior, dupa sase saptaimani de Coduri,
simptomele mele au disparut. Dupa doua luni, m-am dus la
neurolog, iar el a bagat ace in muschii mei pentru a depista
punctele nevralgice, bine cunoscute pacientilor suferinzi de
boala Lou Gehrig. N-a gasit niciunul. Din punct de vedere medi-
cal, o asemenea insandtosire este ceva unic. Cand scriu aceste
randuri, la peste cinci ani de la intdmplare, tot nu am nici urma
de simptom al bolii.

Memoria celulara, cheia vindecarii

Ce era, asadar, acest cod perfect, aceasta tehnica incredibila? De
fapt, nici nu ne concentrasem asupra bolii in cauza, deloc, ci
asupra catorva amintiri ale celulelor mele din copildrie, asa cum
ar putea-o face oricine. N-am avut mari traume in viata mea,
n-am fost agresat sexual, n-am fost bdtut si, zau, n-am ratat nicio
masa. Am avut un ponei, un ursulet de plus, parintii n-au
divortat si nici nu se certau (trebuie sa spun insd ca am fost
agresat de fratele si sora mea mai mari, Dan §i Ann, care nu ar
recunoaste in ruptul capului — glumesc, desigur). Cu toate aces-
te, am fost ,programat gresit“, ceea ce a ficut ca semnale de
stres sa fie trimise catre celulele mele i sa provoace boala.

Nu este intdmplator ca Facultatile de medicina ale univer-
sititilor Southwestern, Stanford, Harvard si New York au publicat
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rezultatele unor cercetari care aratau ca acest tip de memorie
celulard poate fi chiar veriga lipsa in tratarea bolilor. Cercetdrile
de la Universitatea Southwestern au concluzionat ca gasirea
modalitatii de a vindeca memoria celulara poate fi cea mai mare
sperantd a viitorului pentru tratarea bolilor incurabile si a boli-
lor in general si ca, odata gasitd aceasta solutie’, ,este posibil ca
remediul sa fie mult mai de durata®. De ce se spune asta? Pen-
fru ca acesta pare a fi mecanismul de control al vindecarii
ficcdrei celule din organism.

Deci, ce este memoria celulara? Este memoria stocata in
cclulele noastre. Care celule? Toate celulele.

Mult timp, stiinta a considerat cda memoria este depozitata
in creier. In efortul de a gisi locul de depozitare, s-a ajuns si se
taie aproape intregul creier, dar amintirile raimaneau intacte!
Desi amintirile pot fi stimulate din diferite zone ale creierului —
amintirile placute sunt readuse la suprafata cand se stimuleaza
centrul plicerii, de exemplu —, locul de depozitare propriu-zis
nu pdrea sa se limiteze la creier.

Atunci unde? Raspunsul ar fi putut veni odata cu primele
transplanturi de organe. Existd cazuri documentate despre
oameni care au suferit un transplant si au inceput sa aiba gan-
durile, sentimentele, visurile, personalitatea sau chiar poftele
alimentare caracteristice donatorului acelui organ. In prezent,
multi oameni de stiintd sunt convinsi cd memoria se afls
depozitati in celule in intregul organism, nu intr-un anumit loc.

Memoria celulara rezoneaza cu frecventele energiei distruc-
tive si produce stres in organism. Facultatea de medicina a
Universitadtii Southwestern a publicat un studiu de referinta in
septembrie 2004, in care se spunea cd mecanismul de control

" ,Cell Decision“ [Decizia celulei] de Sue Goetneick Ambrose, in The
Dallas Morning News, 13 septembrie 2004.
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al vindecarii s-ar putea afla in memoria celulelor organismului,
lucru valabil nu doar pentru oameni, ci si pentru animale si
plante. Ce anume au descoperit in laboratoarele de la Southwes-
tern ca sa afirme asa ceva? Au constatat cd, pe mdsurd ce memo-
ria celulard a organismului dispare, dispare si sandtatea lui. Un
om, un animal sau o planta cu memorie celulara distructiva vor
trebui si lupte chiar §i in conditii favorabile. In cazul unei
memorii celulare sinitoase, unui om ii poate merge bine chiar
si in conditii dezavantajoase. Analogia folosita de oamenii de
stiintd de la Southwestern cand au publicat studiul a fost ca
»memoria celulara este ca un biletel pe care scrie ce au de ficut
celulele — doar atunci cdnd exista amintiri celulare distructive
biletelul da indicatii gresite celulelor?.

Amintirile celulare si ,,problemele sufletesti®

Dr. Bruce Lipton afirma ci ,indicatia gresitd“ este aceea privind
intrarea celulei in modul stres cind nu ar trebui, iar convinge-
rile gresite sunt cele care declanseaza reactia organismului la
stres. Aceste convingeri gresite sunt ingropate in memoria
celulara, care alcdtuieste, impreuna cu centrii de control din cre-
ier, mintea constientad si incongtienta. Concluzia cercetarilor de
la Facultatea de medicina a Universititii Southwestern, publi-
catd in Dallas Morming News si reluatd, apoi, in intreaga tard, a
fost ca, in viitor, orice boala considerata incurabila ar putea fi
vindecata dacd s-ar gdsi modalitatea de a vindeca memoria
celulara.

Memoria celulara gi convingerile gresite sunt acelasi lucru
despre care vorbea Solomon cu peste 3 000 de ani in urma.

1 Cell Decision“ [Decizia celulei] de Sue Goetneick Ambrose, in The Dal-
las Moming News, 13 septembrie 2004.

108

Codul vindecarii



I'rohlemele sufletesti sunt sursa oricarei probleme pe care o
aveli in viata — fizicd, relationala si chiar succesul sau esecul.

Institutul HeartMath face de ani de zile cea mai buna cerce-
tare clinica alternativad din lume. Un studiu realizat acolo intra,
cu siguranta, in categoria celor greu de crezut, dar este adevarat.
Y a pus ADN uman intr-o eprubetd, iar subiectii testului au fost
indrumati s ia eprubeta in mana si sd se gandeasca la lucruri
dureroase, cu alte cuvinte, sd apeleze la amintirile distructive.
Dupa aceea, ADN-ul a fost scos din eprubeta si analizat, iar
rezultatul a fost ca ADN-ul era practic distrus. Apoi, aceeasi
mostrd de ADN a fost pusa inapoi in eprubeta pe care subiectii
au tinut-o in mana, cu indicatia de a se gandi la lucruri bune,
frumoase, ca si aiba ganduri fericite. Sa fim constienti ca acest
lucru nu este posibil decit accesand amintiri pozitive. S-a scos
ADN-ul din eprubeta, s-a analizat si s-a constatat ca acestea
avusesera un efect vindecitor asupra ADN-ului. Ce inseamna
acest lucru? Inseamni ci activarea anumitor amintiri pare sd
dduneze ADN-ul, in timp ce activarea amintirilor sandtoase
poate insanatosi, efectiv, ADN-ul. Incredibil!

Dr. John Sarno, profesor de medicina de reabilitare clinica
la Facultatea de Medicina a Universitatii New York si fizician la
Centrul medical al Universitatii New York, sustine ca durerile
cronice si diferite alte boli sunt cauzate de supirarea si furia
reprimate in inconstient. ,Nu $tim ca avem aga ceva pentru ca
nu suntem constienti de acest lucru.“ Aceasta furie §i suparare
inradacinate in memoria noastra celulara sunt exact cele care
s-a constatat ca distrugeau ADN-ul in testele! facute la Institu-
tul HeartMath.

' Pentru a citi un interviu semnificativ privind teoria Sarno, accesati site-ul
http://www.medscape.com/viewarticle/478840. El este autorul cértilor
The Mind body Prescription: Healing the Body, Healing the Pain; The Divid-
ed Mind: The Epidemic of Mindbody Disorders; Mind Over Back Pain.
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in 2005, la emisiunea Good Moring America, Charles Gib-
son l-a intervievat pe Lonnie Zeitzer, medic generalist la Spi-
talul de copii UCLA, in legdtura cu o istorie care fusese relatata
si de USA Today, si de ABC Evening News. In cadrul studiului
efectuat la UCLA, s-a constatat ca durerile si bolile cronice ale
unor copii ar fi putut fi cauzate de anxietatea parintilor. Cu alte
cuvinte, stresul parintilor crea amintiri celulare distructive, care
ajungeau sa se manifeste ca stres la copii. In concluziile la acest
studiu, Charles Gibson a ardtat ca bolile degenerative din
copilarie pareau a fi provocate de factori de natura psihologica,
nu fizica, iar dr. Zeitzer a fost de acord cu acest lucru. Cercetari
referitoare la memoria celulara continua sa se realizeze in
numar mare.

De ce gandirea pozitiva
nu vindeca memoria celulara

Una dintre intrebirile care s-ar putea formula dupa ce ati citit
rezultatele studiului de la Institutul HeartMath ar putea fi:
»N-am putea sa avem ginduri pozitive cu ajutorul cirora sd ne
vindecim memoria celulara?“ Voi continua prin a va spune ca,
din pécate, raspunsul este nu, pentru ca inconstientul detine
mecanisme de protectie a acestor amintiri, ceea ce face ca ele sd
nu poata fi vindecate. Dar sa nu ne grabim. Vom discuta acest
aspect in detaliu in cadrul Secretului nr. 4, cind vom vorbi des-
pre hard drive-ul uman.

Faptul cd amintirile noastre sunt mecanismul de control
al sdndtdtii a constituit fundamentul psihologiei timp de cel
putin 100 de ani. Aceastd idee a inceput sa fie validata
stiintific cand tinerii nostri au revenit bolnavi din Primul
Rédzboi Mondial, desi nu suferisera réni fizice, iar boala de
care sufereau a primit numele de ,soc de lupta“. Oamenii
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intelegeau pentru prima datd ca ceea ce avem in minte ne
poate imbolnavi fizic.

Discutia despre amintiri ne poate readuce in minte orele de
consiliere si terapie care ne pun, adesea, in situatia de a rascoli
din nou prin gunoaiele vechi. Unii dintre voi ati putea gandi ca
ceea ce urmeaza va va cufunda in depresie si ca v-ati saturat de
nesfarsitele discutii pe aceasta tema. Multi ati putea sa spuneti
¢d nu sunteti interesati sd intrati pe tdiramul dsta. Dar Codul
vindecdrii nu va pune in niciuna dintre aceste situatii nedorite.
lixact ca Joe, care avea probleme cu durerea cronica de la picior,
puteti folosi Codul vindecarii pentru problema care va supara
cel mai tare, permitdndu-i sa vindece memoria celulara. Mult
mai important decat vindecarea durerii de picior, in cazul lui
Joe, a fost transformarea vietii lui afective si nu uitati ca nici
mdcar nu s-a concentrat asupra acestui lucru.

Pentru a beneficia de o insdndtosire de duratd sau chiar
permanentd, trebuie sa vindecati memoria distructiva a celu-
lelor, ceea ce este logic. Toti avem amintiri pline de furie,
tristete, fricd, confuzie, vina, neajutorare, disperare, inutilita-
te... iar lista poate continua. Nici n-ar fi logic sa purtam asa
ceva in noi si sd n-avem de suferit din cauza asta. Pretul platit
sunt problemele de sandtate, relationale, profesionale etc. Toti
avem nevoie sd ne vindecdm sursa problemelor si nu doar
manifestarile lor. De ce? Pentru cd, vindecand doar manifes-
tarea, problema poate reveni sau se pot intoarce doua proble-
me in locul ei, pentru ca ceea ce a declansat simptomele a
rdmas acolo. Sursa problemelor de care vreti sa scapati si la
care v-am cerut sa va ganditi la inceputul acestei carti este
memoria celulara distructiva.

Daca ati inteles acest lucru, intrebarea este: Cum gasiti acele
amintiri celulare care se coreleaza cu problemele pe care le aveti
si, apoi, cum le vindecati?
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De ce ,,a face fata® inrautateste situatia

Psihologia a incercat decenii de-a randul sd raspunda la aceasta
intrebare, dar cele mai recente cercetari arata ca, tot discutand,
problemele se pot inrautati.

Codul vindecirii insdndtoseste amintirile distructive ale celu-
lelor in mod automat, nu aratandu-va alt mod de a va gandi la
problemele voastre, ceea ce n-ar fi decét o ,reincadrare” a pro-
blemelor.Vindecarea nu se produce prin echilibrarea chimiei
creierului, pentru ca un astfel de dezechilibru este doar o mani-
festare, un simptom al problemei, nu sursa ei. Codul vindecarii
nu Insandtoseste facandu-va sa va ganditi la alte lucruri ori de
cate ori va deranjeaza ceva. Nu, nimic din toate acestea, care nu
ar fi decdt ceea ce eu numesc ,a face fata situatiei“. Daca trebu-
ie sd faceti fatd, inseamna ca problema este inca acolo, iar voi
doar ati invatat cum sa va descurcati mai bine cu durerea pe care
o aveti. Toti vrem insa ca durerea sd dispara. Codul vindecarii
este un mecanism fizic de precizie din organism, care, atunci
cand este pus in functiune, schimba modelul energetic (Secretul
nr. 2) al amintirii celulare distructive (Secretul nr. 3) intr-unul
sandatos. Cand se produce aceasta schimbare, reactia la stres a
organismului este oprita (Secretul nr. 1), ceea ce nu inseamna
cd nu mai existd acea amintire, ci doar ca nu mai este distructiva.

Problema este ca a face fatd echivaleazd cu a fi stresat. Cum
toate problemele cunoscute isi au originea in stres, un meca-
nism de rezolvare a lor care ar crea stres ar fi, in cel mai bun
caz, contraproductiv, ca sa nu spunem de-a dreptul prostesc. Sa
ma explic.

Organismele si mintile noastre au o lista cu lucruri de facut
zilnic §i cu acea cantitate de energie necesara pentru a le reali-
za. Pentru lucrurile de ficut, existd categoriile ,care trebuie
facute, ,care este nevoie sa fie facute“ si ,care vrem sa fie
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facute®. Cele ,care trebuie facute“ sunt respiratul i batdile ini-
mii, cele ,care este nevoie sa fie ficute“ sunt digestia, evacua-
rea deseurilor, curatarea sdngelui si functionarea sistemului
imunitar, iar cele ,care vrem sa fie ficute“ sunt lucrarile de
reparatii, rezolvarea problemei amintirilor distructive vechi si
altele de acest fel. Dacd energia disponibild in organism se
imputineaza, trebuie sa reducem lista cu lucruri de facut. Lucru-
rile cele mai putin importante cad primele de pe listd, iar, prin-
tre acestea, se gdsesc aproape intotdeauna sistemul imunitar si
cel vindecator.

Si, ce sa vezi, reprimarea amintirilor distructive consuma,
in mod constant, o cantitate uriasa de energie. Amintirile res-
pective trebuie reprimate zi de zi, ora de ora si, in felul acesta,
o mare parte din energia necesara cotidian se consuma perma-
nent doar pentru a reprima memoria celulard. Dacd ati inteles
deja ca asta echivaleazd cu probleme de sanatate, relatie sau
cariera, nu pot decit sa ma bucur, pentru cd aveti dreptate. De
fapt, dr. John Sarno, profesor la Facultatea de medicina a Uni-
versitatii New York, despre care am mai vorbit, confirma prin
cercetarile sale ca durerile cronice la adulti si problemele cro-
nice de sanatate sunt rezultatul reprimarii amintirilor celulare
distructive. Procesul de reprimare creeaza o stare de stres con-
stant, care face ca, pana la urma, ceva sa se strice. Lucrarile dr.
Sarno, precum si cele de la Facultatea de Medicind a Univer-
sitatii Southwestern sau Stanford, sunt de acord ca vindecarea
acestor amintiri i nu reprimarea lor (ceea ce noi numim ,a face
fatd“), reprezinta conditia vindecarii. Conform celor sustinute
de aceste surse, precum si de altele, avem o nevoie disperatd de
ceea ce va schimba pentru totdeauna modul in care este
abordata sanatatea, si anume un mod de a vindeca amintirile celu-
lare distructive si nu de a le face doar fata o viatd intreaga. Dece-
nii de-a rdndul, am crezut ca, daca facem fata acestor amintiri,
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vom putea sa le ocolim efectul distructiv. Cercetari recente dove-
desc ca ne-am facut o socoteala gresitd. Amintirile celulare sunt
distrugatoare fie ca ni le amintim, fie ca nu.

Ce inseamna vindecarea

Ce inseamni pentru noi vindecarea memoriei celulare? in-
seamna ca nu vom mai avea convingeri negativiste, nu vom mai
simti furie, frustrare, resentimente, vina, disperare si alte emotii
distructive. Putem dovedi acest lucru? Cu sigurantd. Dovada
rezidd in faptul ca oamenii ne relateaza consecvent, predictibil
si, de obicei, repede ca li se vindeca sentimentele si convingeri-
le distructive. Cum noi tinem seminare in intreaga tara, acest
lucru se intampla de fiecare datd. Avem marturii filmate ale celor
care folosesc Codurile vindecdrii §i care ne spun ca temerile, sen-
timentele, convingerile, furia, resentimentele, toate aceste
emotii negative li se vindeca repede si consecvent. Nu este
neobisnuit ca o persoand care a folosit Codul vindecarii si ne
povesteasca ca o problema veche de 10, 15, 20 de ani sau mai
mult, pe care o avea cu un membru al familiei, s-a vindecat
intr-un interval cuprins intre cateva minute §i citeva zile. Multi
ne spun cate remedii au incercat decenii de-a ridndul fara sa
ajunga la rezultatele dorite. De ce consideram ca aceasta este o
dovada? Pentru ca sentimentele si convingerile distructive pe
care le manifestim vin din amintirile noastre. Singurul mod de
a le vindeca este prin vindecarea amintirii din care provin.

O persoana, pe care o voi numi Amanda, a cumparat Codu-
rile vindecarii (The Healing Codes®) si m-a sunat sa-mi relate-
ze experienta pe care a trait-o folosindu-le. Ea avusese o situatie
de abuz emotional cu mama ei. Aceasta era extrem de critica,
negativista, perfectionista si aspra. Pe scurt, in copildrie, clien-
ta mea ajunsese sd se simta lipsita de valoare, incapabila si
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lcmdtoare in aproape orice situatie. Devenise ea insasi perfec-
{ionistd, din convingerea ca nu va fi iubita decat daca va face
totu] corect (asa cum procedeaza perfectionistii).

Viata Amandei era un dezastru. Cu toate ca avusese succese
dcosebite la concursuri de frumusete, se considera urata. Desi
pdtea extraordinar, avea impresia ca tot ceea ce pregatea avea
un defect, chiar si atunci cdnd toatd lumea devora totul. Cand
lucrurile mergeau bine, nu era destul de bine si la fiecare colt
pindea dezastrul. Cand lucrurile mergeau prost, nu era decét
confirmarea a ceea ce stia cd se va intdmpla. Daci era atdt de
obosita de serviciu, incat tot ce-si dorea era concediul, dupa
prima zi, nu se mai bucura pentru ca stia ca urma s se termi-
ne in sase zile.

Amandei nu ii placea sa faca sex din mai multe motive. Pe
de o parte, pentru cd nu avea un corp perfect, asa ca era sigurd
cd va firespinsa de partener (desi nu i s-a intamplase niciodatd).
Si, pe urma, de ce ar fi dorit sd se apropie atdt de mult de cine-
va? Apropierea de cineva nu ar fi facut decit ca lucrurile sa fie
si mai dureroase cand ar fi venit despartirea. Era deprimata gi
anxioasa, iar starea de confuzie o insotea permanent. Uneori,
o paraliza chiar §i gdndul ca trebuia sd decidd unde sa manance
la pranz. Se invinuia pentru tot ce i se intimpla. La urma urmei,
nu fusese abuzata, batutd, violata sau altceva atdt de ingrozitor
si toatd lumea considera ca mama ei era o persoana grozava.
Nimic din toate acestea nu schimba faptul ca ea se simtec
incdtusata de sentimentele, gandurile si convingerile ei.

Cand a ajuns la Codurile vindecirii, Amanda trecuse deja
prin decenii de consiliere, terapie, analiza interioara, credinta
religioasi, medicatie, suplimente alimentare, seminare de
auto-ajutorare, de crestere personald, de utilizare de tot felul de
paleative. Cand a capatat Codurile vindecarii, a spus ca ceea ce
a simtit a fost rezolvarea problemei pe care o avea cu mama ei,
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cel putin in privinta intampldrilor din copilarie. Cheltuise zeci
de mii de dolari si pierduse ani din viata pentru a reusi sd ajungd
in locul in care sa aiba un serviciu permanent, o casnicie si o
familie §i o viatd rezonabila. Surpriza a fost cd, atunci cind a
inceput sa foloseasca Codurile vindecarii, ceea ce tot revenea,
din nou si din nou, era problema ei din copildrie cu mama.
Codurile vindecarii nu sunt nici consiliere, nici terapie §i nu,
nu trebuie sa te intorci in timp pentru a rascoli prin trecutul tau.
Ins3, pe misura ce amintirile se vindecd, devenim congtienti ce
anume se vindeca. Exact asta s-a intdmplat i in cazul ei. Dupa
aproximativ o luna de utilizare a Codurilor vindecarii, ganduri-
le, sentimentele negative, convingerile gresite, anxietatea si
perfectionismul au disparut, puf! M-a sunat sa ma intrebe daca
i s-a mai intamplat si altcuiva sa cheltuie atatia bani si sd faca
atata efort cit ea, sa creada din toata inima ca problema a fost
vindecata, dar de fapt sa nu fie aga. Cd problemele nu se vinde-
casera devenise clar in timp ce folosea Codurile vindecarii. Cand
devenea congtienta de amintirile respective, pe masura ce se vin-
decau cu Codurile vindecirii, simtea un fel de buna dispozitie,
sau vindecare, sau usurare, care o facea sa-si dea seama ca pro-
blemele se vindecau. Dupa o luna de zile, stia ca toate proble-
mele i se vindecaserd. Am felicitat-o si am ras la intrebarea ei
dacd se mai intdmplase asa ceva inainte, nu pentru a minimaliza
importanta unei asemenea intrebari, ci, pur si simplu, pentru ca
ceea ce tocmai descrisese era ceea ce trdiau majoritatea oame-
nilor. Cand acest lucru nu se petrecea, abia asta era exceptia.

A face fata nu inseamnd vindecarea
Suntem tentati sd confunddm faptul ca facem fatd cu vindeca-

rea. Cand aveam cabinetul particular de consiliere si terapie,
vindecarea nu avea aproape niciodata loc, dar ma pricepeam sa-i
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invat pe oameni sa faca fatd. De fapt, cei mai multi consilieri si
terapeuti sunt instruiti pentru asa ceva. Aproape orice program
dc auto-ajutorare pe care I-am vazut este plin de mecanisme care
«d ne ajute sa facem fatd. Ce inseamna asta pentru persoana care
lc foloseste? Inseamni sa inveti si-ti duci gunoiul cu tine tot res-
tul vietii, iar, atunci cand incepe sa miroasa, sa fii in stare sa-1
parfumezi. Incerci s ajungi in situatia in care problema si nu
(¢ mai deranjeze atat de mult. Am auzit terapeuti spunandu-le
pacientilor care invatasera sa faca fatd ca erau vindecati. La urma
urmei, ei sunt expertii, asa cd multi oameni le dau crezare. Daca
problema ar fi cu adevarat vindecata, atunci totul ar trebui sa se
fi vindecat — nu numai emotiile, sentimentele, convingerile, ci
si problemele fizice pe care ele le-au provocat. Dovada ca aces-
t¢ amintiri celulare se vindeca prin Codul vindecarii sunt oame-
nii care ne spun tot timpul cd sentimentele, convingerile i ati-
tudinile li se vindeca pe masura il folosesc. Chiar detinem un
sistem de mdsurare integrat in Codurile vindecarii (The Healing
Codes®), iar, dupa ce folosesc acest instrument de mdsura,
oamenii ne tot spun cum acele amintiri celulare din viata lor se
vindeca. Nu este o intamplare ca, pe masura ce acele amintiri
celulare se vindeca (Secretul nr. 2), problema energiei celulare
dispare si, odata cu ea, i problemele de sdnatate.

Acum, dupa ce am terminat prezentarea celor trei secrete,
sa facem o recapitulare.

Secretul nr. 1. Exista o singurd cauzd a bolilor si a starilor de
rdu, iar aceasta este stresul. Dovada ca stresul este vindecat de
Codul vindecdrii o reprezinta rezultatele fira precedent ale Tes-
tului variabilitdtii pulsului, cel mai important test medical stan-
dard pentru masurarea echilibrului sistemului nervos autonom.

Secretul nr. 2. Toate problemele deriva din dezechilibrul
cnergetic. Dacd vindecam problema de energie, vindecam orice
problemd cu care ne confruntdm in viata. Codurile vindecarii
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reprezinta un sistem de vindecare ce tine de fizica cuantica si
schimbd modelul energetic al organismului. Dovada este datd
de marturiile oamenilor care au relatat ca problemele lor s-au
rezolvat, de la cele majore, de sanitate, la cele profesionale,
relationale sau de succes in general.

Secretul nr. 3. Problemele sufletesti (denumite in diferite
feluri, memorie celulara de stiinta modernd, inconstient, sub-
constient etc.) sunt mecanismul de control al sandtatii. Ele pot
transmite frecvente energetice distructive, creand stres. Codul
vindecarii vindeca amintirile celulare distructive, dupa cum o
demonstreaza vindecarea sentimentelor, convingerilor, atitu-
dinilor si gandurilor distructive.

Cum se inldtuiesc toate acestea? Problemele sufletesti (Secre-
tul nr. 3) duc la aparitia frecventelor energetice distructive
(Secretul nr. 2). Frecventele energetice distructive (Secretul nr.
2) creeaza stres (Secretul nr. 1). Iar stresul este sursa unica a tu-
turor problemelor de natura fizica si emotionala (Secretul nr. 1).
Astfel, dacd putem vindeca problemele sufletesti, putem vinde-
ca aproape orice problemad din viata noastra. Codurile vindecarii
vindeca memoria celulara. S3 ne reamintim un citat din William
Tiller: ,In viitor, medicina se va baza pe controlul energiei din
organism.“ Codurile vindecarii sunt implinirea acelei previziuni.
Ele reprezinta un sistem de vindecare din domeniul fizicii cuan-
tice, sistem care gaseste si vindeca frecventele distructive din
organism. Cunoasterea faptului ca problemele sufletesti sunt
responsabile de sidnitatea noastra este un lucru util. Dar miste-
rul nu se opreste aici. Da, exista o memorie celulara, dar cum
ajung la ea, cum o vindec, unde se gaseste?

Iar asta ne duce la Secretul nr. 4...
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Capitolul patru

Hard drive-ul uman

IHard drive-ul din calculator este locul unde se afla memorat
totul. De fapt, calculatorul poate fi folosit doar cat permite limi-
ta capacitatii hard drive-ului sau. Toate materialele, scrisorile,
mesajele e-mail etc. sunt inregistrate acolo. Chiar si atunci cand
stergem un document, el poate fi recuperat de un expert care
poseda echipamentul si cunostintele necesare.

Calculatorul uman inregistreaza, sub forma de amintiri, tot
ceea ce se intampla in viata unui om. Orice incepator in psiho-
logie stie acest lucru. Chiar si cdnd nu va puteti aminti ceva in
mod constient, chiar daca nu ati fost niciodata constienti de un
lucru de la bun inceput, de cand s-a intdmplat, pentru ca erati
atenti la altceva, el tot este inregistrat in memorie. Exista multe
cazuri documentate stiintific de oameni aflati sub hipnoza sau
in timpul unei operatii pe creier, care si-au amintit intamplari
ce avusesera loc pe cand se aflau in uterul mamei — lucruri de
care nu fuseserd constienti foarte mult timp sau niciodata.

Dintre toate amintirile pe care le avem — inregistrarile cu
tot ceea ce ni s-a intimplat in timp —, peste 90% intra in cate-
goria inconstiente ori subconstiente, ceea ce inseamna ca ne-ar
fi foarte greu sau imposibil si ni le amintim. Printre acestea, se
numard propria nastere, prima baie sau cum, pe cind invatam
sd mergem, am rasturnat una dintre vazele de sticla ale mamei,
care a cazut pe podea si s-a spart. Aproximativ 10% din amin-
tiri sunt constiente, adica ni le amintim daca ne straduim. Prin-
tre acestea nu se numdra doar continutul mesei de pranz servi-
te in ziua respectiva, ci §i petrecerea de ziua de nastere din clasa
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a zecea, examenul pentru carnetul de sofer, prima intalnire,
cdsatoria, nasterea copiilor... astfel de evenimente.

Cele 90 de procente aflate sub apa

In psihologie, aceasti relatie dintre amintirile noastre inregis-
trate in constient si subconstient este, adesea, asemanatd cu un
aisberg, dupa cum se vede in figura de mai jos. Blocul de gheata
este totalitatea amintirilor, 100%. Cele 10% aflate deasupra nive-
lului apei sunt amintirile constiente, in timp ce restul de 90%
de sub apa sunt amintirile inconstiente sau subconstiente.

Modelul aisbergului TAmintirile congtiente

Nivelul
apei

Amintirile
inconstiente

Pentru ceea ce ne-am propus in aceasta carte, voi numi amin-
tirile inconstiente si subconstiente ,sufletul”. Eu cred ca sufle-
tul nostru este cu adevarat alcatuit din inconstient + constiintd
+ spirit.
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Amintirile — ce sunt si unde se afla

Dupd cum am aratat deja, stiinta sustinea cd aceste amintiri
(usesera stocate in creier. Ultimele cercetari par sa indice ca
cle sunt, de fapt, depozitate in celule noastre, in corpul
intreg. Amintirile nu sunt din carne si sange, ci sunt pdstrate
in celulele noastre sub forma de energie. De aceea nu le
putem gdsi in niciun tesut din organism — nu exista sub
formd de tesut fizic. Sa ne amintim, din Secretul nr. 2, cd
Albert Einstein a dovedit, cu ajutorul formulei E=mc?, ca
totul se reduce la energie, iar acest lucru este valabil si pen-
tru amintirile noastre. Materialul din care sunt ficute amin-
tirile este un model energetic, iar amintirea propriu-zisa este
0 imagine.

Dr. Pierce Howard arata in cartea sa The Owner’s Manual for
the Brain [Manualul utilizatorului pentru creier] ca, exceptand
oamenii orbi din nastere, toate informatiile sunt stocate in
amintirile noastre sub formd de imagini i revin in minte tot sub
forma de imagini.

Dr. Rich Glenn afirmd si el in lucrarea Transformation [Trans-
formarea] cd toate informatiile sunt stocate sub forma de
imagini si ca o intrerupere a cimpului energetic al organismu-
lui poate fi pusa pe seama unei imagini distructive. Dr. Glenn
sustine in continuare cd vindecarea unei imagini distructive
creeazd un efect vindecitor permanent in organism. Intelegerea
acestui lucru este vitala pentru vindecarea amintirilor celulare
discutate in Secretul nr. 3.

Antonio Damasio, medic generalist, doctor in stiinte si sef
al Catedrei de neurologie de la Universitatea South Carolina,
spune: ,Capacitatea de a afisa imagini in interior si de a ordo-
na acele imagini este procesul numit gandire... gandirea fara
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imagini nu este posibila ... rationamentul uman se face intot-
deauna prin imagini“.!?

Dr. Bruce Lipton merge mai departe explicind ca organis-
mul este ca un aparat de fotografiat. Orice semnal din mediul
inconjurator este surprins de lentila. Aparatul vede ceva, lenti-
la inregistreaza, pune pe film, iar noi facem inca o copie. Apa-
ratul foto face intotdeauna o copie dupa ceea ce se gaseste in
mediul inconjurator.

»Adevarul este ca si in biologie lucrurile stau la fel. Celula
este ca un aparat de fotografiat. Membrana celulei este ca o
lentila care preia ceea ce se afld in jur si trimite imaginea la
nucleul unde este baza de date. Acolo se afla stocate imaginile.“

»ldeea de baza este urmatoarea: cand deschizi ochii, ce
imagine vezi?“13

Ce vreau sa spun este ca ceea ce vezi in exterior, sau crezi ca
vezi, este determinat, in mare masurd, de modul in care esti pro-
gramat deja intern.

Modele de energie distructiva

Toate datele, tot ceea ce ni se intampla este codificat sub forma
amintirilor celulare. Unele dintre acestea contin convingeri
gresite, distructive, care activeaza reactia de stres a organismu-
lui chiar §i cdnd nu este cazul, ceea ce duce la oprirea
functiondrii sistemului imunitar §i provoacd toate problemele
pe care le avem. Materialul din care sunt ficute aceste amintiri
este o energie distructivi. in mod practic, ele sunt depozitate in

2 Antonio Damasio, Desccartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human
Brain [Eroarea lui Descartes: emotia, rationamentul si creierul omu-
lui], Penguin, 2005, p. 89, 98.

3 Bruce Lipton, The Biology of Belief [Biologia convingerii], DVD.
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corp sub forma de imagini §i revin in amintire tot sub forma de
imagini.

Sa va dovedesc acest lucru printr-un exemplu simplu. Rela-
xati-va o clipd si sa facem apoi un exercitiu rapid de invitare. Ce
sc intdmpla cand va ganditi la Craciun? Nu vd amintiti de unul
anume sau de franturi din mai multe astfel de sarbatori? Si cum
vd amintiti aceste lucruri? Vedeti ceva, vedeti fetele oamenilor,
un brad impodobit sau cadouri cu ochii mintii?

Sa incercam din nou. Ce se intampla cand va ganditi la deza-
magire? Vd amintiti intdmplari dezamagitoare din viata voastra?
$i cum vi le amintiti, le vizualizati? Chiar daca nu va vine nicio
imagine in minte, de obicei, va puteti aminti si puteti descrie
culori, imagini, obiecte sau alte imagini vizuale. De fapt, nu
putem face un lucru pentru care nu avem o imagine corespun-
zitoare. Inainte de a face, vedem acel lucru in minte, indiferent
¢a este vorba de un ceai, de mersul la baie sau de proiectarea
unui oras. Ideile sunt facute din imagini, dar imaginile din ce
sunt ficute? Din tesut, oase sau sdnge? Nu, materialul din care
sunt facute amintirile si imaginile este o frecventd energetica.
Imaginile sunt limbajul sufletului. Acest mic exercitiu apeleaza
la mintea voastra constientd sau inconstienta si readuce amin-
tirile in minte. Da, le vedeti, dar nu simtiti si altceva? Cand v-ati
gandit la Créciun, n-ati simtit bucurie $i n-ati zambit putin cand
v-ati dat seama de acest lucru? V-ati amintit un moment minu-
nat si plin de cdldurd din viatd, care sd va readuca si mirosul de
slaninuta prdjita sau de brad, de lichior de ouad sau de scorti-
soara? Cand v-ati amintit o dezamadgire, n-ati simtit o strdngere
de inima sau o senzatie oarecare de neplacere?

Dupa cum au dovedit-o cercetarile de la Institutul HeartMath
mentionate la cel din urma Secret, daca va ganditi in continuare
la amintiri dureroase, triste, depresive, furioase, concentrandu-va
asupra lor o perioada indelungatd, nu numai ca va veti simti rau
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din punct de vedere emotional, ci vefi incepe si sa va puneti, efec-
tiv, corpul in starea de reactie la stres despre care am vorbit in
cadrul Secretului nr. 1, iar, cu timpul, va veti si imbolnavi.

Problema de sub nivelul apei

Cu mintea constienta, putem alege dacd vrem sa ne gandim si
sa ne amintim lucruri plicute, fericite, sinitoase, dar cu
inconstientul nu putem alege ce gandim pentru ca inconstien-
tul are propria sa vointa. Incongtientul lucreaza prin asocieri,
asa cd, atunci cand va ganditi la Craciun, daca aveti amintiri
nepldcute legate de el, inconstientul poate reactiva una din acele
amintiri nepldcute, ceea ce va va face sa aveti o stare de dis-
comfort fara a sti macar de ce. Se intampla tot timpul.

Zilnic, aud oameni care spun ca sunt irascibili de mult timp
si nu-si explica de ce. Sau cd se simt tristi fira motiv ori ca li se
pare ca se saboteaza singuri la serviciu cand trebuie sa fie
avansati, de parca si-ar fi cei mai mari dusmani si nu-si explica
de ce. Motivul pentru care se petrec asemenea lucruri este ca
amintirile inconstiente existente sunt reactivate §i simtiti emotia
acelei amintiri initiale. Bineinteles, aceasta poate provoca pro-
bleme in viatd. Vom vorbi mai mult despre tema respectiva la
Secretul nr. 5.

La Secretul nr. 4, cel mai important este ca tot ceea ce vi s-a
intamplat in viata a fost inregistrat. O parte din aceste amintiri
poate fi accesatd, ele constituind memoria constienta. O altd parte
nu poate fi accesata, iar aceste amintiri constituie memoria
incongtientd sau subconstientd. Sunt amintiri codate sub forma
de fotografii sau imagini si cele care contin o convingere gresitd
declangeaza reactia de stres a organismului. Dupa cum spune
dr. Lipton, o convingere gresita ,ne determind sa ne temem
cand n-am avea motiv s-o facem®.
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Asa cd, daca faceti parte din oamenii care se intreaba de ani
de zile ,de ce ma enervez cind nu trebuie®, sau ,de ce mananc
cand, de fapt, nici nu-mi doresc, pentru ca vreau sa slabesc”, sau
,de ce md gandesc la lucruri la care n-as vrea s ma gandesc,
pentru ci vreau s am ganduri bune, sinitoase, pozitive“, sau
»de ce nu pot scdpa de lucrul dsta care imi influenteaza gandu-
rile, sentimentele, comportamentele?, raspunsul este ca pro-
blema tine de propriul hard drive.

Defragmentarea hard drive-ului uman

fn cazul hard drive-ului uman, avem de-a face cu amintiri celu-
lare, iar acesta se poate umple de fisiere fragmentate. Codul
vindecarii ofera o modalitate de a ne defragmenta hard drive-ul
nostru uman fara a face uz de consiliere, terapie, droguri sau
medicamente. Este un sistem care a existat dintotdeauna in
organismul nostru, dar a fost descoperit abia in anul 2001. Nu
este vorba de acupunctura, mudras [yoga degetelor], chakre,
yoga sau orice altd metoda de acest fel. Este o descoperire abso-
lut noua, care a fost testatd cu analize medicale clasice, dupa
cum am prezentat la Secretul nr.1.

Pentru ca orice probleme ati avea in chiar acest moment, ele
existd ca imagini, ca tipare energetice si singurul mod de a le
vindeca este cu un alt tipar energetic. Va mai amintiti aceste
afirmatii prezentate la Secretul nr. 2?

In viitor, medicina se va baza pe controlul energiei din
organism. — William Tiller, laureat al Premiului Nobel

Chimia corpului este guvernatd de cAmpuri celulare cuan-
tice. — Murray Gell-Mann, laureat al Premiului Nobel, SUA

Bolile trebuie diagnosticate i prevenite prin intermediul
evaludrii cdmpului energetic. — George Crile, Sr., medic,

fondator al Clinicii Cleveland, 1864-1943
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Cand folositi Codul vindecarii, acesta vindecd frecventele dis-
tructive si le permite convingerilor gresite, codificate in inte-
riorul acestor amintiri celulare, sa se vindece. Codurile
vindecarii insdnatoseste acea amintire celulard, tiparul ei ener-
getic distructiv, si va permite sd vedeti adevarul astfel incat sa
nu vi mai temeti fird motiv. In acest fel, ati reparat problema la
sursa. Ati defragmentat hard drive-ul uman. Ati vindecat amin-
tirile. Asta fac Codurile vindecarii si tocmai de aceea §i sunt atat
de revolutionare. Nu am detinut pdna acum o modalitate de a
face asa ceva. in medie, Codurile vindecirii dureazi sase minu-
te, aga cd nu vorbim despre ceva dificil de facut sau care ia mult
timp. Un exercitiu se poate face chiar si stind in pat sau intr-un
fotoliu. Au fost oameni care ne-au spus ca le aplica in timp ce
asteapta un hamburger comandat din magina. Nu recomanddm
acest lucru, dar asta arata cat de simplu este.

De fapt, Mark Victor Hansen — coautor al cartilor intitulate
Chicken Soup for the Soul [Supd de pui pentru suflet], care si-a
declarat public convingerea ca aceasta ar putea fi solutia pro-
blemei sistemului american de sanatate — ne-a spus ca el crede
ca problema cea mai mare pe care o vom avea va fi sa convin-
gem oamenii sd folosesca sistemul, pentru ca este prea simplu.
Este atat de simplu, incat oamenii nu vor crede cd ar putea avea
un asemenea impact asupra vietilor lor.

Fiul meu adolescent a facut gripa cu doua saptimani in
urmd. Spunea ca se simtea foarte rdu, asa cd i-am recomandat
sa-si aplice un Cod al vindecirii. Citeva ore mai tarziu, se simtea
perfect. Fiica lui Ben a practicat Codurile vindecarii singura, de
la sapte ani. Atat de simplu sunt de folosit!

Sa revizuim secretele de pina acum:

Secretul nr. 1. Stresul este cauza bolii §i a stirii de rau.

Secretul nr. 2. Totul este energie.

Secretul nr. 3. Problemele sufletesti controleaza sinitatea.
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lar acum, stiti si Secretul nr. 4. Toate amintirile sunt ener-
ple stocata si readusa in memorie sub forma de imagini, din
vare 90% sunt inconstiente.

Defragmentati-va, asadar, hard drive-ul propriu si schimba-
{i v4, in felul acesta, viata. Indiferent daca o faceti cu ajutorul
Codurilor vindecdrii sau nu, in cazul in care vreti ca rezultatele
s) fie permanente, cu o duratd de ani de zile, trebuie sa gasiti
modul de a vindeca aceste amintiri celulare, aceste probleme
sufletesti care stau la baza problemei care va supara.
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Capitolul cinci

Secretul nr. 5
S-ar putea ca programul antivirus
sa va imbolnaveasca

Cei mai multi dintre noi avem un program antivirus in cal-
culator si la fel are §i hard drive-ul uman, precum §i mintea,
cu constientul si incongtientul ei. La fel are mai ales ceea ce
eu numesc suflet (inconstient + constiinta + spirit). Ne
nastem cu un program antivirus menit sa ne protejeze de raul
fizic si emotional, asigurdndu-ne evitarea experientelor care
ne-ar putea dduna. Pe mdasura ce avem tot mai multe expe-
riente negative, programul adauga noi ,definitii de virugi“
intocmai ca programul antivirus al calculatorului, care se
actualizeaza cu noi definitii pe masurd ce virusii devin
cunoscuti.

Programul antivirus al hard drive-ului uman este un program
care functioneaza pe baza de stimul/raspuns. De fapt, este vorba
de instinctul de a cduta ce este placut si de a evita ce este dure-
ros, iar el se imbogadteste cu noi definitii §i diferentieri in timp
ce trdim si cdpatdim experientd. Copiii nu folosesc logica in
aceeasi masurd ca adultii, asa ca ei apeleaza mai mult la con-
ceptul durere/placere. Daca un adult este bland, vorbeste cu glas
rabdator si 1i zimbeste unui copilas, acest lucru este ceva placut
si copilul va fi atras de acea persoand. Daci i dai unui copil sd
guste inghetata, se poate vedea reactia pe fata lui, care parca ar
spune: ,Ce este asta ? Mai vreau!“ Toti avem astfel de amintiri
din copildrie. Si reversul este valabil, indiferent cd durerea
constd in aceea ca nu primim ce ne-ar placea (vezi inghetata)

Codul vindecarii
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ori ca este vorba chiar de durere (ca atunci cand atingi tigaia
incinsd). Copiii invata prin placere si durere ce sd caute §i ce
s evite.

Ca adulti insa stim cé reactiile unui copil nu sunt neapdrat
logice. Copilul isi poate dori ceea ce este plicut — inghetata sau
bomboana — pana i se face rau. Sau ajunge sa fuga de durere
pdnd intr-atat incat sa nu se mai poata bucura de viatd din cauza
unei insecte care l-a intepat cindva. $i ca adulti ne dam seama
¢d nu toate reactiile noastre sunt logice. Ce s-ar putea sd nu
intelegem ar fi ca si noi ne comportam, mereu, in concordanta
cu un sistem bazat pe stimul/reactie/cautare placere si evitare
durere.

Sursele ascunse ale reactiilor noastre

Motivul pentru care nu reusim sa intelegem cu usurinta ca
actiunile noastre sunt reactii este ca putem sd nu fim
constienti de existenta unui stimul care le provoaca. Stimulul
cste, intotdeauna, o amintire, dar exista trei feluri de amin-
tiri codificate i depuse in banca noastrd de memorie (hard
drive) pe care si nu fim in stare sa ni le amintim deloc. Chiar
si atunci cand reugim, reactia noastra nu pare sa fie logica
intotdeauna.

Arnaintirile mostenite, amintirile anterioare limbajului si
«mintirile anterioare gandirii logice, precum si amintirile
traumatizante devin un sistem de convingeri
stimul/reactie programat sa ne protejeze.

Intii de toate, si aruncidm o privire asupra celor trei tipuri
de amintiri.
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Amintirile mostenite

Toti mostenim amintiri celulare de la parintii nostri in acelasi
fel in care o persoand dobandeste amintiri celulare de la un dona-
tor de organe. Eu (Ben) cred cd aceste amintiri celulare sunt,
efectiv, codificate in AND-ul fiecdrei celule. Cidnd spermatozoi-
dul si ovulul se unesc pentru conceptie, ele creeaza o celuld, care
reprezinta frumoasa gi miraculoasa armonie dintre un barbat si
o femeie. Fizic, acest lucru este adevarat, dar nu si la un nivel
care nu este fizic. Asa cum AND-ul mostenit este transmis pen-
tru a-1 face pe Johnny sd aiba ochii mamei si barbia tatdlui, tot
astfel el primeste i amintirile celulare ale mamei si tatalui.

Este logic s gandim cd acest proces a avut loc si atunci cind
mama si tatil au fost conceputi la rdndul lor. Inseamna asta ci
mica celuld Johnny primeste amintiri celulare de la bunicul si
bunica si de la strabunicul si strabunica ce au trdit inainte de
Razboiul Civil? Exact. De fapt, opinia mea (a lui Ben) este ca
aceste amintiri celulare sunt transmise mai departe in special
prin intermediul ADN-ului leucocitelor. Micul Johnny unicelu-
lar are in el tot ceea ce va deveni, cdndva, Johnny cel de 25 de
ani, un tanar minunat in ziva nuntii sale. Din punct de vedere
fizic, ne este usor sa intelegem acest lucru, dar nu si din punc-
tul de vedere mai putin familiar al memoriei celulare.

Aceste amintiri celulare mostenite sunt bune, rele, poate si
urdte (asta pentru voi, fanii lui Clint Eastwood) si toatd gama
intermediara. Raspunsul la intrebarea de un milion de dolari pe
care ati putea-o avea este ,,da“. Amintirile celulare ale stra-stra-bu-
nicei mele se pot reactiva in mine, imi pot provoca ganduri, sen-
timente, comportamente nedorite si stres fiziologic.

Dar nu descurajati. Daca simtiti cd apele gandurilor voastre
au devenit un pic maloase, iar sentimentul ca detineti controlul
si aveti de unde alege v scapa printre degete, existd sperante
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mari de revenire! Amintirile celulare mostenite pot fi si ele vin-
decate, intocmai ca i restul, cu ajutorul Codului vindecarii,
flupd cum vom arita in detaliu mai tarziu. Ar fi neglijent din
jpartca mea sa nu precizez insa ca, fara Codul vindecarii, aceasta
problema ar putea deveni frustranta, uneori chiar imposibil de
w(apdnit. Faptul cd gandurile, convingerile si comportamentul
unci persoane ar fi ancorate in ceva care nici macar nu este con-
(emporan cu ea poate fi, cel putin, iritant ducind pani la dis-
perare, lipsa de sperantd, boala si mai rau. Credem cd acesta este
unul din motivele pentru care consilierea si terapia nu au fost
cliciente in cazul unui mare numar de oameni de-a lungul tim-
pului. Nu poti rezolva o problema de a cdrui existenta nici macar
nu esti constient. Din fericire, am pus la punct o modalitate de
testare pentru identificarea acestor amintiri, chiar dacd nu nile
putem aduce aminte.

Amintirile anterioare limbajului
si gandirii logice

Pana sa putem gandi rational sau sa vorbim bine, am trait deja
multe evenimente. Aceste amintiri sunt inregistrate ca orice alta
amintire, dar sunt inregistrate prin filtrul rational al persoanei
care a trait evenimentul in momentul respectiv.

De fapt, in primii sase ani de viatd, trdim in aga-numita stare
Delta Theta a undelor cerebrale, adicd experientele noastre trec
in creier ,direct prin circuite“, fara a fi filtrate de judecata
rationald, constienta, pe care o dezvoltim mai tarziu.

Daca un nou-ndscut se trezeste noaptea cu scutecele ude, reci
si murdare, {ipa cit poate de tare pentru a scdpa de senzatia
neplacutd. Dar, de fiecare data cand isi trezeste mama, ea este
dura, supdrata, poate chiar il bruscheaza si, dupd o vreme, copi-
lasul vrea sd evite un asemenea tratament. El nu stie cat de mult
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munceste mama lui, cit este de obosita si deprimata, pentru ci
este prea mic sd cunoascd asemenea cuvinte sau notiuni. Tot ce
stie este cd, daca evitd un tip de durere (scutecele iritante), va
trece printr-un alt fel de durere (mama suparata). El va simti de
asemenea ca are dreptul sa fie curat §i uscat, precum si dreptul
de sé fie tratat cu blandete de cdtre mama lui, dar nu va intelege
aceste emotii pentru ca nu poseda cuvintele si notiunile nece-
sare nici pentru acestea. Insi toati aceasti confuzie va fi stocati
ca o amintire anterioard limbajului, care se va putea declansa
ori de cdte ori se va afla in situatia de a cere ca nevoile sale fizi-
ce sa fie satisfacute, de fiecare data cand va dori sd primeasca
alinare si dragoste de la o femeie, de fiecare datd cand se trezes-
te noaptea, mai ales cd a avut aceeasi experientd negativa in
repetate randuri.

Amintirile ,acadea“

Am avut odatd o clientd cu un IQ de 180, care terminase ca sefa
de promotie o facultate foarte buna si fusese nominalizata pen-
tru rezultate deosebite pe Wall Street. Ea mi-a spus ca nu avea
probleme de sinitate, ci de reusita: ,.imi sabotez singuri carie-
ra. Toata lumea spune ca ar trebui sa am rezultate extraordina-
re pe Wall Street, dar, de cate ori ma apropii de un asemenea
succes, reusesc sa fac un lucru care sa strice totul“. Lucrand cu
Codul vindecirii, a descoperit ca de vina pentru toate acestea
era o amintire de cand avea cinci sau sase ani. Era vara si mama
ei 1i daduse surorii ei o acadea, dar nu si ei.

Poate ca va asteptati ca restul povestii sa fie ceva de genul:
acadeaua a fost aruncata, a lovit-o pe ea intre ochi ficind-o sa
cadd pe spate, sa se loveasca la cap destul de rau si sa ajunga la
spital la camera de garda. Nu, nu s-a intimplat asa ceva. Asta e
toata povestea: mama ei i-a dat surorii ei o acadea, dar nu i-a dat
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wi ¢i. De fapt, mama chiar spusese: ,Sora ta a mancat foarte fru-
mos pranzul; cand vei face la fel, o s primesti si tu 0 acadea.”
Deci, ce a gresit mama in toatd povestea? Absolut nimic. Dar
amintirea aceea a fost codificatd prin mintea, ochii $i rationa-
mentul unui copil de cinci ani — sa nu uitdm ca era intr-o stare
Delta Theta de unde cerebrale la acel moment. Iar amintirea
rimane asa, este trecutd direct in incongtient cu rationamentul
copilului de cinci ani pana ceva o schimba sau o vindeca.

Aceste amintiri anterioare limbajului si gandirii logice pot
deveni o adevarata sperietoare (acesta e un termen medical)
pentru noi pentru tot restul vietii. $i avem mii de astfel de amin-
tiri. Cat din ceea ce stim despre lume am invatat in primii
patru-cinci ani de viata? O tond si totul este codificat prin ochii
si rafionamentul vérstei la care s-a petrecut. Totul se inregistrea-
+d in acea stare Delta Theta de unde cerebrale, fara avantajul de
a fi fost trecut printr-un rationament superior.

Ori de cate ori acele amintiri sunt reactivate, ele se reac-
tiveaza cu varsta de cinci luni sau cinci ani §i nu de om de 30 de
ani, care gandeste rational.

Amintirile traumatizante

Desigur, ele sunt codificate de-a lungul vietii ori de cate ori se
petrece ceva traumatizant. Este posibil sa si mostenim amintiri
traumatizante.

Un aspect interesant privitor la amintirile traumatizante este
ca, atunci cind trecem prin ceva traumatizant, chiar de mica
importanta, gandirea rationald superioara este, intr-o oarecare
masurd, deconectata. De ce? Pentru cd persoana respectiva intra
intr-o stare oarecare de soc. Daca ati vazut vreodatd pe cineva
intr-o stare de soc (fie si numai la televizor), stiti ¢ nu poate
vorbi, nu stie unde se afld sau ce s-a intimplat. Si explic putin
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ce se petrece in cazul unui proces traumatizant: Am primit un
avertisment pentru depdsire de viteza cu aproximativ patru ani
in urma si am preferat sa merg la scoald ca sd nu-1 am trecut in
carnetul de sofer. La scoald, politistul ne-a intdimpinat si ne-a
tinut un mic discurs si nu am sa uit niciodata ce a spus. El a afir-
mat cd, dacd mergem la o anumita distanta in spatele unei alte
masini, noaptea, in conditii de trafic normal, iar in fata acelei
masini sare un animal si aceasta franeaza, tu, cel din spate, nu
ai timp sd gandesti ,ah, masina din fata frineaza, mai bine iau
piciorul de pe acceleratie si franez, altfel intru in ea“. Pur si sim-
plu, nu este destul timp pentru a face asta si a evita coliziunea.
Din fericire, a sustinut el, avem un mecanism incorporat, care
face toate astea pentru noi in mod automat. Cand vezi lumina
de frdna din fatd, partea logica din creier este ocolita si se intra
direct in partea reactiva a lui. Partea reactiva reactioneaza ime-
diat mult mai repede decdt dacd te-ai gandi la toate acestea si te
face sd apesi frana si sa nu produci accidentul.

Nu stiu daca politistul acela avea pregatire in psihologie, dar
ceea ce a spus a fost corect. Acest lucru este in special relevant
pentru lucrurile pe care mintea noastra le depoziteaza ca trau-
me. In exemplul cu fetita a cirei mama nu-i daduse acadea, acel
eveniment a fost, evident, traumatizant pentru ea. Nu este un
lucru rational pentru noi, pentru cd mama nu a gresit cu nimic,
nimeni nu a urlat sau tipat, nimeni nu a fost lovit, nu si-a pier-
dut casa... nimic din ceea ce am considera, in mod normal, ca
fiind traumatizant.

Ceea ce s-a intamplat si a fost codificat cu rationamentul
copilului de cinci ani a fost: ,Mama i-a dat surorii mele o aca-
dea, dar nu si mie, adici mama o iubeste mai mult pe ea decat
pe mine, deci este ceva in nereguld cu mine; cind sunt cu alti
oameni, nici ei nu ma vor iubi pentru ca isi vor da seama ca e
ceva in nereguld cu mine.“ Acest sentiment s-a inrddacinat
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addnc in ea, devenind o profetie care se tot implineste. A deve-
nit o programare in hard drive-ul ei : ,Nu voi fi iubitd, nu voi avea
succes, pentru cd ceva este in nereguld cu mine“. $i, ce sa vezi,
cxact asa a fost viata ei pand ce a decoperit, cu ajutorul Codului
vindecarii, acea amintire i a vindecat-o.

Dupi vindecarea amintirii acadelei, clienta mea a primit pro-
movarea pe care o tot ratase gi a avut marele succes de pe Wall
Street la care se agtepta toatd lumea. Relatia ei cu mama, care
lusese intotdeauna incordatd, desi nimeni nu intelegea de ce,
s-a vindecat i ea, iar ele au devenit mai apropiate ca niciodata.
Totul s-a aranjat bine in viata ei, pentru ca acum nu o mai tragea
nimic inapoi.

Amintirea cu acadeaua fusese o traumad pentru ea. Adica, aga
a fost varianta celei care fusese la cinci ani. Cand in viatd i se
petrecea ceva care se lega de acea amintire, ea incepea sa simta,
sd gandeasca si sa actioneze pe baza acelei traume. Ce putea sa
fie corelat cu amintirea acadelei si, astfel, sa o reactiveze? A fi
in mijlocul unor oameni, relatii, ganduri sau conversatii despre
succes §i esec, valoare si lipsd de valoare, orice forma de com-
petitie, bautura sau méncare, a solicita ceva cuiva. De fapt, era
greu sd facd un lucru care sd nu se coreleze cu acea amintire,
pentru cd, asa cum spunea politistul de la scoala de soferi, cind
o amintire traumatizantd se reactiveaza, ea ocoleste partea
logica si se duce direct in partea reactivd a mintii.

« .nd inconstientul preia conducerea

Cum se numeste procesul acela? Reactie la stres! Despre asta
vorbea dr. Lipton cand explica de ce oamenii sunt speriati cind
n-ar trebui, ceea ce i impiedica sa dea tot ceea ce pot, sa aiba
relatiile pline de iubire pe care si le doresc. Opreste functionarea
celulelor i, in final, ne aduce probleme de sanitate.
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Ori de cate ori se activeaza amintirile traumatizante, gandi-
rea constienta este ocolita si inlocuita cu inconstientul, care face
tot ce este nevoie. Adesea, asta inseamna ca activeaza reactia la
stres a organismului. De aceea, de multe ori, spunem sau facem
lucruri care contravin scopurilor noastre si continudam s-o facem
fara sa stim de ce.

Aceste amintiri — mogstenite, anterioare limbajului sau ante-
rioare gandirii logice, precum si amintirile traumatizante — devin
un sistem de convingeri reactive programat sa ne protejeze.

Acesta este un sistem de protectie. Ce inseamna aceasta?
Inseamni ca mintea foloseste aceste amintiri pentru a-1 proteja
pe acel copilas astfel incat sa poatd creste mare. Dupd cum este
de asteptat, dat fiind cd acesta este un sistem de protectie, sis-
temul de control al organismului acorda o mai mare prioritate
amintirilor dureroase. Ori de céte ori o amintire anterioara lim-
bajului, traumatizanta sau mogstenita, care este o amintire
dureroasa, se reactiveaza la ceva din mediul nostru, o retraim,
iar, in acest timp, gandirea noastra logica se diminueaza. Dar
ce poate reactiva o astfel de amintire?

Intr-o var, cand fiul meu cel mai mic, George, avea cam un
an, a fost o furtuna teribila. Un vant ingrozitor a zburat lucru-
rile in toate partile, tot ce era in curte a zburat. Cativa copaci au
fost loviti de fulger si au cazut cu zgomot mare la pimant. Tune-
te zguduitoare, grindind, fulgere — o furtund de speriat chiar §i
pentru un adult. Partea rea a fost ca furtuna ne-a prins afara,
dar nici dupa ce am reusit sd intrdm in casa nu ne-a fost prea
bine pentru ca un fulger a lovit reteaua de curent §i am ramas
fara electricitate. Astfel cd George nu s-a simtit in siguranta nici
dupa ce am ajuns in locul care ar fi trebuit sa ne protejeze. Asta
l-a traumatizat pe George, iar mintea unui copil de un an exact
asta face. De ce? Pentru ca el sa nu stea afara in furtuna (nici
acum, nici alta data) si s3 pateasca ceva. Il sperie, astfel incat
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incepe sa caute addpost. Cand furtuna s-a terminat, amintirea
este stocata ca fiind traumatizantd; asadar, la furtuna urmatoa-
1, George nu va sta in furtuna care i-ar putea face rau.

Timp de aproximativ un an si jumadtate, George se speria i
uncori plangea si la aparitia catorva nori pe cer sau daca vantul
hdtea mai tare, daca ploua sau tuna cét de putin. Daca ar trece
acum prin ceva care s semene cat de cat cu furtuna care l-a trau-
matizat cu un si jumatate in urma, George ar plinge si ar tipa.
Ar fi ceva logic si rational la conditiile de vreme de acum? Nu,
dar George inca simtea ce a simtit in furtuna de atunci, cind
avea un an.

Asa lucreaza sistemul de programare de protectie. Cand pre-
rentul se confrunta cu o situatie pe care mintea o asociaza cu o
(raumd, traumatismul initial se reactiveaza. Mintea lucreaza
prin asocieri de idei, cu deosebire inconstientul.

Tocmai v-am impdrtasit unul dintre cele mai mari secrete din
lume, pe care aproape nimeni nu-1 stie. Cand faceti lucruri pe
care n-ati vrea s le faceti, va ganditi la ce nu vreti, simtiti ce nu
vreti sa simtiti, inseamna ca vi se reactiveaza o amintire. Siste-
mul de programare de protectie a decis ca prezentele circum-
stante se coreleazd cu o traumd, poate amintirea voastra de tip
.acadea“.

~ufletul cunoaste doar timpul prezent

Acestea sunt probleme sufletesti care nu sunt din trecut, ci se
petrec chiar acum. Sufletul dispune de un sistem de realitate
care lucreaza 100% la timpul prezent. Asa cd, atunci cand se
rcactiveaza o amintire dureroasa sau una placutd, nu este ceva
ce s-a petrecut acum 10, 20, 30 de ani — este o urgentd, care se
petrece chiar acum. Nu aga simtiti? Ba da! De neinteles este ca
nu prea se potriveste cu conditiile de fata, ceea ce va arunca
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intr-o stare de confuzie si conflict. Sentimentul este foarte puter-
nic §i impune atentie, dar nu pare sd corespunda cu contextul
actual de viata.

Cand suntem confruntati cu o astfel de situatie, de obicei,
recurgem la rationalizari, pentru a nu o lua razna. Atribuim ce
simtim unor evenimente prezente, ceea ce nu se potriveste prea
bine, dar este cel mai logic lucru pe care il putem face. Clienta
mea din povestea cu acadeaua nu stia de ce isi sabota singura
existenta. Se gandea ca ce i se intdmpla era din cauza ca nu era
destul de hotdrata, asa ca a urmat niste cursuri, dar degeaba,
asa ca a presupus cd era vorba despre altceva. Era femeie, asa ca
s-a gandit ca poate personalitatea ei era de vind. A tot incercat
sad-si explice motivul pentru care isi sabota singura sansele de
succes.

Facand aceste lucruri, apare o noud problemd, si anume ca
am stricat ceva din prezentul nostru, care n-ar fi trebuit sa fie
deloc o problema, invinuindu-l pentru ce ni se intdmpla. Si, mai
rau decdt orice, credem acum intr-o minciuna, care este, in pri-
mul ridnd, sursa tuturor problemelor. Tocmai in acest mod, orice
chestiune sufleteasca devine o problema.

Ultimul aspect al acestui secret este cd programarea de
protectie este, de fapt, un sistem de convingeri. Acest sistem de
convingeri contine deja, la vremea cand aveti gase, opt sau zece
ani, convingeri ferme, codificate, bazate pe amintiri despre toate
aspectele la care ne-am putea gandi: pdrinti, relatii, identitate,
cat de amenintatori sunt strainii, cat de bun sunteti la ce faceti,
daca veti fi un om de succes, daca sunteti un om bun, dacd
sunteti in sigurantd sau nu, daca aveti motive de teamad sau va
puteti trdi viata in bucurie si pace.

Acest sistem de convingeri, programat sa asigure protectie,
poate avea un impact imens asupra modului in care ne traim
viata. De ce? Pentru cd nu se bazeaza pe gandire rationala.
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Ocolirea mintii logice

(’ind apar aceste amintiri traumatizante, partea rationald a cre-
icrului este ocolitd si conducerea este preluata de partea
reactivd, emotionald, de reactie la durere si stres. Cand se reac-
tiveaza aceste amintiri, gdndirea constientd, rationala, fie se
opreste complet, fie se diminueaza semnificativ. Asa ca, indife-
rent ce varsta avem, 20, 40, 60 de ani, cind amintirea de tip
.acadea”“ de la cinci ani se activeaza in prezent din cauza a ceva
petrecut azi, nu vom fi capabili sd facem fata situatiei in mod
rational. Aceasta li se intimpla multor oameni, zi de zi. Capa-
citatea noastra de a gandi logic si rational despre ceva si a
actiona in consecinta este fie dezactivata complet, fie dete-
riorata. Multi oameni, care nu au viata pe care si-o doresc, tra-
icsc intr-o stare de permanenta confuzie deoarece mintea lor
logica si rationald este dezactivatd sau lucreaza la capacitate
redusd din cauza amintirilor traumatizante vechi, care sunt reac-
tivate permanent datorita unor circumstante prezente. Aceste
amintiri si acest sistem de convingeri devin modul de progra-
mare a hard drive-ului calculatorului uman. Amintirile dureroa-
se au prioritate fata de alte tipuri de amintiri pentru a ne ajuta
sa supravietuim gi sa cregtem.

Cu cat durerea din evenimentul initial este mai mare, cu atit
se elibereaza mai multa adrenalina i cu atat va fi mai larg spec-
trul de definire a situatiei care va fi considerata, mai tarziu,
similara. Cu alte cuvinte, cu cit trauma este mai mare, cu atit
sunt mai mari sansele ca ea sa fie reactivata in viitor din cauza
unui numadr sporit de asocieri.

De exemplu, unui client i se reactiva permanent o amintire
veche, traumatizantd §i una din legaturile interesante pe care
le-am identificat printre motivele pentru care se intampla
acest lucru a fost ca, atunci cand evenimentul traumatizant
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s-a produs, mai exista cineva acolo care purta o cravata gal-
bena. Nu avea nicio legatura cu trauma. Pur si simplu, era cine-
va care purta cravati galbeni. in timp, trauma il afecta inci pe
clientul meu si, ori de cdte ori vedea o cravata glabena, se
simtea panicat, anxios, depresiv, confuz si isi dorea fie sa se
“ascunda undeva, fie sa ia pe cineva la bitaie. Inchipuiti-vi de
cate ori pe zi vedea culoarea galbend. Cu siguranta, cand se
uita in dulap dimineata. Semne de circulatie sau lumina sema-
forului, hartie galbeni... peste tot o putea vedea. Nu cred ci
poate trece o ora intr-o zi in care sa nu vezi culoarea asta. Trau-
ma pe care o resimtea era atat de puternicd, incit mintea lui
hotarase cd ceva care s-ar apropia cdt de putin de durerea
provocata de evenimentul respectiv trebuia sa reactiveze amin-
tirea, pentru ca el sa fie in alerta, deoarece, daca un astfel de
eveniment s-ar mai fi intimplat o data, nu ar fi fost capabil s
mai supravietuiasca.

Era o reactie exagerata a mintii, genul de caz in care pro-
gramul antivirus imbolndveste omul. Dar o situatie precum
aceea cu cravata galbend nu este deloc neobisnuita. Sunt con-
vins ca ni se intdmpld multora dintre noi, tot timpul, dar nici
nu ne ddm seama ca ni se intampld asa ceva, nu stim de ce
simtim intr-un anumit fel sau de ce facem un anumit lucru.

Cum sa ajungem la amintirile ascunse
in mod nedureros

Cand vine vorba despre vindecarea acestor amintiri, cum
procedam? Modul traditional de a face acest lucru este prin
discutii. Dar nu cred ca asta rezolva ceva si multe din cercetarile
stiintifice si psihologice arata ca a vorbi despre aceste amintiri
rareori ajuta si mai mult strica. Pe de alta parte, multe amintiri
sunt incongtiente.
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Oamenii invatd insa sa faca fata situatiei, indiferent ca vor-
him despre o amintire congstientd sau nu. Am avut un client care
m-a sunat sa-mi spuna: ,Viata mea se duce de rapd. Apelez la
(umneavoastra ca ultima solutie, pentru cd am avut un prieten
vare s-a vindecat de o problema fizica dupa ce ati lucrat
impreund.“ Dupd aceea, mi-a spus foarte deschis: ,,Nu cred insa
¢d vom reusi ceva. Am fost violata cu trei ani in urma si, de
atunci, fac incontinuu terapie si consiliere. Cand mi s-a intam-
plat, eram sinitoasa si fericita. In prezent, iau tot felul de medi-
camente, md simt tot timpul rdu si sunt pe cale sa-mi pierd sotul
si copiii, pentru ca sunt in divort si m-am insingurat foarte tare.
Nu mai pot primi §i oferi dragoste asa cum as dori nici macar
copiilor mei.“ Aceasta persoana vorbise despre amintirea respec-
tiva timp de trei ani cu oameni cu inalta calificare $i nu vreau sa
spun ca ei facusera ceva gresit. Afirm numai ca acest gen de
abordare a traumelor pur si simplu nu da rezultate, nu are forta
sa vindece aga ceva.

De ce? Pentru ca amintirile noastre traumatizante sunt pro-
tejate de mintea noastra ca sa nu fie vindecate. Repet: amintiri-
le noastre traumatizante — multe dintre ele amintiri traumati-
zante mostenite sau anterioare limbajului — sunt literalmente
protejate impotriva vindecarii de incongtientul nostru. De ce ar
face asa ceva? Simplu, deoarece inconstientul interpreteaza vin-
decarea acestor amintiri ca un pericol, din cauza ca rostul amin-
tirii este sa protejeze omul sa nu pdteasca ceva rau.

in cazul femeii care m-a abordat in legitura cu amintirea vio-
lului, multi specialisti extraordinari au incercat s-o ajute, dar ea
nu s-a ficut bine. Ba, mai mult, era pe cale sa piarda tot ce conta
pentru ea, inclusiv sdndtatea si familia. Femeia a inceput sa
foloseasca Codurile vindecdrii pentru problema ei si, in ceva mai
mult de o saptamand, amintirea ei era complet vindecata. La
inceput, cand i-am dat Codul vindecarii, nici nu voia sa-l
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foloseasca, convinsa ca n-o va ajuta, ca era prea simplu etc. Pana
la urma, a inceput si, dupa trei zile, m-a sunat cd nu vedea nicio
imbundtdtire. I-am dat urmatorul Cod al vindecadrii pentru acea
problema si dupa alte trei zile m-a sunat din nou ca tot nu vedea
nicio schimbare. I-am spus: ,Vreau ca in timp ce lucrezi cu
Codul vindecarii sa nu te gandesti la acea amintire. Dar, dacd se
schimba, si vei sti caind se va intdmpla asta, anuntd-ma. Nu este
nici terapie, nici consiliere si nici nu vrem sa te gandesti la ast-
fel de lucruri. Codurile vindecdrii insanatosesc in mod automat.”

M-a sunat mai tarziu in aceeasi zi i plangea, genul de plans
in care ti-e greu sa respiri de cat de tare suspini. Cand a reusit
sa articuleze ceva, tot ce a putut spune a fost: ,S-a schimbat, s-a
schimbat.”

Cénd s-a mai linistit, i-am spus: ,,Cred cd incerci sd-mi spui
ca amintirea s-a schimbat.“

»Da, a raspuns ea, da, s-a schimbat.“ Am intrebat-o cum s-a
schimbat si ea mi-a spus: ,,Lucram dimineata cu Codul vindecarii
si, dintr-o datd, mi-a venit in minte amintirea violului.“ Pentru
prima datd, m-am uitat la barbatul care m-a violat si am simtit ier-
tare, toatd supdrarea, furia, amdrdciunea si resentimentele
disparuserd.” Toate acestea fuseserd inlocuite cu iertare si compa-
siune. Amintirea se vindecase complet. S-a impacat cu sotul, pro-
blemele de sanatate au dispdrut, a incetat sa mai ia medicamente
si, dupd céte stiu, ii merge in continuare foarte bine si este fericita.

Inconstientul ei se opusese ferm vindecdrii acestei amintiri,
pentru ca era atit de dureroasa, incat, daca i s-ar fi intamplat din
nou, nu ar fi supravietuit, s-ar fi sinucis sau s-ar fi imbolnavit grav.

Evitand impotrivirea si amagirea

Daca mintea se opune vindecarii acestui tip de amintiri, cum o
facem? Povestea acadelei copilului de cinci ani fusese la fel de
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prava pentru fetita ca violul pentru femeia adultd. Acum, pro-
babil cd va spuneti ca am innebunit daca pot compara aceste
doua intdmplari, cum sa compari povestea acadelei cu un viol?
liste posibil, pentru cd amintirea a fost depozitata asa cum a fost
receptionata de mintea unui copil de cinci ani, iar convingerile
au devenit parte integranta din acea amintire — ,nimeni nu ma
iubeste, ceva e in nereguld cu mine si, cind ma voi afla printre
alti oameni, nici ei nu vor iubi §i nu voi avea niciodata succes
pentru cd este ceva in nereguld cu mine“ — toate acestea au
devenit la fel de grave pentru copilul ajuns de-acum femeie, ca
i amintirea violului pentru femeia adulta.

Evenimente foarte diferite, pe care unii le-ar putea conside-
ra traumatizante, altii, nu. Dar ambele au fost codificate drept
amintiri traumatizante, iar mintea se opune vindecarii lor pen-
tru cd sunt menite sa le protejeze cele doua femei de repetarea
incidentului.

Un ultim lucru important pe care il voi mai spune despre
acest secret este cd, atunci cand astfel de amintiri sunt reacti-
vate — aceste amintiri stimul/reactie programate sa ne proteje-
ze —, atribuim, de obicei, reactia emotionala pe care o avem
circumstantelor de moment. S vd dau un exemplu. Desi per-
soana din povestea cu acadeaua mi-a spus, cind m-a sunat, ca
»gasesc intotdeauna o cale si ma sabotez singura“, ea avea o
lista foarte lunga cu oamenii din jurul ei cu viata distrusa si era
convinsa ca asta era si motivul nereusitelor ei. Undeva adanc in
sinea ei, stia ca nu era adevirat, dar, in momentul acela, gasea
mereu motivatii — ,,nu ma trateaza cum ar trebui... vor sa mun-
cesc prea mult... persoana aceea a avut ceva impotriva mea din
prima zi...“ — chiar §i atunci cdnd nu avea nicio dovada in acest
sens.

Persoana care fusese violata a spus acelasi lucru: ,Nu mai pot
avea relatii intime cu sotul meu pentru ca el nu poate fi sincer
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in ceea ce priveste felul in care ma vede acum®. Am vorbit cu el
sinu o privea in niciun fel ciudat, ci doar ca sotia lui, careia i se
intamplase ceva ingrozitor, dar era dornic sa treaca peste acest
lucru si si devind din nou intimi. Insd femeia era perfect
convinsa ca sotul n-o mai vedea la fel. Credea ca o vedea mur-
dara si plina de defecte si ca nu voia sd aiba nimic de-a face cu
ea. Nimic din toate acestea nu avea legdtura cu situatia pro-
priu-zisa, ci izvora din amintirea ei despre viol, dar ea atribui-
se totul relatiei ei cu sotul. Cu alte cuvinte, ambele femei
gasisera ceva in vietile lor pe care sd dea vina pentru ceea ce
simteau, chiar daca, de fapt, totul provenea din ceva ce se intim-
plase cu 3, 25 sau 35 de ani inainte.

Sa recapitulam Secretul nr. 5.

Amintirile mostenite, anterioare limbajului sau anterioare
gandirii logice si amintirile traumatizante alcdtuiesc un sistem
de convingeri stimul/raspuns programat sa ne protejeze.

Sistemul stimul/rdspuns se activeaza cand situatii similare
cu cele din amintirile traumatizante apar in prezent. Cit de larg
este spectrul evenimentelor ce ar putea fi definite ca similare
depinde de cdt de dureroasa este amintirea celulara initiala.

Cénd se activeaza sistemul stimul/rdspuns, persoana triieste
din nou aspecte ale evenimentului initial. Ea retraieste gandu-
rile, sentimentele, poate chiar comportamentul. Ca si in cazul
victimei violului, o persoana poate retrai sentimentele de furie,
teroare, suparare, teama de atunci. De asemenea, poate gandi
in termenii aceia ,.este oribil, este ingrozitor, sunt in pericol...“
Si poate avea un comportament similar: ,vreau sd ies de aici ...
voi lupta pentru a iesi de aici“. Persoana respectiva va atribui
toate aceste reactii situatiei prezente, chiar daca nu este rational.
Va gasi o scuzd, o modalitate de a rastdlmdci ceea ce se intdimpla
in prezent, pentru a putea avea pe ce da vina pentru reactiile ei.
Chiar daca toata lumea din jurul sau stie ca reactia ei este
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ncjustificata, daca chiar si ea stie acest lucru, tot asa va face.
I'rocedeazd astfel pentru ca nu stie de unde vine totul. Nu stie
¢d aceste sentimente puternice $i impulsuri vin din amintiri de
demult si, chiar daca stie, nu stie din ce amintiri. Omul trebuie
sd aibd un motiv, altfel innebuneste sau se simte ca si cum ar fi
innebunit.

Cu alte cuvinte, programul antivirus functioneaza eficient
daca va tine departe de furtuna violenta, dar trebuie reglat daca
vd face sa fugiti si sa cautati addpost in casa intr-o zi senina cu
doar cativa nori pe cer.

De aceea, atdt de multi oameni cheltuiesc mii de dolari si isi
pierd zeci de ani din viatd pentru a-si invinge programarea
defectuoasi si a putea duce viata pe care si-o doresc. Ins, aproa-
pe niciodatd, schimbarea simptomelor nu se va putea face doar
prin folosirea puterii vointei. Trebuie gasita sursa problemelor,
iar asta este una singura, problemele sufletesti.
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Capitolul sase

Secretul nr. 6
Cred!

In capitolul anterior, m-am referit la sistemul stimul/raspuns,
care creeazd un sistem de convingeri in copildria mica. Pe
masurad ce creierul se dezvolta, se creeaza un al doilea sistem de
convingeri (pe fondul existentei capacitatilor de vorbire si de
rationament) pe baza sistemului de convingeri stimul/raspuns.

Aveam cam zece ani cdnd am avut o adunare speciala la scoa-
la. Spre deosebire de alte dati, atunci a fost o adunare fasci-
nanta, de mare inspiratie, de-a dreptul fabuloasa. Un maestru
de karate ne-a impartdsit din secretele vietii lui §i a facut tot felul
de lucruri incredibile, a spart pldci, cardmizi, pietre, bucati
imense de gheata si s-a luptat cu mai multi atacatori odata.

Ne-a povestit o istorie adevdrata, care mi-a ramas in minte
pentru totdeauna. Era vorba despre un baietel din China cam de
varsta mea, care se afla in primele etape de invatare a unei forme
de arte martiale. $coala la care mergea organiza cu regularitate
evenimente pentru familiile si prietenii elevilor, pentru sarba-
torirea progreselor facute de acestia. Unii elevi aveau de pregatit
dinainte o anumita demonstratie. Maestrul i-a spus baietelului
ca el urma sa spargd, cu acea ocazie, un anumit numar de
caramizi de un anumit fel. Parea o sarcina neobisnuita, dat fiind
cd, pand atunci, nu mai facuse asa ceva! Da, el urma s faca ce
faceau si ceilalti, doar ca el urma sa foloseasca doar tehnica, nu
sa si spargd ceva. Cand baietelul s-a aratat ingrijorat, maestrul
a zambit si i-a spus: ,Nu vei avea niciun fel de problemad, pen-
tru cd stii tot ce trebuie ca sa poti sparge caramizile.”

146

Codul vindecarii



Ziua evenimentului a venit si toti elevii au avut o prestatie
cxceptionald, spre deliciul si incintarea celor prezenti. In sfarsit,
in incheierea evenimentului, baietelul a aparut, s-a inclinat in
fata maestrului sdu si a atacat caramizile asa cum invdtase. Spre
uluirea audientei, caramizile s-au spart cu usurinta sub lovitu-
ra bdietelului. Maestrul a pasit in fata, a solicitat sd se faca
liniste si a explicat cd ceea ce a facut el nu mai realizase nimeni
niciodata pana atunci, nici el, maestrul sau, si nici de alti mari
maestri ai lumii. Maestrul a spus ca baietelul, desi talentat, a
fost in stare de aceasta reusitd, aparent imposibild, nu datorita
talentului, ci pur si simplu pentru ca a crezut cd o putea face,
fara nicio indoiald in suflet. Spargerea caramizilor a fost doar
manifestarea fizica a convingerilor interioare ale baietelului.

Care sunt cardmizile din viata voastra? Orice ar fi, sunt acolo
din motive de convingeri. Singurul lucru pe care il promit este
cd, dacd puteti crede in adevadr, cardmizile care va blocheaza dru-
mul vor cddea.

Ceea ce a reusit acel baietel din China cu multd vreme in
urmd este reprezentarea perfectd a puterii pe care o da convin-
gerea, pand intr-atdt, incat aproape nimic nu este imposibil.

Convingerile — constiente si reale

Prima intalnire cu sotia mea Tracey (nume pe care l-a schim-
bat in Hope) s-a petrecut in 1985. Am luat-o de acasi, ne-am dus
intr-un parc din zond, am pus o pdturd pe iarba si am stat de
vorba patru ore. Am vorbit despre convingerile noastre. Am vor-
bit despre viatd, copii, familie, Dumnezeu, religie, despre orice
ne-a trecut prin minte. imi amintesc ci am rostit de multe ori
in noaptea aceea ,consider ca“ si ,cred cd“, iar Tracey ras-
punsese cu ,iar eu cred asta“ legat de ceea ce discutam in acel
moment.
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Era o discutie tipicd pentru perioada cat ne-am intalnit si cat
am fost logoditi. De fapt, eram hotdrat sa nu las cdsnicia noastra
sa fie ca multe altele, care sfarsisera prin divort, apatie si cer-
turi constante. Eram hotarat sa ne casatorim pentru ca doream
si credeam in aceleasi lucruri. Voiam s fim constienti de posi-
bilele capcane si si fim pregatiti pentru ele. Cu alte cuvinte,
urma sa avem o casnicie minunata pentru ca ne iubeam, aveam
lucruri imprtante in comun §i eram cat de pregatiti se putea.

In ziua in care ne-am cisitorit, pot spune ci aveam convin-
gerea sincera ca eram cat de pregdtiti se putea pentru viatd. Nu
numai ca discutaserim despre o multime de lucruri, ca in acea
prima noapte, dar am facut si multd consiliere premaritald,
ne-am facut evaluari de personalitate §i le-am comparat, am pus
pe hartie ce doream si ce nu doream de la viata si cum am pro-
ceda in diverse situatii. Pdi, daca nici noi nu eram pregatiti, nu
stiu cine era!

Astfel incat ne-am casatorit si, peste mai putin de un an, aman-
doi voiam sa divortam. Ce se putuse intimpla? Acum stiu ca,
atunci cdnd Tracy §i cu mine spuneam ,cred ci“, ne refeream la
ceea ce credeam in mod constient, la ceea ce consideram cd era
cea mai logicd cale de actiune intr-un context dat. Singura
problema este ca 90% din convingerile noastre sunt inconstiente.
Sistemul nostru de convingeri rationale, congtiente, este cladit pe
baza sistemului de convingeri stimul/raspuns programat sd ne pro-
tejeze (Secretul nr. 5), care este, in cea mai mare parte, incongstient.
Desi aceste convingeri stimul/raspuns programate sd ne proteje-
ze se afla in incongtientul nostru, reactivindu-se la aparitia unor
circumstante care ne-ar putea provoca durere, noi nu suntem
congtienti ca se intdmpld acest lucru. Asa ca, atunci cind spunem
»cred ca®, spunem, de fapt, ,cred in mod constient ca“.

Dupa ce ne-am casatorit, amandoi am fost pusi in situatii
care au ocolit convingerile constiente despre care vorbiseram i
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cu care eram amaindoi de acord. Cu alte cuvinte, convingerile
noastre constiente zburasera pe fereastra, iar noi trdiam con-
form convingerilor stimul/raspuns si nici macar nu stiam asta.
Atribuiam gandurile, sentimentele §i comportamentele pe care
le aveam circumstantelor de moment. Ne suparam, ne imbuf-
nam §i faceam tot felul de lucruri, convinsi cd ceea ce se intam-
pla in acel moment era de vini cand, de fapt, cauza era acel ceva
din sistemul convingerilor stimul/raspuns.

Obiceiurile si ceea ce credem cu adevdrat

Sé va ofer o ilustrare recenta a acestui lucru din zona a ceea ce
numim ,obicei“.

O vesnicd problemd de iritare intre mine §i Tracy a fost, ani
de zile, facutul patului. Dintr-un motiv sau altul, acest lucru mi-a
revenit mie, doar ca (dupa cum poate ati ghicit de-acum) nu am
fost crescut asa. Astfel incét, ani de zile dupa ce ne-am cdsatorit,
daca nu aranjam patul, Tracy se enerva si se simtea frustrata,
facandu-ma sa ma simt vinovat $i sa ma enervez si eu. M-am sur-
prins adesea incercdnd, inconstient, s-o manipulez pe Tracey sa
faca ea patul, de exemplu trezindu-ma mai tarziu decat trebuia
ca si pot spune: ,,imi pare riu, nu mai pot si fac patul ci intar-
zii la serviciu.“ $tiam ca Tracey ar fi facut patul dupa ce plecam.
Dupa cum v-ati dat seama, ceea ce numesc ,manipulare® era, de
fapt, o minciuna. Multi oameni mint frecvent, dar n-ar recu-
noaste asta si nici nu-si dau seama, atat de obisnuiti sunt sa pro-
cedeze astfel. In cazul nostru, problema ficutului patului a fost
o sursd de durere mult timp. Dupa descoperirea Codurilor
vindecirii $i dupa curatarea multora dintre amintirile noastre
distructive, s-a intimplat ceva interesant. Nu m-a mai deranjat
sd fac patul. Dar ce credeti? Nici pe Tracey n-o mai deranja! Fara
invinuiri, fara suparare, fara frustrare, fara a mai tine scorul.
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De unde venise toatd povestea asta? Sursa obiceiurilor noa:
tre distructive sunt amintirile sufletului. Pentru a le vindeca ¢
adevdrat, fard a crea un stres suplimentar prin incercarea de .
le face fata ani de-a randul, trebuie vindecate amintirile dis
tructive care stau la baza obiceiului. Cand faceti acest lucru, pro
blema se vindeca automat si, de cele mai multe ori, fara efort.

Un aspect interesant este cd specialistii in domeniul
schimbarii obiceiurilor se concentraza, aproape exclusiv, asu-
pra comportamentului §i gandirii constiente. Este ca §i cum am
impinge un bolovan la deal — se intra intr-un cerc vicios, care
ajunge sd ne manance zeci de ani din viatd intr-un efort care dd
numai rezultate temporare. In cazul dependentei de alcool, cei
mai multi oameni sunt constienti de acest cerc vicios al
renuntdrii §i apoi al revenirii la acest obicei. Este un lucru vala-
bil pentru toate obiceiurile, dar cele care implica chimicale au
o barierd in plus de depasit.

Dependentele si sursa lor

Am avut diverse ocazii sa lucrez cu luptatori profesionigti. Cind
ai rezultate bune, se duce vorba. Imi amintesc de un luptitor
care a venit la Nashville sd ma vadd si sa-mi ceara sfatul. Mi-a
povestit ca Vince McMahon, presedintele WWF (World Wres-
tling Federation) il chemase, nu demult, in biroul sau. Vince il
mai sanctionase de doua ori pentru consum de substante inter-
zise, iar o a treia datd ar fi insemnat concendierea. Acest urias —
care era unul dintre cei mai cumsecade oameni pe care i-am
cunoscut — mi-a spus cd se afla in fata alegerii intre a continua
cariera de luptator profesionist, care cistiga o sumad din sase cifre
pe an si detinea un procent insemnat de actiuni la Wal-mart, si
a lucra ca angajat la Wal-mart. Incercase toate tratamentele posi-
bile, internat in spital sau ambulatoriu, toate pastilele, toate
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var(ile si programele cunoscute, dar nimic nu functionase si
lupta cu disperare si nu-si rateze viata si sa nu-si piarda fami-
lia. In urmitoarele douai zile, a lucrat intens cu Codurile vinde-
carii nu pentru dependenta pe care o avea, ci pentru amintirile
celulare distructive, care nu ldsau ca aceasta dependentd sa fie
vindecatd. A plecat acasa vindecat de dependenta pe care o avea.
I. am revazut dupa patru ani in Orlando, Florida, lucrind,
sandtos, fericit gi fard sa mai aiba vreo dependenta.

fn domeniul sanatitii mintale, se stie, de ani de zile de-acum,
cd femeile care sufera de tulburari de alimentatie cred despre
cle insele ceva ce nu este adevarat. Este uimitor cum asemenea
lemei, frumoase, valoroase, se pot privi in oglinda si vedea,
datoritd convingerilor atdt de puternice, un alt corp decét cel
reflectat de oglinda. Chiar daca cineva std langd ele in fata oglin-
zii si cele doua persoane aratd spre o anumitd parte a corpului,
cle vor vedea lucruri diferite, cea anorexica avand o imagine
distorsionata a ceea ce se reflecta in oglinda. Acesta este unul
dintre cele mai elocvente exemple de cit pot fi de distructive
imaginile din suflet, in general, §i convingerile distructive ca
reactie la stres, in special, si cum ne pot face sa vedem lumea
intr-un mod neconform cu realitatea. Cu toate acestea, suntem
perfect convinsi cd ceea ce credem este corect.

Cei mai multi oameni nu inteleg ca vorbim despre un feno-
men care se petrece permanent intre cele doud extreme, de la
eroarea totald, ca in cazul anorexicului, la perceperea perfect
corectd a adevarului. Cu alte cuvinte, aproape toti percepem zil-
nic lumea incorect intr-o anumita masurd. O ruda de-a mea, care
a avut dintotdeauna probleme cu greutatea, a spus, trecand prin
fata unei oglinzi: ,.E ceva in nereguld cu oglinda asta, nu sunt
chiar atdt de grasa.“ Am auzit aceeasi persoana spunand cu altd
ocazie: ,Hainele astea nu mi se potrivesc, ma fac sa par grasa.“
Pentru toti ceilalti din familie, adevarul era evident de ani de
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zile. Nu era nimic in neregula nici cu oglinda, nici cu hainele,
era pur si simplu grasa! Principiul este acelasi ca in cazul ano-
rexicului, doar ca nu la fel de distructiv.

Convingerea si periormanta

O cu totul alta perspectivd avem asupra problemelor izvorate
din convingeri, daca le privim prin prisma domeniului sportiv
si a performantei de varf. Noaptea trecuta, ma uitam la finala
NBA. Comentatorii vorbeau despre jucatorii care vor mingea
atunci cand se decide soarta meciului §i spuneau ca diferenta
consta in faptul cd aceia care voiau mingea erau convinsi ca vor
marca, iar cei nu o voiau erau convinsi ca vor rata.

Comentatorii aveau mare dreptate. imi amintesc o poveste
care circula despre Michael Jordan. Adesea, inaintea de partida,
isi aloca timp pentru a vizualiza mersul jocului, inclusiv lovitu-
ra din ultima secundd, care hotira soarta meciului. in timpul
meciului, cand se ajungea la momentul in care rezultatul depin-
dea de acele ultime secunde, Michael voia mingea. Am vazut mai
multe interviuri in care vorbea despre ce gandea in astfel de
situatii §i spunea ca el credea cd urma sa marcheze lovitura
decisiva a meciului.

Am intrat la colegiu cu o bursa la tenis. Chiar si la vremea
aceea, acest mecanism le era cunoscut jucatorilor de tenis. Noi
numeam acel moment critic dintr-un meci, cand o lovitura putea
face diferenta intre victorie sau infrangere, ,cotul de fier. Unii
jucdtori dadeau tot ce puteau in asemenea momente si castigau
aproape intotdeauna. Altii erau atat de speriati, incat aproape ca
nu-si puteau misca mana cu racheta, ca si cum cotul le-ar fi fost
din fier. Cine urmdreste competitii sportive stie cd, atunci cand
se ajunge la astfel de momente decisive, comentatorii spun intot-
deauna cd totul este o problema de cét te tin nervii sau inima.
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Convingerile ne pot vindeca sau ne pot ucide

(onvingerile noastre nu sunt relevante doar pentru jocul cu
mingea, recitalul, piesa de teatru si anorexia, ci sunt relevante
pentru toate domeniile vietii. Intimitatea, pasiunea, implinirea
pe care ni le oferad relatiile noastre depind, exact ca in cazul meu
si al lui Tracey, de convingerile pe care le avem. Indiferent ca ai
un salariu de sase cifre sau esti intr-o permanenta si frustranta
nevoie de bani, nu ceea ce stii sa faci, ci mai ales convingerile
tc-au dus in acea situatie. Nu uitati ca, in cazul in care convin-
gerile voastre sunt pline de iubire §i adevar, veti excela in orice
domeniu. Vom vorbi mai multe despre aceasta la Secretul nr. 7.

Sa revedem istoria cu acadeaua. Protagonista avea toate
calitatile posibile: un IQ de 180, educatie la una dintre cele mai
bune universitati din tard, componenta a Ivy League si o minte
facuta pentru finante. Toata lumea din jurul ei spunea ca avea
inzestrarea necesara nu numai pentru succes, ci chiar pentru a
cxcela in domeniu. Cu toate astea, tot ce facea era sub nivelul
asteptarilor i gasea permanent noi cdi sa-si saboteze propria
cariera. De fiecare datd, avea scuza rationala pentru ce nu ficea
bine: ,am fost ricita“, ,una dintre asistente nu a terminat ce
avea de ficut“, ,un prieten a avut o problema care mi-a distras
atentia“, ,mi s-a imbolnavit pisica“, ,cutare i cutare au ceva cu
mine“ si aga mai departe. Sunt toate aceste probleme minciuni?
Nu! Toate acestea sunt lucruri care o deranjau cu adevarat si ar
deranja pe oricine. Problema care ii distrugea viata nu avea nicio
legatura cu aceste scuze. Era vorba, de fapt, despre istoria cu
acadeaua de cand avea cinci ani: mama ei n-o iubea suficient,
deci era ceva in neregula cu ea.

In fine, pentru ci aceste lucruri se repetau la nesfarsit, a
ajuns la concluzia ci era, probabil, altceva la mijloc. Acela a fost
momentul cind m-a cdutat. Tot timpul fusese vorba despre o
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problema de convingeri. Cind am rezolvat convingerea sti-
mul/rdspuns, care era cauza problemelor, convingerea ei
constienta si rationala s-a schimbat automat. Neindoielnic ca au
continuat sd se intdmple lucruri care nu erau exact cum si-ar fi
dorit, asa cum avem toti. Dar trecea peste ele cu usurinta, toate
calitdtile ei au inceput sd iasa la suprafata si a ajuns sa inflo-
reascd asa cum crezuse mereu toatd lumea ca va face.

Vreti sd auziti ceva nemaipomenit? La fel vi se va intampla
si voud. Cand veti reusi s va aliniati convingerile cu adevarul,
aceeasi maretie va fi §i in viata voastra.

Nu este o coincidenta cad cercetdrile de la Facultatea de
medicind a Universitatii Stanford au descoperit ca la baza bolii
si a starilor proaste din organism au stat dintotdeauna convin-
gerile gresite, precum si reversul ci, dupd ce incepem sa credem
adevarul i continudm s o facem, celulele noastre devin imune
la boald si la indispozitie.

Ceea ce credem ne poate ucide sau vindeca.

Gasirea convingerilor ascunse

Cum va dati seama cd aveti o convingere stimul/rdspuns care
se reactiveaza i ca problema nu este cauzata de circumstante
actuale? Exista mai multe modalitdti simple de a afla acest
lucru.

1. Sentimentele. Daca sentimentele nu se potrivesc cu circum-
stantele actuale, atunci puteti fi aproape siguri ca vi se reacti-
veaza o veche amintire dureroasa stimul/raspuns. De cele mai
multe ori insa nici nu va veti da seama de asta. Sentimentul este
atat de viu, incat veti fi convingi ca este vorba despre conditiile
din prezent chiar §i atunci cand toti ceilalti vad clar cd nu este
logic. Asa ca intrebati un prieten: ,Uite, astea sunt datele pro-
blemei si asta cred eu. Ti se pare logic sau exagerat? $i te rog sa
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lii sincer cu mine, spune-mi ce gandesti, nu ce as vrea sd aud,
spune-mi ce crezi cu adevarat.“

2. Gandurile. Dacd ceea ce ganditi despre situatia actuald este
perfect logic, lucru confirmat i de altii, atunci probabil ca nu
aveti nicio amintire stimul/raspuns care sa se reactiveze. Pe de
altd parte, dacd gandurile nu va sunt in armonie cu situatia
cxistentd, atunci exista o amintire dureroasa care este reactivata.
Toti ne dorim sa trdim in prezent, nu in trecut, nu in viitor. Este
surprinzdtor cdt de putini oameni sunt in stare de asta. Motivul
consta in amintirile celulare dureroase, care sunt reactivate si
readuc ganduri si sentimente din trecut.

3. Comportamentele. Daca faceti in mod repetat lucruri pe
care n-ati vrea sa le faceti si care vd diuneaza, inseamna cd
actionati impulsionati de o amintire stimul/raspuns. Un exem-
plu bun il constituie problema obezitatii. Foarte multi oameni
vin la clinica The Healing Codes ca sa sldbeasca si, de cele mai
multe ori, reusesc. Dar, cdnd vezi oameni care spun ca vor sa
slabeasca, dar continua sa manance in exces, poti fi sigur ca este
vorba despre amintiri celulare reactivate. Ei pun acest lucru pe
seama situatiei de moment (,,sunt stresat, de mdine nu mai
mandnc...“). Precis ati mai auzit asta, dacd nu cumva ati proce-
dat si voi asa. Adevarul este ca aproape orice dependenta pro-
vine din amintiri celulare dureroase. Convingerile din acele
amintiri celulare sunt reactivate si provoaca durere. Dependenta
cste folosita pentru a alina durerea sau pentru a da o stare de
bine pe termen scurt.

4. Pierderea controlului constient. Cel mai raspandit mod de a
rezolva aceste probleme este cel pe care eu il numesc ,a face
fata“. Este ca si cum am trata simptomele in locul cauzei in cazul
unei probleme de sanatate. Uneori, se poate impinge si bolova-
nul la deal, dar pentru scurt timp... va descurcati... faceti fata...
va e putin mai bine... dar este vorba intotdeauna de o lupta
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nedreapta. Simtiti deseori tensiunea cand incercati sa va duceti
traiul cinstit. Acea tensiune este stres §i va poate face rau, pana
la urmd. Nu asta e calea pentru a face, a simti, a gandi ceea cc
doriti. Singura modalitate este de a reusi acest lucru este prin
vindecarea amintirilor celulare.

Asadar, dacd sistemul vostru de convingeri rationale nu v
aduce unde va dorifi... daca va sabotati singuri... daca pareti a
avea tot timpul ghinion... daca aveti probleme sécditoare sau
grave de sdnatate... daca relatiile voastre nu sunt caracterizate
de iubire, apropiere, bucurie si liniste, asa cuam ne dorim tofi...
daci nu sunteti in stare sd trditi conform convingerilor logice si
rationale bazate pe fapte... este din cauza ca vi s-a activat siste-
mul convingerilor stimul/rdspuns, care va face sa reactionati,
in prezent, asa cum ati facut-o in trecut, cind s-a creat aminti-
rea dureroasd. Pe scurt, ajungeti sa trditi o viata pe care nu v-o
doriti.

Ceea ce faceti este dictat de convingeri

Actionam intotdeauna conform convingerilor. Daca faceti ceva
gresit inseamna ca ceea ce credeti este gresit. Tot ce facem se
bazeazd pe ceea ce credem. Sunteti gata sa ma luati la bataie,
asa-i? Acum, vd spuneti ca ati facut o groaza de lucruri in viatd
de care va pare rau si va ganditi ca v-ati calcat principiile in
picioare ca sa le faceti, dupa care v-ati simtit prost si lucrurile
nu au mers bine.

Dar, imi pare rdu sa spun, nu aveti dreptate. De fapt, este
imposibil sa faceti ceva contrar convingerilor. Problema vine de
la convingerile incongtiente, pe care nu stim cd le avem. Vorbim
despre convingeri constiente fata de convingeri inconstiente.
Ne vom referi la asta in detaliu la Secretul nr. 7, dar acum per-
miteti-mi sd termin ideea, spundnd ca putem crede o suti de
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lucruri diferite, la o sutd de niveluri diferite, despre aceeasi
chestiune. Suna cam schizofren, nu?

Din fericire, cei mai numerosi dintre noi nu ajungem asa
departe. Este suficient sa spun ca distanta dintre a crede ca iubi-
rca este adevarul si a trdi acest lucru in mod armonios, atét
constient, cat si inconstient, este la fel de mare precum cea
parcursd de omida in devenirea spre fluture. Aceasta transfor-
mare va std la dispozitie acum prin secretele pe care vi le ofera
aceasta carte. Vestea nemaipomenitd este cd va oferim o moda-
litate de a va lua zborul care nu presupune efort sau ca voi sa
fiti ,asa cum trebuie®. In organismele voastre, existi un sistem
care poate face acest lucru aproape automat.

Singura cale pe care o cunosc de a vindeca o problema per-
manent, complet si total este prin vindecarea acelor amintiri
celulare care provoaca problema si care sunt protejate de
incongtient.

Am ajuns din nou la intrebarea cum putem gdsi acele amin-
tiri si, dacd le gasim, ce facem? Daca terapia prin discutii nu
functioneaza... dacd modificirile de comportament va ajuta
doar sa faceti fatd putdnd crea, in final, i mai mult stres,
atunci, pentru a vindeca, trebuie sa indepartam stresul. Trebuie
sa ajungem in locul in care sa putem trai in conformitate cu
convingerile noastre despre adevar, logica si rational. Dumne-
zeu ne-a dat gandirea logica si rationala, asa ca o putem folosi.
Pentru a fi in stare sa facem asta, trebuie sd vindecam incon
stientul, ceea ce eu numesc ,suflet”, si apoi sa trdiim conform
acelui suflet vindecat.

Asadar, mai departe, spre Secretul nr. 7 si mai multe despre
suflet. ’
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Capitolul sapte

Secretul nr. 7
Cand sufletul si mintea se cearta,
castiga...

In anii in care calitoream tinind prelegeri pe teme de psiholo-
gie, de spiritualitate si de vindecare naturista, obisnuiam sa fac
un mic experiment, pe care unii oameni il cunosc. De fapt, bunul
meu prieten Larry Napier mi-a vorbit despre acest experiment,
pe care el insusi l-a facut pe cand tinea prelegeri peste tot prin
tard, iar rezultatele pe care le-a obtinut au fost similare.

Este foarte simplu si il voi prezenta in continuare. Desenez
pe o foaie de hartie un cerc, pe care il impart in sferturi egale,
pe care le numerotez cu ,1% ,2%, ,,3“ 5i ,4“. Am si o cheie obis-
nuita, care este legata cu o sfoara. Solicit un voluntar, pe care il
rog sd tina sfoara cu cheia atdrnand in centrul cercului, la citiva
centimetri deasupra hartiei.

Prima indicatie pe care i-o dau persoanei este sd {ind cheia
nemiscatd in centrul cercului, ceea ce puteti incerca si voi, sa
vedeti daca puteti. Cei mai multi oameni se descurca bine, pot
fi un pic nervosi sau, din cauza vreunei probleme de sanitate,
le poate tremura putin mana, ceea ce face ca acea cheie sd se
miste usor, dar foarte mul{i reusesc sd tind cheia deasupra cen-
trului sau pe-aproape.

Cand facem aceste experimente in public, felicit persoa-
na, dupi care i dau o a doua instructiune. Inainte insi i rea-
mintesc ca prima cerintd ramane valabild. Chiar si dupad ce le
spun a doua cerintd, ii cer sa tind cheia deasupra centrului
cercului.
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Si acum instructiunea a doua. {i cer ca, in timp ce {in cheia
nemiscatd deasupra cercului, sd-gi imagineze ca aceasta se
balanseaza intre sferturile unu si doi: Inainte si inapoi intre sfer-
turile unu si doi. Doar imaginati-va ca penduleaza intre sfertul
unu si doi. Insd nu uitati prima cerinta! N-o miscati! Doar
imaginati-va ca se misca.

Ce credeti ca se intimpla? Rezultatele sunt de-a dreptul uimi-
toare. In 75-80% dintre cazuri, cheia incepe sa se miste intre
sferturile unu si doi si inca destul de tare, astfel incit nimeni
din incdpere nu poate avea vreun dubiu. Nu se migca doar putin,
eventual intre unu si doi, se migca evident.
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Apoi, formulez si cerinta a treia, in timp ce prima se pds-
treaza — cheia raméane nemiscata, la fel si cea de-a doua. De data
aceasta, le spun sé-si imagineze cé acea cheie se migca de la sfer-
tul doi la sfertul patru, de la doi la patru, de la doi la patru. Nu
uitati cd prima cerintd este inca valabild, cheia trebuie sa ramana
nemiscatd. Din nou, in 75-80% dintre cazuri, cheia se reo-
rienteaza. Uneori, parcd ar face un mic cerc pentru o secunda,
dupa care se stabilizeaza i incepe sd penduleze intre doi si
patru, doi si patru, doi si patru. Toata lumea este uimita si ince-
pe sd aplaude.

Intreb persoana respectiva: ,Ai ficut intentionat?” Ras-
punsul este, de fiecare data: ,Nu, am incercat sa n-o fac, chiar
nu inteleg!“

Iata ce se intimpla. Am formulat douad comenzi: o comanda
pentru minte, cealalta pentru suflet. Cand spun asta, ma gan-
desc la minte ca fiind constientul, iar la suflet ca fiind, printre
altele, inconstientul. Astfel incat prima comanda este adresata
mintii, nu misca cheia, concentreaza-te adica pentru ca, in mod
constient, sa nu misti cheia. Cea de-a doua comanda este catre
suflet, imagineazd-ti cd se miscd. Or, imaginatia este o functie
a inconstientului si a subconstientului, chiar dacd o putem
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manipula in mod constient. Asadar, i-am dat atit o comanda
pentru minte, cat si una pentru suflet. Comanda pentru suflet are
ascendent asupra comenzii pentru minte.

Sufletul castiga intotdeauna

Aceasta nu este o situatie traumatizantd, precum cele despre
care am vorbit pana acum. Este o situatie lipsitd de agresiune,
inocentd, chiar cu o tentd amuzanta. Cu toate acestea, coman-
da data sufletului o invinge pe cea datd mintii, iar cheia se migca
in directiile pe care i le-a dictat incongtientul. Imaginile, nu
cuvintele, sunt pe intelesul sufletului, iar imaginatia este crea-
toarea de imagini. Imaginea cheii miscandu-se este comanda
data sufletului si este mai tare decat comanda data mintii, ceea
ce duce la miscarea cheii.

Cum se poate asa ceva? Cand omul isi imagineaza cheia
miscandu-se, neuronii incep sa se activeze in creier. Creierul tri-
mite frecvente energetice si impulsuri de-a lungul umerilor, prin
brate, prin maini si, in final, prin degete. Aceasta face ca dege-
tele care tin sfoara cu cheia si se miste uneori atdt de putin,
incat e aproape imperceptibil, dar suficient cdt sa miste sfoara
cu cheia la auzul comenzii. Uneori, mai improvizam si spunem:
»Vreau sd va imaginati ca cheia se misca in cercuri.“ $i in cercuri
se va migca. Deci, atunci cind mintea si sufletul se contrazic,
sufletul castiga intotdeauna.

Aici este un punct critic. Am vorbit despre felul in care eu
si Tracey eram pe aceeasi frecventd la nivel congtient si consi-
deram cd eram pregatiti pentru cdsatorie. Femeia care fusese
victima unui viol credea, congtient, in lucrurile corecte; era
crestind si considera ca trebuie sa-1 ierte pe agresor si a incer-
cat asta de multe, multe ori. Ea considera ca era curata in fata
lui Dumnezeu si ca nu era nici murdard, nici vinovata, nici
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inutild. Problema era cd nu simfea asa. Nu trecuse niciodata prin
asa ceva, ci prin exact opusul. Femeia din povestea cu acadeaua
stia la nivel constient cd avea un IQ de 180, ca era mai bund pro-
fesional decat multi altii, stia ce voia de la viatd si nu intelegea
de ce intre ea si mama ei exista mereu o stare de tensiune.

Dar, cidnd mintea si sufletul se contrazic, sufletul castiga
intotdeauna. In cazul lui Tracey si al meu, amintiri dureroase
inconstiente au inceput sa-si faca aparitia in casnicia noastra,
iar noi le-am pus pe seama situatiei de moment, care nu era, cu
adevdrat, problema. Clienta mea care fusese victima violului
avea amintiri subcongtiente si constiente care erau permanent
acolo. Nu putea sa scape de ele. Nesiguranta, inutilitatea si furia
erau mai puternice decat constientul ei si nu-i permiteau s
trdiasca viata pe care si-o dorea. Asa se intdmpld cand avem o
convingere inconstientd sau subconstienta bazata pe o aminti-
re stimul/rispuns dureroasa. In acest caz, amintirea dureroasi
incongtienta invinge.

Ce inseamna ,invinge“? Inseamni ca noi gindim, simtim si
facem lucruri pe care, constient, nu am vrea sd le facem. Mai
inseamnad si ca reactia de stres a corpului se declanseaza, desi
n-ar fi cazul. De aceea este atit de important sa vindecam amin-
tirile care declanseaza acest proces.

Sursa tuturor problemelor

Acum, sd vedem ce se intimpla cu procentul de 20-25% care nu
migca cheia. Ar parea ca sufletul nu a invins mintea. Cand apare
un asemenea caz, intreb: ,,Cand v-am spus sa va imaginati cheia
si sfoara miscandu-se, ati reusit? Ati reusit sa vedeti cu ochii
mintii cheia miscandu-se?“ Niciodatd, in niciun caz, persoana
respectiva nu reusise sa-si imagineze acest lucru. Niciuna. Ce
inseamni aceasta? Inseamna, in primul rand, ci nu aveau cum
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«d activeze mecanismele din suflet care sa duca la victoria aces-
tuia. In al doilea rand, iar aceasta este o problemi mult mai
mare, oamenii care nu-si pot imagina, care gi-au pierdut aceastd
capacitate, au aproape intotdeauna mai multe amintiri dure-
roase inconstiente sau subconstiente decat altii. Ca masuri de
protectie, mintea lor a blocat aceastd capacitate, imaginatia,
pentru ca tot ce vad activeaza imagini dureroase (sd ne reamin-
lim cd amintirile sunt codificate si readuse sub forma de
imagini). Inconstientul le blocheaza aceasta capacitate, pentru
ca ei sd poatd duce o viata cat de cat normald. Dar ele lucreaza
permanent. Chiar daca, in momentul prezent, ei nu-si pot vedea
amintirile si isi folosesc imaginatia pentru asta, pot simti inca
durerea si gandurile distructive si dureroase despre ei insisi,
despre altii, despre diverse lucruri, si fac incd lucruri pe care nu
si-ar dori sd le faca.

Existd un verset in Biblie: ,Pazeste-ti inima mai mult decat
orice, caci din ea ies izvoarele vietii.“ (Proverbe 4:23) Un savant
mi-a spus cd, dacd mergi la textul original din care este luat cita-
tul si pui intrebarea ,,cite izvoare ies din inima?“, raspunsul ar
fi toate, 100%. Asadar, conform Bibliei, care oferd un adevar ce
nu poate fi pus la indoiala (aveti dreptul la propria opinie), daca
aveti o problemad in viatd, originea ei se afld intr-o problema de
suflet. Daca nu vindecati problema sufleteascd, puteti reduce
simptomele, dar nu veti beneficia de vindecarea totala, com-
pletd, a problemei pentru cd nu ati vindecat izvorul®.

""" Ca mentiune, credem in lisus Hristos §i ca cea mai profunda vindecare
se realizeaza prin lisus Hristos. Aceasta este credinfa noastra §i traim
in conformitate cu ea. De fapt, consider ca tocmai credinga mea a jucat
un rol vital in descoperirea Codurilor vindecarii, dupa cum am aratat
in Prefatd. (Pentru detalii privind credinta noastri, cititi capitolul Cdte
ceva despre noi si filozofia noastrd de la finalul cartii.) Dar nu dorim sa
ne impunem credinta niciunui cititor. Codurile vindecéarii functioneaza,
din experienta, indiferent de credinta, varsta, sex, nationalitate. Bateriile
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Deci, acesta este Secretul nr. 7: Cdnd sufletul si mintea se con-
trazic, cdstigd sufletul. Stim cd semnalele transmise de suflet —
amintirile celulare ale sufletului — activeaza raspunsul de stres
al organismului, ceea ce ne creeaza tot felul de probleme.

Intentia inconstienta si cea constienta

Am avut placerea sa petrec o zi alaturi de profesorul William Til-
ler de la Universitatea Stanford. Dr. Tiller a publicat multe carti,
a aparut in filmul What the Bleep do We Know? [Ce naiba stim, de
fapt?], fiind considerat unul dintre cei mai importanti specialisti
in fizica cuantica din zilele noastre. Discutiile mele din acea zi
cu profesorul Tiller au dus la citeva concluzii extrem de impor-
tante. Iata doua dintre ele:

1. existd o intentie inconstienta in toate problemele cu care
ne confruntam in viatd; toatd lumea vorbeste despre
intentiile constiente, care sunt reale si importante, dar
nu sunt totul;

2. cind intentia inconstienta si intentia congtientd intrd in
conflict, inconstientul castigd.

Dr. Bruce Lipton sustine cam acelasi lucru. In cadrul unui
program in care Ben si cu mine am lucrat impreuna cu el, dr.
Lipton a afirmat ca este aproape imposibil sa ne putem schim-
ba problemele cu care ne confruntam in viatd doar prin puterea
vointei, pentru cd subcongtientul este de un milion de ori mai
puternic decat puterea vointei noastre. El a sustinut si cd ar tre-
bui sa dispunem de ceva in genul Codurilor vindecarii pentru a
putea schimba acele probleme.

AA lucreaza indiferent de dispozitivul in care sunt puse, alimentate de
la sursa respectiva de curent. Codul vindecarii functioneaza pentru ca
lucreaza conform legilor solide ale naturii, adica fizicii cuantice. Ele
actioneaza in concordanta cu modul in care a fost creat Universul.
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I'roblemele sufletesti sunt probleme spirituale

In continuare, voi face cateva afirmatii indraznete.

La Secretul nr. 1, am spus cd, de fiecare data cand ne con-
Iruntam cu o problemad relationala sau de sdnétate, ar trebui sa
ne intrebam ce sursa de stres o provoaca. Cred ca ar trebui sa
mergem mai departe si, ori de cate ori avem o problema de
windtate, relationald sau profesionald, sa ne intrebdm ce pro-
blema sufleteasca std la baza ei i cum o putem vindeca. Poate
A va ganditi: ,Bun, acum intram in sfera spiritualitatii“. Atunci,
rispunsul meu ar fi: ,Aveti perfecta dreptate.”

fnsa, Codul vindecirii este un mecanism fizic al organismu-
lui, pe care il pornim si il activam fizic, dar este, in acelasi timp,
si un exercitiu spiritual, in sensul ca vindecd probleme sufle-
testi. In cazul in care credeti ci iartd oamenii in locul vostru sau
cd vd absolvad de pdcate, nu aveti dreptate. Acestea sunt lucruri
pe care numai voi $i Dumnezeu le puteti face.

Codul vindecirii vindeca, asadar, tiparul energetic distruc-
tiv al amintirii, care contine convingerea gresita ce va face sa va
(cmeti cdnd nu trebuie §i activeaza sistemul de raspuns la stres
al organismului atunci cand acesta n-ar trebui activat, ceea ce
duce la aparitia problemelor de sdnatate si a tuturor necazuri-
lor pe care le avem. Cred cd ce vedem aici sunt Biblia si stiinta
lucrand la unison, doar cé Biblia a afirmat acest lucru cu mult,
mult mai devreme: ,Din inima ies izvoarele vietii“.

In privinta afirmatiilor indraznete bazate pe ceea ce am dis-
cutat pand acum, am sd vd spun cd mentorul meu spiritual,
Larry Napier, m-a invétat toate aceste adevaruri schimbatoare
de destin cu vreo 20 de ani in urma, inainte ca ele si fie demons-
trate stiintific. Cu cat invat mai mult si cu ct trec prin mai multe
cxperiente de viata, cu atat inteleg mai bine cat sunt de valabi-
le. Mi-au schimbat viata atunci, o fac acum si vor continua s-o
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faci si in viitor. {i multumesc lui Larry pentru iubirea pe carc
mi-a aritat-o si cu iubire vi le impdrtasesc si eu voua:
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Suntem ceea ce suntem in sufletul nostru. Le putem

spune celor din jur: ,Asa sunt eu, asta este ceea ce cred,
asta este ceea ce am fdcut si asta este ceea ce voi face".
Dar suntem cu adevarat ceea ce suntem in sufletul nos
tru, pentru ca, atunci cind mintea si sufletul se contra
zic, sufletul castiga.

Ceea ce credem cu adevarat este ceea ce credem in sufle-

tul nostru. Felul in care Tracey si cu mine eram de acord
in toate convingerile noastre constiente, iar, un an mai
tarziu, doream sa divortam, aratd cum traim de fapt in
cea mai mare parte a timpului conform convingerilor
noastre inconstiente. Credem cu adevarat ceea ce credem
in sufletul nostru.

Suntem acolo unde ne duce sufletul. Odata activat, siste-

mul de convingeri stimul/raspuns ne duce inapoi la var-
sta la care a fost creatd amintirea dureroasd. La 30 si ceva
de ani, specialista de pe Wall Street avea din noi cinci ani,
in biroul ei dintr