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Cuvant inainte

Dragi cititori!

Cartea pe care v-o oferim, Boli specifice copiilor, este o editic revizuiti,
completati, de fapt o lucrare complet noud, despre tratarea acestor afectiuni cu
ajutorul plantelor medicinale.

In afara de multe retete, pe care le puteti face singuri, in casa, in paginile cirtii
sunt prezentate marturii ale parintilor despre reusitele unor atari tratamente,
metode de prevenire a imbolnavirii, recomandari privind alimentatia copiilor,
date utile asupra folosirii plantelor in general, ,,leacuri* traditionale, si o listi cu
principalele plante medicinale care sunt descrise in lucrare.

Bineinteles, marea majoritate a capitolelor se refera la suferintele, afectiunile si
bolile copiilor — toate descrise in ordine alfabeticd, pentru a putea gasi usor
maladia respectlva —, fuind citate si succesele concrete, bazate pe dovezi,
obtinute prin tratamentele aplicate.

Toate eforturile si recomandarile facute de autoare se bazeaza pe experienta
acumulatd de ea de-a lungul a multor anm1 de studiu si experimentare a
cunostintelor despre efectele tamaduitoare ale plantelor medicinale. Urmare a
rasunatoarelor succese editoriale, Maria Treben a fost recunoscuta drept experta
de renume in domeniul plantelor medicinale. Dar asupra vietii si activitatii ei
veti gasi mai multe informatii in capitolul de incheiere al cartii de fata.

Este insd deosebit de important sd retineti ca, de la aparitia primelor simptome
de boala, e bine sa consultati un medic pentru stabilirea din timp a diagnosticulu,
corect, cu competentd profesionald. Fard o atare precautic puteti pune in
primejdie sdnatatea si chiar viata copilului dumneavoastrd. Aveti grija sa-l
informati pe doctor céd obisnuiti sa folositi ceaiuri pentru tratament.

Foarte multi medici cunosc efectul tratamentelor cu plante medicinale si chiar le
recomanda. In afard de prezenta lucrare, dedicata bolilor spec1ﬂce copiilor, se
afla in pregatire, in seria de fatd, s1 alte carti cu date concrete si utile despre
diverse boli — de piele, ginecologice, ale barbatilor, ale aparatului digestiv,
aparatului respirator etc. — si tratamentul acestora cu plante medicinale.
Autoarea aduce la cunostinta c¢d, nefiind medic practician, nu da consultatil. De
asemenea, nu poseda depozite de plante medicinale si nu trimite asemenea plante.

,Doresc sd dovedesc oamenilor nu numai puterea plantelor medicinale ci, in
primul rind, atotputernicia Creatorului, in ména ciruia st viata noastra si care
dispune de ea. La EL cdutdm ajutor si consolare in caz de boali si apelam la
plantele din farmacia SA. De EL depinde si ne célduzeasci, sd ne daruiascd si

sd ne conduca viata dupd voia SA™.
Maria Treben






Cunostinte despre plantele medicinale

Recunoasterea plantelor medicinale

Atunci cind v-ati decis sa porniti in cautarea plantelor medicinale aduceti, de
fapt un enorm serviciu propriei dumneavoastra sanatitii. In primul rand, vi
departati de tumultul centrelor populate, parisiti strizile intens circulate si
pdtrundeti in sanul naturii.

Cu timpul veti constata cd organismul resimte din plin schimbarea de mediu,
senzatie concretizatd prin dorinta de a intreprinde plimbari din ce in ce mai
lungi. Iar cel ce se afld de-abia la inceputul preocupdrilor sale privind plantele
medicinale este bine sa se limiteze initial doar la cercetarea. cunoasterea naturii.
Cdutati plantele acolo unde ati auzit sau ati citit ca ar creste, recunoasteti-le
singuri si veti incepe sd acumulati, dumneavoastra insiva, noi date despre
imprejurimile in care va aflati.

Cine nu are curajul sd se bazeze, de la inceput, numai pe propria-i capacitate de
a recunoaste plantele, poate participa la excursii indrumate de cunoscétorii in
domeniu, castigand astfel treptat experientd si incredere in cunostintele
acumulate.

Nu numat ca poti gresi si-ti put in pericol propria-ti sandtate (in cazul culesului
de ciuperci, pericolele sunt intr-adevar mari) dar, de multe ori, plantele sunt
confundate cu altele nefolositoare, iar culesul acestora e fara rost. Plus faptul ca
unele dintre ele sunt protejate de lege, deci este interzis sa le rupeti.

Doar cand sunteti siguri ¢ stiti cum aratd fiecare planta in parte, numai atunci
incepeti si recoltarea lor.

Recoltarea plantelor medicinale

Puterea curativa a plantelor proaspete, verzi, este net superioara celor ce au fost
in prealabil uscate, iar in aceastd stare le veti gdsi pe majoritatea din ele, de la
sfarsitul lunii februarie pand la sfirsit de noiembrie. Cand iemile sunt mai
blande, existd plante ce raman in continuare verzi: patlagina ingusta, patlagina
mare Si rostopasca.

De regula, recoltarea este bine sd fie facutd in zile insorite, nu numai pentru ca
plimbdrile sunt mai placute, dar proprietatile curative ale plantelor medicinale
sunt, pe o astfel de vreme, deosebit de puternice. Trebuie sa fiti atenti de unde
le recoltati, terenul pe care cresc si tie cat mai curat, cat mai departe de soselele
intens circulate sau de instalatiile care polueaza si aerul si solul. Recoltarea se
face prin taierea plantei la o distanta de doud latimi de deget de la suprafata
solului. Nu se smulg niciodata cu radacina cu tot. Cand plecati la cules, cel mai
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practic este sd aveti un cos din nuiele sau rachitd, ori pungi de hirtie. Cele de
plastic nu sunt recomandabile. Si inci un sfat: culegeti cu masuri!

Este bine si stiti cd existd si zone de rezervatii naturale, unde anumite plante
sunt protejate. Nu culegeti niciodati din asemenea locuri. Rezervatiile au rolul
sa pastreze, tot pentru noi, oamenii, acele creatii ale naturii ce sunt pe cale de
disparitie!

Pastrarea plantelor medicinale

Este preferabil si culegeti plantele cat mai proaspete. De fiecare datd, din
cantitatea strinsa, o parte se va pune la pastrare, dupa ce, in prealabil, a fost
uscata. Aveti grija insa sd le recoltati, asa cum v-am sfatuit, din locuri foarte
curate, pentru ci e bine sa nu le spéilati Tnainte de a le tdia mérunt si a le pune la
uscat.

Ca si le uscati, presirati-le pe coli mari de hartie de impachetat sau pe buciti de
panza, foarte curate, si tineti-le intr-un loc mai intunecos, lipsit de umezeali.
Dupa ce sunt bine uscate, se pun in cutit de carton, pungi de hartie sau vase de
sticla de culoare inchisd. Nu se recomandi cutiile din plastic sau tabla, nici
borcanele si pungile din plastic.

Plantele, astfel uscate si pastrate, se pot folosi pentru ceaiuri pe parcursul unui
an intreg. Cantitatea raimasa de la un an la altul va f1 intrebuintatd numai pentru
baile de plante.

O recomandare importanti: in situatia in care retetele pentru diferite tratamente,
ceaiurile, esentele preparate din plante, biile, nu au nici un efect, este cazul si
solicitati sprijinul unui radiestezist (persoane calificate care, cu dispozitive
simple, nuiele, sdrme etc., pot determina asa-numitele campuri geopatice, acele
zone de pe suprafata pamantului unde existd retele de radiatit daunatoare
sanatdtin omului). Cu ajutorul unor asemenea specialisti evitati sa aveti patul sau
masa de lucru asezate tocmat in astfel de locuri.

Amestecarea si utilizarea plantelor medicinale

Cand amestecati mai multe plante, fie pentru ceai, fie pentru bii ori esente, nu
este necesar sd respectatt cu strictete anume cantitdtli prescrise sau anume
combinatii, chiar atunci cand ele sunt destinate combaterii unor boli dintre cele
mai diferite.

Plantele medicinale nu se afla intr-o stare de concurenti reciproca, deci efectele
lor nu se pot anihila cind sunt intrebuintate mai multe la un loc. Chiar si
cantititile de ceai recomandate nu sunt asa de stricte, deoarece rinichii necesiti
un minmm de doi litri de lichide zilnic. Pe de altid parte, consumul masiv de
cealuri reprezinta cealaltd extrema pe care trebuie s-o evitati.
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Plantele medicinale se utilizeazd cu masura.

Daci puneti o cantitate mai mare de plante, intr-o ceasca de ceai sau intr-o baie,
nu inseamni ci efectul lor va fi mai intens sau mai rapid. Mult mai important
este ca sufletul, mintea dumneavoastra, sa perceapé cu sensibilitate, sa inteleaga
in profunzime actiunea plantelor noastre. Trebuie sd aveti incredere in puterile
lor timaduitoare, si nu va ldsati pradd preocuparilor si indoielilor de natura
psihicd despre bolile in cauzi. Intreaga ambianta sufleteascd este la fel de
importantd pentru succesul tratamentului, ca si dozarea si utilizarea corects a
plantelor medicinale.

Orice indicatii cantitative din retete se refera numai la plantele in stare uscati,
cumpdrate fie din farmacii, fie din magazinele specializate (,,Plafar — n.r.).
Cine isi culege singur plantele sau isi face rost de ele in stare proaspitd va
utiliza, in locul dozelor recomandate pentru plantele uscate — o linguriti cu varf
la o ceascd de ceal —, o cantitate de plante verzi cat se poate cuprinde intre
degetele unei singure matni. Plantele, dacd sunt proaspete., au efecte mai
puternice decat cele uscate.

Nu are importanta nici dacd aveti maini mai mari st veti cuprinde intre degete o
cantitate mai mare de plante pentru un ceai. Ceea ce conteazi, ceea ce are
valoare, este modul de preparare s1 folostre.

Retineti, infuzia nu inseamna sé lasi ceaiul sa dea intr-un clocot, ci sa torni apa
clocotita peste plante, astfel ele 1s1 vor pierde multe din substantele vindecitoare
— asa-numitele principii active — pe care le contin,

Baiile de plante trebuie facute in incdperi incélzite, fara curent, iar apa sa fie cat
mai fierbinte, ca organismul copilului s transpire din abundentd. Numai asa
efectul lor va f1 puternic, iar rezultatul va fi cel scontat.
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Recomandari pentru prevenirea
Imbolnavirilor

Multi oamenti se asteaptd ca organismul lor sa functioneze perfect, sa poata fi
solicitat fard de limite, 1ar fortele lui de autoapirare impotriva infectiilor, de
autovindecare sa ramana un izvor nesecat. Cine se amageste cu asemenea idei
traieste intr-o permanenta stare de pericol.

Corpul nostru are nevoie de ingrijire, antrenamente suficiente, urmate de pauze
de refacere si odihna. Nu poti abuza brutal si la infinit de propria-ti sanétate.
Desigur, aplicarea mijloacelor de preventre rationald si eficientd a imbolnavirilor
nu este nici de la sine inteleasd, nici usor de realizat. Cand cineva a scépat,
primavara, de guturaiul ,,normal s1 obligatoriu*, se spune, simplu, ca a avut noroc!
Foarte putini oamen! accepta 1deea ca persoana in cauza si-a calit organismul,
aparandu-l in acest fel. De aceea, nu trebuie sé ne mire afirmatia unora dintre ei,
care spun, de pilda: ,,Daca sistemul meu circular este in ordine, de ce sa fac o
curi de vasc?*. Datd fiind o atare comportare, un atare mod de a privi lucrurile,
nu putem face decat recomandari judicioase pentru o protejare rationald a
sdnatatii noastre. Fiecare trebuie s& decidd pentru sine cat de mult valoreaza
sdnatatea pentru propria-1 persoand,

Dumnezeu ne-a pus la dispozitie toate mijloacele si metodele de prevenire a
bolilor st de asigurare a unei sanatitt depline, confortabile. Ceea ce ne cere este
putin efort, pentru a-i folosi darurile Sale.

Calirea organismului

Deosebit de importante pentru sénéitate sunt ,,baile* de lumina, aer si apa.

Cu ajutorul lor, organismul se céleste si devine mai putin vulnerabil fata de toate
imbolnavirile posibile.

O pondere majora revine apei reci, cea care stimuleaza activitatea inimii si a
sistemului circulator, ea are efect benefic asupra circulatiei sangelut, in special
in vasele superficiale. Trebuie respectate insa cédteva reguli:

a) Corpul trebuie sé fie cald inainte de a se folosi apa rece. De aceea, dimineata,
spalati-vd nmediat ce-ati1 iesit din cildura patului. Seara este bine si te incilzesti
facdnd o plimbare sau o sedinta de gimnastica adecvati;

b) Camera de baie trebuie sd fie bine incilzitd. Geamul (daca existd) va sta
inchis pentru a nu se produce curent. Dupi aplicarea apei reci, corpul trebuie
rapid incalzit, pentru a-si recapata temperatura normala. Ideal este sa poti trece
intr-un pat preincilzit;

¢) Si utilizarea modalititilor de calire trebuie ficutd fard exagerare, deoarece
corpul se va obisnui cu aceste stimulente si nu va mai reactiona corespunzator.
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Deci, este bine si alternati permanent procedeele si sa le aplicati de la caz la caz.
Pentru prevenirea imbolnivirilor la copti existd o regula fundamentald: mult aer
curat!

Cel mai valoros lucru ce-1 poate face o maméa pentru micutul ei, inca de la
nastere, este aldptarea la san. Astfel mama 1i oferd cea mai mare parte a
mijloacelor de apérare, contra tuturor infectiilor posibile, de pe tot parcursul
vietii lui. Aceasta deoarece laptele de mamé contine multe substante protectoare.
Copilul, pornind cu un atare ,,capital® initial, trebuie sa-si construiasca propriul
sistem de aparare. Pielea trebuie sa i se obisnuiascd sé reactioneze prompt la
senzatiile de cald sau rece, proces realizat doar prin multd miscare, facuti, de
preferintd, in timpul verit, cel mic fiind lasat sa se zbenguie, daca se poate, gol-
golut, fara imbracaminte.

Este bine ca un copil s& doarma cu fereastra deschisa, sa alerge mult descult. Numai
asa se asigura dezvoltarea armonioasd a picioarelor, inciltimintea avand
intotdeauna, in perioada de crestere, influentd daunétoare, cu efecte deformatoare,
atat asupra mersului (a célcdturil), cat si asupra oaselor si muschilor, in general.
Incepand din al doilea an de viatd, este bine sa-l obisnuiti pe cel mic cu bai
generale urmate, In mod special, de dusuri cu apa din ce in ce mai rece. Chiar
dupi o baie fierbinte nu renuntati sa-1 faceti si un dus cu apé rece.

Dacé in timpul orelor de joacd copilul calca prin baltoace si vine acasa ud, este
bine sa-1 faceti o baie caldi la picioare, si-1 uscati cu un prosop, de preferinti
cat mai aspru, sa-1 dati o ceasca de ceai fierbinte, cu zeama de lamaie in el, si
sa-l culcati in pat, unde se va incdlzi treptat.

Foarte periculoase pentru cei mici sunt asa-numitele supraincélziri, aparute ca
urmare a purtarit unei imbracaminti neadecvate. Vara, in special, nu trebuie sa
umble cu haine groase sau multe, ce nu permit respiratia normali a corpului.
larna, odatd intrat in incaperi incalzite, trebuie dezbricat de toate vesmintele
véatuite sau facute din material sintetic.

Spalarile cu apa rece

Aceste spalari, Incepute dimineata si apol aplicate inca o data seara, inainte de
culcare, constituie baza calirii organismului copilului.

Se creeazd astfel un sistem de protectie sigur fatd de raceli, fatd de schimbdérile
meteorologice si posibile stdri gripale.

Spalarile cu api rece trebuie ficute cu o cérpd sau cu un burete, incepand de jos,
de la piciorul drept, dupa care urmeaza, la rand, stangul, abdomenul, bratele,
spatele si, in mod special, zona inimii. Procedura de spilare cu apa rece trebuie sa
decurga repede. Doar zona inimii poate fi masatd de doud-trei ori, prin miscéri
circulare. Uscarea se face cu un prosop cat mai aspru, efectul fiind incélzirea
pliacuti si rapidi a intregului corp. In acest mod, miinile si picioarele copilului vor
fi calde indiferent de anotimp, conferind un echilibru termic stabil organismului.
Repetand procedeul s1 seara, cel mic va avea un somn profund si odihnitor.
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Perierea pielii

Cu ajutorul unei perii, de preferinta din par natural, periati-l1 in fiecare
dimineati, pe tot corpul, inainte de baie. Se Incepe din partea dreapta a pieptulul,
se trece apoi spre stdnga, in zona inimii. Nu trebuie apasat tare, este suficient ca
pielea si se inroseascd numai usor. Pentru piept si spate este bine ca peria sa fie
previzuti cu o coada mai lunga. Masajul se face, intotdeauna cu miscari
circulare, pornind din centrul regiunii spre partile laterale. Abdomenul se perie
incepand din dreapta jos, in sensul acelor de ceasornic. Dupa terminare, se face
un dus pentru indepartarea micilor solzi, descuamatii ale pielii formate numai
din celule moarte, st a altor urme rezultate din periere.

Alergarea prin roui

Cine dispune de o gradina, cu portiuni de iarba (peluze), este bine ca, mai ales
in luna mai, si lase copilul sa alerge descult prin iarba umezitd de roua diminetii.
Luna mai este optima pentru un atare exercitiu, deoarece soarele, incdlzind deja
solul, transformarile ce au loc In pamant influenteaza benefic sdnatatea prin
acest contact direct, intim. Alergarea prin roud stimuleazd atit circulatia
sangvind periferica, cat si starea de bine a intregului organism. In timpul
alergarii, care dureaza 10-12 minute, tinuta copilului va f1 dreaptd, iar respiratia
profunda. Cand aduceti copilul in casd, spalati-l1 cu apé cilduta pe picioare si
incéltati-l cu niste sosete mai groase. In afara faptului céd intreg sistemul
circulator este activat, posibilitatea ca micutul sa mai aiba picioare reci este
exclusi, iar el va fi mult mai putin expus racelilor ocazionale.

S1 nu este putin lucru faptul ca, incepand astfel ziua, in aer curat, scaldat in
blanda céldura a razelor soarelui de dimineatd, intre copil si natura se infiripa o
legatura sfintd, am putea zice, de dumnezeiasca puritate, cel mic apropiindu-se
sufleteste de imensitatea cerurilor. Si aceasta legaturd va dainui peste ani,
asigurandu-i un echilibru psthic, un tonus deosebit, ce nu si-1 va pierde
niciodata.

Vaccinarile de prevenire

Vaccinarea copitlor impotriva diverselor boli este obligatorie prin lege. Prin
aceasta se previn imbolnivirile cele mai periculoase, unele chiar cu efect fatal.
Medicul de familie va va spune din timp ce vaccin si in ce perioada a anului
trebuie el administrat copilului.
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Alimentatia copiilor

Generalititi

Alimentatia exerciti o influentd hotératoare asupra dezvoltérii fizice si psthice. Daca
in perioada de inceput a copilariel hrana este sdracé In albumine, intreaga evolutie
ulterioard a copilului este influentata in sens negativ.

Pe de alté parte, o alimentatie prea bogata nu contribuie cu nimic la capacitatea fizica
sau intelectuald. Ea va avea ca efect doar acumularea unor depozite de grasime.
Un copil mat dolofan nu este In nici un caz mai sanétos decat unul subtirel.
Conceptia cd un prunc rotofei, chiar grasut, e mai putin vulnerabil la boli, este
total gresitd. In general, s-a constatat cd un copil zvelt are mai mare capacitate
de rezistentd la boald, iar daci s-a Iimbolnavit, se insandtoseste mai rapid.
Supraalimentatia din copilarie isi lasd amprenta pe tot parcursul vietii noastre.
lar dacd ea are loc in perioada maturitatly, va conduce la o mai usoara
imbolndvire s1 la o reducere a durater de viatd.

In general, varstele copildriet se impart in trei etape: de la nastere pana la primul an
de viata: sugarit; de la finele primului an de viatd pana la varsta de sase ani: copiii
mict; iar de la sapte la cincisprezece ani: scolarii. Fiecare dintre aceste perioade de
dezvoltare are specificul ei in ceea ce priveste alimentatia.

Atentie: despre alimentatia pentru copiii mici si scolari, cititi capitolele urmétoare.

Orele de masa

Este important sé-1 dati o alimentatie mixta, variata si prezentatd sub un aspect
cat mai apetisant. Importanta este si ritmicitatea orelor de masd. Nerespectarea
lor, mancatul ,,intre mese™, inhibé aparitia la intervale regulate a senzatiei de
foame, a poftei de mancare naturale, mai ales la copii. Hranirea se va face in
tthna. Céteva conditii de bazd pentru ca un copil s3 méanance cu pofta sunt
miscarea si joaca in aer liber, odihna suficienta, somnul reconfortant.

Necesarul de energie

Organismul uman consumd chiar si in starea de repaus, fie ea fizicd sau
Intelectuala, asa-zisa ,,energie de bazd®. lar pentru orice miscare, pentru cresterea
st dezvoltarea organismului, este necesar un plus de energie, furnizat de substante
nutritive — albumine, grasimi si hidrati de carbon — continute in alimente.
Necesarul de energie pe kilogram/corp si pe zi scade odatd cu iesirea din
perioada copilariel.
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Explicatia rezida in faptul ca atat energia de baza, cét si cea trebuincioasi cresterii
corporale sunt in scddere. Consumul total de energie pe zi sporeste cu trecerea
anilor. Fetele au nevoie, intre al 14-lea si al 15-lea an de viati de o cantitate
echivalenti cu 2400 pani la 2700 de calorii pe zi. Béietin utilizeazi cea mai mare
cantitate de energie intre al 15-lea si al 18-lea an de viatd. In acest caz, necesarul
zilnic este de 3000 pana la 3500 calorn.

Necesarul de lichide

Apa este un aliment de baza, indispensabil vietil. in organism ea are un rol
complex, indeplinind foarte multe functii. Este necesard constructier intregului
sistem celular, Fard ap4 nu se poate produce urina, prin care sunt eliminate, in
cadrul schimbului de substante, toxinele si sarurile din corp. Peste jumaétate din
lichidele preluate de organism sunt eliminate prin respiratie, prin piele, prin
transpiratie. Si pentru producerea materiilor fecale este necesara apa.

Cu cat copilul este mai mic, in ceea ce priveste varsta, cu atit necesarul de
lichide corespunzator unui kilogram de greutate corporald este mai mare. Cam
jumatate din necesarul zilnic de lichide este acoperit prin consumul direct al
acestora, restul fiind cuprins, in alimente. Asa-zisele alimente solide, cum ar fi:
painea, carnea, branzeturile sau ouale, contin apa in proportie de 40 pana la
70%. Cartofii, fructele sau legumele pot avea pana la 90% apa.

Albumine (proteine)

Albumina este o substantd nutritivd de baza. Un gram de proteine produce 4,1
caloril. Cantitatea de albumine existente in alimentatie trebuie si acopere 10
pana la 12 procente din necesarul zilnic de hrana. Intr-un regim alimentar
complet, cel putin jumétate din continutul de proteine provine din albumine de
origine animala (lapte, carne, peste, branza de vaci, oua), restul, din cele de
origine vegetald (paine, produse cerealiere, cartofi, legume, legume cu pasti:).

Pentru un copil avand varsta intre doi si trei an1, necesarul de proteine de originc
animala este acoperit de 0,3 litri lapte, 50 grame carne slaba si o treime de ou.

Pentru un copil de opt — noud ani sunt necesare: 0.4 litri lapte, 80 grame carne
slabd si 20 grame branzeturi. iar pentru unul de 12 — 14 ani, 0,5 litri lapte, 100 grame
carne. 40 grame branzeturi si o jumatate de ou pe zi.

Grasimi (lipide)
Grasimile sunt de o reald importantd pentru alimentatia unui copil. Valoare
biologica ridicatd au, in general, cele formate din acizii grasi nesaturati, acid

linolic, cele ce contin vitamincle A. D, E si sunt usor de digerat. Din aceasta
categorie fac parte: untul. margarina, uleiurile de germent si sldnina. Pentru hrana
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copiilor mici si a scolarilor, ele trebuie folosite atat la gitit cit si pentru
prepararea sandvisurilor. Grisimile de tipul unturii, untului de cocos sau seului
vor constitui o parte foarte mica.

Dintre toate substantele nutritive, lipidele au cel mai ridicat continut energic: un
gram de grasxme produce 9,3 calorii. Necesarul de llplde poate f1 acoperit prin
addugarea lor in mancérurile gatite. intr-o cantitate micd de hrana pot fi deci
cuprinse cantititi mai mari de grésime. Intrucat sunt digerate mai lent, efectul de
satietate generat de ele este superior celui dat de albumine si hidrati de carbon.
Multe méancirurt sunt mai pliacute la gust atunct cand contin grasimi. Intr-o
alimentatie variatd a copiilor, 30 pana la 40% din totalul de calorii este furnizat
de grasimi. Pe de alté parte, un continut prea ridicat de lipide in hrana celor mici
nu este de dorit. Raportat la felul in care se géteste s1 se ménanca astézi, pericolul
de a hrani copii cu prea multe grasimi este iminent. Prea multe lipide in
alimentatie contribuie la acumularea de depozite de grasimt in corp. Atunci cand
pe feliile unse cu unt se mat adauga cantitati importante de sunca, branzeturt sau
salamuri, necesarul zilnic de grdsimi va fi depasit. Nici la prepararea
mancéarurilor nu trebuie exagerat consumul de lipide.

Hidrati de carbon (glucide, zaharuri)

O alimentatie sinatoasi a copiilor nu este posibili farid o cantitate suficientd de
hidrati de carbon. Ei se digera usor si sunt transformati repede in energie. Pentru
cel micl e nevole ca macar jumatate din necesarul zilnic de energie sd provina
din glucide.

Un gram de hidrati de carbon produce 4,1 calorii. Alimentele valoroase din
punct de vedere al cantitatit de zaharuri pe care le contin sunt: painea integrala,
painea neagra, fulgii de ovaz, grisul, cartofii, legumele pastai si fructele. Prin
aceste alimente se acopera necesarul de vitamine B,, B complex si C.

Toate alimentele enumerate contin, in afard de albumine, calciu, fosfor, fier si
substante balast necesare unel activititli normale a intestinelor. In hrana
copilului, toate preparatele cu continut bogat de hidrati de carbon, vitamine si
balasturt trebuie sd fie prioritare. Produsele de panificatie, painea alba,
cozonacul, zaharul, mierea, marmelada, bomboanele, ciocolata, inghetata si alte
dulciuri sunt considerate, din punct de vedere al ponderii glucidelor, mai putin
importante. Din aceeasi categorie fac parte sucurile st limonadele. Ultimele,
produse pe cale sintetica, au un continut mai scizut In vitamine.

Pentru hrana copiilor mici si a scolartlor trebute ca acestea sd nu se bucure de o
importantd majora in acoperirea necesarului de hidrati de carbon.

Se recomandi evitarea consumului de dulciuri si préijituri intre mese. Ele scad
pofta de mancare a copilului si contribuie la aparitia cariilor dentare.

Pentru copii, dulcturile sunt bune numai dupéd ce au mancat bine la mesele
principale. far dupi fiecare masa spalatul pe dinti este obligatoriu. Utilizarea
periutel si a pastei de dinti trebuie si devind o obisnuinti inca de la cele mai
fragede varste (doi — trei ani).
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Substante minerale si vitamine

Un copil se dezvoltd bine si In conditii normale cind in alimentatia ce-0
primeste se gasesc suficiente substante minerale si elemente de bazi. Atunci
cand hrana este variata si judicios alcatuita, respectivele componente vor exista
in cantitati indestuldtoare. Un adaos suplimentar din atari minerale si vitamine,
la copii sdnatosi, nu este necesar.

Substante minerale

Sodiu. Este introdus in organism sub forma sdrii de bucatarie, prezentd in mai
toate produsele alimentare, cum ar fi: painea, mezelurile si alte preparate din
carne, conservele din peste, practic orice semipreparate de bucétdrie. A adduga
deci sare, suplimentar, in mancéruri, nu este necesar. Mult mai sanitoasa este
uttlizarea, in bucétérie, a plantelor condimentare. Acestea corecteaza eficient gustul
s1 nu este nevoie de o cantitate mai mare de sare. (Pentru aménunte vezi volumul
Alimentatia sanatoasa cu plante).

Calciu. Continutul de calciu in alimentatie este direct proportional cu cantitatea
de lapte consumata.

O jumdtate de litru de lapte (lapte integral, lapte degresat sau iaurt), folosit in
mancérurl sau consumat direct, acopera necesarul zilnic de calciu pentru copiii
mici st pentru scolari. Branza de vact nu contribuie decat intr-o micd masura la
bilantul zilnic al acestu1 element.

Fosfor. O alimentatie in care existad suficiente albumine si calciu acoperi si
necesarul zilnic de fosfor.

Fier. Fierul este de neinlocuit in procesul formérii hemoglobinei, fiind unul din
elementele fundamentale pe care trebuie sa le contina hrana. Alimentele ce au o
cantitate ridicata de fier sunt: organe, carne, preparate din carne, peste, carne de
pasdre, paine intermediara, fulgi de ovaz, iar dintre legume, spanacul. O
alimentatie variatd este cea care asigurd integral cantitatea de fier necesara
organismului, prevenind astfel anemia.

Vitamine

Vitamina A (retinol). Se giseste in alimente sub doua forme diferite: in
alimente de provenientd animald existd retinolul, substanta direct asimilabila;
produsele de natura vegetald contin o forma incompletd a vitaminei A, carotina
(carotenul), ea fiind o provitamind, deci avand proprietiti specifice mai slabe.
Alimentele cu un continut ridicat de retinol sunt: ficatul, untul, margarina si oul.
Contin multi carotind: morcovii, spanacul, fasolea verde, mazdrea, varza, varza
de Bruxelles, ardeiul gras, salata verde, patrunjelul, caisele si piersicile.
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Vitamina B, (aneurini, tiamind, orizaninid). Dacd regimul alimentar este
alcdtuit din produse ce contin multi hidrati de carbon si putine grésimi, corpul
va avea nevoie de mai multd vitamind B, decat dacd in hrand existd multe
gr351m1 Alimentele in a caror compozme ex1sta o cantitate mare de vitamina B
sunt: carnea de porc, sunca, sldnina, ficatul, rinichii, padinea intermediars 51
painea integrali, produsele de panificatie, precum si legumele pastai.

Vitamina B, (lactoflavini, riboflavind). Alimentele prin care se poate acoperi,
in primul rand, necesarul de vitamina B, sunt laptele, branza de vaci, zerul,
branza telemea. iar in al doilea rand, camea si painea.

Vitamina C (acid ascorbic). Principalii purtétori de vitamina C sunt: fructele,
legumele st cartofir. Cea mar mare cantitate o vomn gasi in legume ca: ardeiul
gras, varza. varza de Bruxelles, conopida, spanacul, 1ar in ceea ce priveste
fructele in: coacéze negre, capsuni, kiwi, citrice si citina. Copiii care minanca
tot felul de fructe proaspete acumuleaza in organism mai multa vitamind C decét
cei ce se hranesc in exclusivitate cu legume si cartofi, deoarece in acestea din
urma cantitatea vitaminei depinde direct de starea lor de prospetime, de
conditiile in care sunt depozitate sau de modul de preparare. Dupa o pistrare
indelungata, legumele vestede mai au foarte putina vitamina C si spalarea lor, ca
si a cartofilor, In ma1 multe ape sau cu apa cilduta, duce, de asemenea, la
pierderea unor parti substantiale din vitamina C. In fine, durata mare de ﬁerbere
sau cat de mult si de cate or1 sunt tinute ,.la cald® mancéarurile, inainte de a fi
consumate, duce la disparitia aproape completd a vitaminei C din legume ori
cartofi.

Vitamina D (calciferol). Organismul copilului, aflat in plind perioadd ce
crestere, necesitd multd vitamind D pentru ca sistemul osos sa aiba o structura
chimica corespunzatoare, astfel incat sa se dezvolte armonios, si fie rezistent, sa
evolueze normal in lungime.

In principiu, vitamina D se produce in piele. Produsele alimentare ce contin o
cantitate ridicatd de vitamina D sunt: untura de peste, heringul, gilbenusul de
ou, frisca, untul s1 margarina.
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Alimentatia copiilor mici

Dupad primul an de viata se trece de la hrana lichida si apoi moale (pasta, terci)
a sugarului, la o hrand cu o consistentd substantial mai solida.

Prelungirea in timp a alimentatiei copilului mic cu preparate moi, semifluide,
conduce la lenevirea acestuia in ceea ce priveste mestecarea si inghitirea,
reflexele respective nu se stabilizeaza si, treptat, scade si pofta de mancare. Este
bine ca dupa trecerea primului an de viata sa se renunte complet la alimentatia
din biberon. Laptele, supele sau alte bauturi vor incepe sd-1 fie date copilului
direct din ceasca, fie sa le bea, fie si le manance, invitand sa se serveascid de
lingurita.

Odata cu aparitia dentitiel, in special a maselelor, in cel de al doilea an de viata,
copilul se obisnuieste sa mestece hrana, iar stomacul si intestinele incep sa-si
adapteze functiile in vederea prelucrérii unor alimente mai greu de digerat.
Deci, dupa pnmul an de viatd, mama isi va invdta copilul sd manance si sd bea
singur, fard sa-i mai dea ,,in gura™! In momentul in care micutul s-a deprins sa
foloseascd lingura (sau lingurita) si sd bea dintr-o ceasca sau pahar, el va putea
lua loc la aceeasi masa cu restul familiet. Copilul mic va primi, pe zi, trei mese
principale si, la nevoie, alte doud mese intermediare.

In cel de-al doilea an de viatd, regimul alimentar va incepe sd-i fie alcatuit
intr-un mod cat mai variat. Mancarurile trebuie adaptate la diferitele senzatii
gustative pe care copilul incepe sd le perceapa: sarat, acru, amar, dulce etc.
Multe alimente, ce sunt pregatite in mod obisnuit pentru restul familiei, pot fi
oferite si micutului. Ca urmare, din planul zilnic de alimentatie vor fi reduse
treptat, apoi, cu timpul, eliminate, acele mancaruri-semipreparate speciale
pentru copii, existente in comert.

Cartofii, legumele s1 carnea nu 1 se vor mai da pasate, ca pentru sug,arl

In acela81 timp, tot din al doilea si al treilea an de viatd nu se va mai renunta la
varza, legume pastdi, salate si paine integrala cu coaja tare, numai bune de
mestecat.

Multe mancaruri gatite pentru intreaga familie sunt, in ceea ce priveste
cantitatea de sare sau de condimente puse in ele, preparate pe gustul adultilor.
Copiii le simt mai totdeauna ca fiind prea sarate. Continutul ridicat in sare de
bucitdrie al preparatelor culinare poate avea efecte negative asupra celui mic.
Mult mai indicatd este condimentarea cu plante. Dau un gust placut si nu
prezinta pericole. Mancarurile ramase din ziua precedenta nu se vor da niciodata
copitlor. Ei vor aprecia Intotdeauna o hrana variatd, gustoasd, cu aspect
atragator. Numai asa vor avea pofta de méancare si le va fi asigurat necesarul
zilnic de substante nutritive, minerale si vitamine.

Pentru copilul mic, in afard de lapte si produse lactate, se vor mai da: carne,
salam, peste, oua. O alimentatie alcdtuita exclusiv numai din terciuri cu lapte

20



ingrasd copilul, face ca pielea si-i fie palidd si il face mult vulnerabil la toate
bolile infectioase. Dintre sortimentele de lapte aflate pe piatd, se recomanda:
laptele pasteurizat, laptele dublu pasteurizat, cu un continut in grasimi de 3,5
procente. Nu se recomanda folosirea celul partial degresat, avand doar intre 1,5
si 1,8 procente de grasime.

Copiii necesita si o cantitate suficientd de lichide. De aceea, la mese |1 se vor da
sucuri de fructe, ori ceaiuri de fructe sau de plante medicinale, usor indulcite.

Alimentatia scolarilor

Pentru scolari, regimul alimentar zilnic va contine, de acum, si mancaruri mai
npretentioase*’, mai greu digerabile. De-acum pot manca si ei cartofi prjiti,
fripturi, peste prajit, legume pastai si varza. Necesarul zilnic de albumine de
provenientd animala se acoperd cu carne, mezeluri, peste, carne de pasare, oua,
lapte, branzetur1 fermentate si1 branza de vaci. Prin consumarea zilnic, a unei
jumatati de litru de lapte, scolarului 1 se asigurd calciul si albuminele obligatorii.
Cantitatea de proteine de provenientd vegetala, de substante minerale, de
vitamine si substante balast se acoperd dacid in alimentatie se includ, cu
regularitate, cartofi, pdine intermediard, legume pastdi, si orice legume, in
general, fructe. Grasimile cu valoare nutritiva ridicata, care e bine sa fie folosite
pentru sandvisuri sau la gatit, sunt cele ce contin acizi nesaturati si vitamine
solubile in ele. In anii Copllariel nu se poate sa nu aibd cel putin o masa calda pe
zi. Numai o mancare caldd 11 va asigura necesarul de albumine, fier si vitamine,
in special vitamina A, carotine, complexul de vitamine B si vitamina C. Orice
masa trebuie Inchelata cu un desert. Pentru aceasta, se recomanda: branza de
vaci (cu fructe, miere, stafide), bauturr mixte cu lapte, budinca, fructe in stare
cruda sau compoturt.

Cand mama este salariatd, deci nu vine la pranz acasi, masa caldd se poate
decala spre orele dupa-amiezel, chiar si mai tarziu. Copiii sindtosi dorm bine si
atunci cand se culcd imediat dupd ce au mancat substantial. Dimineata, un mic
dejun complet, servit in liniste, inainte de plecarea la scoald, este un inceput
benefic pentru intreaga zi. Dacd mancarea de dimineata este variatd, scolarul va
avea intotdeauna poftd de mancare si, in general, i1 va face placere sa manance.
Micul dejun trebuie completat, obligatoriu, cu un pahar de suc de fructe sau
legume. In locul cafelei cu lapte se poate da un ceai de plante sau din amestec
de fructe, lapte, cacao cu lapte sau o supa cu lapte.

Indicatd este si schimbarea, dupd posibilitati, a sortimentului de paine si a
preparatelor ce se pun pe paine. Se poate alege intre branzeturi, suncd, salam
fara multa grasime, rosii, banane, ridichi sau un ou. Un mic dejun suficient poate
fi asigurat si de gris cu lapte, fulgi de ovaz sau fulgi de porumb, adaugéind fructe
sau compot. Experienta aratd cd dimineata copiii manancd mai mult dacd mama
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este aldturi de ei. Un scolar cdruia i s-a dat un mic dejun copios va mai primi,
pentru recreatia de la scoald, un mar sau o banand. Daca programul scolar este
mai lung, copilul poate avea cu el sandvisuri constand Tn doui felii de paine
intermediard unse cu unt si cu ceva cascaval sau salam.

Foarte bune sunt si fructele uscate sau miezurile de nuca. In cazul cand, din
diverse motive, un copil de varstd scolara nu mananca suficient la micul dejun,
el va primi, pentru orele de pauza de la scoald, doua-trei felii de pline unse cu
unt, felit de cascaval sau suncd, precum si fructe. Important este s1 modul de
ambalare: hartie curatd, de preferintd pergament, sau pungulite din mase
plastice.

Dupa-amiaza, copiilor le face multa placere sda primeasca un mic ..supliment*,
cum ar fi, de pilda: una-doua felii de paine cu marmelada sau miere cu un pahar
de lapte sau un ceai mixt din fructe. Mai indicate pentru astfel de ,.gustar* intre
mese sunt fructele.

Dacai toate cele de mai sus — mic dejun copios. gustdri surpriza, sandvisuri Si
fructe pentru pauzele scolare — sunt respectate riguros, cei mici nu vor mai fi
tentati s manance oriunde, oricand si oricate dulciuri le cad in mana.

Dacéa la pranz coptlul a mancat preparate calde, seara 1 se poate da o cina
constand din diferite sortimente de paine, suncd, branzeturi, rosii, ridichi,
castravetl. latd cum se poate alcdtui un regim alimentar apetisant, asigurandu-se
totodata si necesarul zilnic de substante nutritive st vitamine.

Pentru copiii in plina crestere si care fac tot felul de eforturi fizice (gimnastica,
sport, multd miscare), este bine sa li se dea si seara o mdincare caldi. Se
recomanda: clatite, omletd, cartofi prajiti, orez cu lapte. sufleuri. Ca bauturi, se
pot da oricare din cele indicate anterior.

Despre miscare si tinuta corporala

Importanta miscarii

Un copil sandtos este dotat, inca de la nastere, cu o gama foarte variata de
posibilitéti in ceea ce priveste miscdrile pe care e in stare ,,sd le execute®.

In anii fragedei copilarii sunt utile alergarile, cdtaratul, mersul in echilibru pe o
barnd, de pildi, toate trebuind sa fie perfectionate si sd fie incurajat sa le faca.
Atunci cand exista posibilitati, copiii vor face cursuri de initiere in disciplinele
sportive, cum ar fi inotul, patinajul, schiatul, ciclismul sau célaria.

In decursul dezvoltirii sale, astfel indrumat, copilul se va deprinde Cu executia,
coordonarea, memorarea si diversificarea tuturor acestor miscdri. In ceea ce
priveste inotul, este bine si stim ci insusi sugarul este dotat, chiar de la nastere,
cu deosebite talente, fiind in stare sd se deplaseze in apa, sd ,,inoate™ chiar sub
apd, orientandu-se perfect in mediul acvatic. E si normal, pentru ¢ in uter a
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plutit timp de noud luni in lichid, lichidul amniotic. Astfel, din frageda copilérie,
sunt prezente impulsurile naturale, inndscute, de miscare, de care ulterior vor
depinde autocontrolul, siguranta in actiune si o evolutie independenta.

Retineti cd, pentru cei mici, nici inotul nici alte sporturi nu pun probleme de
suprasolicitare. Cand poate un copil sd inceapa sa facd un sport anume?
Alegerea celui mai propice moment este determinatd de o serie de factort:
dezvoltarea fizica, starea sdnatatii, posibilitatile concrete de practicare a unor
exercitil sau antrenamente regulate, precum si interesul copilului pentru atari
activitati. In general, nu se recomandi antrenamente intensive, in fortd. In
special cand copilul de varstd scolard se afla in crestere, antrenamentul cu
greutdti (haltere), de pilda, trebuie practicat cu mare prudenta.

Deficiente in tinuta corporala

Multe din deficientele in tinuta corporala a copilului pot fi evitate daca
practicarea anumitor sporturi incepe de timpuriu.
O multitudine de exercitii ce au in vedere tinuta corectd se pot face chiar in
cadrul unor jocuri individuale sau colective. latd cateva exemple: intarirea
musculard a abdomenului se poate obtine daci, atunci cand sta culcat pe spate,
il punem sa ridice s1 mainile si picioarele, jucandu-ne cu el. Cand un copil merge
,.de-a bustlea™ face miscarii specifice, corelate cu timpii respiratorii: la expiratie
.S€ cocoscaza™ ca o pisica infuriatd, iar in inspiratie ,,cocoasa” se retrage.
Exercititle de gimnasticd bazate pe miscarea picioarelor sunt intotdeauna
executate cu multd pldcere de cdtre copii. Alergand descult, atat pe terenurile
nisipoase ori inierbate, cat si mersul in echilibru pe un trunchi de copac cazut la
pamant, sau pe orice altceva asemanitor, sunt deosebit de potrivite pentru o
tinutd corectda a corpului, deoarece solicitd aproape toti muschii. Mersul cu o
carte pe cap, sau pe o barnd, ori in varful picioarelor, sau statul intr-un picior,
dau sigurantd in miscari si un control al echilibrului. O tinutd corectd si
sdndtoasa se realizeaza s1 prin supravegherea in permanenta a pozitiei sezande
in banca sau pe scaun, la masd. La fel, practicarea cititului In pozitia stat pe burta
este deosebit de benefica pentru copil.
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Boli specifice copiilor

Mdsurile de prevenire

Tot ceea ce ati citit pdnd acum — hrana echilibrata, corectd, substantiala,
miscarea in aer liber, cilirea organismului — sunt un complex de masuri
preventive impotriva imbolnavirilor de tot felul.

Si totusi, cu toate acestea, multe dintre bolile copiilor nu pot fi evitate.

lar pentru dezvoltarea armonioasd a viitorului adult toate afectiunile
copilariei sunt s rdman, dacd putem spune asa, un rau necesar.

In cele ce urmeaza sunt descrise, in ordine alfabetica, majoritatea afectiunile
caracteristice varstei copildriei, fiecare maladie fiind insotitd si de
prezentarea metodelor de tratament cu plante medicinale, propuse si
experimentate de noi.

lar pentru ca increderea dumneavoastra in atari tratamente sa fie deplind, in
capitolul Succese in tratarea bolilor de copii veti gisi exemplificéri
concrete ale reusitelor obtinute, marturiile si dovezile prezentate dorind sa
vd intdreascd credinta cd, intr-adevar, plantele medicinale pot alina multe
suferinte, pot vindeca multe boli.

Acnee

Apare cel mai frecvent la tineri, baieti sau fete, intre 13-14 ani s1 17-19 ani, dar
este intalnita si la sugari, copii mari (inainte de pubertate), adulti (dupa pubertate
si chiar mult mai tarziu). Este insa fundamental gresit si se considere ca
formatiunile de tipul cosurilor purulente, apdrute in special pe fata, se datoreaza
numai unet proaste igiene sau sunt neaparat acneice.

Cauza principald care sta la baza aparitiei acneil este functia exagerata a
glandelor sebacee. Dovada o avem in faptul cd astfel de manifestari dispar la
sfarsitul perioadei de pubertate, cel mai tarziu la implinirea varstei de 30 de ani.
Pot exista si alte cauze, cum ar fi infectii de origine bacteriana, hrana
necorespunzitoare, sau o functionare necorespunzatoare a aparatului digestiv,
precum si factori de origine psthicd sau ereditara.

Urzica

Urzica este cea mai eficienta planta din farmacia Domnului pentru formarea
(innoirea) si purificarea sangelui. In afard de o hrana adecvata, protectoare, se
va consuma zilnic un litru de ceai de urzici, acesta fiilnd un remediu excelent
impotriva bolilor pubertatii. La o ceascd de ceai se pune o linguritd cu varf de
frunze de urzica. Se opireste cu api fierbinte si se lasd ,,sa traga™ o jumitate de
minut. Apa trebuie si se coloreze intr-o nuantd de un verde-deschis.
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Papadie

In scrierile vechi se mentioneazd cd femeile foloseau planta si ridicina de
papddie, preparate sub formid de ceai, pentry intretinerea frumusetii. Ele se
spalau, cu infuzia obtinuta, pe ochi si pe fatd. In cazul acneii, se bea ceaiul din
radadcina de papidie. 0 llngurlta umpluta-varf cu radacina de papadie maruntiti
se lasa sd stea ,]a Tnmuiat® 12 ore, intr-un sfert de litru de apa rece. Ulterior,
amestecul se incalzeste, se strecoard si, impartit in parti egale, se consumi cu o
jumatate de ord inainte si la 30 de minute dupd micul dejun.

Masca de hrean in otet

Se ia raddcina de hrean, se rade marunt si Se introduce intr-o sticla. Se acoperi
cu otet de vin sau de fructe. Se lasd si stea la temperatura mediuluj ambiant zece
zile. Esenta astfel obtinuta se aplica, dimineata si seara, pe fata umezita in
prealabil. Dupd zece minute, masca se da jos, spaland fata intai cu apa fierbinte,
apol cu apa rece.

Nuc

O lingurita varfuita cu foi marunte de nuc se pune la inmuiat intr-un sfert de litru
de apd rece. Se lasa timp de 12 ore, dupd care se incalzeste, se strecoara si
lichidul obtinut se foloseste la spalatul fetei.

Afectiuni O.R.L.

Pentru tratamentul afectiunilor O. R. L., in special cele din zona faringelui si a
laringelui, se recomandd urmatoarele plante medicinale:

Nuc
Dintr-o cantitate de frunze de nuc maruntite se 1a o linguritd plind cu varf, se
opareste cu o cana de api clocotita si se lasd ,,sa traga'" o jumdtate de minut.

Dupa strecurare, se foloseste pentru gargard, de preferat dimineata si seara.

Salvie

Pentru o ceascd de ceail se pune o linguritd plind-ochi cu salvie, se toarna peste
ea apa clocotita, se lasd o jumatate de minut si, dupa ce se strecoard, se utilizeaza
pentru gargard, dimineata si seara. Se poate intrebuinta si pentru comprese
externe, aplicate in zona dureroasd a gatului: se imbiba o batistd impaturitd in
lung, sau orice altd bucatd de panza moale, cu ceaiul pregatit mai sus, se stoarce
usor si se pun prisnite calde.

Turita mare

O linguritd plind cu turitd mare, pentru o ceascd de ceai, se opireste cu apa
fierbinte. Dupd ce a stat o jumdtate de minut, se strecoara si se foloseste pentru
gargard, dimineata si seara.
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Alergii

Se defineste drept alergie acea sensibilitate exagerata, anormali, a organismului
anumitor indivizi, manifestata dupa ce acestia au venit in contact cu substante
care, in mod normal, sunt inofensive. Mai exact, mucoasele, pielea sau organele
interne reactioneazd specific, imediat si violent, la alimente, chimicale,
temperaturi, praf, par, produse de naturd vegetald etc.

Alergiile pot f1 ereditare sau dobandite. Se cunosc reactii alergice fatid de mai toate
substantele, cu o exceptie: apa. Cea mai cunoscuta forma de alergie este guturaiul
la fan (febra fanului). Alte forme sunt: boala serului, astmul bronsic, eczemele,
urticariile, ca si diverse forme de indigestii sau imbolndvirea sistemului vascular.
Baza tuturor tipurilor de alergii o constituie reactia antigen-anticorp. Antigene
sunt considerate toate substantele strdine, de orice fel de provenientd care, la
contactul sau patrunderea in organismul uman, provoaca formarea anticorpilor,
ce vor actiona prompt asupra lor, ca un sistem de aparare. In cazul in care, la un
al dotlea ,,atac*, apar reactii alergice, respectivele antigene sunt denumite alergene.
In general, o alergie se manifestd sub diferite forme de iritare a pielii: inrosiri.
mancarimi, urticarii, eczeme, edeme etc. In cazur singulare, apar accese de
astm, stari de soc sau forme reumatice dupd anumite infectii.

Mijloace de tratament:

Urzica

O lingurita varfuitd cu planta méruntita se opareste cu o cana de apa fierbinte.
Dupa ce se lasd ,,sa traga®™ timp de o jumatate de minut, se strecoari si se beau
zilnic pana la patru cestr de ceai.

Spalari cu casul popii (nalba)

Vindecarea alergiilor ce se manifestd dermatologic se face prin spalari cu casul
popti (nalbd). Efectul este rapid, in special la formele ce afecteazd obrazul.
Spalarile cu ceai caldut duc la disparitia mancarimilor.

Timp de 12 ore se lasa la inmuiat doua lingurite umplute-ochi cu planta uscati,
in jumdtate de litru de apa rece. Apoi lichidul se incalzeste si se strecoard. Cu
acest extract se poate spala zona afectata, de mai multe ori pe zi.

Amigdalita
Se folosesc pentru tratament urmatoarele plante:

Casul popii

Intr-o ceasci cu api rece se pune la inmuiat, pentru 12 ore, o linguritd plina cu
casul popii. Dupd aceasta, continutul se incalzeste si se strecoard.

Pe parcursul unei zile, se vor bea doud — trei cdni.

Ceaiul se pastreaza, cald intr-o sticld de termos.

26



Salvie

Aplicarea externi a ceajului de salvie sau a compreselor cu salvie ajuta foarte
mult pentru cazurile de amigdalita si de dureri in gat. Se foloseste o lingurita de
salvie la o ceascd de ceai. Se opareste cu apd fierbinte, se lasd ,;sa traga“
jumatate de minut, se strecoara si se face gargard de mai multe ori pe zi.
Bineinteles c¢i, din cind in cénd, pot f1 baute si cateva inghitituri de ceai de
salvie.

Comprese cu salvie

Prepararea se face in modul urmitor: doua lingurite de salvie se oparesc cu o
jumatate de litru de apa clocotitd. Se lasa sa stea o jumadtate de minut, apoi se
strecoard. O bucata de panza curata (de preferat in) se inmoaie in extractul de
salvie si se aplicd comprese in jurul gatului. Important este ca gtul sa fie pastrat
cald, infasurand peste panza umeda o alta uscata si apoi un fular de lana.
Compresa se schimba de mai multe or1 pe zi.

Coada calului

Se foloseste o linguritd de coada calului pentru o ceasca de apa clocotitd. Se lasa
sa stea o jumdtate de minut, se strecoara si se face gargara, de mai multe ori pe
z1.

Anemie

Scaderea, sub valorile normale, fie a numarului de globule rosii, fie a cantitatn
de hemoglobind din ele. fie a amandorura, este cunoscutd sub numele de
anemie. In functie de cauzele ce determind aceastd micsorare. existd mai multe
tipuri de anemii. De exemplu, cloroza — culoarea verzuie a pielii, aparuta la
tinerele fete si care e insotitd de o reducere a fierului in hematii, fenomen in
general inexplicabil — este consecinta unor regimurt de slabit exagerate, ce
coincid cu cresterea rapida din perioada pubertitii si instalarea menstruatiei.
Existand aceasta carentd de fier, cloroza este considerata ca o forma aparte a
anemiei feriprive — anemia prin lipsa de fier.

Exista diverse cauze ce pot genera anemii: pierderi continue de sange
(hemoroizi, hemoragii, ulceratii); carenta in fier; lipsa de vitamina B,,;
deficiente in activitatea maduvel osoase: anomalii ereditare etc. Prin reducerea
numadrului de globule rosii este ingradit transportul normal al oxigenului de cdtre
sange, multe organe din corpul omenesc fiind puternic afectate de lipsa acestuia.
Anemia se manifesta prin paloarea fetei, insomnie, irascibilitate, oboseala,
accelerarea pulsulm sia resplratlex

in cazul anemici pernicioase apar si tulburiiri ale sistemului nervos. Datoritd
degradirii sangelui, la unele tipuri ale maladici poate apirea icterul sau marirea
splinei.

Tratamentul depinde de forma bolii.
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in cazul hemoragiilor acute, transfuzia de sange este mijlocul cel mai indicat si
sigur. Atunci cdnd pierderile de singe dureazd o perioadd mai lunga de timp,
trebuie inldturata in primul rand cauza ce le-a generat.

Deosebit de utila este o alimentatie bogatd in fier si in vitamina C, constand din
organe (inim4, rinichi), drojdie de bere, spanac, pdsat, caise si piersici uscate. La
fel de importante sunt evitarea eforturilor fizice si somnul prelungit, reconfortant.
Mijloace recomandate:

Urzica

Prin faptul cd urzica contine substante ce contribuie la formarea hemoglobinei,
este deosebit de utild in terapia anemiilor. O lingurita varfuita cu frunze de urzici
este suficientd pentru a ceasca de cear; se opdreste cu apa fierbinte, se lasd ,sa
traga” circa o jumatate de minut, se strecoara, dupa care se bea cu inghitituri
mici. Se recomanda pana la patru cédni de ceai, zilnic.

Cretisoara

Se foloseste o linguritd plina-varf cu cretisoard la o ceasca de ceal, se toarnd apa
fierbinte peste ea si se lasa sd stea o jumatate de minut. Se strecoard si se beau,
cu inghitituri mici, pana la trei cim de ceai pe z1.

Turitd mare

Se ia tot o lingurita plind-ochi din planta maruntita, se opdreste cu apa fierbinte
si se lasd sa stea o jumatate de minut. Se strecoard apoi si se consuma, zilnic,
doua cini de ceal.

Micul bitter suedez

impreuné cu ceaiurile mentionate se bea zilnic cate o lingurita de bitter suedez.
amestecand-o cu o jumatate de cand din ceaiul pe care il folositi in ziua respectiva.
O jumatate de ceasca se bea inainte de micul dejun, 1ar ccalaltd jumatate. dupa.

Astenie

Este o stare de oboseald, de diminuare a fortelor, de scadere generald a
rezistentei organismului.
Se tratcaza cu urmatoarele plante medicinale:

Urzica

Planta, asa cum am aritat de nenumarate ori, putand sd reinnoiasca si sa purifice
sangele, are si efect terapeutic asupra asteniei, pentru ca totdeauna boala este
mascata s1 de anemie.

Se utilizeazi o linguritd plind cu urzici uscate la o ceasca de ceal. Se opareste cu
apa fierbinte si se lasd sd stea o jumatate de minut. Se strecoara si se beau, cu
inghitituri mici, pana la patru cani pe zi.
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Cretisoara

Se foloseste o linguriti de cretisoard la o ceascd de ceai. Se opdreste si se lasa
,,Sa traga* o jumitate de minut. Se strecoard si se consumd, zilnic, pana la trei
cant din ceaiul obtinut.

Obligeana

O lingurita rasa cu riddcind de obligeana maruntita se pune intr-o ceasca cu api
rece. Dupd 12 ore se incélzeste amestecul, se strecoard si se consumi o cani
zilnic, care se bea in sase inghitituri! De preferat, ceaiul se pdstreaza cald intr-o
sticla tip termos.

Dragaica (sanziene)

O lingurita plind-varf cu drdgaicad se opareste cu apa fierbinte intr-o ceasca de
ceal. Dupd o jumatate de minut se strecoard si se bea in Inghitituri mici. Doza
zilnicd: doud pana la trei cani.

Balonari

[n timpul digestiei este generatd o cantitate de gaze: orice stomac sinitos
contine ,,un balon" cu aer! Cantitatea ce se formeazd depinde de natura
alimentelor consumate. Cand aparitia lor devine suparatoare, se spune ¢a omul
este balonat.

Consumul unor cantitati mari de ceapa, varza, must sau legume pastai sta, de
obicet, la originea balonarilor.

Pentru a evita o asemenea stare, in primul rand nu vor fi folosite alimentele
mentionate mai sus. Daca regimul alimentar este adecvat, 1ar scaunul regulat, nu
vom f1 niciodata balonati.

Ca mijloace de tratament, se recomanda:

Musetel
O lingurita plind, cu varf, de musetel, se opareste cu o cand de api fierbinte, se
lasd o jumatate de minut, se strecoard, dupd care se poate bea cu inghitituri mici.

Salvie

Se ia o linguritd plind-ochi cu salvie, se opireste cu o cand apa fierbinte. Se lasa
sd stea 0 jumatate de minut, dupi care se strecoara si se bea. Se consuma, zilnic,
doui cesti de ceai.

Coada soricelului

Luam tot o lingurita plind-varf cu coada soricelului, se opdreste cu o ceasca de
apa fierbinte si se lasa o jumatate de minut. Se strecoard si se bea cu inghitituri
mici, consumand zilnic una-doud cini de ceai.
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Carii dentare

Cariile dentare sunt o boald a civilizatiei: circa 95% din oameni au dintii cariati.
Ce este, de fapt, o carie? Este distrugerea treptata a intregii structuri a dintelui,
pommd de la email, smalt, dentind, ajungand la nerv, trecand la ridicin si ap01
la gingie, Ea este produsa de substante acide si bacterii apdrute aici in urma unei
alimentatii excesive cu produse de panificatie din faind alba si cu dulciuri.
Procesul de degradare se manifestd, initial, prin aparitia unor pete gri-galbene si
a unor asperititi la suprafata dintilor. Ei devin sensibili la cald si rece. Apoi,
treptat, caria inainteaza, manancé dintele, face abcese si granuloame.

Numai ingrijirea corectd a dintilor, prin spalare regulati, poate preveni toate acestea.
Doar o alimentatie echilibratd, cu multe vitamine, poate ajuta la evitarea
aparitiel unor atar1 neplaceri.

Se recomandi, pentru gargara:

Coada calului

O lingurita plind-ochi cu coada calului se pune la o ceasca de ceai, se opdreste
cu apa fierbinte, dupd o jumatate de minut se strecoari si, calda, se foloseste
pentru gargara, facuta de mai multe ori pe zi.

Colici abdominale

La sugar si la copilul mic, durerile de burtd — colicile abdominale — au dat si dau
multa bataie de cap mamelor si doctorilor. In stare de deplma sandtate, copllul
mancand bine st crescand normal in greutate, brusc, din senin, apare ,,criza de
colici*‘: plansete si tipete, uneori chiar violente, agitatie, paloare, totul ardtand ca
sugarul suferd intr-adevdr, suferinta ce poate dura de la cateva minute la citeva
ore, si care trece tot atdt de brusc precum a si Inceput.

Colicile apar, de obicei, chiar din primele sdptamani de viata, mai des cam la o
ord dupd ce a supt, a baut biberonul sau si-a luat masa din canita, in special in
cea de-a doua jumatate a zilei.

lata cateva plante foarte indicate pentru linistirea lor:

Tinctura de leurda

Frunzele sau bulbii tdiati marunt se pun intr-o sticld (pana se umple bine) fard a-i
indesa, se toarnd deasupra rachiu de secard (sau oricare altul, care sd aiba 38-40%
alcool) facut in casi si se lasd sa stea 14 zile in soare sau la caldurd. Apoi se dau
copiilor, de doud-tre1 ori pe zi, cite 10-15 picituri amestecate cu putind apa.

Ceai de musetel

O lingurita cu varf de flori de musetel se opireste cu 25 g de apd clocotiti, se
lasd sd stea putin ,.sd tragd“, apoi se strecoard si, cdldut, ceaiul se poate da
copiilor ori de cate ori 11 doare burtica.
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Ceai de obligeana

Se prepara ca decoct rece: peste o linguritd rasd de rdddcind de obligeana se
toarnd un sfert de litru de api rece, se lasd si stea toatd noaptea, iar a doua zi
dimineata se Tncilzeste usor si se strecoara. Ori de cate ori il folosim trebuie
incalzit la bain-marie.

Ulei de sunatoare

Sugarii ce fac crize de colici abdominale se linistesc imediat daca sunt masati pe
burticicd cu ulei de sundtoare.

Acesta se prepari astfel: florile, culese pe vreme insorit, se pun intr-o sticluti
cam de 200 g, astfel ca s-o umple bine fard a le indesa si se adaugi ulei de
misline, cat incape. Totul se lasa cateva sdptaimani la soare sau la cildura, pani
cand uleiul devine rosiatic. Atunci se strecoard printr-o bucati de tifon, se storc
bine resturile si se pune ulei curat in sticlute de culoare inchisa.

Micul bitter suedez

De obicel, se amestecd o lingurita de bitter intr-o jumadtate de cani de ceai. La
sugarii si copiil mici, In functie de varsta lor, dilutia se va face intr-o cantitate
mai mare de ceal: 0 cana, un biberon etc.

Constipatie

Frecvent, copilul poate suferi de constipatie. Cel mai sigur si eficace remediu il
constituie consumul de tarate de grau.

Tarate de grau

Doua linguri cu tdrate de grau se amesteca cu iaurt (un borcan mic) si se obtine
0 pasta care se consuma o datd pe zi, pe stomacul gol. Daci acestea nu au efect,
se pot folosi:

Prune uscate
La o cand cu apd rece se pun la inmuiat, peste noapte, cinci-sase prune uscate.
Sucul obtinut, usor incdlzit, se bea pe stomacul gol.

Stafide sau smochine

La o ceascd cu apd rece se pun la inmuiat, peste noapte, fie cateva stafide, cat se
cuprind intre degetele unei maini, fie o smochina de marime mijlocie. Dimineata,
sucul obtinut se bea pe stomacul gol. In orice caz, o hrand ce contine multe
legume si fructe libere de balast este prevenitoare pentru aparitia constipatiei.

COnVlllSii, vezl Copii handicapati
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Copii debili / slabi

Starea de sldbiciune se intadlneste foarte des in perioadele de crestere ale
copilului si adolescentului.

Apare, in special, cind existd conflicte sufletesti, depresiuni datorate
problemelor de scoald sau de dragoste. In multe situatii, slabitul constituie
semnalul unei boli. Subalimentatia, bolile infectioase, diareea, imbolnivirile
glandelor sau cele ale organelor ce contribuie la formarea sangelui se manifesti,
in primul rdnd, prin slabirea celui in cauza.

Este posibil ca, uneori, pierderea in greutate si fie provocata numai de tulburari
hormonale.

Pentru tratament cu plante medicinale se recomanda:

Obligeana

Una din cauzele frecvente ale unei sldbiri rapide, cu toate ci alimentatia este
bine alcdtuitd si suficientd, o constituie disfunctn ale schimbului de substante
(metabolismului).

Pentru o atare situatie, rdddcina de obligeand se pune la inmuiat, pentru 12 ore,
intr-o cand cu apa rece. Apoi se incdlzeste, se strecoard, iar ceaiul obtinut se
consuma s1 dupd fiecare masa, band numai cate o inghititurd, ceea ce insecamna
— pe z1— sase inghitituri. In nici un caz nu poate f1 depisita cantitatea de o ceasca
pe z1. Ceaiul se va pdstra cald, intr-o sticla tip termos.

Bai cu obligeana

in completarea consumului zilnic a unei cesti de obligeani se recomandi,
ocazional, bdi complete cu aceeasi plantd medicinala.

Se folosesc 200 grame rddacini, care se pun la inmuiat in cinci litri apa rece,
timp de 12 ore. Apoi, toatd cantitatea de lichid se incélzeste, se strecoara si se
adaugd la apa pentru baie. Nivelul apei in cadd nu trebuie sa treaca de zona
inimi1 pacientului. Durata biii este de 20 de minute. Apoi nu stergem copilul, ci
il bdgam in pat timp de o ord, asa cum ¢, cu halat cu tot, ca sa transpire zdravin.

Bai cu cretisoara

Un mijloc de fortifiere a organismului la copii se obtine prin adaosul, in apa de
baie, a unui extract de cretisoara.

Pentru o baie se iau 200 grame de planti (frunze si flori), se pun intr-un vas de
sase-opt litr1, cu apa rece.

A doua zi, continutul se incilzeste si se adaugi in apa de Imbdiere. Durata biii
este de 20 de minute. Nivelul apei nu trebuie sa ajunga in dreptul inimii.

Patlagina ingusta

O linguritd plind-varf cu patlagind ingustid se opdreste €U O Ceascd cu api
fierbinte. Se lasd o jumitate de minut, se strecoard si se consuma una-doud cani
de ceai pe zi.
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Copii handicapati

Existd, din nefericire, multe situatii in care, incd de la nastere, ori ca urmare a
faptului ca dezvoltarea copilului dumneavoastrd nu decurge normal, descoperiti
— mai exact spus, medicul si investigatiile facute confirméd — c& micutul are un
.handicap®, o ,.deficientd* din nastere sau mostenitd. O atare situatie este un
adevarat soc pentru parinti. S1 medicina este de multe ori neputincioasi. lar
handicapul poate afecta si diminua fie dezvoltarea sistemului nervos (handicap
intelectual). fie a organelor de simt (handicap senzorial), fie a oaselor si
muschilor (handicap locomotor) sau, si mai rdu, a doud sau mai multe aparate
sau organe simultan., Experienta noastrd ne-a dovedit ¢d in cazul copiilor
mongoloizi, a celor cu spasme in flexie (paralizie cu spasme) si a celor ce fac
convulsii afebrile exista o serie de plante care. fie sub forma de bii, fie ca esente,
au efecte miraculoase.

Mongolismul (sindromul Down, trizomia 21 — cum se numeste stiintific
afectiunea) este o boald geneticd ce handicapeazd pe mai multe planuri copilul
(motor, mental).

Paralizia cu spasme (spasmul in flexie — denumirea medicald) este un tip de
convulsie specificd sugarului pana la sase luni care, Insd, este insotitd de o oprire
a dezvoltirii psihomotorii. fapt ce poate atrage dupd sine un handicap al
copilului, mai ales dacd e vorba de o anomalie congenitald a sistemului nervos.
Convulsiile, relativ frecvente la sugari, dar putand persista si pand la doi ani,
sunt provocate, in general, de febréd (convulsii hipertermice). Daci este vorba
de o criza deosebit de lungd sau daca ele se repeta, ori dacd in familie au existat
bolnavi de epilepsie. tendinta de a face convulsii poate fi un ,,handicap* pentru
copil si poate ldsa urme. Mult mai rard, dar s1 mai gravd, putand f1 vorba de o
lcziune cerebrald. deci de exteriorizarea unui handicap la nivelul sistemului
nervos, este convulsia fara febra (afebrila).

latd cateva tratamente despre care n-am cuvinte destule ca sd vd pot convinge
cat sunt de bune 1n atari cazuri.

Coada soricelului
Pentru infuzie, se opéreste o lingurita varfuitd cu 250 g de ap4, se lasa si stea putin
ceaiul, sc strecoard si se beau cam doud céni zilnic, repartizate in patru portin.

Bai complete cu coada soricelului

Se fac bai generale, ldsand. peste noapte. 200 g de plante intr-o gileatd cu apd
rece, care se dau a doua zi intr-un clocot si se toarnd in apa din cada. Baia
dureazd 20 de minute s1 se facc o data pe luna.

Esenta de coada soricelului

Florile, culese in plin soare, se introduc, fara a le indesa, intr-o sticld, pana cand
s¢ umple, se toarnd peste ele rachiu de secarii sau de fructe 38-40%. se lasd sa
stea la cald 10 zile s1 apoi se unge copilul. zilnic. pe tot corpul. cu accasta esentd.
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Bii de sezut cu muguri (virfuri) de molid, sunitoare, musetel, salvie,
cimbru, coada calului, coada soricelului T

Vi recomanddm toate aceste plante pentru cd au efecte foarte bune in paralizii
si spasme, iar reteta este aceeasi pentru fiecare Spe01e Se pun 100 g de plante.
de cu seari. in apa rece; a doua zi apa se incdlzeste si se toarnd in baie. Nivelul
apei trebuie doar sd treaca mai sus de rinichi. Baia va fi de 20 de minute. apoi
copilul e bdgat in pat sa transpire bine timp de o ora.

Bai complete de cimbru sau de urzici

Sunt la fel de indicate ca si cele de sezut, iar reteta e aceeasi, numai cd se pun
200 g din planta aleasd. Procedura de baie e si ea aseméanatoare. apa din cada
trebuind sd acopere aproape tot corpul copilului. dar fara sd ajungd la inima.

Frictii cu uleiuri de sunatoare, de musetel, de cimbru

Florile se culeg numai pe soare, fiecare specie se pune in alta sticld (micute), se
toarna peste ele ulei presat la rece de masline, se astupad sticla, se lasd la cald
doud-trei sdptdmant, se strecoard apoi continutul printr-un tifon, se storc bine
resturile si totul se pune in sticlute mici, inchise la culoare. Se pastreaza la
frigider. Se fac frictii pe tot corpul.

Micul bitter suedez

Compresele se pun pe regiunea occipitald s1 se pot lasa doua-patru ore. Nu se
pun direct pe piele, ci dupd ce locul a fost uns cu unturd de porc sau alifie de
filimicd. O bucatad de panzad sau de vatd (mal mare sau mai micd, dupd caz) se
umezeste bine cu bitter suedez, se aplicad pe partea din spate a capulu1 se pune
deasupra o bucata de plastic sd nu se pdteze rufaria, si se mai leagd cu o
basmaluta sau se face un pansament.

Cruste pe cap

Spalari cu frunze de nuc

Cojile din piclea capului se trateazi eficient prin spaldri cu un extract de frunze
din nuc.

Se taie marunt frunzele de nuc si1 doud lingurite varfuite, puse la o jJumatatc de
litru de apad clocotitd, se lasd ,,sd tragd™ o jumdtate de minut. Dupa strecurare, se
foloseste extractul obtinut pentru spalarea zonelor de pe cap ce au coji.

Diaree

Diarcea la copii poate avea cele mai diverse cauze: infectii, inflamatii ale
intestinclor, tulburdri hormonale, viermi intestinali, ntoxicatii, tulburari de
irigatic. nevroze, alergii sau tulburiri ale fermentatiei intestinale.
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Pot apdrea, paralel sau separat, varsdturi. Acestea au, de obicei, la origine,
constipatia, apendicita, imbolnaviri ale pancreasului sau meningelui, parazitii
intestinali sau alte probleme de naturd psihica. Cel mai frecvent varsaturile sunt
prezente in caz de riceli, indigestii, consum de alimente alterate.

Tratamentul diareii, respectiv al varsiturilor, depinde de boala care le-a provocat.
Spre exemplu, la o toxiinfectie alimentard, vérsiturile reprezintd un mijloc
eficace de a dezintoxica cat mai repede organismul.

Diareea si virsiturile sunt specifice sugarilor si se manifesta ori de céte ori
pruncul nu mai este in stare sa digere ceca ce ménanca. Sugarul pierde, odatd cu
scaunele repetate, nu numai alimentele incomplet digerate. ci si canfitati
importante de apd si sare. Ca urmare. va pierde repede din greutate.

Cauzele sunt foarte diferite. in functic de felul in care e hrinit cel mic. Dacd e
alaptat la san. nu ¢ vorba de ceva grav. mama trebuind s&-si supravegheze
alimentatia. Dacd ¢ hranit cu biberonul. atunci in mod sigur este vorba fie de o
alimentatic gresitd. fic de o boald infectioasd localizatd, de obicei, la nivelul
intestinului, dar si in gat sau urechi.

Pentru tratament se utilizeaza urmatoarele plante medicinale:

Leurda

Leurda cste foarte eficace in cazul imbolnévirilor aparatului digestiv. Se
utilizeaza in formelc acute sau cronice de diaree, in cazul colicilor abdominale,
balonérilor st chiar la constipatii, cand acestea apar ca urmare a lenevirii
intestinului. Primivara se culeg frunzele verzi de leurdd; acestca, spilate si
taiate marunt. pot fi consumate in mancaruri. ca si patrunjelul verde.

Din frunzele de leurdi se pot prepara si salate sau pireuri. asemanatoare cu cele
facute din spanac.

Esenta de leurda

Esenta de leurda se prepard in scopul pistririi efectelor curative ale plantel pe
parcursul unui an intreg.

Frunzele. tiiate marunt. impreund si cu radacini. se introduc intr-o sticla, se
adauga alcool de 38-40%, astfel incat si le acopere. Se inchide sticla si se lasd
fa cilduri timp de doud siptimani. La nevoie. se consuma zilnic circa 10-15
picdturi de esentd. diluate in apa.

Ceai de sunatoare

Sunitoarea este o plantd cu cfecte admirabile in tratamentul diareii. Pentru
prepararea ceaiului se va opdri, pentru o cani. o linguritd plind-varf cu
sundtoare. Dupd o jumitate de minut se strecoard si s¢ bea o ceasca, cu
inghitituri mict, pe zi.

Obligeana
Tratamentul diareii cu obligeand da rezultate mai mult decét satistacatoare. O
lingurita rasd de radacini de obligeana. maruntite, se punc intr-o ccascd cu apa
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rece. Dupd 12 ore se poate folosi: se strecoard si se incdlzeste. Continutul
obtinut se repartizeaza pentru a fi baut in sase reprize, pe parcursul unei zile. De
fiecare data ceaiul se va incdlzi intr-o baie cu apa fierbinte.

Musetel
Pentru o ceascd de ceai se utilizeazd o linguritd plind-varf cu musetel. Se

opdreste cu apa fierbinte, se lasa ,,sa tragd™ o jumitate de minut, se strecoari si
se consuma trei cani pe zi.

Galbenele

O linguritd plind-ochi cu flori de gilbenele se opéreste cu o cand de apa
fierbinte. Se lasd sa stea o jumitate de minut, dupd care se strecoard si se
consuma doud cesti pe zi.

Salvie

intr-o ceasci de ceai se pune o linguriti varfuiti cu salvie, se opireste cu api, se
lasd o jumatate de minut ,,sa traga“, dupa care se strecoard. Se vor bea zilnic
doua cini de ceal.

Troscot

O lingunita plina cu varf de troscot se pune intr-o cand si se opareste cu apa fierbinte.
Dupa o jumatate de minut, se strecoard si se beau, intr-o zi, doui cesti de ceai.

Micul bitter suedez

In functie de gravitatea diareii se vor consuma, zilnic, trei lingurite sau trei
linguri din micul bitter suedez, diluate in apa calda sau ceai cald. Se recomanda
consumarea cantitdtilor de mai sus repartizate in doud parti, o parte inainte si
cealaltd dupd fiecare masa.

Dinti care se misca
Se utilizeaza urmatoarele ceaiuri din plante medicinale:

Salvie

O linguritd de salvie, la 0 cand, se opareste cu apa fierbinte si se lasd o jumatate
de minut. Se strecoari si se utilizeaza pentru gargari, de mai multe ori pe zi. Se
poate Inmuia si un tampon de vatd in acest ceai si se poate aplica pe locul
dintelui care se misca.

Coada calului

Gargara cu ceai de coada calului, facutd de mai multe ori pe zi, ajutd la intirirca
dintilor in l4casurile lor. Se ia o linguritd plind cu coada calului, se opéreste cu
o cana de api fierbinte si se lasd ,.sa tragd* o jumitate de minut. Se strecoari
apoi si, cu ceai cald, se va face gargari.
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Amestec de ceaiuri

Se amesteca In cantititi egale: coaja de stejar, cretisoard, salvie si troscot. Doud
lingurite din amestec se pun intr-o jumitate de litru de api rece si se lasi si stea
12 ore. Apoi, se incalzeste, si se strecoara.

Cu acest ceai se cliateste gura de mai multe ori pe zi. Pentru comoditate,
amestecul Incdlzit se pune intr-un termos.

Se recomanda ca, dupd clatirea gurii, sa se maseze gingia cu o periutd de dinti
moale, inmuiata in acelasi ceai.

Dureri de dinti

Frecvent, cauza durerilor de dinti o constituie cariile.

Resturile de dulcturi din jurul dintilor sunt un teren benefic pentru bacterii.
Acidul ce apare distruge calciul din emailul coroanelor si face dintele vulnerabil
la agentul patogen al cariilor. Cand acestea ajung la primele filete nervoase din
pulpa dintelui, apar durerile; paralel cu inflamarea alveoler dentare apare si
umflarea obrazului.

Dacd sub o rddacina sau in preajma ei, in gingie, se formeazi un abces sau un
granulom, durerea devine de nesuportat, iar abcesul poate sia se spargi. Se
recomandd neapdrat consultarea dentistului deoarece, in afari de ulceratia
produsd de abces, infectia din granulom se poate raspandi, pe cale sangvina, si
la alte organe.

Se recomanda urmatoarele plante medicinale:

Musetel
O linguritd plind-varf cu musetel se opareste cu o cana de apa fierbinte, se lasa
o jumdtate de minut, apoi se strecoard si se beau pand la trei cesti zilnic. De
asemenea, cu ceaiul ricit se poate face gargara, clitind bine gura, de mai multe
ori pe zi.

Micul bitter suedez

Se dilueazd o lingurd de bitter suedez in putinid apa sau ceai, se ia o inghititurd,
se tine un timp in gurd, apoi se bea.

Se repetd pand se termind toatd cantitatea diluati.

De asemenea, se poate tampona dintele dureros cu o buciticd de tifon sau vata
inmuiata in bitter suedez nediluat.

Coada calului

Coada calului poate fi utilizatd pentru gargard in cazul cariilor, gingivitei, a
inflamatiilor la radacina dintifor.

Se foloseste o linguritd de coada calului la o ceasca de ceai. Se opireste cu apd
fierbinte, se lasd o jumaitate de minut, se strecoard si se face gargard, de mal
multe ori pe zI.
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Dureri in gat

Durerile in gt sunt, in general, semne ale unei riceli, ale unei stari gripale, iar
dacd apar izolate, fard nici o alta suferinta, sunt provocate fie pentru c¢i micutul
dumneavoastrd a bdut, ori a mancat ceva prea rece, fie pentru ca a alergat, aerul
era foarte rece si a respirat doar pe gura.

Pentru tratament, se recomandd urmatoarele plante medicinale;

Dragaica

O linguritd plind-ochi cu plantd uscata si maruntitd se opdreste cu 0 cand de apa
fierbinte. Dupa o jumatate de minut se strecoard, iar cu ceaiul obtinut, Tn stare
calda, se face gargara de mai multe ori, zilnic.

Turita mare

Planta are un puternic efect terapeutic asupra inflamatiilor din zona gatului,
respectiv in faringe si laringite. Se mai utilizeaza si impotriva inflamatiei mucoa-
selor, in caz de greutate la inghitit sau atunci cand copilului i1 miroase gura urat.
O linguritd plind cu turitd mare, pusd la o ceasca de ceai, se opdreste cu apa
fierbinte si se lasa si stea o jumitate de minut. Se strecoard si se foloseste pentru
gargard, de doud ori pe zi: dimineata s1 seara.

Micul bitter suedez

Se amesteca o lingurita de mic bitter suedez cu o jumdtate de cand cu ceai de
plante. Se imparte in doud portii care se beau, una cu o jumadtate de ord inainte
st cealaltd cu o jumaétate de ord dupd mese. In concluzie, intr-o zi se vor lua trel
lingurite cu mic bitter suedez.

Eczeme

Apar atat la sugari cat si la copiii peste doi ani, dar sunt foarte deosebite si ca
aspect si ca evolutie,

La sugari se localizeaza mai des la cap, apdrand pe pometi, pe frunte, pe bérbie,
dar se pot intinde si pe umeri, brate, dosul mainilor, pe piept. Pielea e rosie intai,
apoi apar bisicute mici, sugarul se agitd, tipd, vrea sd se scarpine din cauza
mancarimilor, se freaca de asternuturi.

La copiii mal mari apar pete rosii la incheieturile membrelor (coate, genunchi,
glezne, pumni), apoi ele devin umede, zemuiesc si in fine, se usucd. Copilul e
nervos, iritat, are un somn agitat pentru ca mancirimile sunt permanente s1 intense.
Ce plante putem folosi?

Spalaturi cu infuzie de galbenele

Se pune o lingura varfuita de plante la o jumitate de litru de apd, se fierbe si se
tamponeaza locurile cu eczeme.
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Tinctura de leurdi

Frunzele sau bulbii tdiati marunt se pun intr-o sticla, fara a le indesa, se toarni
peste ele orice biutura alcoolicd de 38-40% facutd in casd, se lasd doud
saptdmani la cald si se dau copiilor cu eczeme de trei-patru ori pe zi, cite 10
picaturi, intr-un pihirel cu api. pana la disparitia petelor si a mancarimii.

Infuzie de frunze de nuc

Se opdreste o lingurd plind-ochi cu frunze maruntite cu 250 g de api proaspit
fiartd, se lasa putm sa stea, se strecoara si, cdldutd, se ung sugarii cu ea pe cap
de cteva ori pe zi. In scurt timp, iritatia si eczema vor dispirea.

Urzica

Se face o infuzie dintr-o linguritd cu varf din planta méruntitd, opérita cu 250 g
apa fiarta si |1 se dau sd bea, atat sugarilor cat s1 copiilor mai maricei, doui-trei
ceaiuri zilnic.

Enurezis (de noapte)

In decursul celui de al doilea an de viati al copilului, traseele nervoase, care
constientizeaza umplerea vezicii urinare, ca si sensibilitatea in ceea ce priveste
inchiderea muschilor sfincterului acesteia, sunt complet dezvoltate, cel mic fiind
in stare sd nu mai ,,facd pe el*.

Din acest moment nu mai dureazd mult pand ce micutul nu va mai urina in
timpul somnului. Atunci cand copilul dumneavoastra continua si se scape pe el,
noaptea, s1 dupa ce a implinit cinci ani, se spune ca are enurezis nocturn. Exista
si o forma de enurezis de zi, mai rari, care creeaza multe dificultiti in activitatea
scolard. Doar in foarte putine cazuri este vorba de cauze organice, fie ale
sistemului genito-urinar, fie la nivelul coloanei vertebrale, ori de inflamatia
cdilor urinare, diabet sau paraziti intestinali.

In general este vorba de o intarziere a dezvoltirii autocontrolului copilului
asupra vezicli sau o nedeprindere cu curitenia.

Frecvent, cauza enurezisului este reprezentatd de o educatie prea autoritard, de
o agresivitate a copilului, gelozia, frica, ambitiile manifestate fati de périnti,
frati, toate avand ca urmare ,,scdparea” urinei noaptea.

Alteori, cel mic e debil, foarte nervos, foarte sensibil.

Mijloace de tratament cu plante medicinale:

Sunatoare

In afara utilizirii interne a ceaiului de sunitoare, efecte bune se obtin si prin bai
de sezut cu amestec de ceai de sundtoare si1 coada soricelului.

Pentru consumul intern, se foloseste o linguriti plind-varf cu sunitoare, la o
cand, se opdreste cu apd fierbinte si se lasd ,,s3 tragd* o jumitate de minut. Se
vor bea zilnic pand la trei cesti cu ceai de sunitoare.
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Bai cu sunatoare

Intr-o gileati cu api rece se pun la inmuiat, pentru 12 ore, 100 grame de
sundtoare, plantd uscata — frunze, flori si tulpina. Pentru baie, se ia amestecul de
mai sus, se incdlzeste si se toarna in apa pentru baie. In cadi este necesar si fie
o cantitate de apa suficienta, astfel incat sa-i treacd mai sus de rinichi celui mic,
cand sta In sezut, Durata baii este de 20 minute. Dupa baie copilul nu va fi sters
cu un prosop. El va fi imbricat intr-un halat de baie si pus repede intr-un pat
cald, astfel incat sa transpire abundent timp de circa o ori.

Bai cu coada soricelului

Se iau 100 grame de plantd uscatd si maruntitd (si tulpini si1 frunze si flori) si se
lasd la inmwat timp de 12 ore, intr-o galeatd cu api rece. Apoi extractul obtinut
se incalzeste si se adaugd in apa pentru baie. Este important ca apa si-1 acopere
copiluluir (in pozitia sezindi) zona rinichilor. Dupa baie, fard a-l1 usca cu
prosopul, el va f1 imbracat cu un halat de baie si bagat in patul cald, ca sa
transpire abundent, timp de o ora.

Troscot

O hinguritd plind-varf cu radiacind uscatd, maruntiti, de troscot, se pune intr-o
cana cu apa rece. Dupa 12 ore se incdlzeste, se strecoara si se consuma trei cesti
pe zi. De preferat, cantitatea zilnicad necesari se pdstreazd intr-o sticla de termos.

Amestec de ceaiuri

O lingurita plind-ochi cu un amestec format din parti egale de sunitoare si coada
calului, se pune intr-o ceascd, se opéareste si se lasi ,,sa tragd* timp de o jumitate
de minut.

Se vor bea zilnic una-doud céni. Seara copilului i se vor da numai alimente ce

nu contin lichide.

Epistaxis (sange din nas)

Cauzele care provoaci scurgerile de singe din nas (epistaxis) sunt multiple. In
primul rind, cele de origine locala: lovituri violente in nas, inflamatii, stranuturi,
tumori, fracturi la baza craniului. Apoi, stiri patologice generale: hipertensiune
arteriald, suferinte ale ficatului, gripd, boli ale sangelui sau ale sistemului
vascular.

De obicei are loc o rupturd de vase din nas, in partea din fata a sinusului, in asa-
zisa zond ., Kiesselbach*. Daci epistaxisul este doar simptomul unei boli. atunci
este primordiala tratarea acestei maladii. Ca prim ajutor eficace, in cazul
sangerdrilor acute din nas, se recomandi tinerea unei panze muiate in api rece,
la ceafa pacientului. Urmarea constd intr-o constrictie a vaselor sangvine din
nas, ceea ce conduce la oprirea hemoragiei.

Mijloace de tratament prin plante medicinale:
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Traista ciobanului

Aparitia cazurilor repetate de epistaxis la copil se vindecd cu ceal de traista
ciobanului. O lingurita cu varf de planté, la o ceasca de ceai, se opareste cu apa
fierbinte, se lasi o jumitate de minut, dupa care se strecoard. Se consumi, zilnic,
doud panai la trei cani.

Visc

Timp de 12 ore se pune la inmuiat o lingurita plina-ochi de vasc, intr-o ceasca
cu apd rece. Apoi continutul este usor incalzit si strecurat. Dupa ricire, acest ceai
de vasc se trage pe nas st are un efect hemostatic.

Coada soricelului

O linguritd varfuitd cu coada soriceluluil se opareste cu apa fierbinte, intr-o
ceasci de ceal. Dupd o jumitate de minut se strecoard si se bea, cu inghitituri
mici. o singurd cand, de-a lungul unet zile.

Comprese cu coada calului

In cazurile de epistaxis ce dureazi mai mult si care dau pierderi mari de sange,
se recomanda aplicarea de comprese reci cu un extract de coada calului. Se
opareste o linguritd plina cu planta maruntita de coada calului, cu o cand de apa
clocotitd. Dupa o jumatate de minut se strecoard s1 se lasd sa se racoreascd. In
extractul obtinut se Inmoaie o panza si se aplica, rece, in jurul nasului.

Eruptii

Aparitia brusca, pe anumite zone ale corpului sau chiar pe toatd suprafata lui, a
unor pete mai mari sau mai mici, rosietice, sau a unor umflaturi asemanatoare
cu niste piscituri de tantari ori niste basicute, noduli etc., constituie un simptom
caracteristic pentru multe boli infecto-contagioase; spre exemplu, ele pot fi
semnalul de debut al pojarului, scarlatinei, rubeolei sau véarsatului de vant.

In toate aceste maladii, una din cele mai caracteristice simptome este eruptia, fie
pe piele, fie pe mucoase, fie pe ambele. Dar tot prin eruptii se manifestd si
majoritatea formelor de alergii, urticarii, eczeme, micoze (ciuperci).

Se recomanda urmatoarele tratamente folosind, in aplicatii interne sau externe,
plante medicinale:

Spalari cu musetel

Continutul unui pumn cu flori de musetel se opdreste intr-un vas cu apa
fierbinte. Se lasa o jumatate de minut, dupd care se strecoard. Cu acest extract
de musetel se spala zilnic fata.

Micrisul iepurelui

O lingura plind cu frunze proaspete de macrisul iepurelui, la o ceasca de ceat, se
opireste cu api fierbinte. Se lasd o jumadtate de minut, se strecoard si se vor bea
doua céani pe zi.
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Urzica moarta

O linguritd plind cu plantd intreagd, maruntitd, de urzicd moarti, fie numai cu
florile albe sau galbene, se foloseste pentru o cand de ceai. Se opireste cu apd
fierbinte, se lasd o jumaitate de minut, dupi care se strecoari si se bea o ceasca,
zilnic, Tnainte de amiaza.

Spalari cu coada calului

La un litru de apa clocotitd se pun patru lingurite pline cu coada calului. Se lasa
o jumatate de minut, dupa care se strecoard si, cu ceaiul obtinut, se spald fata sau
locul eruptiei. Foarte eficace sunt si compresele: se inmoaie o bucata de panza
in extractul de coada calului, cald, si se aplicd pe zonele de piele cu eruptii.

Faringita

Pentru tratamentul faringitei, se folosesc urmitoarele ceaiuri de plante
medicinale:

Ceai de turita mare

Turita mare se foloseste cu succes in cazul faringitelor, al durerilor de gat, al
starilor anginoase.

Se ia o linguritd plind-ochi cu turitd mare, se pune intr-o cand si Se opareste cu
apa fierbinte. Se lasa ,,sd tragd™ o jumdtate de minut si se utilizeazd pentru
gargara, dimineata si seara.

Salvie

Intr-o ceascd se introduce o linguritd varfuitd cu salvie, se opédreste cu apa
tierbinte, se lasd ,,sa tragd® o jumaitate de minut. Se strecoari si se foloseste
pentru gargara, dimineata s1 seara. De asemenea, cu acelasi ceai, se pot pune
comprese (se 1a un tampon mare de vatd sau o carpd moale, se inmoaie in ceal,
se stoarce) exact pe zona dureroasd a gitului.

Nuc

O lingurita plind-ochi cu frunze de nuc méruntite se pune la o ceasca de ceal, se
opdareste cu apa fierbinte, se lasd o jumitate de minut, apoi se strecoara. Se face
gargara dimineata s1 seara.

Faringo-amigdalita

Este o afectiune intdlnita frecvent la copii, in care, in afara de inflamarea
amigdalelor, infectia se intinde si mult in interiorul gatului, respectiv in faringe.
Deoarece mirirea de volum a amigdalelor duce la o ,,ingustare® a ciii de trecere
a alimentelor — din gurd spre esofag — faringo-amigdalita mai cunoscuti sub
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numele de angini = _stramtoare*. Amigdalele pot fi doar umflate si rosii —
angina eritmatoasi — sau au pe ¢le pete albicioase, de puroi — angina pultacee.
Copilul face febra, 1] doare in gat, inghite cu greutate, uncori tuseste sau se
ineaca. Tratamentul corect stabilit si corect urmat face ca ambele forme de
angind sd se vindece in decurs de una-doud sdptamani. Pe tot parcursul bolii,
copilul e bine sa stea in pat si 58 1 se€ pund comprese calde in jurul gatului.

Turita mare

Este o plantd cu efecte terapeutice benefice in cazul faringitelor, laringitelor si
al amigdalitelor. Persoanele care, prin natura ocupatiei lor, vorbesc mult, sau
cantd mult, este bine ca, preventiv, sd facad gargara zilnic cu ceai de turitd mare.
Ceaiul se prepara in modul urmator: o linguritd plind-varf cu turiti mare se
opdreste cu o cand de apa fierbinte, se lasd ,,sd tragd* o jumatate de minut, dupa
care se strecoard. Se recomanda a se bea. zilnic. doua cesti din acest ceai.

Febra

Pentru scdderea febrei existd cateva mijloace constand din ceaiuri sau retete de
casa

Podbal

O lingurita rasa cu raddcini de podbal maruntite se introduce intr-o cand plini
cu aparece. Dupa 12 ore, se strecoard continutul $1 se consuma una pand la doua
cesti de ceai pe 71, in functie de intensitatea febrei.

Musetel

Se foloseste o linguritd plind-varf cu musetel la o ceasci de ceai. Se opéreste cu
apd fierbinte si se lasd o jumatate de minut. Se strecoara si se dau copilului, dupa
cat de mare e febra, doud pana la trei céni de ceai pe zi.

Reteta de casa

Se inmoaie sosetele copilului in otet si sc¢ incaltd cu ele pentru circa 20 de
minute, dupa care se schimba. In acelasi mod. sosetele inmuiate in otet diluat
(de vin, de mere sau tarhon) se imbrac#, pe manute, ca niste manusi. Totodata
se aplicd o bucatid de panza, inmuiata in otet, pe frunte.

Se pot face si impachetdri cu otet si apa pe gambe.

Micul bitter suedez

impreuné cu unul din ceaiurile de mai sus mentionate, se consumi una-trei
linguri din micul bitter suedez. Cantitatea depinde de cat de ridicata este febra.
Se mndica, in general, o lingura de bitter suedez la o jumatate de ceasca cu ceal,
luate in doud doze, jumitate din cantitate inainte de masi, cealalta parte dupad
masa.
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Fimoza

Afectiunea este prezenta doar la baieti.
Varsta favorabild, pentru bai, se pare a fi intre patru si sapte ani, dar poate fi
eficace chiar si baietilor de 10 ani.

Casul popii (nalba)

Pentru baia unui copil se utilizeaza un pumn plin cu planta de casul popii, care
se lasd in apa rece [0-12 ore, pest¢ noapte, la macerat. Dupa aceasta se
strecoard, se incilzeste si se face baie. In timpul biilor, se trage inapoi preputul.
Se pot face una-doud bai pe saptamana.

Bai cu sulfat de potasiu

O alta metoda pentru tratamentul fimozei la copii consta in bai calde cu solutie
de sulfat de potasiu 10%. Se folosesc 10-12 mililitri de solutie (de la farmacie)
la o baie caldd (50-70 litr1). Uneori, dupd numail patru bdi, apar rezultate
pozitive, nefiind nevoie de o interventie chirurgicala.

Gingivita

Gingivita, inflamatia gingiei, in special dintre dinti, ca urmare a unor mici
leziuni provocate de frecatul cu peria de dinti sau de niste particule mari si dure,
mestecate in gura, se poate datora si resturilor de méancare ramasa intre dinti,
unor substante iritante sau toxice, ori unel alimentatii irationale.

Gingia este colorata in rosu-inchis, se umfla, sdngereaza si prezinta ulceratii.
Tratamentul vizeaza, in primul rind, igiena adecvata a gurii, dezinfectarea ei si o
alimentatie sdnitoasa. Cele mai recomandate alimente sunt produsele din pane
integrali si cele care au multe vitamine. In mod preventiv este indicati si gargara,
facutd in fiecare dimineata, cu urmatorul amestec: o linguritd de tinctura de carmol
(un gram la 80 grame alcool) s cinci picaturi de ulei de cuisoare, puse intr-un sfert
de litru de apd. La primele semne ale bolii este bine si se tind in gurd, cat mai mult
timp. suc de afine. Substantele pe care le contine vindecd mucoasele.

Coada calului

O lingurita varfuita cu planta maruntita se pune la o ceascd de ceal, se opareste
cu apd fierbinte si se lasd sa stea o jumatate de minut. Apoi se racoreste si se face
gargard, de mai multe ori pe zl.

Gripa

Este una din bolile infectioase de anvergurd, foarte contagioasa, ce evolueazi
sub forma de epidemii, impotriva ei neexistand pana in prezent nici un tratament
specific. Boala este provocatd de diversi virusi. clasificati in patru categori
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principale. Transmiterea gripei se face prin tuse sau stranut, virusul riméanand
activ in picéturile de salivd timp de mai multe ore. Perioada de incubatie, adica
perioada care trece de la infectarea cu virus pana la declansarea bolii, se situeaza
intre una si patru zile.

Existd doud forme ale virozei. Una comund, obisnuitd, in care maladia debuteazi brusc
cu dureri de cap, presiune In zona tamplelor, stare generald proastd, febrd mare,
frisoane, dureri ale membrelor, guturai, tuse, varsaturi si inflamatia mucoaselor.
Dupd circa cinci-sase zile, de cele mai multe ori febra dispare, iar celelalte semne
se atenueazd si cle. Starea de oboseald. de astenie, persista o perioadd mai lunga.
Evolutia infectiei este, in majoritatea lor deosebit de periculoase: meningita,
bronsita, pneumonia, pericardita, otita, laringita, sinuzita etc. Copiii sunt foarte
receptivi la gripd, complicatiile bronho-pulmonare fiind foarte frecvente si grave
la ci. datorita mai ales dificultatilor respiratorii pe care le provoaci.

O a doua forma a bolii grupeazi toate tipurile grave, de cele mai multe ori
mortale, dar care, din fericite, sunt rare.

Expresia ,.gripd™ a intrat in limbajul curent pentru a denumi orice imbolnivire
care debutcazi cu febri.

Un tratament specific, selectiv, nu exista incd, asa cum am mai spus, pentru
gripa virald. Terapia se limiteazd la atenuarea si indepartarca simptomelor, care
cuprinde: izolare (stat in casa). repaus la pat, alimentatic cu ceaiuri fierbinti si
cu sucuri, vitamine, aspirind, picituri pentru nas. In general este recomandabil
ca in pcrioadele cu cpidemii de gripd sa se inccrce cresterea capacititii de
autoapdrare a organismului. Mai este posibilad si vaccinarea, dar numat dupa ce
se cunoaste tipul de virus care a generat cpidenma.

Pentru tratament se rccomanda urmatoarele:

Ceai din planta barba popii

Se ia o linguritd plind-ochi cu flori de barba popii, tdiate mdrunt, se pune intr-o cana
s1 se opdreste cu apd fierbinte. Se lasd o jumitate de minut, dupd care se strecoard
st se bea cu inghitituri mici. Intr-o zi se pot consuma doud cesti din acest ceai.

Ceai amestec

Cand incepe vremea umedd si rece, in anotimpul de toamnd. iar ..sczonul®
imbolndvirilor de gripd este in floare, urmitorul amestec de ceaiuri din plante
medicinale ajutd la protectia contra infectiilor gripale. Sc amesteca:

- 100 grame flori de soc;

- 5 grame podbal;

- 5 grame musectel;

- 5 grame flori de ter:

- 10 grame radacini de pdpddie. bine maruntite,

- 5 grame frunze de fragi de pddure:.

- 15 grame barba popii.

Din acest amestec se foloseste o linguritda plind-vart la o ccasca de ceai. Se
opdreste cu apa fierbinte si. pentru ca exista si rddacini de papadie. se lasa ,,sa
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tragd* cinci minute. Se strecoard si se bea cu inghitituri mici. Pentru o zi s€
recomandd consumul a trei cani de ceai. Prima jumaitate de ceascid se bea
dimineata, inainte de micul dejun, cealaltd jumatate dupa micul dejun. Restul de
ceal, pdstrat Intr-o sticli termoizolantd, se consuma pe parcursul unei zile.

Micul bitter suedez
In ceaiul mentionat anterior este bine sa se adauge, ca mijloc de prevenire, céte
o linguritd de mic bitter suedez, zilnic.

Reteta de casa

Se fac bii fierbinti, cu durata de 10-15 minute. Temperatura apel trebuie sa fie
pana la limita de suportabilitate, Pe parcursul biit se adaugd mereu apd fierbinte,
pentru ca temperatura lichidului sd rdmana in permanenta ridicata.

Guturai

Datorat unut virus, totdeauna deosebit de cel al gripel, In guturar apare, pentru
inceput, o jena in gat, ca si cum te-ar zgaria ceva. Amigdalele, din asa-numitul
inel al lui Waldeyer, se umfla, Apoi se inflameaza mucoasa nazala si incepe sa
s¢ elimine mai multd secretie pe nas decat in mod obisnuit. Apare senzatia de
nas infundat. Daca, in continuare, ¢ afectatd si cavitatea sinusald, intreg capul
pare cd se umfla, se spune ci ,,parcd am capul mare’.

Pentru tratamentul guturaiului, inca de la debut. ajutd o transpiratie abundenta.
(Ca semne ale guturaiului la sugari apare febra, apatia, somnul nelinistit,
respiratia greoaie pe nas. stranuturt si uneori varsaturi.

Trebuie avut grijd ca sugarul sa dispund de cat mair mult aer proaspat. Pentru
tratamentul guturaiului se recomanda;

Micul bitter suedez

inci de la primele semne ale guturaiului se inmoaie o bucati de vati in micul
bitter suedez. se pune sub nas si se inspira puternic de mai multe ort. Vaporii de
bitter suedez usureaza respiratia.

In perioadele cand apar epidemiile de gripa se va lua, ca masurd de prevenire,
zilnic. cate o linguritd de bitter suedez. diluat In apa calduta.

Reteta de casa

Se fac bdi cu apa fierbinte la picioare. Durata béilor este de 10 minute. Apa va
fi fierbinte atat cat se poate suporta si se adaugd cantitdti noi pe parcurs, pentru
a nu se raci.

Musetel (in inhalatii)

Se pune intr-un vas mare un litru de apa clocotita si se adauga o lingurd plina-
ochi de musetel. de preferintd flori. Vasul e pus pe o masa, 1ar copilul, pe un
scaun, va sta cu capul aplccat deasupra vasului. ca sd inhaleze cat mai mult
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vapori de musetel. Cu un prosop mare si gros se acoperd bine vasul si capul
copilului. Dup3 aproximativ 10 minute, sau chiar mai mult, micutul, cu capul
bine infasurat in prosop, e pus s stea in pat, invelit bine, ca sd transpire.

Daci inhalatia nu s-a ficut inainte de culcare, cel mic trebute sd ramana in casi
toatd ziua. la cildura, altfel tratamentul nu are efect.

Guturai de fan

Alergie respiratorie frecventa, rebeld la tratament, bolnavul fiind de multe ori in
imposibilitatea de a desfasura o activitate zilnicd normala. Cauza o reprezinti
contactul mucoaselor cu polenul de flori, inhalarea mirosului de ierburi sau de
fan, ori de fan proaspat cosit. Polenul este transportat, in lunile de primavara-
vard, de catre vint si impréstiat in aer. Este suficient ca o singurd bobitid de polen
sa ajunga in nasul, ochii etc., unei persoane ce face aceastd forma de alergie, ori
ca ea sa inspire aerul incdrcat de polen sau de miresme tari de flori de fan si
individul in cauza incepe sd simtd mancarimi in mucoasa nazald, ochi, cerul
gurii. faringe.

Pe zonele respective apar umflaturi, alergicul stranutd zdravan, frecvent, in
reprize, de cate sase-zece ori la rand, elimindnd din abundentd o secretie
transparentd, nazald. La aceste manifestari se pot adduga si accese de astm,
iritatii ale pielii si febra ridicata.

Pentru tratament se recomanda urmatoarele:

Urzica

O linguritd plind-varf cu urzicd uscatd, la o ceasca de ceai. se opédreste cu apa
fierbinte, se lasa ,,sd tragd™ un minut, dupa care se strecoard. Se consuma zilnic
patru cédni, baute cu Inghitituri mici.

Micul bitter suedez

In ceaiul de urzicd se dilueaza cate o linguritda din micul bitter suedez, pentru
fiecare cand bautd, si se consumai zilnic trei lingurite de bitter suedez, luate cu
ceal. inainte si dupa mese.

Hematoame (vanatai, cucuie, umflaturi)

Hematoamele se pot trata cu remediile descrise mai jos:

Esenta de gilbenele

Florile de gdlbenele, de preferintd culese proaspit, se introduc intr-o sticla, fara
a fi indesate si se acoperd cu alcool rafinat de 38-40%. Sticla se péstreaza, doud
saptimani, la loc cilduros. Esenta obtinutd sc dilueaza intr-o cantitate cgald de
api fiarta si ricitd. In acest lichid se inmoaie o bucatd de panza din in si se aplica
comprese umede pe hematom.
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Micul bitter suedez
Se inmoaie putind vati in bitter suedez si se umezeste de mai multe ori
hematomul 1n cauza.

Esenta de arnica

In cazul unui hematom se va aplica pe locul respectiv, de mai multe ori, zilnic,
esenta de arnica.

Pentru obtinerea esentei se scot florile din cupele verzi care le inconjoari si se
introduc intr-o sticld. Cand aceasta se umple in proportie de doud treimi, se
adaugd alcool rafinat 38-40%. Sticla se pune intr-un loc cidlduros si, dupa doua
sdptamani, esenta este gata. Se scoate o parte din lichid, se strecoard, avand grija
ca sd ramand suficient alcool incat florile sa fie acoperite complet. La nevoie,
mai putem adduga alcool.

Esenta de arnica procurata din farmacie si care contine drojdie de vin 75% se va
dilua, addugandu-i-se apa fiarta si racitd, o cantitate egala cu jumaétate din cea pe
care am cumpadrat-o.

Dilutia este necesara pentru a nu provoca iritatia pielii sau chiar rani.

Ulei de sunitoare

Florile de sunitoare, proaspat culese, se introduc intr-o sticld si se adaugi ulei
pand ce sunt acoperite complet. Sticla se pune intr-un loc cidlduros unde, dupa
tret saptamani, uleiul va cédpata o culoare rosiatica.

Hematomul se va unge de mai multe ori, zilnic, cu acest ulei binefacator.

Alifie de galbenele

Alifia de gélbenele, care se aplicd inainte de compresa cu bitter suedez, se obtine
in felul urmator: Intr-o cratita se incalzesc 250 grame unturd si1 se toarna peste
aceasta doi pumni de gilbenele (frunze, flori si tulpini). Se lasa sd dea o dati in
clocot st se amestecd de mat multe ori.

Vasul acoperit este ldsat peste noapte sa se raceascd. A doua zi, se mai incalzeste
o data continutul, se strecoara printr-o bucatd de panza, apoi panza se stoarce.
Alifia obtinuta se pastreaza intr-o cutie cu capac ce se poate inchide ermetic.

Inapetenta la copii

In cazul lipsei cronice a poftei de mancare la copii sunt eficace urmitoarele
metode:

Baie completa cu cimbru

La un vas cu 10 litri de apa rece se folosesc 50 grame de cimbru. Se lasa 12 ore.
Dupid aceea se incalzeste, se strecoard si se foloseste ca adaos la apa de baie.
Durata biii este de 20 minute. Inima copilului trebuie sa fie deasupra nivelului
apel. Cantitatea de plante se poate utiliza pentru trej bai.
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Ceai de urzici

O lingurita varfuitia cu urzici uscate, pentru o ceasca de ceai, se opareste cu apa
fierbinte, se lasa o jumitate de minut, dupa care se strecoard si se consuma o
ceasca cu ceai, zilnic.

Obligeana

O linguritd plind-varf cu radacina de obligeand, miruntitd, la o ceascd cu api
rece, se lasa 12 ore, dupa care sc incédlzeste, se strecoari st se consuma zilnic o
cana de ceai.

Nuc

Se pune o linguritd varfuitd cu frunze proaspete de nuc, méruntite, la o cani de
ceai: se¢ opdreste cu apd fierbinte, se lasa .,sa tragd™ o jumatate de minut.

Se strecoard si se consumad zilnic o ceascéd de ceai, in inghitituri mici, repartizati
in trei portii Inainte de mese.

intepaturi de insecte

In cazul intepaturilor de insecte, cele de albini sau viespe pot avea, in mod
special, efecte destul de grave, mai ales daca exista o alergie la veninul acestora.
Pot apdrea umflaturi mari. rosii-vinetii, disnee, senzatia de greutate in regiunea
mmimii st chiar starn de lesin.

Compresele reci aduc, in general, alinarea simptomelor. In situatia unor intepaturi
in cavitatea bucald este necesard chemarea urgentd a unui medic. Aceasta
intrucat exista pericol de sufocare.

Un mijloc eficace de protectie contra unor asemenea intepaturi de insecte consta
in folosirea frunzelor proaspete de nuc.

Aplicarea de salvie

Frunzele proaspete si spélate de salvie se zdrobesc cu un facilet pentru tditel, pe
0 planseta de bucatarie.

Terciul obtinut se intinde pe locul intepat.

Patlagina ingusta

Se folosesc frunze proaspete de patlagind ingustd care, dupd spilare. se zdrobesc
pe o planseta de bucatarie cu ajutorul unui facalet.

Pasta obtinuta se aplica pe locul intepaturii.

Micul bitter suedez
Un mijloc eficace, de primd urgentd. constd in umezirea unui tampon de vatd in
bitter si aplicarea lui pe locul intepaturii.
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Meningita

In cirtile de specialitate, bolile virale sau infectioase ale sistemului nervos,
specifice copiilor, ocupd multe pagini.

Inflamatia meningelui, meningita, este generatd de agenti patogeni care, din
spatiul rino-laringian trec prin gurd si, pe traseele nervilor cranieni, migreazi
spre creier. Alte forme de meningitd apar drept complicatii ale otitei medii
purulente, sinuzitei, furunculilor din nas sau de pe buza superioard, stdrilor
gripale sau altor infectii. Boala este caracterizati de febrd foarte mare si greturi
puternice. Starea generald proastd este insotitd de dureri violente de cap,
convulsii, ajungandu-se la pierderea cunostintei si chiar la coma.

Comprese cu micul bitter suedez

Pe un tampon de vatd, avand dimensiuni potrivite, se picurd bitter suedez si se
aplicd o compresd, timp de patru ore, pe zona occipitala.

Miros urat al gurii

Asa-numita, medical, haleni fetida este un miros ca de putrefactie ce rizbate din
gurd s1 se simte usor cand copilul (sau persoana respectivd) vorbeste, rade,
respird cu gura deschisd. El apare datorita caniilor, infectiilor din nas, celor
bronho-pulmonare sau din cauza unor tulburdri digestive, cum sunt: dispepsiile,
gastritele, fermentatiile. La copii este mult mai frecvent decét la adulti. Cauza
fundamentald constd in igiena necorespunzitoare a gurii, o alimentatie
defectuoasi si o locuinti nesanitoasa. Dar un miros urat al gurii se intalneste si
in cazurile de scarlatind, pojar, tifos, fiind prezent totdeauna in stomatita.
Pentru tratamentul acestui miros se face gargard cu solutie cilduta de salvie, de
patru pand la sase ori zilnic. In afard de gargara, se recomanda zilnic o baie de
aburi, in timpul céreia se poartd o compresd bine imbibatd in ceai de salvie, in
jurul gatului. Ca bduturi, se preferd apa minerala.

Pentru copii, recomanddm tot gargari; pe cei mici de tot, care nu sunt in stare
sd-si clateascd gura singuri, 11 vom sterge noi in interiorul cavitdtii bucale, de
mai multe ori, cu o bucatd de panza moale, curatd, umezitd in ceal.

Alimentele trebuie si fie foarte moi, fluide, ca niste terciuri, deoarece
mestecatul provoacd dureri mici.

Salvie

O linguritd-varf de salvie se pune la o ceascd de ceai, se opdreste cu apa
fierbinte. Dupd o jumdtate de minut se strecoari, iar ceaiul se foloseste pentru
gargara.

Mongolism, vezi Copii handicapati
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Negi (veruci)

Sunt niste excrescente de formi rotundi sau ovalard, la nivelul pielii, rizlete sau
mai multe la un loc, localizate de obicei pe maini si pe talpi, boala fiind intalnita
frecvent la copii. Produsi prin infectia cu anumiti virusi, sunt foarte contagiosi,
jar cand cei mici au si rani sau zgarieturi, sau isi rod unghiile si vin in contact,
ori fac baie cu alti copii ce au negi, se pot infecta foarte usor. Durata de incubatie
este, in medie, de patru luni: ei persistd mult timp, chiar doi ani, pot dispirea
spontan si reapdrea tot asa. Se pare cd apar usor la copiii debili.

Negii specifici varstei inaintate apar pe trunchi, gat si pe fatd sau in zona axilara.
Pentru tratarea negilor se recomandd urmatoarele:

Esenta de arnica

Pentru obtinerea esentei de arnicd se umple o sticla, pand la doud treimi din
continut, cu frunze si flori proaspete de arnica, scoase din cupa verde a plantei.
Se completeazi apoi continutul cu alcool 38-40% si se lasd sa stea intr-un loc
calduros, timp de doud sdptdmani. Se scoate parte din esentd si se strecoard, iar
la ceea ce ramane in sticli se adauga iar alcool, completand cantitatea initiala.
Negii vor fi tamponati zilnic cu aceastd esentd, pand ce se usucd si cad.

Suc de galbenele

Sucul proaspit extras din gdlbenele indeparteaza negii, folosind si la vindecare
in caz de scabie (raie).

Frunzele, florile si tulpinile se spald si se preseazi, pentru extragerea sucului,
printr-un storcitor de fructe. Sucul proaspat obtinut se aplicd pe negi.

Suc de rostopasca

Si sucul de rostopasci vindeci, utilizarea lui ducand la disparitia negilor.
Frunzele, florile si tulpina de rostopasca, proaspdt culese, se spald si, prin presare
intr-un storcitor, se scoate sucul. Cu el se tamponeaza zilnic negii, pand cad.

Micul bitter suedez
Cu o bucati de vatd inmuiatd in micul bitter suedez se tamponeaz3 negii, de mai
multe ori pe zi, pand cand dispar.

Nervozitate

Atunci cand un copil doarme nelinistit si are frecvent dureri de burtd, de vina
este starea de suprasolicitare declansatd de asa-zisul stres de scoald, ce poate
provoca scolarului stiri de nervozitate ce depisesc intelegerea parintilor. Multi
dintre ei le cer micutilor si invete foarte mult, si aibd rezultate foarte bune. lar
ca si-si realizeze o asemenea dorintd exageratd, ei canalizeaza tot programul de
activitate al copilului numai spre invatatura.
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Dar orele de joacd, jocurile, miscarea sunt absolut necesare pentru o dezvoltare
armonioasd. In timpul jocului apare o deconectare benefici, se acumuleaza forte
noi. Se pot dezvolta creativitatea si fantezia, ceea ce este important pentru
cresterea capacitatii de munca a copilului.

Cine oferd celor mici o viatd fard tensiuni, fird o munci stresanti sau cu
pretentii exagerate in ceea ce priveste rezultatele la invatiturd, va avea mult mai
putine probleme cu sdndtatea acestora.

Lipsa poftei de mancare, nervozitatea sau un somn nelinistit, sunt semnele certe
ca un copil suferd de ,stres scolar”. Ca si se dezvolte normal si si fie sdnitos,
are nevoie de dragoste, ocrotire si de timp liber.

Peste acestea, mijloacele naturale de cilire a organismului conduc la o
stzbilizare a stirii de sandtate. Un plan zilnic, pentru reechilibrarea sanatitii unui
copil ce acuzi dureri abdominale, are un somn nelinistit si care poate fi si
anemic, aratd cam in modul urmator:

Dimineata dupa trezire, sa se intinda ca o pisica. Apoi sa facd dusuri alternative,
calde-reci, fierbinti-reci. Dupd dus sd se steargd cu un prosop aspru, frecandu-si
pielea pana si-o inroseste. Urmeaza imbrdcatul si micul dejun, toate fara sa-I tot
grabim, fard a-l indemna: ,,mai repede, mai repede!”. Nu trebuie si-si inceapi
ziua ,,presat de timp*. La micul dejun sa fie in casi o atmosferd calma, linistita,
lipsitd de agitatie sau graba. Pentru la scoala, sd aiba la el cateva sandvisuri.
Dupid masa de pranz se recomandd odihna, cel putin o ord. Cand se scoala, este
bine sd se spele cu apd rece pe brate. Aceasta stimuleazd reactia vaselor
sangvine, a cdilor respiratorii si contribuie la regularizarea bétdilor inimii.
Inainte de a-si face lectiile pentru scoald, copiii sunt lasati sd se joace in aer liber
cu mingea, sd facd un ,.tur” cu bicicleta etc. Dupa cina nu este recomandat sa
priveascd mult la televizor, mai utild este joaca sau lectura.

Daca apar tulburdrn, respectiv adoarme greu, este bund o baie cu efect ricoritor. Se
incepe cu apd calda la 35° si se lasd sd se riceascd treptat. Baia sa nu dureze mai
mult de cinci minute. Din cand in cand se vor adduga in apa de baie extracte de flori
de fan si valeriana. Pentru stimularea sistemului circulator, o datd pe saptdimani se
face o baie cu rozmarin si alge marine. Daca persistd durerile de burtd, se pot aplica,
din cand in cand, comprese fierbinti (folosind si ndmol terapeutic).

Pentru accesele de isterie ce apar la unii copili, se recomanda ceaiul de vasc.

Visc
O lingurita varfuitd de vasc la o ceascd de api rece, se laséd peste noapte, apoi se
incalzeste usor, se strecoara si se consuma zilnic o cana din acest ceai.

Obezitate

Cresterea anormald in greutate se poate manifesta chiar din copildrie, dand nastere
la o serie de tulburari psihice, ce apar ca urmare tocmai datoritd existentei acestui
plus de greutate, copilul fiind in permanenta terorizat de gandul cum s sldbeasci.

52



Obezitatea are, la atari varste, o multitudine de cauze. Pe primul loc, fiind si cele
mai frecvente, sunt alimentatia prea bogatd in grasimi si glucide si lipsi de
miscare. Urmeaz3, in ordine, o predispozitie ereditard familiald in acumularea
depozitelor de lipide, tulburiri hormonale, dezechilibrele metabolice si, mai rar,
anumite deficiente ale sistemului nervos. Tratamentul se face dupa recomandiri
medicale de specialitate, care vor stabili un regim dietetic limitat la 1000 de
calorii pe zi, miscare, exercitil fizice, terapie endocrini etc.

in functie de cauza obezititii se pot adduga si anumite ceaiuri de plante medicinale.

Cretisoara

La altitudini ridicate, in zonele ce depasesc 1000 de metri, creste o varietate de
cretisoard ale cdrei frunze, acoperite cu perisori desi, au reflexe argintii. Din
aceste frunze se prepard un ceai cu efecte foarte bune in tratamentul obezitatii.
El accelereazd schimburile metabolice si arderile substantelor nutritive. Ca
urmare, musculatura, care prin miscare genereaza cdldura, va avea contractii
mici, superficiale, multiple, sub forma de frisoane. Senzatia de ricoare este
generatd de contractia vaselor sangvine periferice din muschi, punerea in
libertate a cdldurii fiind diminuata.

Febra constituie un semnal cd organismul isi pune In miscare sistemul de
apdrare la excitanti sau agenti patogent.

Ceai de cretisoara

Se foloseste o lingurita plina-varf cu frunze si flori de cretisoari, la o ceasca de
ceal. Se opareste cu apa fierbinte, se lasa sd tragd o jumdtate de minut, apoi se
strecoard si se beau doud-trei cini de ceai pe zi.

Otita

Boalad ce se poate localiza fie in urechea externd, fie in cea mijlocie, este
provocata de microbi foarte diversi - stafilococi, streptococi etc. — sau ciuperci,
de complicatii ale unor infectii nazo-faringiene, ale inflamdrii amigdalelor sau
polipilor, ori de trecerea otitelor de la urechea externd pana la cea interna.
Dupd cum evolueaza, ele pot {1 acute sau cronice, congestive sau supurate, riscul
fiind perforarea timpanului, sciderea sau pierderea auzului, trecerea infectiei
spre mastoidd — mastoidita este rard in prezent, dar e foarte grava — sau, in cel
mai rau caz, spre craniu, generand encefalite, meningite, abcese ale creierului.
Avand in vedere ¢ intre gat, nas si urechi este o cale de comunicare directa, bolile
infecto-contagioase. cum sunt pojarul si scarlatina, de pilda, sau orice alte afectiuni
infectioase ale nasului si gatului, pot trece foarte usor de la gat si nas la ureche.
Deci copiii vor face usor si frecvent otite. Dacd e vorba de sugari, controlul stdrii
de sdnatate a urechilor trebuie regulat si riguros efectuat, pentru ca sugarul
plange dacd are dureri, febra, dar nu e in stare sd spund daci il doare urechea.
Singurele semne pe care le poate observa mama, si trebuie sd le spuna imediat
doctorului, este ci-si freacd insistent capul de pernd, e foarte agitat si nu mai
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doarme. Vom incerca, in cele ce urmeazd, si vd descriem citeva forme de otite
pe intelesul tuturor, dar sd nu uitdm, nu este vorba de o boald usoari si copilul
trebuie vidzut, de la primele simptome, de citre medic.

Otita externa

Microbii fiind localizati, mai ales pe conductul auditiv, cand copilul spune ca 1l
doare urechea (sugarul isi freacd rdu capul de pernd), dacd ne uitdm in ureche
vom vedea cd pielea canalulul auditiv extern este rosie, umflata, aproape
astupandu-l. Cel mic are mancarimi, usturimi si dureri in ureche, iar din cand in
cand 11 curge un lichid tulbure sau purulent.

Otita medie acuta

Existd mai multe forme:

1. Otita congestivd

In acest caz febra este crescutd, durerile sunt permanente, auzul este slabit. Ea
apare dupd infectii repetate in nas, in sinusuri, in faringe, ale polipilor. Poate fi
diagnosticatd numai de medic, care, controland urechea copilului, vede ci
timpanul este rosu si bombeazd inspre in afara.

2. Otita acutd seroasd

In acest caz, durerea este mult mai surdd, dar copilul spune cd parcd are dopuri
in urechi (urechi infundate), 1ar cand se joacd, isi sufld nasul sau méananca,
afirma cid 1 se misca ceva induntru s1 nu aude bine. Boala este, de cele mai multe
ori, o consecintd a otitel congestive netratatd sau prost tratata.

3. Otita acutd supuratd

Cel mic face brusc febrd mare, are dureri mari In ureche. sub forma de junghiuri,
nu mai aude aproape deloc cu urechea bolnavi. Boala poate apdrea in plind stare
de sanatate sau poate urma dupi o otita congestiva. La copii, dacd este vorba de
o recidiva a afectiunii, primul semn este scurgerea unei secretii — se spune ca-i
~curg urechile*. De obicei, doctorul va perfora chirurgical timpanul — operatia
se numeste paracenteza —, pentru a ldsa ca puroiul sd se scurgd in extetior, $i va
supraveghea Indeaproape vindecarea. Dar timpanul, foarte bombat, foarte rosu,
foarte dureros si la cea mai usoard atingere, sub presiunea puroiului se ce tot
acumuleazd in ,.casa timpanului* — care constituie, de fapt, urechea medie, unde
se gdsesc trei oscioare foarte mici si deosebit de frumos modelate, numite
scdritd, ciocan si nicovald —, se poate perfora si singur, spontan si va favoriza
eliminarea lichidului purulent. Numai ca nu e bine si asteptdm ca acest lucru sa
se intample de la sine, pentru c¢d perforarea poate surveni ori prea tarziu, ori
poate fi prea micd si nu se scapd de tot puroiul.

Este o forma grava de otita, care nu e vindecatd decat atunci cand timpanul e perfect
intins, are culoarea normald, auzul e perfect si nu mai existi nici un fel de scurgere.
Toate cele trei tipuri de otite medii acute pot genera o complicatie gravd — daca
nu sunt tratate cum trebuie —, mastoidita.
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Otita medie cronici

Are si ea doud forme, una cu o scurgere muco-purulentd, alta numai cu puroi.
Ambele sunt urmarea otitelor si mastoiditelor acute care au evoluat prost. Nici
una nu e dureroasi, febra nu creste, auzul e foarte putin slibit. Deosebirea dintre
ele constd doar in felul in care evolueaza.

In cea cu secretie muco-purulentd, care apare ori de cate ori copilul mai face
vreo riceald in git, vindecarea survine foarte greu, boala fiind foarte tenace. De
asemenea, timpanul poate sa fie atat de gaurit, de mancat, incat e bine si fie
inlocuit — timpanoplastie -, iar focarele de infectie ale copilului — polipi si
amigdale — trebuie eliminate prin operatie.

Forma cu secretie purulentd este deosebit de periculoasd prin urmadrile
(sechelele) ce le are sau prin complicatiile care le face. Puroiul acesta, in
cantitate mal mare sau mai micd, urat mirositor, distruge complet timpanul,
distruge treptat cele trei oscioare din casa timpanului, provocand surditatea
totald, apoi trece in urechea interna.

Aici da complicatii foarte grave, fie locale — labirintita, pacientul avand ca prime
semne ametelile s1 pierderea echilibrului —, fie la nivelul nervului facial —
paraliziile — , fie in creier — meningita, encefalita, septicemia cerebrali etc.
Dupi toate cele de mai sus veti intelege de ce nu vd vom da nici un tratament
despre care sd spunem cd vindecd. Dar v vom recomanda cateva mici sfaturi.
Pani ce va fi vazut de medic, copilul si stea in pat, sd fie legat la cap, peste
urechi, sau si tind un siculet cu sare calda sau malai cald la ureche; aveti grja
cum il curatati in ureche, usor, cu atentie; puneti-i, cu o lingurita, cateva picituri
de ceai de musetel in ureche, stergeti-l apoi usor, cu un tampon de vatd, dar aveti
grijd sa nu-i lasati vata in urechi; ungeti-1 cu alifie de coada calului, drigaici sau
gédlbenele. in strat subtire, pe canalul auditiv, ca si-i calmeze durerile,
mancdrimea. usturimea si sd-1 protejeze pielea.

Alifie de coada calului

Intr-o cratita se infierbantd 250 grame de unturd de porc, peste care se presara
doi pumni de coada calului. maruntiti. Se lasa si facd spuma, dupé care vasul
se retrage de pe sursa de caldurd. Peste noapte, vasul acoperit se lasd si se
raceascd. A doua zi se incdlzeste, pand ce continutul devine fluid. Se trece
printr-o panza, iar alifia obtinutd se pastreazd in cutii bine inchise.

Alifie de dragaica

Intr-o tigaie se infierbantd 500 grame unturd de porc si se presard peste ea
continutul a patru pumni de dragaicd. Se lasd sd facd spumd, se amestecd si se
retrage de pe foc. Peste noapte, amestecul se lasi si se riceasci. A doua zi, vasul
se incdlzeste din nou. pana cand amestecul devine fluid. Se strecoard printr-o
bucata curatd de panza de in.

Resturile rdmase in panzi se storc puternic si alifia obtinutd se péstreazd in
borcane bine inchise, de preferat, la frigider.
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Alifie de galbenele

Intr-un vas se infierbanta 250 grame unturd de porc, peste care se presara doi
pumni de flori, frunze si tulpini de gilbenele. Se lasd sd spumeze, dupa care
vasul se retrage de pe sursa de caldurd. Peste noapte, vasul acoperit se lasa sa se
raceascd.

A doua zi, totul se mai incilzeste o datd, pana cc continutul devine fluid. Se trece
apol printr-o panza curata de in. se stoarce bine cu resturile de plante ramase si
s¢ pastreazd alifia obtinutd, in cutit bine inchise.

Paralizie cu spasme, vezi Copii handicapati

Paduchi de cap

In conditii normale. cu respectarea conditiilor de igiend, aparitia paduchilor de
cap cste extrem de rard. Atunci cand existd aglomeréri de mai multe persoane
intr-un spatiu ingust. care trdiesc in conditii nesatisficdtoare de igiend, ei pot
insd apédrea. In general, el sc localizeaza in péarul de pe cap, mai rar in sprancene
sau in gene. Transmitcrea sc face direct, de la o persoani la alta, sau prin obiecte
infectate (piepteni, pdlari etc.).

Copilul se scarpind mereu. pentru ¢d il mdnancad rdu piclea capului. s1 poate face
chiar rani. Pe firele de par. la baza sau chiar dc-a lungul lor, se gisesc prinse
oudle. albicioase, numite popular lindeni, care se indepérteazd foarte dificil prin
piepténare.

O masurd de prevenire constd in intretinerea in stare impecabil de curatad a
periilor. picptenilor, precum si a elementelor vestimentare pentru acoperit capul.
Se recomanda pentru tratament:

Spalari cu frunze de nuc

Un mijloc eficient de inldturare a paduchilor de cap se obtine prin spilare cu
extract din frunze proaspete de nuc. tdiate mirunt.

Utilizam, pentru o jumatate de litru de apa clocotitd. doud lingurite cu varf de
frunze de nuc, care se lasd ,.sa tragd™ o jumdtate de minut, se strecoard si apoi,
cu solutia obtinutd, se fac spalaturi pe cap.

Raceli

In marea lor majoritate, asa-numitele, de multi dintre not . raceli** — cum, spre
exemplu, este considerata descori si gripa — sunt. de fapt. infectii virale. In astfel
de cazuri cste vorba. de obicei. de conjugarca efectelor mai multor factori:
existenta unci epidemii de gripd sau de alte viroze, un organism debil sau
predispus la imbolnaviri, frigul si umezeala prelungite ctc.
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Semnele de boala sunt din cele mai diferite. Pot sd apard dureri de cap, in git,
dureri ale picioarelor, febra, frisoane, strdnut, tuse, senzatia de ,,om batut™ etc.
Dacé este vorba, intr-adevir, de o banald raceala pentru cd am stat in curent, sau
am iesit afard in frig, imediat dupd baie, cu pdrul ud ori transpirati, boala trece
in scurt timp, mai ales dac@ nu apar complicatii.

Dar, indiferent de evolutia afectiunil, copilul racit trebuie tinut in pat, si bea
ceaiuri cit mai calde si sd faca bdi fierbinti la picioare. E bine si fim foarte
precauti, intrucat, sub aparenta unei raceli banale, se poate ascunde o boald mai
gravd, cum ar fi o pneumonie. Prin célirea generala a organismului se intireste
sistemul natural de apdrare a organismului contra imbolnavirilor, in general, dar
mai ales, impotriva rdcelilor. Cand un copil are febrd si acuzi dureri in gat,
urmitoarele mijloace dau rezultate mai bunc:

impachetiri reci ale gambelor

Este o procedurd prin care se urmircste scdderca febrei si declansarea unor
transpiratii abundente. Este nevoie de doud bucdti de pinza si o a treia dintr-o
tesdturd de [and. Bucata aplicatd direct pe piele. inmuiatd in apa rece si stoarsi
bine. sc¢ intinde bine pe picior, de la glezna la genunchi. muland-o astfel incat si
nu facd creturi. Ea trebuie sa aibd 80 x 100 ¢m si e preferabil si fie din in.
Urmatoarea, uscatd. trebuie s-o acopere perfect pe cea umeda. iar cea de a treia,
de lana. le va acoperi pe amandoud perfect. incat impachetarea sd fie completa
si etansa. Toate infdsurdrile sd nu fie prea stranse. ca sd nu stinjeneasca
circulatia sangelui. In timp ce-1 facem impachetarile la picioare, copilul va sta
in pat, bine invelit, de la genunchi pana la gat, avand umcrii si bratele acoperite.
Daca nici dupd o ord nu incepe sd transpire. 1 se mai pun si sticle cu apa calda
(bineinteles, infasurate in carpe. sd nu-l friga) la picioare (sd stca cu talpile lipite
de ele).

Ceai de plante

In paralel cu impachetarea gambelor. se va da copilului sd bea un ceai de plante,
sudorific sau antitusiv. De exemplu: ceai de podbal. ceai de sunatoare sau ceai
de patlagina. Daca tuseste, atunci va primi ccai de fenicul dat insd cu lingura, nu
baut cu cana.

Bai

Béile cu tlori de fan sau cimbru sunt foarte cficiente pentru cilirea céilor
respiratorii. L.a copii aceste bai nu vor f1 mai calde de 35 de grade si nu vor dura
mat mult de 5 minute. Dupd baic, ccl mic va fi tinut in pat.

Comprese

Cand apar dureri in gat si 1 se umfla ganglionii din regiunca respectiva. se aplica
comprese sau, cum i se mai spune. prisnite. O bucatd de panzd inmuiatd in apa
rece sc infisoard in jurul gatului, iar peste aceasta se pune un sal din 1and. Cel
mic va sta linistit, la pat, una pana la doua ore.
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Urzica

Are capacitatea de a stimula sistemul de protectie a organismului fati de riceli,
de pericolul de contaminare la viroze.

Se pune o lingurita plind-varf cu frunze de urzicd, la o ceasci de ceai, se
opdreste, se lasd ,,sd tragd“ o jumdtate de minut, se strecoard si se bea cu
inghitituri mici. Se pot consuma, zilnic, pana la doi litri de ceai de urzici. De
preferat, ratia pentru o z1 se pastreaza intr-o sticld de termos.

Coada soricelului

La o canid de ceai, o lingurita varfuita cu coada soricelului se opareste si se lasa
o jumdtate de minut. Se strecoara si se bea cat mai fierbinte posibil. Pe zi, se pot
consuma mai multe cesti din acest ceal.

Barba popii

O lingurita plind-ochi cu flori de barba popii, tiiate marunt, se opareste cu o
cand de apa fierbinte, se lasd o jumadtate de minut, se strecoari si se beau, zilnic,
doud-trei ceaturi.

Reteta de casa

Se fac bii cu apa fierbinte la picioare, la limita de suportabilitate, timp de 10-15
minute. Se adaugd mereu apd fierbinte, astfel ca temperatura bdii sd rimana
constantd in tot acest timp.

Micul bitter suedez

La o rdceald puternicd se picura bitter suedez pe o lingura si se inspira picdturile
cu gura larg deschisd. Impreuna cu ceai de coada soricelului, se va lua, de trei
ori pe zi, cate o linguritd din micul bitter suedez, care se va amesteca, in mod
obisnuit, cu o jumatate de cand cu ceal.

Cantitatea va fi repartizatd in doud transe, band cate una cu o jumdtate de ora
inainte s1 dupa mesele principale.

Raguseala

Pentru tratamentul raguselilor se recomandai:

Ceai de podbal

O linguritd plind cu frunze si flori de podbal, la o ceasca de ceai, se opédreste cu apa

fierbinte si se lasd ,,sd tragd™ o jumatate de minut. Se strecoard, apoi se amesteci
cu miere de albine. Se vor bea, cét se poate de fierbinti, mai multe cani pe zi.

Casul popii (nalba)

O lingurita plina cu planta casul popii, miruntitd, se pune intr-o ceascid cu api
rece si se lasa, pentru extractic, 12 ore. Apoi se strecoard s1 se incilzeste usor.
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Daci riguseala este foarte accentuatd, incdt copilul abia mai ,,are voce™, se beau
trei cesti de ceai pe zi. E bine ca ratia zilnicid de ceai sd fie pistratd intr-o sticla
tip termos.

Dragaica

O lingurita plind de dragaica, la o ceascd de ceal, se opdreste cu apa fierbinte.
Se lasd ,,sd tragd“ o jumitate de minut, se strecoard si se foloseste pentru
gargard. de mai multe ori pe zi.

Rani
In cazul rédnilor prin tiiere, se aplicd urmitoarele tratamente cu plante:

Cretisoara

Se spald o cantitate corespunzitoare de plantd proaspét recoltatd, se zdrobeste
pe un fund de lemn cu ajutorul unut sucitor pentru tditei. Se aplica sub forma de
comprese pe rand (taieturi).

Patlagina ingusta
Frunzele proaspete, bine spélate. se aplicd pe rdni; au efect antiseptic si cicatrizant.

Rezultate scolare slabe

Atunci cand un copil nu mai tine pasul cu invétatura, este palid si are cearcane
adanci sub ochi. se recomanda urmaétoarele:

Ceai de urzici

Pentru o ceasca de ceai sc foloseste o linguritd plind-varf cu urzici. se opareste
cu apd fierbinte si se lasa o jumatate de minut. Se strecoard si se beau, de
preferintd, doud cdni de ceat zilnic. La fiecare ccascd de ceal se adaugd o
lingurita de bitter suedez.

Rofi de lapte

Bubulitele numite astfel si care apar la sugari, pe tatd si pe cap, imediat dupa
nastere, sc datoreazd de multe ori calitétii laptelui matern.

Spalari cu coaja de stejar

Se utilizeazid 100 grame de coaja de stejar (se gaseste si la magazinele de plante
medicinale). care sunt puse la inmuiat. pentru 12 ore, intr-un vas cu cinci litri de
apa rece.

Extractul rece se incalzeste. se strecoard si se foloscste pentru spaliri.
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Musetel

O linguritd varfuitd de musetel se opdreste cu o cand de api fierbinte, se
strecoara si se pot bea trei-patru cesti de ceai, zilnic. Preparat ca si ceaiul de
musetel, extractul de musetel se foloseste si pentru spalari.

Spaléiri cu frunze de nuc

Pentru tratamentul rofilor de lapte se folosesc cu succes spdlarile cu frunze de
nuc. Se vor lua doua lingurite pline-ochi cu frunze de nuc, taiate marunt si se
oparesc cu jumatate de litru de apd fierbinte. Dupa treizeci de secunde se
strecoara si infuzia se foloseste, calduta, pentru spalarea locurilor cu rofii.

Semne din nastere / Pete din nastere

Ca semne din nastere sunt considerate si denumite asa toate tipurile de pete
colorate de pe piele, uneor: acoperite cu par, care se detaseaza prin aspectul lor
de epiderma inconjuratoare.

Exista mai multe categorii. Zonele rosietice cu nuante albastrui, care apar pe fata
sau pe ceafa, urmare a dilatdrii excesive a unor vase sangvine mict de la
suprafata pieli1, constituie angioamele. Dacd sunt plane. in wnbuea curenta sunt
denumite ..pete de vin®. Daca sunt in relicf, numele lor e de .fraga™ sau
fragutd”. La sugari apar. de obicei. pete 1osii pe frunte si pe ceafd, exact la
raddcina firelor de par. aceste angoame numindu-se ..egretd™ sau ,.surguci™ si
disparand, in mod obisnuit, in cateva luni. In general, nu au micit un efect
nepldcut, doar ci sunt inestetice. Dacéd cresc sau jeneaza in alt fel, pot f1 operate.
O altd categorie sunt nevii pigmentari. petele maronii, cateodatd paroase, ce apar
oriunde pe suprafata corpului. In acest caz e vorba de o acumulare excesiva, in
aceste zone, de pigment melanic st numai daca sunt intr-adevar mari, ori dau o
anumitd jend, trebute consultat un medic.

Suc de urechelnita
Se detaseaza frunzelc cdarnoase de urechelnita, se despica longitudinal, se aplica
sucul extras pe zonele cu probleme.

Spalari cu dragaica

Se fac spalari cu extract de dragaicd. Acesta se obtine din doud lingurite pline cu
dragaicd puse intr-o jumatate de litru de apa clocotita. Se lasa treizeci de secunde.
dupd care sc raceste si se foloseste la spalarea zilnicd a semnelor din nastere.

Alifie de dragaica

Alifia de dragaicd cste. de asemenea, un mijloc des folosit pentru tratarea
semnelor din nastere.

Intr-o cratita se infierbantd 500 de grame untura curatd de porc si s¢ toarnd peste
ea patru pumni de drigaicd. Se lasa sd faca spuma, se amestecd bine si se trage
de pe foc. Vasul acoperit ramane sd se rdceascd peste noapte. A doua zi.
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continutul se incilzeste pani devine fluid, se strecoard printr-o panzd curatd,
storcand puternic resturile de plantd. Alifia se pdstreazd in cutii inchise, la loc
racoros.

Suc de galbenele
Cu un aparat de produs sucuri (storcator) se scoate sucul din tulpinile de
gilbenele, cu care se unge de mai multe ori. zilnic, locul pigmentat.

Esenta de cedru sau chiparos

Frunzele de cedru, ori de chiparos. spalate si maruntite, se pun intr-o sticli si se
acopera complet cu alcool 38-40%. Sticla va sta doud saptamani in loc cilduros.
Cu esenta obtinutd se tamponeaza. de mai multe ori pe z1, locul In cauza.

Micul bitter suedez
De mai multe ori pe zi. zonele cu semn din nastere se tamponeaza cu mic bitter
suedez. nediluat.

Sindrom Down, vezi Copii handicapati

Slabiciune generala / Copii bolnaviciosi

Y

Se recomanda urmatoarele metode de tratament cu plante medicinale.

Bai complete cu cretisoara

Aceste bar au un efect fortifiant asupra copiilor.

Timp de 12 ore se pun la inmuiat 200 grame de cretisoard, intr-un vas de cinci
litri. cu apd rece. Un efect mai mare il are cretisoara cu frunze argintii, care
creste la altitudini mai mari.

Extractul rece se incalzeste, se strecoard si se adauga in apa pentru baie. Nivelul
apei nu trebuic sa treacd peste regiunca inimii.

Durata biii este de 20 de minute. Dupa baie, nu se usuca copilul, se imbraca cu
un halat de baie (din prosop) si este bagat in pat pentru o ord. unde va transpira
abundent. Se recomanda cate o baie cu extract de cretisoard, siptamanal.

Patlagina ingusta

O lingurita plind cu patlagina ingustd. la o ceascd de ceal, se opareste cu apd
fierbinte. se lasd o jumdtate de minut, se strecoari si se beau. cu inghitituri mici,
doud ciani de ceal, zilnic.

Cimbru
O lingurita cu cimbru. la o ceasca de ceai, se opareste cu apa fierbinte, se lasa o
Jumatate de minut, se strecoara si sc¢ vor bea doud cédni de ceai pe zi1.

61



Esenta de cimbru

Tinctura-esentd de cimbru se foloseste pentru frictit la toate incheieturile
membrelor. La copiii debili, aceste procedee zilnice vor contribui la intarirea
oaselor si muschilor bratelor si picioarelor.

Prepararea sc face In modul urmaétor: Frunzele de cimbru, proaspit recoltate, se
pun intr-o sticla. Se toarna alcool 38-40%, pana la acoperirea completd a
cantitdtn de frunze. Sticla se lasa la cdldura timp de doua saptimani. Cu ¢senta
obtinutd, se fac fricti1 pe intregul corp al copilului.

Bai complete cu cimbru

In alternanti cu baile de cretisoard, este bine si se facd saptamanal o baie
completd cu cimbru. Copiii vor avea astfel un somn linistit si le va disparea
nervozitatea.

Intr-un vas de cinci litr1 cu apd rece se pun la Tnmuiat 200 grame cimbru. Dupa
12 ore se incdlzeste extractul obtinut, se strecoard si se toarnd in apa de baie.
Durata unei bai este de 20 de minute. Dupa baie. cel mic este imbradcat intr-un
halat de baie gros, de prosop si mntrd repede in pat, astfel ca timp de o ora sa
transpire din abundenta.

Somn nelinistit

Atunci cand copiii sunt agitati si nu pot dormi, cand se rasucesc si se foiesc
nelinistiti in pat, ajutd foarte mult o baie de plante.

Flori de tei

Intr-o galeatd cu apd rece se pun la inmuiat citiva pumni de flori de tei, culese
pe vreme insoritd. Se lasad pentru extractie la rece , peste noapte. A doua z1 se
incdlzeste si se toarnd in apa de baie. Durata baii este de 20 de minute. Se poate
refolosi de doua ori, daca se reincalzeste.

Dupa aceste bai, copilul va dormi linistit.

Spasm in flexie, vezi Copii handicapati

Sughit

Sughitul este provocat de o contractie subitd si spasmodicd a diafragmei,
combinatid cu o respiratie scurtd, incompletd si o contractare a abdomenului.
Este un act involuntar (fard voia noastrd), centrul nervos al sughitului se afld in
bulb, iar miscarile se produc prin excitarea nervilor acestuia, frenicii si
pneumogastricii. El se poate datora unor excitanti banali ce au iritat diafragma,
dar poate fi si de naturd patologicd, atunci cand existd fie o leziune
diafragmatici. fie una cerebral.
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In caz ca aceste stiri de sughit se prelungesc si nu se opresc de la sine, ajutd
mijloacele de casi; un pahar cu apa rece, consumul unei lingurite cu zahar sau
retinerea respiratiei.

Samanta de marar

Aceasta constituie un mijloc cu efect rapid contra acceselor de sughit.

Se foloseste o lingurita cu varf cu seminte de marar, la o ceascd de ceai, se
opdreste cu apa fierbinte, se lasd o jumitate de minut si se bea cu inghitituri
mici, fard a Indulci ceaiul.

Transpiratie nocturni

Pentru tratamentul transpiratiei nocturne la cei mici se recomanda:

Salvie

La o cand de ceai, o linguritd varfuita cu salvie se opéreste cu apa fierbinte si le lasi
sd stea o jumatate de minut. Se strecoari si se consumad zilnic, pe stomacul gol, cate
o ceasca. In cazurile mai serioase, se bea o cand si seara, Inainte de culcare.

Amestec de ceaiuri

Se amesteca cate 20 de grame de salvie, cretisoard si coada calului, in parti
egale. Amestecul se opdreste cu o jumadtate de litru de apa fierbinte, se lasi ,,sa
tragd™ o jumatate de minut, dupd care se strecoard si se bea zilnic o ceasca, de
preferat inainte de micul dejun.

Trizomie 21, vezi Copii handicapati

Tulburari de vorbire

Tulburdrile de vorbire, respectiv balbaiala, sasdiala sau zadzaiala, nu sunt
totdeauna generate de functia defectuoasi a organelor vorbirii. Daci sasaiala st
zdzaiala apar ca urmare a unor conformatii defectuoase ale maxilarelor, dintilor,
limbii si gurii, la balbait exista alte cauze, mai mult sau mai putin cunoscute. Ea
este concretizarea unei emotii, a unei stdri de iritare nervoasd anormald, poate fi
declansata de un soc, sau de alte imbolnivire.

Existd diverse forme, frecventi fiind cea tranzitorie, apdrutd intre trei si cinci
ani, la copiii a caror minte este mult mai evoluatd decét formarea unui bagaj
suficient de cuvinte, cum s-ar spune, gdndesc mai repede decat pot vorbi, sau
stiu mai multe decét pot spune.

In cazul in care balbaiala persistd este vorba, intr-adevir, de cauze emotionale
sau afective ce au marcat profund copilul.
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Sunitoare
O linguritd cu varf de sunitoare, la o ceasci de ceai, se opareste cu apa fierbinte, s¢€
lasd ,.sa tragd® o jumatate de minut, se strecoard si se consuma doui-trei cini pe Zi.

Bai generale cu cimbru si cu urzici

Indiferent ce planta utilizdm, se iau 200 g din ea pentru o baie. Se pune toatad
cantitatea intr-o gdleatd cu apa rece, se lasa sa stea peste noapte, se incalzeste
bine a doua zi, se toarnd in cada si se mai adaugi apa cat nivelul e1 sa treaca de
rinichii copilului (dar sd nu ajunga in dreptul inimii). Baia dureaza 20 de minute,
apoi copilul e infasurat tot intr-un prosop mare, pufos, gros si bagat asa in pat sa
transpire bine, timp de o ord. Apa din cadd se mai poate folosi Inca de trei ori la
rand (se scoate 1ar in gdleatd si a doua zi, seara, se reincalzeste).

Este bine ca, imp de o sdptamana, sa se utilizeze doar o singura specie de plante.
De exemplu, sapte zile cimbru, apoi alte sapte zile urzica si, in continuare, la fel,
alternativ.

Esente de coada soricelului, musetel, sunitoare, traista ciobanului

De la primele trei specii se culeg florile (pe soare), de la a patra se ia planta
toatd, care se spald s1 se marunteste. Apoi, indiferent de care este vorba, umplem
cu ea o sticld pana aproape de gura acesteia, turndm peste ea rachiu de secard ori
de fructe (38-40%) si o lasam la macerat zece zile, la caldura.

Cu esenta obtinuta se fac apoi frectir copilului.

Micul bitter suedez

Un tratament al tulburdrilor de vorbire, in general, si al balbaielilor in special,
constd in aplicarea de comprese cu micul bitter suedez si se aplicd pe partea din
spate a capulul.

Tuse (vezi si Tuse convulsiva)

Se recomanda utilizarea, pentru tratament, a urmatoarelor plante medicinale:

Podbal

Prin proprietatea sa de a favoriza expectoratia s1 de a Impiedica inflamatiile,
podbalul este recomandat in tratamentul cazurilor de tuse puternicd. Se
recolteazd primele flori galbene care apar primdvara timpuriu, 1ar mai tarziu, in
luna mai, frunzele. Se face un amestec in parti egale din cele doua parti ale
plantei, culese, uscate, maruntite, din care, pentru o cand de ceai, s€ pune o
lmgunta plina-varf, se opdreste cu apd ﬁerbmte se lasa o jumitate de minut,
apol se strecoara si, indulcitid cu miere de aibine, se bea cat mai fierbinte posibil.
Bineinteles, se vor consuma mai multe ceaiuri, zilnic.

Daca tusea persistd in timp si e insotitd de rdguseald, se recomandi cresterea
cantitatii de ceai de podbal, care va fi indulcit cu mai multd miere, si va fi baut
tot cat se poate de fierbinte.
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Casul popii (nalbi)

Frunzele, florile si tulpinile de nalbd se lasa s stea in apa rece, timp de 12 ore.
Ca dozare, se recomandi o lmgurlta plma la o ceascéd de ceai. Dupa strecurare,
ceatul se incilzeste putm si se bea in inghitituri mici. Va sfatuim si-i dati
copilului doud-trei cini de ceai pe zi.

In cazul unor riceli mai serioase, se pot pune si comprese calde cu infuzie de
nalbd, la gat, in zona bronhiilor si a plaméanului.

Patlagina ingusta

O linguritd plind cu pdtlagina ingusta sau patlagind mare, pusi la o ceascd de
ceal, se opareste cu apd fierbinte si se lasa sa stea o jumatate de minut. Se vor
bea zilnic mai multe cidni de ceai fierbinte.

Troscot

Se foloseste o lingurd plinad cu troscot, la o ceasca de ceai, se opdreste cu apd
fierbinte, se lasa ,,sd traga™ timp de o jumatate de minut. Se strecoara si se
consumi zilnic doud céni cu ceai.

Mixtura de ceaiuri

Se amesteca, in cantitdti egale, flori s1 frunze de podbal, flori de lumanérica,
frunze de mierea ursului si patlagind.

Se vor pune doud lingurite pline la o ceasca de ceal, se oparesc cu apa fierbinte
si se lasa sa stea o jumdtate de minut. Se strecoard si, din ceaiul indulcit, se
consuma zilnic trei ¢ani.

Reteta de casa

Pe fundul unui castronel se toarnd lapte, atat cat acesta sé fie acoperit. Se adauga
branza de vaci, 125 grame si totul se incidlzeste, amestecand continuu. Branza
de vaci, calda dar nu fierbinte, se intinde pe o bucatad de panza, se impétureste
ca sd nu se Tmpréstie si se aplicd pe pieptul copilului, in chip de cataplasma, ce
e bine sd ramana asa si peste noapte.

Tuse convulsiva

Orice perturbare in starea de sinitate, de buni functionare a ciilor respiratorit,
atrage dupa sine — de cele mai multe ori — un raspuns al organismului manifestat
prin tuse.

Cand un copil mic are accese acute, repetate, de tuse, ele pot sa fie primul semn
al contamiarn lui cu tuse convulsiva.

Ea este o boald infecto-contagioasd a ciailor respiratorii ce afecteaza, cu
precddere, copiii intre primul si al treilea an de viata.

In ultimul timp, atat frecventa cat si gravitatea cazurilor de tuse convulsiva este
in regres, fapt datorat, pe de o parte, eficacititii vaccinului impotriva bolii, 1ar
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pe de alti parte, se pare, scaderii patogenititit microbului. Boala este transmisa
direct, de la un copil bolnav la cel sdndtos, acesta din urmi inspirand picaturile
de saliva infectate, imprastiate in aer cand bolnavul tuseste.

Perioada de incubatie este de sapte pand la zece-cincisprezece zile. Tusea
cuprinde trei stadii. Timp de una-doua saptamani dureaza stadiul de debut
cataral, cu putin guturai, febrd joasd si o tuse tenace, manifestatd in special
noaptea. Apol apar asa-numitele chinte de tuse. De-a lungul a trei-patru
saptamani se instaleaza stadiul convulsiv, cu accese puternice si violente de tuse,
in timpul cérora fata copilului se Tnroseste, ochii 1i lacrimeaza si se inrosesc si
el. se ineacd, poate expectora un lichid gros si vascos care, fiind greu de
elimmat, provoaca deseort celur mic voma. Sfarsitul accesulur de tuse (al
,chinter”*) este marcat de o Iinspiratie profundi, suicritoare, zgomotoasai,
denumita ,,cantecului cocosului*. Numadrul reprizelor de tuse poate varia de la
cateva pana la 20-30 pe z1, in functie de gravitatea bolii.

Dupa aproximativ sase saptamani de la debutul bolii, toate semnele de mai sus
se atenueaza si dispar, dar e posibil ca micutul sa ramana cu un ,.tic convulsiv*
—din cdnd in cand ,.Isi drege* parci vocea — ce poate persista un an-dor.

Daca in timpul evolutier bolii copilul face brusc febra mare, e semn cé a aparut
o complicatie pulmonard.

La sugar, aspectul bolii este intotdeauna grav: toate semnele sunt mai
accentuate, accesele de tuse pot produce asfixie, se poate deshidrata din cauza
vomelor repetate. Sugarul poate face st complicatii nervoase grave, encefalita,
iar convalescenta este foarte indelungata si dificild.

In ceea ce priveste tratamentul, in afard de izolare, repaus la pat. calmante
generale pentru tuse, combaterea febrei, orarul meselor adaptat dupé perioadele
in care copilul nu tuseste, antibioticele sau alte medicamente nu au nici un efect.
Se recomanda vaccinarea s1, daca stim ca micutul nostru a fost in contact cu alti
copii bolnavi de tuse convulsivd, ¢ bine sd-1 facem gammaglobulind, preventiv,
Astfel, rezistenta lui fatd de infectie este mai crescuta si nu va face boala. ori va
face, in orice caz, o forma mult mai usoarad de tuse convulsiva.

Patlagina

O lingurita plind varf cu patlagind ingustd sau patlagind mare, pusd la o ceasca
dc ceai, se opdreste cu apd fierbinte, sc lasd o jumatate de minut, apoi se
strecoard si se consuma doua-tre1 cani pe z1.

Cimbru

Se amestecd cimbru s1 patlagind in parti egale. Intr-un vas, cam cét o ceasci de
ceal, se punc apd rece, o felie de lamaie, o linguritd de zahar brun (candel) si se
fierbe. Dupd ce a dat in clocot. se trage vasul de pe foc si se adauga o linguritd cu
varf din amestecul de plante de mai sus. Se lasd o jumaitate de minut, se strecoara,
dupd care ceaiul se bea in inghitituri mici, atat de fierbinte cat este posibil.

In decursul unei zile se consuma trei-patru cesti de ceai, care se prepard
proaspat, dupd modul prescris, de fiecare datd cand ii dam copilulul sd-1 bea.
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Podbal

Pentru cazurile de tuse puternicd este indicat podbalul. El contine substante cu
efect emolient si anti-inflamator. Se recolteazd din plantd, la inceput, florile
galbene, in perioada de primavard timpurie, apoi frunzele, ce apar in luna mai.
Pentru ceai, se amestecd in parti cgale flori si frunze de podbal, din care, la o
ceascd, punem o linguritd plind-ochi. Se opareste cu apa fierbinte si se lasi o
jumdtate de minut. Se strecoard si se indulceste cu miere de albine; se bea doar
o cand de ceai zilnic. cat mai fierbinte posibil.

Daca dupd ce copilul s-a vindecat tot mai este rdgusit si tot mai are ,ticul
convulsiv” despre care am pomenit, ¢ bine si continudm si-i dam, in fiecare 71,
un ceai fierbinte, indulcit, de podbal.

varsaturi (vezi si Diareea)

Unguent de gialbenele

Inainte de aplicarea unei comprese cu bitter suedez pe abdomenul copilului, se
unge locul cu alifie de galbenele.

Aceasta se prepard in modul urmator: intr-o cratitd sc topesc 250 grame unturi
de porc. Se adaugd doi pumni cu flor. frunze si tulpini de géilbenele, maruntite,
in untura incinsd. Se amestecd pand cind da in clocot si scoate spuma. Vasul se
acoperd st se lasd sd se raceascd peste noapte. A doua zi, se incilzeste din nou
continutul. se trece totul printr-o panzi de in, storcand puternic florile, frunzele
st tulpinile rdmase in panzd. Alifia obtinuta sc pastreaza in vase mai mici,
inchise ermetic cu capac.

Micul bitter suedez

Se vor folost trei lingurite de bitter sucdez pe zi. diluate in apa calda sau ceai: o
linguritd intr-o jumatate de ceasci.

Cana se bea repartizatd in doud porti, cu o jumitate de ord inainte si cu o
jumatate de ord dupa fiecare masa.

Comprese cu micul bitter suedez

Zona stomacului sc unge cu alitie din gélbenele si apoi se pune un tampon mare
de vata inmuiat in micul bitter suedez. pe acel loc. Se aplica un bandaj de tifon
sau o bucatd de panza de in, care sid fixeze compresa. Dupa gradul de
suportabilitate, sc lasd timp de doua la patru ore. pentru a avea un efect cat mai
benetic.

Viermi intestinali

Cei mai frecventi paraziti intestinali ai omului sunt: tenia (panglica), limbricii st
oxiurn, 1ar copiii sunt cel mai des festati cu acesti viermi.
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Tenia este un vierme lat, cu corpul alcituit din segmente numite proglote. Se
dezvoltd in intestinul omului, unde poate ajunge la lungimi de mai multi metri,
iar noi ludm parazitul mancand carne de vitd insuficient friptd sau fiarti.
Pentru a intelege evolutia parazitozei, trebuie si cunoastem ciclul de dezvoltare
a teniei. Adultul sau copilul contaminat elimina proglote pline cu oud ale
parazitului. Cand fecalele ajung, ca ingrasaminte, In pasuni, faneturi, livezi,
vitele care pasc pot Inghiti si oud de tenie, Asa apar in muschii bovinelor
embrioni viermelui. Omul, la rindul siu, consumand carme infestati fird a o
frige, fierbe sau afuma, este contaminat si el. Parazitul se fixeaza, prin capul sau
ca o ventuzd, pe peretele intestinului si va prelua hrana din intestinul
,.2azduitorulur* sau.

Cel bolnav va suferi o serie de afectiuni: scaun neregulat, lipsa poftei de
mancare, stare de oboseald, anemie. Elementele de dimensiuni mari ale teniei,
in care se gasesc oudle, se desprind din timp In timp si ajung, prin fecale, afara
din corpul omenesc. Cu aceasta, ciclul se reia.

Limbrici

Infectia cu acesti viermi cilindrici (lungimea lor atinge 15-40 cm), viermi ce
seamdnd cu ramele, apare datoritd consumului de fructe si legume nespilate,
infestate cu oudle parazitilor.

Cel ce au limbrici se plang de dureri abdominale, au vérsaturi, putind face — in
unele cazuri — chiar ocluzie intestinald (cand viermii fac un ghem intr-o ansa
intestinald), sau icter, cand patrund pe ciile biliare. Indepartarea limbricilor se
obtine printr-o cura speciala de tratament.

Oxiuri

Oxiurit sunt tot viermi cilindrici, foarte mici, care se dezvoltd in intestinul
subtire al omului si ies din el prin anus, odatd ajunsi la maturitate. In acest
moment produc celui infestat mancarimi si iritatii puternice ale regiunit anale.
Individul (copilul) se scarpind, nu se spald, duce ména la guré si se reinfesteaza.
Este deci foarte importanta respectarea igienei, prin spdlarea madinilor dupa
fiecare scaun si Tnainte de fiecare masa. Obligatorie este si curdtarea unghiilor
Cu o periutd si sdpun.

In situatia cand apar viermii intestinali, tratamentul constd In urmatoarele:

Leurda

Datorita proprietatilor terapeutice pe care le are asupra aparatului nostru
digestiv, leurda indeparteazi atacul cu viermi intestinali.

Primavara se recolteazd frunzele proaspete care, spalate, se taie mirunt si se
consuma In stare crudi. Asemdnitoare patrunjelului, leurda se poate presira pe
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diferite aperitive, dandu-le un aspect frumos si apetisant. De asemenea, din ea
se pot face salate sau se prepard un pireu la tel cu cel de spanac.

Esenta de leurda

Pentru a-i mentine proprietitile terapeutice pe un timp de un an intreg, se
prepard esenta de leurda. Intr-o sticla se introduc frunze st bulbi de leurdi,
maruntite, se toarnd alcool 38-40 % si se lasd sa stea In loc cilduros, dous
saptamani. Din esenta obtinutd se consumd, de patru ori pe zi, 15-20 picaturi,
diluate in putind apa.

Seminte de dovleac

Semintele de dovleac reprezintd un mijloc eficient ,,de luptd“ contra oxiurilor.
Copilul va consuma zilnic 10-15 grame, iar adultul 20-30 grame. La decojire, se
va avea 1n vedere ca pelicula internd, find, ce acoperd miezul, s riman3 intacta.
Semintele trebuie foarte bine mestecate, iar la o ord dupéd ele se va inghiti o
jumadtate de linguritd cu ulei de ricin.

Cura de deparazitare, In cazul teniei, necesitd o cantitate mult mai mare de
seminte, cam 80-100 grame, care vor fi mancate in patru reprize, tot
mestecandu-le foarte bine, dar tinand si un regim alimentar sever. Iar la o ord
dupa ce s-a lut portia de seminte, se va Inghiti cite o jumatate de lingurita de
ulei de ricin.

Neavand contradictii, acest tratament poate fi repetat pand cand nu mai apar
proglote in scaun.

Limbricii se combat cu legume, morcovi cruzi si sfecld rosie. Se consumd, in
paraiel, si zeamd de varza. Pentru evacuarea lor rapidd se folosesc si al'e
legume: usturol, hrean, ceapd, care se fierb in lapte si se beau cat se poate mai
fierbinti.

Galbenele

O lingurd plind cu flori de gdlbenele se opareste cu o ceasca de apa fierbinte $1
se lasd o jumatate de minut. Se strecoard si se consumad zilnic o cana de ceai.

Maicrisul iepurelui

Din frunzele proaspete de macrisul iepurelui se ia o lingurita plini, se opireste
cu o cand de apd fierbinte, se lasd o jumitate de minut, se strecoard si se
consuma, zilnic, doua cesti cu ceai.

Micul bitter suedez
Impreund cu unul din ceaiurile de plante enumerate mai sus, se beau zilnic si trei
lingurite de bitter suedez, inainte si dupa mesele principale.
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Succese in tratarea bolilor de copii
— scrisori de la cititoriZs —

Afectiuni O.R.L.

.... va multumesc pentru cartea despre plante medicinale. Dupa o extractie a
amigdalitelor am fost in tratament la diversi medici, timp de un an. Am facut
injectii. mi-am dat in gat cu spray-uri, am luat medicamente din cele mai
diverse. Aveam febra 38°C, greturi si am slabit, la cei 21 de ani ai mel, la 65 de
kilograme, desi sunt inalt de 1,82 metri. Totul parea fard sperantd. O colegd mi-a
dat cartea dumneavoastra. Am inceput sd beau ceai de salvie si, in decurs de trei
zile, febra a disparut. Dupa cateva sdptamani am putut din nou si fac sport,
alpimism. Mi-am facut o farmacie personald numai cu plante medicinale...”,
Fritz Koch, Salzburg

Angina pectorala

.- In cazul anginei pectorale mi-a ajutat mult ceawul de coada soricelului si de
ventrilicd, in special la scdderea colesterolului. Dumneavoastrd, dragd doamna
Treben, sunteti pentru multi oameni un dar al Celui de Sus...*.

Elvira Schrader, Gaal

Balonari

... baietelul meu avea balonar puternice. Amestecul de ceai de musetel, salvie si
coada soricelului a facut ca suferinta lui sd dispard in numai patru saptamani. De
atunci, micul meu Harald poate manca si bea orice. Balonarile nu au mai apdrut™.

Gisela Kurz, Kritzendorf

Diaree

... sunt in varstd de 31 de ani si am o colitd ulceroasa, conform celor stabilite
de medici. Cu toate medicamentele luate, am ajuns sa am diaree cu sange.
Datoritd recomandarilor din cartea dumneavoastrd, pe care le-am respectat
intocmai, nu mai am probleme si v sunt recunoscatoare...”.

Veronica Schuster, Sohrenwald

Dureri in urechi

.»--. de curand, m-am trezit intr-o noapte cu dureri in urechi. Mi-am adus aminte
de recomandirile dumneavoastri si, pe o bucati de vati, am pus cateva picituri
din micul bitter suedez si am introdus-o in ureche. M-am bégat din nou in pat.
Dupa 10 minute, nici urmi de dureri...*.

Annemarie Weber, Breisach
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Eruptii de piele

,-.- VErisoara mea a suferit vreme de mai multi ani de mancarimi puternice. [-am
recomandat spildturile cu coada calului, pe care le recomandati in cartea
dumneavoastrd. Dupa cinci zile, mancarimile au dispdrut si apoi. treptat, si
eruptia neplacutd. Cand nu a mai avut mancarimi, medicul i-a recomandat...
«folositi coada calului»...* Elfride Korth, Berlin

. . ., v
Gingivita
... de mai multd vreme sufeream de gingivitd, insotitd de sangerdri ale gingiei.
Citind recomandarile din cartea dumneavoastrd, am folosit ceai de coada calului

pentru spdlari in cavitatea bucald. Dupd numai doud zile, inflamatia si
sangerdrile au dispdrut complet...*. Gisela Hangl, Wessling

Guturai de fan (febra fanului)

... de ani de zile sufdr de o puternicd alergie la polen. Nimic nu mi-a fost pana
acum de ajutor, desi am incercat tratamente bio- s1 homeopate. M-am tratat la
doi medici, ce nu m-au putut ajuta. Cartea dumneavoastrd mi-a fost de mare
folos. Ceatul de urzicd si picaturile de bitter suedez m-au ajutat ca, in decurs de
cateva sdptdmani, situatia mea sd se imbunatateasca in proportie de 50%...°.
Robert Brandt, Lier-Belgia

de ani de zile sufeream de febra fanului. Am inceput apoi sd beau, cu
regularltate cate un litru de ceai de urzica, zilnic. La aceasta addugam, dlmmeata

o lingurita de bitter suedez. In primivara urmitoare, febra finului m-a ocolit...
Hazner Grosse, Bad Hersfeld

Imbolnaviri ale glandelor

,»-.. Un prim succes l-am avut cu fiul meu cel mai tanér, care studiaza la Giessen.
Mi-a fost adus acasd cu febra «Pfeiffer». Avea temperatura 40°C si umflaturi
mari in gat. Avea in gura o secretie groasa, de culoare gri.
[-am citit fiului meu cartea dumneavoastra si am stiut ¢d se va insdnatosi,
Gradina era plind de galbenele. Le-am recoltat pe vreme insoritd, 1-am facut
ceaiul pe care l-a baut si a facut gargara. lnjurul gatului 1-am aplicat tampoane
de vata imbibata in uler cu sundtoare. La numai trei zile, avea gatlejul curat...”™.
Inge Mold, Vagold

Inflamatii

... cand stau n curent, mi se iritd ochii intotdeauna. Cu ajutorul alifiei de
gédlbenele si a compreselor cu micul bitter suedez, inrosirea si inflamatia mi-au
disparut definitiv s1 nici nu au mai aparut de la curent.®

Barbara Kraufmann, Ennepetal
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,»-.. 12 doua sdptimani dupa nasterea fiului meu, am facut - in spital — o inflamatie
la san. Tratamentul prescris nu mi-a adus alinare. Am avut febrd timp de patru
sdptdmani, Tnsotitd de dureri ingrozitoare. Compresele cu micul bitter suedez
m-au scdpat de toate, in numai cinci zile...”.

Anna Stoiber. Baunach

Negi
..... aveam negi pe maini, ceea ce ma supdra foarte mult, ca tandrd domnisoara.
Am folosit micul bitter suedez aplicat pe o bucdticd de vata si am tamponat

locul. Dupé o perioada de timp de tratament, negii au dispérut...”.
Annemarie Weber, Breisach

... UN neg pe care mama mea il avea de ani de zile pe brat, a disparut in doua
zile, tamponandu-l doar cu bitter suedez. Practic, negul s-a uscat si a ciazut™.
Susanne Steiner, Kirchstelten

... un neg vechi de 20 de ani, care crestea incontinuu, a disparut cu suc de
rostopasca si cu micul bitter suedez®. Elvira Schraden, Gaal

Sughit

,.... sotul meu suferea de ani de zile de sughit, accesele survenind des, in reprize
prelungite. Nici un medicament n-a fost de folos. Citind in cartea
dumneavoastrd despre semintele de marar, i-am pregatit ceaiul si, dupa cinci
ore, au dispdrut accesele de sughit...*.

Ingrid Frauenhofer, Osterhofen

Tumori

,.--. niste rude din Padurea Neagra aveau o fata cu o tumoare la cap, ce crestea
repede In dimensiuni. Copilul a fost operat intr-o clinicd universitard. Nu s-au
dat sperante pdrintilor, deoarece inlaturarea completd a tumorii nu se putea
realiza, existand pericolul orbirii. Dupa externarea din clinicd, fetita a fost
tratatd cu ceaijurile recomandate de dumneavoastrd (coada calului, coada
soricelului, gilbenele si urzicd). Tumoarea n-a mai crescut. Medicii se aflau in
fata unui mister...*.

Hannelore Ecleisten, Blomberg

Tuse

. flica mea, in vérsta de patru ani, suferea de peste doi ani de o tuse ce nu mai
disparea. Medicamentele date de medic n-au ajutat. O linguritd de salvie si o
Jumdtate de linguritd de cimbru, biute zilnic sub formi de ceal, au facut minuni

in decurs de patru sdptimani...*. lise Hartung, Bret
) en
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Plante medicinale si retete de casa

Cimbru

In locul consumului de cafea, se va lua dimineata cite o ceascd cu ceai de
cimbru. Va veti simti reconfortati pentru toatd ziua. Tusea nervoasd de diminea-
ta va dispdrea si stomacul este Linistit.

Pentru prepararea ceaiului luati o linguritd varfuitd de cimbru, opariti-o cu api
clocotita si lasatt-o ,,58 tragd* o jumdtate de minut. Se strecoard si se bea cu
inghitituri mici.

Leurda

Capacitatea de curatire a sangelui pe care o are leurda este bine sa fie exploatati
in fiecare primavard. Planta are efect depurativ asupra aparatului digestiv, de la
stomac la intestine. In lunile aprilie si mai, inainte de inflorire, se colecteazi frun-
zele fragede si se consuma crude. in general daca sunt spalate si tdlate marunt,
se pot presara pe alimente. Au si rol decorativ si gust bun. Se mat pot utiliza si ca
salata, iar planta se prepard aidoma spanacului sau puteti gdti ciorbe de leurda.

Papadie

Atunci cand papadia este infloritd, se poate urma o curd de doud sdptimani cu
tulpini fragede de plantd. Se aduna zilnic zece tulpini cu floarea galbena, se
spala, se taie si se mestecd, lent, tulpinile in stare crudd. Oamenii obositi,
asteniati vor simti, inca din primele zile, o senzatie de revigorare, vitalitatea lor
sporind pe z1 ce trece.

Patlagina

Din frunzele proaspete, de forma ascutita, ale patlaginei, se obtine un sirop care
are efect de curdtire a sangelui. Se recomanda a se lua Inainte de mese o lingura
— adultii — si o linguritd — copiii.

Existda doud retete de preparare a siropului de pdtlagind:

l. Se dau prin masina de tocat carne patru pumni de frunze de patlagind bine
spalate. Se adaugd putind apa, 250 grame de miere si 300 grame zahdr. Totul se
incalzeste pe un foc mic, mestecand continuu pana la fierbere. Cand frunzele de
patlagind, mierea si zahdrul s-au unit Intr-o masi vascoasd, se toarnd in borcane
curate si se pune la frigider.

2. Intr-un vas de ceramicd, sau sticl, se pune un rand de frunze proaspete si bine
spilate de patlagina, se acoperd cu un strat de zahir, apoi se pune alt rand de
frunze, si tot asa pana ce vasul s-a umplut.

Se lasa sd se taseze si se completeaza in continuare si cu frunze si cu zahar. Cand
in vas nu mai incape nimic, se ermetizeazi cu mai multe folii din plastic s1 se

73



mgroapd intr-un loc ferit din gradina casei. Inainte de acoperirea vasului cu
piamant, se pune un capac din lemn. In sol, la o temperaturi constanti, amestecul
va fermenta. Dupd opt saptimani se scoate vasul, se fierbe siropul obtmut si se
pune, dupa ricire, in sticle.

Urzica

Urzica, de multe ori subapreciatd, face parte dintre plantele cele mai valoroase
din gradina Domnului. Are efect de regenerare si1 depurativ (de curdtire) asupra
sangelui. Ar fi de dorit ca, in fiecare primévard, s faceti cateva cure de urzici.
Plantele se colecteaza foarte fragede si se face o curd de patru sdptdmani cu ceai
de urzici. In general, dimineata se bea, pe stomacul gol, o ceascd, apoi altele
doud pe parcursul unei zile. Prepararea ceatului se face punand o lingurita
varfuitd cu frunze de urzici la o ceascd de apa clocotitd. Se lasd o jumatate de
minut, apoi se strecoard si se bea cu Inghitituri mici. Cura poate fi repetatd
toamna, cand reapar plante proaspete de urzici. Ca o masurd de prevedere, se
consuma zilnic cate o ceascd de ceai de urzici, pe parcursul unui an intreg.
Pentru aceasta, primavara si toamna este bine sa va colectati cantitati suficiente
care, bine uscate, pot fi pastrate.

Visc

Vascul ocupa un rol important printre plantele medicinale datoritd proprietatii
sale exceptionale de a stabiliza tensiunea arteriala. i
Recomand fiecdruia sa urmeze o cura de sase saptamani cu ceai de vasc. In pri-
mele trei sdptdmani, se consuma zilnic trei cesti de ceai de vasc, apoi, timp de do-
ua sdptamani, cate doud cdni pe zi si, in ultima sdptamand, doar un ceai zilnic.
Dupa aceasta, tensiunea arteriald si sistemul circulator vi s-au stabilizat.

Ceaiul se prepara cu o linguritd varfuitd de vasc, care se pune 12 ore la iInmuiat,
in apa rece. Apoi, cantitatea obtinuta se incilzeste usor si se strecoard. Este
recomandabil ca ratia zilnica sa fie pdstrata, incilzita, intr-o sticla termostabila,
pentru a nu reincalzi ceaiul de fiecare datd. Cine doreste sd aiba o tensiune arte-
riald stabild si constantd de-a lungul intregului an, este bine si consume zilnic
cate o0 ceascd cu cear de vasc.

Ceai de primavara

In timpul primaverii, atat cat permite recoltarea proaspitd, se recomandi
urmétorul amestec, pe care l-am numit ,.ceai de primavara“; 15 grame frunze de
urzicd, 50 grame muguri proaspeti de soc, 15 grame rddacini de papadie si
50 grame flori de ciubotica cucului.

O linguritd din amestecul de mai sus, pusi intr-o ceascd cu apa clocotitd, se lasi
.83 traga® timp de trei minute. Se strecoari si se beau, cu inghitituri mici, cam
doud cesti pe zi. Cine este mai pretentios la gust poate folosi, pentru indulcire,
miere,
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Mixtura de ceai a anului

Odata cu venirea priméverii este bine sa se faca plimbari si sa se recolteze plante
medicinale. Primele frunze si flori de podbal sunt inceputul, perioada se incheie
cu frunzele si petalele de trandafir si mices, ce se recolteazd toamna.

Plantele se recolteazd in ordinea prezentatd mai jos, se usucd si alcétuiesc,
toamna. un amestec de ceaiurl din care se va consuma cate o ceasca in fiecare
scard. O linguritd umplutd-varf se pune intr-o ceasca, se toarnd apa clocotiti si,
dupa o jumitate de minut, se poate bea, bineinteles dupd ce se strecoara.

Se vor utilizatpérti cgale din fiecare:

— flori si apoi frunze de podbal:

— flori de ciubotica cucului;

— flori si frunze de toporasi:

— flori de macris:

— flori de stlnic;

— plante de urzica;

— flori de mierea ursului:

— flori si frunze de cretisoara:

— flori si tulpini de ventrilica;

— frunze de fragi;

~ frunze si tulpini de mure:

— frunze si tulpini de zmeura:

— flort st muguri de soc:

— nasturasi — paralute;

— flori de tei recoltate pe timp insorit;

— musetel, pe cat posibil recoltat in vreme insorita;

— flori de galbenele;

- frunze si flori de vinarita;

— frunze, flori s1 tulpini de cimbru;

— frunze de roinita;

— frunze, flori si tulpini de menta:

— coada soricelulut, flori si mai putine frunze, culese in vreme insorita;

— flori de lumanarica;

— flori de sunatoare, pe cat posibil recoltate pe vreme insorita:

— frunze de miaghiran;

— flori de pufulita cu flori mici;

— muguri de molid, mladite tinere;

— frunze, flori de sanziene;

— petale de trandafir,

Micul bitter suedez

Ca mijloc preventiv pentru dureri sau imbolndviri de orice fel, se recomanda a
se lua, dimineata si seara, cdte o linguritd din micul bitter suedez, in putina apa
sau cu ceai de plante. Micul bitter suedez este un adevarat elixir al vietil, un
apardtor al sdndtatii noastre. care nu trebuie s lipseascd din farmacia casei.
Reteta a fost elaboratd si transmisd de medicul suedez Dr. Samst, a cirui familie
a trait pana la adanci batraneti, gratie tocmai acestui preparat.
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Amestecul de plante contine urmatoarele:

— 10 grame aloe* — 10 grame radécini de anghelica
— 5 grame rddacind de lemnul Domnului - 10 grame mana

— 10 grame smirna — 10 grame camfor natural**

— 10 grame radacind de revent — 0,2 grame sofran

— 10 grame frunze de sena — 10 grame patrunjel venetian

— 10 grame ridacind de sofran de India.

Aceste plante se introduc intr-o sticld si se completeaza cu alcool 38-40%, pana
la un hitru si jumatate. Se agitd zilnic si se lasd la loc luminos si calduros timp
de 14 zile. Pentru consumul zilnic, se strecoard cantitdti mici intr-un vas
corespunzdtor si se pastreazd intr-un loc ricoros.

Cu timpul, eficienta amestecului de bitter suedez creste. Maria Treben afirma ca
reteta provine de la Paracelsus, care il denumea ,elixir® si cu care vindeca
bolnavi cu afectiuni dintre cele mai serioase.

Ceai pentru silueta

Prin regularizarea schimbului de substante, acest ceal normalizeaza greutatea,
mentine supletea si o stare de confort si tinerete.

El stimuleazad glandele in ansamblu, cresterea arderii grasimilor din organism,
accelereaza digestia si este diuretic. Prin intreaga sa actiune conduce la normali-
zarea greutatil corporale. Este indicat in special pentru persoane ce au tendinta
de a se ingrdsa.

Se folosesc urmatoarele plante:

— 15 grame coaja de crusin; — 15 grame frunze de zmeur;

— 10 grame madces (fructe); — 10 grame traista ciobanului;

— 15 grame alge marine: — 7 grame frunze de urzica;

— 8 grame frunze de nalbi; — 3 grame sundtoare;

— 15 grame frunze de mur; — 2 grame flori de coada soricelului.

Prepararea: toate plantele se amesteca intre ele. Pentru o ceasca de ceat se foloses-
te o linguritd plind-varf, se opireste cu api clocotita si se lasi ,,sa tragd™ o jumaita-
te de minut. Se strecoard si se bea cu inghitituri mici. Se incepe cu o ceasca zilnic,
crescand apoi pana la trei cdni, se continua timp de sase sdptdmani si se reduce pro-
gresiv la una singurd pe zi. Ceaiul se poate consuma si pe parcursul unui an, cate o
ceascd zilnic, sub forma de cura de intretinere-normalizare a greutdtii. Efectul poa-
te fi marit dacd, de cel putin doud ori pe saptdmand, se face cate o baie calda.

Cateva mijloace la indemana fiecarei gospodarii

* Este foarte bine daci puteti avea fete de perna facute din panzd de in. Tesdtura
are un efect foarte bun asupra sanatatii. Este racoritoare, genereaza un somn
odihnitor si inlaturd durerile de cap.

* In loc de aloe se poate folosi pulbere de pelin sau radicini de gentiana.
**In cazul camforului se va folosi doar camfor natural
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* O lingura de urzici proaspete, tocate marunt, se amesteca sub forma unei paste
cu o banani. Are efect deosebit pentru cresterea vitalitatii.

» Existd un izvor de tinerete vesnicd: sculatul de dimineata si pornirea activitatii
fard grabd sau amariciune. Cine incearcd a lua viata mai usor, a f1 optimist si cat
mai vesel in toate ocaziile, va trdi mai mult si fara probleme.

Ceaiul amestec, al familiei Treben (gust admirabil, fortifiant, plicut)

Ceaiul nu se cantdreste in cantitdti exacte. Se Incepe cu recoltarea lui din prime-
le zile insorite de primdvara si se continud colectarea diverselor plante pani la
sfarsitul lunii octombrie. Cel mat bine este ca in podul casei si fie intinsd o bu-
catd mai mare de hartie alba. Cand va intoarceti, de la plimbarile prin padure sau
livezi, cu plantele colectate, tdiati-le marunt si intindeti-le pe coala de hartie. Se
adauga cate putin din fiecare fel de flori sau tulpini de plante medicinale. Din
cele placut mirositoare, mai mult, din cele cu miros aspru sau amare, mai putin.
Totul se alcatuieste cu simt al masurii. Recoltand plantele cu placere, aduceti
binecuvéntarea naturii in propria casd. In compozitia ceaiului intra:

— flori de podbal, apoi, la inceputul lunii mai, frunze:

— ciubotica cucului, flori si frunze;

— toporasii Doamneli, florile frumos mirositoare, apoi frunzele:

— mierea ursului;

— macrisul caprei, flori si frunze;

— silnic, foarte putin, pentru aroma;

— urzica, primele frunze fragede de primavara;

— cretisoard, frunze si flori;

— ventrilica, flori, frunze si tulpina;

— frunze de frag salbatic;

— frunze de mur;

— frunze si fructe verzi de zmeur;

— flori de soc negru;

— paralute (nasturasi), florile;

— flori de musetel;

— flori de barba popii;

— flori si frunze de galbenele;

— vinaritd, flori albe, frunze si tulpini;

— cimbru, flori, tulpini si1 frunze;

— roinitd, frunze si tulpini;

— menta, frunze si tulpini;

— coada soricelului, flori (fiind amare, se ia o cantitate mai mica);

— lumanarica, flori:

— mighiran, frunze:

— pufulita cu flori rosii, frunze, tulpina, flori;

— turitd, flori:

— sanziene, flori si frunze;

— splinuta. flori;

~ troscot, tulpina, frunze, flori:

— petale de trandafir, toate culorile (se vor evita locurile cu ingrdsaminte chimice).
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MARIA TREBEN
Viata ei

Maria Treben. nascutd Giinzel, a vizut lumina zilei la 27 septembrie 1907, in Saaz,
o0 localitate din regiunea sudetd. Era cea de-a doua niscutd dintre cele trei surori,
Tatal sdu era proprietarul unei mici tipografii, iar mama ei era casnica.

La varsta de 10 ani isi picrde tatdl in urma unui tragic accident. Doi ani mai tarziu,
mama se muta. cu cele trei fiice. la Praga. Acolo. Maria Treben urmeaza liceul si,
dupa absolvirea acestuia. gdseste un loc de munca la redactia cotidianului praghez
Prager Tugeblatt. Dupd 14 ani de serviciu se casatoreste cu Emst Gottfried Treben,
care era inginer sef la Uzinele electrice din Austria Superloara Maria Treben va
rdmane, pana la sfarsitul vietii salc. casnica. Intrucat sotul ci era originar din zona
minunatd a padurilor Boemiel. tanara pereche se mutd in casa parinteasca a sotului,
la Kaplitz. Peste cativa ani se nastea unicul lor fiu: Kurt Dicter.

La finele anului 1945, tamilia Treben este fortatd sa plece in emigratie. Ernst Treben
cste arestat. 1ar sotia. impreuna cu copilul, vor petrece urmatorii ani in diferite
lagdre din Germania. Cand Maria a reusit si-si reintalneasci sotul, s-au stabilit in
Austria, care le-a devenit o noud patrie. Cativa ani au locuit la Mihlviertel (Austria
Superioard), pana cand, in 1951, ca urmare a angajarii lui Ernst Treben ca sef de
scectie la Uzinele electrice — Kraftwerke AG — din Grieskirchen, se stabilesc aici.
La Grieskirchen si-au construit o cdsuta frumoasa. unde au locuit impreuna restul vietii.

Plantele medicinale - chemarea Mariei Treben

Inca din anii copilariei, Maria Treben s-a simtit puternic legata de natura. Mama ci,
adeptd a medicinii naturiste creatd de parintele Kneipp. a incercat sa-si educe copiii
in spiritul dragostei fatd de natura. fata de puterea plantelor cu efecte tamaduitoare.
Copil fiind. Maria Treben acumuleazd primele cunostinte privind retetele de
preparare a mijloacelor de tratament in casa.

Insd hotarator ramane momentul intalnirii sale cu biologul Richard Willfort, care ii
va canaliza preocupdrile spre noi domenii. Willfort i-a transmis cunostintele
hotdratoare despre cfectul terapeutic al plantelor pe care le cunostea. In plimbarile
lungt de recunoastere a plantelor i-au fost verificate toate cunostintele ce le
acumulase in anii anteriori. Maria Treben a inceput sa facd schimb de informatii
despre plantele medicinale cu bitranii din zond. A citit cdrti vechi. cu descrierca
proprietitilor plantelor. incepand sa experimenteze retete. Astfel incepe. pas cu pas.
sd stidpancascd acest nou domeniu. Recolteaza cantititi importante din cele mai
diverse plante, le prepard sub forma de ceaiuri sau esente. O prietend ii pune la
dispozitic copia unui manuscris, vechi de un secol. despre plantcle suedeze.
Documentul era redactat de un medic suedez si didea reteta pentru obtinerea unui
extract cu puternice proprictati terapeutice.

Maria Treben. foarte incantatd de aceste noi informatii. prepard. conform retetei.
prima cantitate de esentd. Nu dupd mult timp a intalnit o tiranci care suferea de dL11e11
de cap ingrozitoare. Maria Treben i-a dat un amestec de buruieni suedeze pentru
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aplicarea de comprese pe frunte. A doua zi, cand s-a interesat de starea sitencei,
aceasta nu mai avea nici un fel de dureri si se simtea foarte bine. Acum a inceput sa
intuiascé ce putere terapeutica are acest amestec de plante. Din acel moment si pana
la sfarsitul vietii, n-a incetat sa propage cunostintele despre plante si efectul lor.

In cértile sale, Alergii, Boli specifice barbatilor, Boli specifice femeilor, Boli
specifice copiilor, Bolile stomacului si intestinelor, Bolile cailor respiratorii,
Durerile de cap si migrena, Stresul de toate zilele, Inima si bolile
cardiovasculare, Rinirea si plagile, Alimentatia sanatoasa cu plante, Boli de
piele (carc au apdrut si in editura noastra - n. red.). a strans majoritatea cunostintelor
pe care le avea despre tratamentul diverselor boli cu ajutorul plantelor. Aceste
lucriri. ca si altele, au fost mereu aduse la zi. Foarte cunoscutd a fost si lucrarea
Succese de tratament, unde se descriu multe cazuri concrete de tamaduire.

Conferintele

Prima conferintd despre metodele de tratament cu plantec medicinale. tinutd de
Maria Treben a avut loc la Bad Millhacken. o localitate balncara. Acolo l-a
cunoscut pe un preot, care i-a rccomandat sd-si publice, intr-un ziar bisericesc,
cunostiintele si recomandérile despre folosirea plantelor medicinale. Prin aceste
publicatii. competenta ei devine tot mai larg cunoscuta, primind multe telefoane si
scrisori. A primit numeroase invitatii sa tind conferinte in intreaga Austrie.

In 1977 au venit primele invitatii in strdindtate. Initial. si-a sustinut conferintele in
Germania si apoi in Elvetia. Aceste expuncri aveau in mod normal o duratd de doua
ore si constau in prezentarea plantclor medicinale si a bolilor si afectiunilor in care
utilizarca lor didea rezultate. Raspundea tuturor pe larg, explicit, intrebarilor adresate
din public. Insista, in mod expres, asupra faptului ca: . ,Plantele nu fac niciodata rau,
chiar dacd nu ajuta in toate situatiile”. Participau sute de mii de oameni. Toate
expunerile le-a tinut gratuit. In urma unor invitatii venite din America, porneste. la 3
octombric 1984, intr-o lungd cilatorie peste ocean. In Statcle Unite ale Americii si
Canada. a tinut conferinte la Los Angeles. Chicago. Detroit, apoi la Vancouver si
Ontario. Peste tot a fost intAmpinatd cu dragoste si admiratie participantii purtand
panouri cu inscriptia . Welcome to America Maria Treben”. Cartile sale erau
pretutindeni cunoscute. Vorbea in sili arhipline in fata a 2000-3000 de oameni.
Oriunde a vorbit s-a bucurat de un succes rasundtor. Si-a tinut conterintele pand in
anul 1987 cand a implinit respectabila virsta de 80 de ani. Conferintele erau transmise
si la radio sau televiziune. multe tiind inregistrate pe casete audio.

Cartile publicate in Seria _Sdndtate cu Maria Treben” s-au editat in multe limbi si
in multe tari.

A .
Sfarsitul
Dupi o viata dc convictuire in dragoste si intelegere. in anul 1988, sotul Mariei
Treben moare subit. fapt ce 0 va marca puternic pentru urmatorii ant.
Din acel moment incepe sd-si piardd curajul de a trdi. Trei ani mai tarziu. adica la
26 1ulic 1991, aproape in aceeasi zi calendaristied, si-a urmat sotul...
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>arvie (Salvia officinalis)

Salvia are mai multe specii, dar infatisarea lor este aproximativ aceeasi: frunze moi,
ascutite, iar florile ca un cioc deschis. Formele cele mai des intélnite sunt si cele mai
valoroase: sortimentul de salvie nobil4, denumiti st salvie comuni sau jales, si salvia

romana.
Constituentii salviei au efect de activare a circulatiei

vasculare si sunt un puternic sustinator al sistemului nervos.
In acelasi timp, se combat cu succes si stdrile de voma si
diareele. Are efect de reducere a stérilor febrile, evita aparitia
stirii de transpiratie abundenté in bolile infectioase si reduce
glicemia din sange. Contribuie benefic la cicatrizarea rinilor.
Pentru femei, salvia are efect de reducere a pierderilor inutile
de sange In menstruatie, este tonifiant al uterulu si vindec#
leucoreea.

Este de neinlocuit In tratamentele cosmetice, reduce ciderea
péarului si asigurd catifelarea pielii.

Recoltarea: Toate speciile de
salvie au aceleasi proprietiti. Toate
pot fi culese in naturi. In gridini se
cultivd salvia nobilid. Florile si
frunzele se culeg inainte de
inflorire s1 se usucé la umbra.












Denumirile uzuale ale plantelor medicinale

Denumirea principald

Denumirea latina

Alte denumiri folosite

Alge brune

Anason

Angelica

Anghinare

Arbore de scortisoari

Ardei iute

Armurar

Arnicd

Barba popii

Branca ursului
Brustur dulce

Brustur
Bujor
Busuioc

Cartof

Casul popii

Chimion

Castan silbatic

Ceapd

Cicoare

Cimbrigor

Ciubotica cucului

Coada calului

Coada racului
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Phaeophyceae
gCullerta, Dictyota,
ctocarpus, Fucus,
Laminaria,
Macrocystis efc.)
Pimpinella anisum
Angelica archangelica
Cynara scolymus
Cinnamomum
zeylandicum
Capiscum annum
-convar. microcarpum
-convar. longum
Silybum marianum

Arnica montana
Filipendula ulmaria

Petasites officinalis

Heracleum ;p(md lium
fh

Aretium lappa

Paeonia officinalis

Ocimum basificum

Solanum tuberosum

Malva neglecta

Carum carvi

Aesculus hippocastanum

Allium cepa

Cichorium intybus
Thymus serpyllum

Primula officinalis
Lquisetum arvensae

Potentifla anserina

nu au denumiri populare, cu exceptia lui
Fucus vesiculosos, care se mai numeste
iarbd de mare sau vareh; in rest, toate se
denumesc dupd numele latinesc

anason romanesc, anis, anos, bidean,
chimin dulce, chimion de gradina,
hanus, molotru ) o
aglicd, anghelica, antonica, bucinis,
cucutd mare

anghinar _

nuare — cel mult: scortisoard

chiper iute, paprica _ .
— ardel1 iute mic, boia, chiparci, chiper
chiperat, paprica . )
— ardei 1ute lung, papricd, piparcd,
pIper rosu, popivnic . -
argintica de gradini, buruiana armuririi,
crapusnic, scaiul Sfintei Marti, scal pestrit
carul padurilor, carul zénelor, ciuda,
cujda, iarba soarelui, podbeal, roit,
tabacu cAmpului, tata oilor
aglicd, barba caprei, bors, caprifoaie,
€penicd, rdcusor, santinici, tauld, teisor
aba ursului, crucea pamantului
broscdlan, buedea ciumei, captalan,
clococean, guld de balta, smantinici
brustur rosu, captalaci, cucurez, floarea
ctumel, arba paldriei, sudoarea laptelui
bajaruji, bonjur, rozd de Rusalii, ruji
buji rosie, tubaroza
basic, basileac, biesnioc, bizilioc, borjolici,
bosioc rosu, busdioc, miticini, visileac
alune, balageane, barabule, boabe vinete,
piroste, buraci, ciulini, croampe, picioici,
%ogoa_se, handrabule, mere de pamant
dnuti, cas, covrigel, nalbd salbatici,
turturele, colacel o _
chim, chim salbatic, chimin sélbatic,
chiminog, limi, negralicd, piperus,
secdricd, tarhon . _
aghistin, castan de India, castanul calului,
castar;ul’ porcului, cristin
arbagic, cabd, cebuld, ceapd bulgireasca,
ceapa de apa, ceapd hasma, ceapa
lunguiuse, cepoi, parpangica
dorulet, incingétoare, ochiul fetei, paza
drumului, sporis
balsama, iarba cucului, lamaita, sarpun,
pimau, tumian, timbrisoare, cimbru pésdresc
anghelind, aglicd, cinci clopotei, cizma
cuculul, talpa gastei, tita vacii, tata
caprel, urechiuta ursului
barba ursului, bota calului,bradisor,
coada iepei, coada manzului, nodatica,
opintici, parul porcului _
argentind, arginticd, buboasd, buruiani
de scrinte, coada draculut, forostiu,
1arba géstii, sclintitd, troscot, vintricea



Coada soricelului

Coriandru

Cretisoard

Crusin

Cuisor

(in comert, ca planta
condimentard, cuisoare)
Dafin

Dovleac

Dracila

Drégaicd

Fasole

Fenicul
Feriga
Frag
Frasin
Fumarita
Gailbenele

Ghintura galbena

Ghinturd patata
Hamei )
Hazmatuchiu
Hrean

In

Izmé& buna

[zm3 creatd

Licramioar3

Limai
Lemn dulce
Leurda
Leustean

Lichen de piatrad

Achillea millefolium

Coriandrum sativium

Alchemilla vulgaris
Frangula alnus
(Rhamnus frangula
FEugenia caryophyllata

Laurus nobilis

Cucurbita pepo

Berberis vulgaris

Galium verum

Phaseolus vulgaris

Foeniculum vulgare
Dryopteris filix-mas
Fragaria vesca

Fraxinus excelsior
Fumaria officinalis
Calendula officinalis

Gentiana lutea

Gentiana punclata

Humulus {upulus

Chaerophyllum temulum

Ai_fmoraci_a rusticana
Linum usitatissimum
Mentha piperita

Mentha crispa

Convallaria majalis

Citrus limonum
Glycyrrhiza glabra
Allium ursinum
Levisticum officinale

Cetraria islandica

alunele, briditel, ciuresic3, crestitea,
iarba oilor, prisnel, sorocind

anason, buruiand pucioas, chimen,
coleandrd, iarbd puturoasd, ienupdr,
piper alb,fg_ucmasé

cretuscd, faina de in, pleasca, umbrarul
doamnei, umbra munte|ui

crasici, crusei, lemn céinesc,
pasachina, séli)ls

nu are

bibici, ciumafaie, ciuma fetei, frunzisoars,
liorbe, turbare "
berbenitd, bostan porcesc, cucurbite
romanesti, doflani, dovlete, harbuz
ivird galbend, lubenitd, Jurba, tibac, zbacd
acril, agris, cdtind de rauri, clocen,
corles, dracind, drdghini, glojdan, holer3,
lemn galben, macris boieresc, macris de
rduri, macrisul caprei, mécris spinos’
sAnziene, asprisoard, cornitel, 1arba
lipitoare, floarea Sf. loan, inchegitoare
bacldu, baghi, bob, fansuie, fasoi, fasule,
pustoalcd, pasul, pdsuld, teacd, tartarica,
tucara
anason, baden, busamac, chimion, cumin,
fenhiel, hanos, malurd, secérea, toaie
barba ursului, féliu;é, ferice, iarba sarpelui,
limba cerbului, navalnic, spasul dracului
afrange, buruiand de fragi, capsuna,
fragutd salbaticd, pomita, varagute
fracsan, frapsin, frasen, iesic, lasig
corcodan, fierca pdmantului, fumatul
dmaéntului, gusa porumbelului, iarba
mului, siaftarea
boance, caldarusi, coconite, filimica,
dlbenare, ochiul boului, rujnicd, salomie,
tatais, vazdoage
abrameasca, cahincea, dunturd, engere,
fierea pdmdantului, hinturd, ianturd,
strigoale, tinturd o
dinturd, enturd, fierea pdmantului, ghimbere,
Inturd rosie, ochincea, potroaca
hameli, iarba berii
azmdtoi, bazmatuc
chirean, hrean, radacind silbaticé, tormac
in de culturd ) _ .
borsnitd, camfor, diand, ghiazm4, gnintd,
iarbd neagra, mintd neagré, nintd rece
creatd, gizmd creatd, 1arbd creatd, izma
creatd a cerbilor, 1izma de apd, matdcind
creatd )
cercelusi, clopotele, coada cocosului,
dumbravioara, flori domnesti, georgite,
1arba lui Sfantu Gheorghe, margaritel,
paharute, suflete, umbravioare
aldmaie, chitrd, lemonie, mar de titron _
dulcisor, 1arbid dulce, radicind dulce, reglisa
al cloresc, ai sdlbatic, aliu, usturoi sdlbatic,
ai de padure, aiuti, aliu de iunie leoarda
buruiani de lungoare, leostean, libistoc,
lustrean, pascénat )
lichen de Islanda, muschi cret, muschi
de munte, muschi de piatra
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Mices .
Micrisul iepurelui

Maghiran
Marar

Maté
Mesteacdn
Mierea ursului
Mur

Musetel

Mustar alb

Mustar negru

Nisturasi

Nuc

Nucsoard (nume dat
semintelor arborelui
tropical Miristica,
utilizate ca atare sau
madcinate, drept
aromatizant)
Obligeand

Qdolean
Osul iepurelui

Paducel

Papadie
Pastarnac
Patlagina ingusta
Pitlagina lata
Patrunjel
Pedicutd

Pelin

S
Pldmanérica
Podbal

Porumb

Pufuljtd cu tlori mici

Richitan
Revent

Roiniti
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Rosa canina
Oxalis acetosella

Majorana hortensis
Anethum graveolens

— ssp. hortorum

llex paraguayensis
Betula pendula
Pulmonaria officinalis
Rubus fruticosus
Matricaria chamomille

Sinapis alba

Brassica nigra

Bellis perennis

Juglans regia
Mpyristica fragrans

Acorus calamus

Valeriana officinalis
Ononis spinosa

Crataegus monogvna
Taraxacum officinale
Pastinaca sativa
Plantago lanceolata
Plantago major
Petroselinum crispum
Lycopodium clavatum
Artemisia absinthium
Piper nigrum
Agropyron repens
Pulmonaria officinalis
Tussilago farfara

Zea mays

Epilobium parviflorum
Lvthrumn salicaria
Rheum officinale,
Rheum palmatum

Rheuni rhabarbarum
Melissa officinalis

cadir, rdsurd, tfrandafir silbatic, rug, rujd
mdcris de padure, micrisul caprei,
mdcrisul cucului, pita cucului, trifoi acru
iederd, maderan, margdran, mighiran,
pupi, sovarf .
crop, chimen dulce, mirar de gridina,
mdrar tare, morar
ilex, laur
mastacan, mesteacin alb, mestecan
cuscrisor, mitasea pdmantului, peana
cucului, plamanarica
murd, mur de padure, mur negru, mur
paduret sédlbatic, mur tufos, rug, rug de mure
marmoritd, mararul cdinelul, matrice,
poala Sfintei Mérii, romanitd
curpen alb, hardal, hrenoasd, mustar bun,
mustar de gradind, rapitd alba, rapitd de
radind
aradal, horsti, mustar de camp, mustar
salbatic, rapitd de mustar, rapita silbatica
banutei, blidaret, boglari, bumbisori,
cocosei, lutculite,floare frumoasi,
floarea gastii, floarea Pastelui, iarbi
frumoasd, margaritd, ochiul boului,
pérdlute, stelute.
nuc, nucar, nucd dulce
muscat, nucd de muscat

buciumas, calamar, calamuz, crin de apd,

poporotnec, papurd rosie, trestic mirositoare

vezi Valeriana

dirmotin, sudoarea calului, sudoarea

capului, saldstioara )

gherghin, %herghmar, malal mare,

maracine alb

buhi, cicoare, floarea mélaiului, galbinele

grase, laptuca, papa gdinii, turci

nap pasaresc, pastarnac silbatic,

postarnachi B .

1arba bubei, limba oii, mama padurii,

minciund, protagina

1arba de cale, limba boului, mama

ploaie, minciuna o
dgdut, macdeadon, patlagele, petrinjei
€ casa

braul vantului, bunceag, chindicuta,

cornétel, praful strigoiuiui, talpa ursului

pelinita, pelin mic, 1arbd amard, vermut

nu are

chir, albei, rigilie

vezi Mierea ursului

bulbar, brustur alb, cenusoard, gusa

gdinii, papalungd, rotungjoard

cucuruz, mélai, granisor, pdpuse,

papusoi, penche, tenchiu

putulitd, zburétoare

cilbusoard, lemnie, zburitoare barbiteasca

rabarbari, rabinitd, ravent, rubarba,

rubarbard

lamaita, melisd, iarba stupului



Rostopasca

Rozmarin
Salvie
Sapunaritd
Schinel

Senna
Silnic

Smochin
Soc
Splinutd

Ste]jar 3
Sulfina

Sunitoare
Talpa gastei

Tapasnic
Tarhon

Tatancasa

Tei .
Toporasul doamnei
Traista ciobanului
Tret frati patati
Troscot

Turitd mare

Telind
Tintaura

Untisor

Urechelnita
Urzica mica

Urzicd

Urzicd moarta alba
Usturoi

Valeriana
Vasc
Varzi albd

Ventrilica
Vinaritd

Zmeur

Chelidoniunt majus

Rosmarinus officinalis
Salvia officinalis
Saponaria officinalis
Cnicus benedictis

Cassia angustifolia
Glechomua hederacea

Ficus caricad
Sumbucus nigra
Solidago virgaurea

glzfe('cus robur
Melilotus officinalis

Hypericum perforatum
Leonurus cardiaca

Galeopsis ochroleuca
Artemisia dracunculus

Svmphytum officinale
Tilia platyphilos

Viola odorata _
Capsella bursa pastoris
Viola tricolor
Polvgonum aviculare
Agrimonia eupatoria

Apium graveolens
entaurium umbellatum

Nasturtivm officinale

Sempervivim tectorum
Urtica urens

Urtica dioica

Lamium album
Allinm sativiim

Valeriana officinalis
Viscum albim
Brassica oleraceua
var. capitatd
Veronica officinalis
Galium odoratum

Rubus idaens

buruiand de cele sfinte, buruiand de

pecingine, calce mare, crucea voinicului,

1arbd de negi, negelaritd, paparund,

saldtea, tatarele _

dendrului, mirtin, rojmalin

jales, jales bun, salcam boieresc, salet

ciulinrosu, odogaci, sapunul calului.

flori albe

nu are

casia

brancd, buruiand de bube, coada ielelor

tarba cartitclor, pristinioara, rotungioara,

suparare

nu are

soc negru

floare boereascd, minunchi, smeoaici,

vargd de aur )

gorun, sledun, stojar, ters, trajer, tufan

molotru galben, sulcina. jarba de piatra,

sufulg

buruiani de ndduf. crucea voinicului,

floarea lui loan, pojarnitd, sunaica

laba gdstci, iarba gastelor, iarba inimii,

cione, somnisor, creasta cocosului

nu are )

dracon, matricea, taracon, tacon, tarcum,

tardhand

barba tatci, boracioc, iarba lui Tatin,

lutanitd, rddédcind neagra

tei alb, tei pucios, tei cu frunza mare

violete. pantofiorti doamnei L

arior, buruiand de friguri, coada pisicii,

punga popii, tdsculita .

panselute de camp, albistrele, catifelute,

%u_sa gainii, tAmaloasd silbatica
rebenel, costrel, hericicd, iarba rosie,

laba giinii, porcin, troscotel

asprisoard, boitoreand, buruiand de

friguri. corndtel, matcutd, scaisor, turitd

achiu, celer, salind, sindirel, talar

fierca padmantului, tintaur, o mie de

fiorinit, friguricd

nésturel, aisir, bobalnic, brancuta

voiniceasca, cardama, creson, frunza

voinicului, hrdnitd, iarba voinicului, macns,

nésturel, pribolnic, roza gastei, voinicica

rastug mic, radicina casei L

oiestea, urzicd blanda, urzicd crdiasca,

urzicd ute, urzicd implesatd

oiesea, urzicd mascatd, urzicd de padure,

urzicl romaneasca o

sugel alb, urzicd surdd, urzici mortarete

ai. a1 de toamna, baib. ceapd alba, pur,

sciloi. usturoni .

odolean, iarba pisicii, gusa porumbelului

stoletnic. vasc de brad .

broazde. curechi, varzi de capatand,

varzd de gradind, varza de iarné,

leacul relelor, ventricea, soparlaitd

aprisoara, avirutd, buruiana muscului,

buruiand de perit negru, cucuruz de

padure, dumbravnic, floarea padurii,

sculdtoare, sanjuane de piddure,

tdmatoasd, vinarie

azmurd, mand, malind, mur, poame de

runs, rug de munte, scobicuri, smeur

95



