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Soţului meu şi fiicei mele 





Introducere 

C artea de faţă, care a implinit deja vârsta de ju
mitate de secol, este o piatră preţioasă. Am ci
tit-o cu multi ani în urmă şi la vremea aceea 

m-a entuziasmat. Acum, când O recitesc, o g!sesc excep
ponală. Selma Fraiberg are nu numai un talent uimitor 
ca povestitoare, ci şi o tuşii admirabilă, plină de perspi
cacitate. Vorbind despre primii ani de viaţă ai copiilor, 
ea le conferă personajelor viaţă şi magie pentru că ne 
conduce in imaginaţia copilulUi, într-o lume pe care fie
care dintre noi incepem să o evocăm înlăuntrul nostru. 
Autoarea ne poartA cu sine pe firul lecrurii despre copiii 
.. ei" şi despre ceea ce îi povestesc aceştia cu privire la 
gândurile şi visele lor cele mai tainice. Fiecare dintre noi 
resimţim temerile copilăriei, motivele pentru care copi
lul nu minte şi recunoaşte că a greşit şi începem să înţe
legem de ce trebuie să ne cercetăm în dulap pentru a găsi 
vrăjitoarele unei fetiţe. 

Am avut şansa extraordinară de a face cunoştinlă cu 
Selma in momentul când ea îşi rafina modul de aborda
re. Am întâlnit-o prima oară făcând practică împreună 
şi m-a vrăjit cu poveştile ei. Mai târziu, am cunoscul-o 
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ca bunică, pentru că împreună cu fiica ei a adus-o la 
mine pe nepoată. TOfi trei - mamă, bunică şi pedia
tru - am unnărit acest copil minunat crescând. Fiecare 
moment s-a încărcat de semnificatie. Fiecare răspuns 
ne-a umplut de incântare laolaltă. Când copilul a intrat 
in al doilea an de viaţă, fiecare din paşii evoluţiei lui a 
fost pentru noi o fereastră spre lumea pe care o părăsi
sem din punct de vedere fizic, dar in care puteam rein
tra observând dezvoltarea acestei micuţe fiinţe. Am in
ceput pe rând să fim obsedaJi de ea, ca şi când loIi am fi 
fost din nou părinţi. Ce experienţă excepţională, să par
ticipăm la ceea ce a putut inţelege şi observa Selma, să 
avem ocazia de a vedea ce însemna pentru fiica sa per
spectiva ei, de bunică. A fost acest copil analizat prea 
mult? Desigur. Nu avem Iop obiceiul de a interpreta dez
voltarea copiilor noştri prin prisma experienţelor din 
propriul nostru trecut, ceea ce Selma numeşte "stafiile 
din camera noastră de copil"? Aceste stafii ne spun cum 
trebuie să inlelegem comportamentul copiilor noştri şi 
să adăugăm stratul de magie sensului pe care il dă copi
lul propriului său comportament. 

Să presupunem d intelesul pe care il atribuim noi 
este greşit sau prea puternic şi că depăşeşte capacitatea 
copilului de a intelege pasul pe care tocmai l-a făcut in 
dezvoltarea sa. Putem fi obiectivi şi sensibili fală de im
portanJa procesului de invăJare independentă? Fală de 
evolupa copilului către conştiinta de sine şi de adapta
rea lui la fiecare etapă nouă de dezvoltare? Această car
te ne ajută să recunoaştem nevoile copilului. Ea ii va aju
ta pe părin�i plini de râvnA sIi-şi ia rAgazul de a reevalua 
rolul ce le revine - ca factori de protecţie, mai degrabă 
decât de protecţie exagerată. 
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De exemplu, Selma ne prezinti nevoia unei copile 

de patru ani de a trii fridle care ii echilibread senti

mentele agresive. O putem proteja de aceste friei? Bi

neînţeles ci nu. Ele fac parte din pctlCesul ei de adap
tare la o etapi importanti din propria dezvoltare -
conştientizarea (1) a noului sentiment de putere şi in
fluenţi asupra lumii ei, (2) a noii dorinţe de a domina 
lumea respectivi cu scopul de a recunoaşte acea putere 
în ea însişi, (3) a reglării controlului asupra acelei pu
teri, astfel încât puterea să poată fi resimţitA şi folosită 
în momente de necesitate, dar fără a distruge lumea pe 
care copila înceardi să. o cucerească. Acea lume este, de
sigur, chiar ea. Prin aceste mecanisme excepţionale, ea 
are posibilitatea de a-şi însuşi atributele cele mai im
portante: conştiinţa de sine şi rezilienţa, pentru a putea 
depăşi experienţe copleşitoare. Cât de importanţi sunt 
aceşti ani! 

C. părinp, noi top dorim si ne sprijinim copiii de vâr
ste mici să parcurgă fiecare etapă de dezvoltare. Proba
bil că vom face prea mult şi vom deveni exagerat de pro
tectori. În mod inevitabil vom face greşeală după 
greşeală. Este ceea ce mi-a făurit convingerea că, în mare 
parte, învităm să fim părinţi din propriile greşeli. Suc
cesele noastre se resorb şi rareori reuşim măcar să le re
cunoaştem, dar greşelile sunt amplificate de copil şi de 
noi înşine şi ne sunt aruncate în faţă în repetate rânduri 
de comportamentul "deviant" al copilului. Fiecare trăim 
zilnic senzaţia că am ratat. Minunatele poveşti ale Sel
mei, înţelepciunea şi sfaturile ei ne redau curajul şi ne 
fac să recunoaştem că "nu este totul pierdut". Exuberan
ţa copilului, capacitatea lui de a trece peste aceste gre
şeli "traumatizante" şi de a-şi reconstitui propria lume 
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ne dau fiecăruia dintre noi, pirinp.i, o nouă speranţă. Co
pilul poate redeveni plin de viaţă. Dar noi? 

Selma ne conferă puterea şi plăcerea de a simţi de la 
bun inceput afecţiunea dintre părinte şi copil, specifici 
primilor ani ai copilAriei. Aceasta este prima cărămidă, 
extrem de necesarA construcţiei. Apoi fiecare etapă a pri
milor ani este privită prin fereastra unui caz. De exem
plu, modul in care un copil de zece luni examinează un 
scaun, îl desface in bucăţi şi il reasamblează în minte, 
Înainte de a avea curajul si se caţere pc el. Observaţiile 
Selmei ne înzestrează cu darul de a îndrizni să atribuim 
un înţeles comportamentului copilului pe parcursul dez
voltării lui. Pe mAsurii ce înţelegem sensul pe care îl dă 
copilul şi modul lui de a gândi, vom deveni fări dificul
tate partenerul lui in procesul de hrănire, de educaţie 
sfincteriană şi de disciplinare, prin învăţătură mai de
grabă decât prin pedeapsă. Putem gândi şi noi aşa cum 
gândeşte copilul - astfel încât sA nu ne mai exercităm 
contribuţia doar de sus În jos. "Faci asta pentru că aşa 
spun eu" devine "hai să stăm de vorbă şi să ne împărtă
şim ideile". Ne putem alAtura copiilor noştri întrebân
du-i: "Ce vrem să realizăm?" 

Citind cartea Selmei, avem o ocazie unicA de a ţine 
pasul cu visele pline de fantezie ale copiilor. Ea umple 
de viaţă fiecare etapă de dezvoltare emoţională şi men
tală. Fiecare părinte va simţi că a reintrat in lumea copi
lăriei pe care o înţelege mai bine şi pe care o poate retrăi 
impreuni cu copilul său. Nu este aceasta magie? 

T. BERRY BRAZELTON 



Prefaţă 

A nii magici sunt primii ani ai copilăriei. Folo
sind cuvântul "magic" nu vreau să spun că lu
mea in care trăieşte copilul este o vrăjitorie in 

care sunt satisfăcute cele mai adânci dorinţe. Numai in 
mintea adulţilor copilăria este un paradis, un timp al in0-
cenţei şi al bucuriei senine. Amintirea unei Epoci de Aur 
este o amăgire căci, iată ironia, niciunul nu ne aducem 
aminte de această perioadă. În cel mai bun caz avem câ
teva amintiri nu prea clare, pufine imagini tulburi şi ine
xacte care, de cele mai multe ori, nu ne lămuresc nici de 
ce le-am ţinut minte. Prima perioadă a copilăriei, de ap� 
ximativ cinci ani, este acoperită, ca un oraş îngropat şi ori 
de câte ori ne întoarcem la vremea ei alături de propriii 
copii, ne simpm ca nişte străini şi nu ne prea descurcăm. 

Sunt ani IImagici" deoarece copilul în primii ani de 
viaţă este un magician - în sensul psihologic al cuvân
rului. Prima lui concepţie despre viaţă este una magică; 
copilul crede că acţiunile şi gândurile lui pot provoca 
evenimente. Mai târziu, el extinde acest sistem magic, 
descoperă atribute umane in fenomenele naturale şi îi 
vede pe oameni ca fiind cauzele supranaturale ale 
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evenimentelor naturale sau ale întâmplilriJor banale ale 
vieJii lui. Treptat, pe parcursul acestor cinci ani, copilul 
capătă cunoştinţe despre o lume obiectiva şi devine ca
pabil să-şi desprindă observaţiile şi concluziile de dis
torsiunile unei gândiri primitive. 

Dar lumea magică este o lume instabilă, uneori o 
lume de fantasme şi, până ce îşi croieşte drum înspre ra
pune şi o lume obiectivi, copilul trebuie sol se lupte cu 
fiinţele periculoase ale imaginaţiei lui şi cu pericolele re
ale şi imaginare din lumea exterioară, iar noi suntem pe
riodic confruntati cu inexplicabilele lui temeri sau com
portamente derutante. Multe dintre problemele pe care 
le prezintă copilul în aceşti primi ani sunt, pur şi simplu, 
dereglări create de un sistem mental primitiv, care nu a 
fost încă pus sub stăpânire şi la locul lui de către proce
sele gindirii raţionale. 

Cartea spune povestea dezvoltării personalităţii pe 
parcursul primilor ani de viaJă, descrie şi pune în discu
ţie câteva dintre problemele tipice ce apar în fiecare eta
pă de dezvoltare. Am incercat să fac din volumul de fală 
o carte practică, iar pentru ilustrare m-am bazat în cea 
mai mare măsură pe întrebările şi problemele cu care au 
venit la mine de-a lungul anilor părinţii unor copii nor
mali. Dar, aşa cum fiecare părinte ştie, nu există răspun
suri scurte la ghicitorile pe care ni le pun in faţă copiii 
de vârstă preşcolară. Nu există indicii gospodăreşti, in
strucţiuni de folosire sau antidoturi universale care să 
fie prescrise pentru creşterea copiilor. Ceea ce ne oferă 
soluţia corectă în momentele critice este capacitatea 
noastră de a înţelege, adesea capacitatea de a înţelege in
tuitiv a părintelui aflat în raport intim cu copilul său. Dar 
viaţa interioară a unui copil foarte mic ne este adesea 
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inaccesibilă. Pentru că noi nu ne amintim de această pe
rioadă de viaţă, nu putem pătrunde uşor în lumea copi
lului, iar intuiţia şi imaginaţia adultului de multe ori 

eşuează in faţa problemelor pe care le prezintă copilul 

preşcolar. 
De aceea mi s-a părut că o carte de acest fel poate fi 

cu adevărat practică dacă va face mai mult decât să de
scrie problemele tipice şi să propună metode de aborda
re. Ea trebuie să ofere şi o pitrundere în mentalul copi
lului prcşcolar şi să deducă principii de creştcre a 

copilului atât pe baza datelor despre dezvoltare, cât şi a 
expectaţi.ilor culturii căreia îi aparţinem. Din aceste ra
ţiuni, am dorit să organizez această carte în jurul etape
lor de dezvoltare şi să corelez problemele şi metodele 
specifice fiecărei perioade. în acest scop am împărţit pri
mii ani ai copilAriei în trei perioade, prima acoperind pri
mele optsprezece luni, a doua cuprinzând intervalul din
tre vârsta de optsprezece luni şi cea de trei ani, iar cea 
de-a treia întinsA de la trei la şase ani. Cartea abordează 
fiecare perioadA într-o secpune separatA, constituită din
tr-unu1 sau douA capitole introductive ce descriu dezvol
tarea personalităţii, urmate de un capitol sau mai multe 
dedicate problemelor practice ale creşterii copiilor. 

Dacă înţelegem procesele dezvoltArii copilului, vom 
vedea că fiecare etapă de dezvoltare aduce cu sine pro
bleme caracteri .. tice. Metodele părinţilor de a-şi ajuta c0-
piii trebuie să ţină cont de dezvoltarea fiecărui copil şi 
dc echipamenh.d lui mental din fiecare etapă. Aceasta în
seal1'\lUi că este inutil să vorbim de pe o poziţie catego
rică despre " anxietăţi.le copilăriei" sau despre " proble
me de disciplină in copilărie" . Anxietăţi.le copilului de 
doi ani nu sunt aceleaşi cu anxietăJile copilului de cinci 
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ani. Chiar dacă sub pat se ascunde acelaşi crocodil de la 
vârsta de doi ani a copilului până la cinci ani, crocodilul 
copilului de doi ani nu este aceeaşi fiară cu crocodilul 
copilului de cinci ani - din punct de vedere psihologic. 
EI a avut ocazia să creascA o dată cu băieţelul şi este mult 
mai complex după trei ani petrecuţi sub pat, decât a fost 
în ziua în care s-a instalat acolo. Mai mult, ceea ce faceJi 
cu crocodilul când băieţelul are doi ani nu este ceea ce 
faceJi cu el atunci când băieţelul are cinci ani. Copilul de 
doi ani nu vorbeşte indl prea bine. [ar copilul de doi ani 
ne creeazi alte dificultăfi, pentru că el este convins că 
sub pat se află un crocodil. Copilul de cinci ani, pe de 
altă parte, poate discuta despre problema crocodilului şi 
are in plus avantajul că nu prea crede că acolo se află un 
crocodil. iată de ce o carte practică pentru părinţi trebuie 
si abordeze problema crocodilului o datâ din punctul de 
vedere al copilului de doi ani şi ind O dati din punctul 
de vedere al celui de cinci ani. 

In acelaşi fel, când se pune problema "disciplinei", fa
cem lucruri diferite când inv�ţ�m un copil de doi ani s� 
se autocontroleze sau unul de cinci ani. Iar dac� vrem ca 
disciplina � prind� rAdicini, trebuie să cunoaştem cum 
este un copil de doi ani, ce posibilitAti are el de a-şi con
trola impulsurile şi cum este un copil de cinci ani şi cum 
este el echipat pentru a coopera cu mAsurile noastre de 
disciplin�. Este util să ştim in acest caz c� un copil de 
cinci ani are, sau ar trebui s� aibă, elementele incipiente 
de conştiinţă şi posibilitatea reali de autocontrol şi cA 
pentru a-l inviţa cu disciplina trebuie să apelAm la aceste 
elemente. La fel de util este şi să ştim că un copil de doi 
ani nu are încă pârghiile interioare de control şi că efor
turile noastre de disciplinare trebuie si lină cont de sis-
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temui lui de control inci imperfect, dar să meargă in di
recţia construirii conştiinlei. Este evident, aşadar, ci me

todele pe care le folosim pentru a disciplina copilul de 
doi ani vor fi altele decât cele pe care le folosim cu un 

copil de cinci ani. Vedem, de asemenea, că nu putem 
vorbi de "disciplină" fără să punem principiile şi meto
dele În relaţie cu etapa de dezvoltare. 

Mi-a sugerat această carte Helen Steers Burgess, care 
reuşeşte performanJa. de a urmări cu atenJie şi de a fi la 
curent cu tot ceea ce este legat de educapa pArinţilor şi 
de cercetările clinice privind copilul şi care este consilier 
editorial pentru aceste domenii la editura Scribner. Ca 
editor şi consilier pentru părinţi, ea a avut impresia că 
cercetările clinice au progresat mult În privinJa ÎnJelege
rii psihologiei sugarului şi a copilului mic, că mare par

te din cercetările psihanalitice şi din cunoaştere În zona 
dezvoltării eului au implicatii uriaşe pentru creşterea c0-
piilor, dar că foarte puţin din acest material este uşor ac
cesibil pArintilor. Ea s-a gândit ci pe părinţi i-ar putea 
interesa o carte in care o parte dintre problemele creşte
rii copiilor ar fi prezentate din perspectiva gândirii şi a 
cercetărilor curente. Aşa a Început una dintre cele mai 
fructuoase colaborări dintre un editor şi un autor, iar car
tea care a rezultat este produsul multor şedinJe editoria
le şi a încă mai multor revizuiri decât putem ţine minte 
vreuna dintre noi. Dacă această carte reuşeşte si fie un 
manual practic pentru părinli, mare parte din merit îi 
aparţine doamnei Burgess. 

Deşi responsabilitatea pentru ideile exprimate in acest 
volum Îmi aparţine, doresc si menţionez aici ceea ce da
torez unor oameni de ştiinlă din domeniu. Scrierile 
Annei Freud privind psihologia eului şi studiile ei rere-
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ritoare la dezvoltarea copilului în primii ani de viaJă au 
făcut lumină asupra universului copilăriei pentru lucră
tori din cele mai diverse profesii şi au constituit pentru 
mine o introducere şi cel mai valoRls ghid prin anii "ma
giciH, Lucrarea lui Rene Spitz despre psihologia copilă
riei stă la baza sau în prim-planul unor ample sectiuni 
din această carte, în special in Capitolele II, IV şi IX. 
Scrierile lui Heinz Hartmann şi ale regretatului Ernst 
Kris din domeniul psihologiei eului psihanalitic au in
fluenţat profund propriul meu mod de gândire şi am ex
tras din lucririle lor anumite idei ce par a avea valoare 
practicii in creşterea copiilor. Cercetările efectuate de jean 
Piaget asupra modului in care copilul construieşte reali
tatea au constituit o parte a documentaţiei pe baza căre
ia am scris despre dezvoltarea mentală in primii ani de 
copilArie. Cu toate acestea trebuie sA specific faptul că, 
deşi aceşti autori mi-au influenţat gândirea, mie şi alto
ra din domeniu, nu am incercat sA reprezint teoriile 
niciunuia dintre ei (dacă nu am specificat altceva în text) 
şi imi asum responsabilitatea pentru a fi colaţionat mai 
multe studii despre acelaşi subiect şi pentru a fi ales din
tre mai multe idei disparate şi contradictorii referitoare 
la unul şi acelaşi subiect. 

Soţul meu, Louis, mi-a oferit ajutorul şi sfaruri com
petente pe tot parcursul pregAtirii manuscrisului şi, mai 
presus de toate, mi-a oferit darul clarităţii sale ori de câte 
ori am avut nevoie, ceea ce s-a dovedit a fi foarte des. 
Cartea aceasta datoreaUi foarte mult autorităţii finale a 
stiloului său şi sprijinului generos şi entuziast cu care a 
susţinut acest proiect, incA de la inceput. Mama mea, 
Dora Horwitz, mi-a oferit un ajutor preţios in timpul cât 
am scris această carte, preluând munca de descifrare şi 
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dactilografiere a unor mari părţi din manuscrisul origi
nal. îi sunt recunosditoare şi ei şi lui Florence Jordan 
pentru munca migăloasă de a transcrie şi pentru nume
roasele şi bunele sugestii ce au rezultat din prima lectu
ră pe care au făcut-o acestui material. 

Selma H. Fraiberg 
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Totul despre vrăjitoare, 
căpcăuni, tigri 

şi sănătatea mentală 

Fabulă 

Afost odată un băieţel pe nume Frankie, care urma 
să fie modelul de copil modern, crescut ştiin/ific. 
Mama şi tatăl lui a" consultat lucrările unor ex-

perţi, s-au abonat la publica/ii1e lucrărilor prezentate in con
ferinţe şi s-au instruit cu privire la toate obiceiurile şi practi
cile de creştere Il copiilor, care erau sacre pe vremea lor. ştiau 
cum ajung copiii să dezvolte temeri şi simptome nevrotice in 
primii ani de via/ii şi, cu cele mai bune intenţii din lume, au 
inceput să crească un copil care să fie lipsit - oh, atat de lip
sit cât poate fi orice copil din lumea noastm - de anrietate şi 
de tendinţe nevrotice. 

Aşa Încât Frankie aJost hrănit la sân şi inţărcat şi invăţat 
cu oii/a la vârsta potrivită şi in maniera adecvată. 1 s-a pus o 
bonă in perioada calculată a fi cea ma; potrivită pentru a nu 
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fi traumatizat. Nu trebuie să mai spunem cii a fost pregătit 
pentrll venirea unui nOII copil prin tehnicile aprobate. A pri
mit o educaJie sexuală candidif şi temeinică. 

Sursele probabile de fricii au fosl localizate şi decontamÎ
nate sistematic de programul pus la punct de parintii lui 
Frankie. Au Jost edUate şi revizuite poeziile pentru copii şi 
basmele; şorice;; nu au fost niciodată despărli/i de cozile lor, 
iar cifpcăunii se hrăneau cu cereale şi nu cu carne de om. Vră
jitoarele şi răuJăcători; practicau forme inofensive de vrăjito
rie şi erau uşor corijal; printr-o sentinţă uşoară sau o dojană 
blandă. In lumea basme/or nu murea nimeni şi nimeni nu 
murea 1" lumea lui Frankie. cand papagalul lu; Frankie a Jost 
lovit de o boalii necruţătoare, cadavru' acestuia a fost Înde
părtat şi Il fost instalat un succesor inllinte ca Frankie să se 
fi trezit din somnul lui de după-amiază. Părinţii lui Frankie 
nu au putut explica de ce se temea Frankie, dar Frankie avea 
temeri. 

LA vdrsta de doi ani, când mldţi copii se tem să nu alune
ce pe scurgerea citzii din baie, Frankie (in mod independent �i 
fără să fie influenţat de vreun prieten inadecvat) a dezvoltat 
frica de a nu alunectl pe scurgerea căzU din baie. 

In ciuda pregătirii atente privind noua surioară, Frankie 
nu a fost entuziasmat de sosirea ei �; şi-a ocupat timpul cu cele 
mili nefiliale comploturi de a scăpa de ea. Printre propunerile 
cele mai Umilne cu care a venit a fost aceea de a duce copilul 
inapoi la magazinul de mifrunţi�uri. (Şi doar ştili cat de te
meinică fusese educaţia lui sexuală!) 

Iar aceasta nu a Jost totul. LA varsta cand copiii se trezesc 
pentru că visează urât şi Frankie s-a trezit pentru ctl visase 
urat. Intr-un mod de neinţeles (căci ştili cum fusesem reJor
maţi clpcifunii in camera lui Frankie), Frankie a fost urmitrit 
in visul cel urat de un uriaş care voia să-I milndnce! 
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Iar aceasta nu a fost totul. In pofida tratamentului milos 
aplicat vrăjitoarelor in educaţia lui Frankie, Frankie scăpa de 
răufăcitori În felul sif" propriu, cand inventa poveşti. In p0-
veştile lui, Frankie scăpa de vrăjitoare lifindu-le capul. 

Care este sensul acestei fabule moderne? Ce dovedeş
te ea? Contează cum creştem un copil? Omul de ştiintA 
ne induce în eroare prin elementele distinctive ale nou
lui mod, modem, de creş;tere a copiilor? Ar trebui sA 
abandonAm ceea ce ştim despre alimentatie, educatie 
sfincteriani, educatie sexuală, ronsiderându-le lipsite de 
urmAri asupra sănAtAtii mentale a copilului de care ne 
ocupAm? 

Inţelepciunea pArintilor şi înţelegerea pe care trebuie 
să o manifeste ei În timpul alimentării copilului, al edu
catiei sfincteriene şi sexuale pe care i-o dau, al obişnui
rii cu respectarea unei discipline slujesc sănătlitii menta
le a copilului prin alimentarea iubirii şi a încrederii lui 
în părinti ş;i prin consolidarea unor deprinderi proprii 
de a-şi controla nevoile corpului şi impulsurile. Dar for
marea în aceste direcţii ind de la cea mai fragedă vârstl 
nu înseamnA eliminarea completA a anxietătilor ş;i înde
părtarea riscurilor omniprezente în lumea copilului şi 
chiar În procesul de formare propriu-zis. 

Acest luau nu trebuie să ne sperie - căci nu există cale 
de a creşte copiii lerindu-; de anxietlţi. Fiecare etapă a dez
voltării omului are propriile ei necunoscute, propriile pe
ricole. Vom vedea mai târziu că nu întotdeauna este util 
pentru sAnătatea mentală a copilului să îndepArtăm cu vi
gilenţă din mediul lui sperietorile, căpcAunii ş;i papagalii 
morti. Desigur, nu vom expune în mod deliberat copilul 
unor experienţe traumatÎ7.ante şi nu vom ilustra ideea de 
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sperietoare comportându-ne noi înşine ca nişte sperietori, 
dar când apar sperietorile, căpcăunii şi papagalii morţi, 
este bine să ne ocupăm de ei in mod deschi .. şi să ajutăm 
copilul să le facA faţâ pornind de la acelaşi fundament. 

Suntem expuşi riscului de a face o confuzie între douA 
lucruri. Anxietatea În sine nu reprezintă O nevroză - nu 
pe baza acestor manifestări. Ii este teamA copilului de 
gura de scurgere a căzii de la baie? Mulp copii au aceas
tă frică la vârsta de doi ani. Nu este vorba neapărat de
spre un semn ingrijorAtor. Arc copilul visc urâte, în care 
apare un uriaş? Aproape toţi copiii de vârstă preşcolari 
au din când în când vise tulburătoare de acest tip. Nu-i 
place noua lui surioară în pofida faptului că a fost bine 
pregătit pentru venirea ei? Pregătirea pentru sosirea unui 
nou-născut este esenţială şi uşurează situaţia, dar nu 
există un numir de explicaţii preliminare care să fie su
ficient pentru a pregiti un copil În mod adecvat pentru 
nou-născutu1 acela real şi pentru experienp reală a fap
tului că trebuie să impartă cu el dragostea părintească. 

Nu scurgerea de la cada de baie, vic;u1 cu uriaşi sau s0-
sirea neprielnid a unui frate creează nevroza. Sănătatea 
mentală viitoare a copilului nu depinde de pre7.enţa sau 
de absenţa clipcăunilor în lumea fantasmelor lui sau de de
talii precum ce mănâncă un căpcăun - probabil nici de 
numărul sau frecvenţa apariţiei clipcăunilor. fa depinde de 
soluţia pe care o g6�te copilul pentru problema ciipalunului. 

Felul în care copilul îşi gestionează fricile iraţionale este 
cel care determină efectul acestora asupra dezvoltării per
sonalităfii lui. Dacă frica de sperietori şi de hop şi de ani
male sălbatice invadează viaţa copilului, dacă copilul se 
simte neajutorat şi lipsit de apărare în fap pericolelor ima
ginare şi dacă, in conseci.nJj, dczvoltă o atitudine de su-
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punere speriată în faţa vieţii, atunci soluţia nu este bum 
şi pot fi anticipate unele efecte asupra sănătăţii lui men
tale viitoare. Dacă copilul se comportă ca şi când ar fi 
ameninţat din toate părţile de pericole reale şi imaginare 
şi ar trebui si fie permanent în stare de alertă şi gata de 
atac, atunci este posibil ca personalitatea lui si fie marca
tă de trăsături de hiperagresivitate şi de sfidare şi trebuie 
să considerăm soluţia lui ca fiind nepotrivită. Dar în mod 
norma1 copilul işi depăşeşte temerile iraponale. Şi iată în
trebarea cea mai fascinantă: cum reuşeşte acest lucru? Pen
tru ci este echipat cu mijloace de a-şi depăşi temerile. 
Chiar din al doilea an de viaţă el dispune de un sistem 
mental de o complexitate extraordinară, care îi pune la 
dispoziţie mijloacele de anticipare a pericolului, de eva
luare a pericolului, de apărare împotriva pericolului şi de 
depăşire a pericolului. Dacă acest echipament poate fi f0-
losit cu succes de copil în a-şi depăşi temerile va depin
de, desigur, de părinjii lui, ca"" într-un fel, îl învaJă să fo
losească echipamentul. Aceasta inseamnă că, dacă 
înţelegem natura copilului în dezvoltarea sa şi acele părţi 
ale personalităţii lui care conbibuie la gAsirea soluţiilor şi 
la instalarea �nătăţii lui mentale, atunci ne aflăm în cea 
mai bună poziţie pentru a-l ajuta să-şi dezvolte resursele 
interioare necesare pentru a face faţă propriilor temeri. 

Ce este sănătatea mentală? 

în ultima vreme, am ajuns � considerăm că sinătatea 
mentală nu este altceva decât produsul unui regim ali
mentar special, unul care � includă în proporţii adecva
te dragoste şi siguranţă, jucării inteligente, prieteni de 
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joacă sinJtoşi, O instruire sexuală candidA, mijloace de ex
primare emoponală şi de control emoţional, toate puse la
olaltJ. într--un meniu echilibrat şi sănătos. În mod inevita
bil, această imagine a unei diete mentale echilibrate evocă 
o alta, aceea a farfuriei de legume fierte din bucătăria die
teticianului, care hrăneşte, dar nu stimulează apetitul. Pr0-
dusul unei asemenea diete mentale poate creşte şi deveni 
un om foarte bine adaptat, dar cu totul plicticos. 

De aceea ni se pare potrivit, înainte de a discuta de
spre sinitatea mentală, si aşezAm mai întâi cuvântul 

"mental" la loc de cinste, si punem "mentalul" la loc în 

"sănătatea mentală". Căci calităţile care deosebesc o per
sonalitate de alta sunt calităţi mentale, iar starea despre 
care vorbim numind-o sAnitate mentală nu este doar 
produsul unei diete mentale hrănitoare - oricât de im
portantă ar fi aceasta -, ci opera unui sistem mental 
complex, ce acţionează asupra experienţei, reacţionează 
la experienţe, ce adaptează, depoziteazA, integrează, în
tr-un efort permanent de a menţine echilibrul intre ne
voile noastre interioare şi cererile venite din exterior. 

Sănătatea mentală depinde de echilibrul dintre nevoi
le şi impulsurile corpului, pe de o parte, şi solicitările lu
mii exterioare pe de altă parte, dar acest echilibru nu tre
buie înţeles a fi static. Procesul annonizării impulsurilor, 
apetitului, dorinţelor, plăcerilor pur egocenhice ţinând 
cont de cerinţele sociale, se produce in centrele superioa
re ale gândirii. Acea parte a personalităţii, aflată în cea 
mai strânsă relaţie cu conştiinţa şi cu realitatea, este cea 
care îndeplineşte această luncpe vitală. Eul conştient esle 
cel care preia aceste funcţii de reglare şi de mediere şi 
face acest lucru pe tot parcursul timpului de veghe din 
viaţa omului. 
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Nu trebuie să greşim con ... iderând satisfacţia persona

lA, "fericirea", singurul criteriu de sAnAtate mentală. Să
nătatea mentală nu trebuie privitA doar prin prisma re
lativei armonii ce dominA eul uman, ci şi prin aceea a 
cerintelor unui popor civilizat de atingere a celor mai 
înalte valori sociale. Dacă un copil este "lipsit de simp
tome nevrotice", dar îşi preţuieşte lipsa de frică atât de 
mult, Încât niciodată in vială nu va risca ceva pentru o 
idee sau pentru un principiu, atunci sănitatea lui men
tală nu va servi bunăstării omenirii. Dacă este "În sigu
ranlă", dar nu aspirA niciodată la altceva decât siguran
la personală, atunci siguranla lui nu are valoare, numai 
ea in sine. Dacă un copil este "bine adaptat grupului", 
dar adaptarea îi este asigurată prin acceptarea fărA criti
că şi prin respectarea ideilor celor1alri, atunci această 
a'daptare nu foloseşte unei societăp democratice. Dacă 
se "adaptează bine la şcoală", dar îşi mobilează mintea 
cu idei şi fapte banale şi Îşi hrAneşte mintea cu ideile ief
tine din cărţile de benzi desenate, atunci ce "civilizaţie" 

va putea prefui "adaptarea" aceshli copil? 
Cel mai inalt nivel de sănltate mentală trebuie să in

cludă libertatea omului de a-şi folosi inteligenla pentru 
soluţionarea problemelor umane, ale lui şi ale societăţii. 
Această libertate a intelectului necesitA indepărtarea cât 
mai mult posibil a proceselor mentale superioare pe care 
le repre:r.intă raţiunea şi judecata, de magie, de autogra
tificare şi de motivaţia egocentrid. Educarea unui copil 
pentru a avea sănAtate mentalA include exersarea inte
lectului. Bunăstarea emotionalA a unui copil depinde in 
egalA măsurA de utilizarea la maximum a capacităţii lui 
intelectuale, ca şi de satisfacerea nevoilor fundamentale 
ale organismului. 
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Cel mai înalt nivel de sănătate mentală trebuie să in
cludă un sistem de valori solid şi integrat, o organizare 
în cadrul personalităJii care să cuprindă atât conştiinJa, 
cât şi sinele ideal, cu rădăcinile atât de adânc înfipte în 
structura personalităţii, încât să nu poată fi incălcată sau 
coruptă. Nu putem vorbi de sănătate mentală la o per
sonalitate lipsită de sistem etic. Dacă folosim criterii atât 
de vagi precum ,.satisfacţia personală" sau "adaptarea 
la grup" pentru evaluarea sănătăJii mentale, atunci ne 
putem gândi că un delincvent poate atinge cel mai înalt 
nivel de satisfacţie personală in urmărirea propriilor 
obiective şi că. adaptarea lui la grup -la grupul de de
lincvenţi - este cum nu se poate imagina mai bună. 

Prin urmare, din punct de vedere teoretic, sănătatea 
mentală depinde de echilibrul stabilit în cadrul perso
nalităţii, între nevoile umane fundamentale şi dorinţe
le egocentrice, pe de o parte şi solicitările societăţii şi ale 
conştiinţei, pe de altă parte. In condiţii normale nu ne 
dăm seama de acţiunea acestor forţe in cadrul persona
lităţii noastre. Dar într-o situaţie de conflict apare un im
puls sau o dorinţă care intră în contradicţie cu standar
dele conştiinţei sau care, din alte raţiuni, nu poate fi 
satisfăcută în realitate. în asemenea situaţii suntem con
ştienJi de conflict, iar eul preia rolul de judecător sau de 
mediator intre cele două. forţe opozante. Un eu sănătos 
se comportă ca un judecător raţional şi corect, care se 
străduieşte să. găsească o soluţie pentru a satisface am
bele părţi aflate in dispută. El permite satisfacerea di
rectă. atunci când aceasta nu intră în conflict CU conşti
inţa sau cu cerinţele sociale, iar flexibilitatea permite 
satisfacerea indirectă, atunci când judecata decide in
vers. Dacă o persoană cOn'l;tată că are sentimente agre-
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sive faţă de un şef tiranic, sentimente ce nu pot fi expri
mate direct fără consecinţe serioase, eul, dacă este un eu 
sănătos, poate folosi energia impulsurilor interzise pen
tru acţiuni constructive, care să ducă În cele din urmă 
la o soluţie. În cel mai rău caz el poate oferi consolarea 
reveriei imaginându-şi situaţia in care şeful este pus la 
locul lui. Un eu mai puţin sănătos, incapabil de medie
re, neajutorat În faţa unui asemenea conflict Îşi poate 
abandona poziţia, permiţâ.nd conflictului să-şi găsească 
o soluţie nevrutid. 

Nevroza este o soluţie proastA pentru un conflict sau, 
mai corect spus, nu este deloc o soluţie, ci un compromis 
prost. Conflictul persistă subteran, in fonnă deghiza� şi, 
deoarece conflictul real nu este rezolvat, nevroza se per
petuează printr-o serie de tentative de compromis -
simptomele nevrotice. La supra fată, nevroza seamAnă cu 
un război rece Între două naJiuni, în care ambele părţi for
muleazl cerinţe dificile, iar pentru a evita războiul se sta
bilesc compromisuri temporare. Dar pentru că probleme
le fundamentale nu sunt rezolvate, apar mereu noi 
nemulţumiri şi noi solicitări şi sunt necesare alte şi alte 
compromisuri şi negocieri proaste, pentru a nu izbucni 
conflictul din plin. Analogia cu războiul rece sugerează 
şi o altă paralelă. Dacă fiecare dintre naţiunile aflate În 
conflict trebuie să fie pregătită in permanenJă pentru po
sibilitatea unui război deschis, ea trebuie să cheltuiască 
o parte din ce În ce mai mare din avuţia ei pentru apăra
re, lăsând o parte din ce În ce mai mică din venitul naţio
nal pentru investiţii in alte domenii vitale ale bunăs�rii 
naţionale. în cele din urmă, o parte atât de mare din ve
nitul şi energia poporului este blocată În apărare, încât 
rămâne foarte puţin din amândouă pentru atingerea 
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obiectivelor umane sănătoase. Aici, nevroza permite o pa
ralelă foarte exactă. O nevrou consumă o mare cantita
te de energie a personalităţii umane pentru prevenirea iz
bucnirii conflictului. Energia ce ar trebui chcltui� pentru 
interesele vitale ale personalităţii şi pentru dezvoltarea 
personalităţii trebuie direcţionată în mari cantităţi către 
scopul apărării. Rezultatul este siirădrea eului, o restrân
gere serioasă a funcţionJrii omului. 

Ori de câte ori conflictul subteran din cadrul perso
nalităţii ameninţă si izbucnească la suprafaţă, anticipa
rea pericolului naşte anxietate. Apoi anxietatea repune 
în mişcare intregul proces de apărare nevrotică şi de 
compromis, în ciclul perpetuu pe care l-am descris. Ar fi 
corect să spunem că anxietatea generează procesul ne
vrotic, dar nu trebuie să deducem de aici că anxietatea 
este ea însăşi o manifestare patologicA. Anxietatea nu 
duce neapărat la nevroz1i. De fapt, anxietatea poate servi 
unei largi diversitAti de adaptAri utile şi sAnAtoase ale 
personalitApi umane. 

Ce este anxietatea? 

în dezvoltarea normală a omului, pericolele, reale sau 
imaginare, apar în diferite forme. Dacă eul nu ar do
bândi mijloacele de a face faţă pericolului, el ar fi redus 
la o neajutorare cronicA şi la panică. Reacţia instinctivă 
în faţa pericolului este anxietatea. La inceputul vieţii, 
nou-nAscutul se comportă ca şi când orice eveniment ne

obişnuit ar fi un pericol. SpW\em că el este nsurprins" de 
expunerea bruscă la un zgomot puternic sau la expune
rea bruscă la o lumină puternicA. Mai târziu, când afec-
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Jlunea pentru mama lui devine mai puternică, el reacţio
nează cu anxietate la dispariţiei ei din câmpu
l lui vizual, ceva apropiat in continuare de reacţia de şoc. 
Există numeroase asemenea circumstanţe care produc 
anxietate unui nou-născut. Cu toate acestea, dacă copi
lul ar continua să reacţioneze in fata tuturor evenimen
telor de acest fel prin teroare şi neajutorate, el nu ar mai 
putea supravieJui in lumea noastră. 

Numai că descoperim repede faptul că numărul "pe
ricolelor" de acest fel scade. Repetarea obişnuită a aces
tor experienţe îl ajută pe copil să depAşeascA sentimentul 
pericolului, iar reacţia de "şoc" se diminuează, devenind 
ceea ce nu este, adesea, decât o uşoară tresărire sau o sur
priză. intre timp el dezvoltă alte mijloace de a se confrun
ta cu .. pericolul". (Folosesc ghilimele pentru că acestea 
sunt pericole pentru ci, nu şi pentru noi, adulţii.) Copi
lul învaţă să anticipeze "pericolul" şi să se pregăteascA 
pentru el. Şi se pregăteşte pentru "pericol" prin interme
diul anrietăţii! Mama il părăseşte pentru somnul de noap
te sau pentru cel de dupA-amiază. in primele etape, c0-
pilul a reacţionat la plecarea ei printr-o anumită stare de 
anxietate, o anxietatc a surprizei sau şocului ce urmează 
dispariţiei ei. într-o etapă ulterioară însă el îşi va mani
festa anxietatea plângând, protestând când se apropie de 
pat sau chiar de camera lui. El anticipează evenimentul 
de care ii e frică şi se pregăteşte pentru el manilestându-şi 
anxietatea înainte ca evenimentul să aibă loc. Această an
xietate anticipativă îl ajută de fapt să facă faţi separării 
dureroase de mama lui. Avem motive să credem că sepa
rarea copilului de mamă este mai puţin dureroasă când 
copilul o poate anticipa în această manieră, decât in faza 
anterioară, când fiecare separare era pentru el ca o sur-
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priză sau ca un şoc. Credem cA se întâmplă astfel pentru 
că pe tot parcursul dezvoltării umane efectele pericolu
lui sunt mai mici atunci când eul se poate pregăti pentru 
ele producând o anxietatc anticipativă. 

Recunoaştem în acestea faptul că anxietatea nu este o 
stare patologică in sine, ci o pregătire fiziologică şi men
tală, necesară şi normală, pentru pericol. In realitate, ab
senţa anxietăţii anticipative poate, În anumite circum
stanţe, să invite nevroza! Omul care sucombă ŞDClllui pe 
câmpul de lupti este un om care, pentru un motiv sau 
altul, nu a dezvoltat necesara anxietate anticipativă care 
l-ar fi pregAtit pentru pericol şi care ar fi evitat o nevro
ză traumaticA. Anxietatea este necesară pentru supravie
ţuirea individului in anumite condiţii. A nu reuşi să se
sizezi pericolul şi să te pregăteşti pentru el poate avea 
rezultate dezastruoase. Vom constata, in cele ce unnea
ză, că anxietatea poate servi scopurilor celor mai inalte 
ale omului. Anxietatea actorilor înaintea intrării în sce
nă poate mobiliza capacitatea lor la cel mai inalt nivel în 
momentul in care incepe spectacolul. 

Anxietatea slujeşte unor scopuri sociale. Acesta este 
unul dintre motivele dobândirii conştiinţei. Teama de a 
fi dezaprobat de persoanele pe care le iubeşte şi dorinţa 
de a fi iubit sunt cele care îi creează conştiinJă. copilului. 
Frica de critica propriei conştiinţe induce comportamen
tul moral. Anxietatea în faţa pericolului de moarte a fost 
primul factor ce a unit laolaltă grupurile de oameni în 
scopul asigurării reciproce a securităţii. Am putea pre
zenta un şir nesfârşit de invenţii ale omului şi instituţi
ilor umane pentru a demonstra cum pericolul şi nevoia 
de apărare împotriva pericolului au furnizat motivul 
pentru cele mai înalte realizări ale omului civilizat. 
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Dar ştim c ă  anxietatea n u  serveşte întotdeauna sco
purilor utile individului şi societăpi. Incapacitatea de a 
face faţă pericolului poate avea ca rezultat un sentiment 
de neajutorarc şi inadecvare, reacţii de fugă, simptome 
nevrotice sau un comportament antisocial. Numai in ca
zuri de acest fel putem spune că anxietatea este patolo
gică, dar ar fi mai corect să spunem că patologică a fost 
solupa, sau solupa incercată. 

Revenim, aşadar, la scopul nostru de a promova dnă
tatea mentală a cupiilor. Trebuie să înţelegem natura fri
cilor ce apar în copilărie şi trebuie să examinăm mijloace
le prin care copiii depăşesc, in mod normal, pericolele 
reale şi imaginare, ce însoţesc fiecare etapA de dezvoltare. 

in primul rând: 
un protector uman 
împotriva pericolului 

Mult timp înainte de a-şi dezvolta resursele interioa
re pentru a depăşi pericolele, copilul este dependent de 
părinpi lui pentru a-i satisface nevoile, pentru a-I elibe
ra de tensiune, a anticipa pericolul şi a îndepărta sursa 
de perturbare. Aceasta este situafia bebeluşului. Pentru 
bebeluşÎ şi părinpi sunt fiinţe foarte puternice, creaturi 
magice care ghicesc dorinţele secrete, satisfac cele mai 
profunde dorinţe şi săvârşesc fapte miraculoase. 

Nu ne amintim această perioadă a existenţei noastre, 
iar dacă încercăm să evocăm sentimentele din primii ani 
de viaţă, găsim ceva analog doar în basme. Spiriduşii care 
sunt convocap în basme şi aduc cu ei mese pline vârf cu 
bunătăJi, zânele care împlinesc cele mai extravagante 
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dorinţe, fiarele magice care duc copilul pe tărâmuri inde
părtate, leul prieten care învinge toţi duşmanii, impiraţii 
şi împărătesele care au putere de viaţă şi de moarte, toate 
reconstituie În imaginapa noastră lumea copilului mic. 

Ştim că bebeluşii şi copiii mici au nevoie să simtă că 
aceste fiinţe putemice pot diminua tensiunea şi pot do
moli temerile. Şi mai ştim că aptitudinile ulterioare ale 
copilului de a tolera tensiunea şi de a aborda în mod ac
tiv situaţiile anxioase vor fi determinate, in bun� parte, 
de experienţele pe care le trăieşte el in primii ani de via
ţă. În această perioadă de neajutorare biologid, avem 
foarte puţine pretenţii de ]a copil şi facem tot ce ne stă 
în putere pentru a-i reduce tensiunea şi a-i satisface toa
te nevoile. Treptat, pe măsură ce se dezvoltă, copilul do
bândeşte mijloace proprii de a face faţă unor situaţii din 
ce în ce mai complexe. Părintele renunţă treptat la func
ţia lui de izolator şi de protector. Dar ştim că şi cei mai 
independenţi copii vor simţi nevoia de a apela la protec
ţia părinţilor în momentele de slres neobiş.nuit. Iar copi
lul, chiar dacă se poate descurca fără un părinte protec
tor în situaţiile de stres normal, tot poartă cu sine 
imaginea părintelui rezistent şi puternic, pentru a-şi face 
curaj. "Dacă ar intra lUl hoţ în casa noastră, tata l-ar omo
rÎ." Funcţia protectoare a părintelui este vitală în primii 
ani ai copilăriei, în asemenea măsură, încât până şi c0-

piii expuşi unor pericole anormale pot să nu dezvolte o 
anxietate acută, dacă sunt prezenţi părinţii. Este un fapt 
bine ştiut acum că În timpul războiului din Marea Brita
nie, copiii care au rămas cu părinţii chiar sub bombar
damente au fost capabili să suporte anxietatea mai bine 
decât copiii care au fost separaţi de părinţii lor şi eva
cuaJi în zone protejate. 



Totul despre vrăjitoare, ." şi sănătatea mentală 3 9 

Chiar şi cei mai iubitori şi devotaţi părinţi vor desco

peri însă repede că, în lumea unui copil, zina bună se 

transformă uşor într-o animal feroce, împăratul binevoi

tor devine un monstru, iar paradisul copilăriei este in
vadat periodic de fiinfe ale intunericului, sinistre. Aceste 
fiinţe noch1me din lumea interioară a copilului nu pot fi 
puse uşor în legăhlră cu persoane reale şi cu evenimen
te reale din viaJa copilului. Dacă ne simţim deosebit de 
flataţi recunoscându-ne în imaginaţia copilului in pos
tura zânei bune, a unui spiriduş sau a impăratului cel 
inţelept, nu putem să nu fim indignaţi de ideea că am 
putea fi reprezentaţi ca o vrăjitoare, ca o sperietoare sau 
ca un monstru. La urma urmei nu am mâncat niciodată 
băieţei sau fetiţe şi nici nu am ameninţat să o facem, nu 
distilăm poţiuni magice, nu suntem feroce în furia noas
tră şi nu ordonăm pedepse ingrozitoare pentru infrac
ţiuni minore (sau majore). Ca să fim cinstiţi, este adevă
rat şi că nu dispunem de baghete magice, nu putem 
apărea dintr-o sticlă sau dintr-o lampă ca să îndeplinim 
dorinţe şi nu purtăm coroană, dar despre aceste neajun
suri ale stahlhllui de părinte suntem mai puţin dispuşi 
să discutăm. 

Atunci, cum se intâmplA că părintele mult-iubit se 
transformă, în ochii copilului, într-un monstru? Dacă 
vom privi cu atenţie viaJa copilului mic, vom constata că 
asemenea transformări se produc mai ales în momente
le în care suntem obligaţi să interferAm cu o plăcere a co
pilului, când îi întrerupem o activitate care ii place sau 
când ii respingem O dorinţă. Când hustrăm copilul refu
zându-i O dorinţă sau o poftă. Atunci mama devine cea 
mai rea, cea mai cumplită, cea mai ticăloasă mamă din 
lume atâta timp cât ţine furia copilului. Putem înţelege 
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de aici că, dacă nu am interfera niciodată cu plăcerile co
pilului, dacă i-am satisface toate dorinţele, nu ne-am opu
ne la nimic, atunci nu ne-am confrunta niciodată cu re
actiile lui negative, dar produsul unei asemenea metode 
de creştere nu ar fi un copil civilizat. Trebuie să interre
rim cu plăcerea copilului nu numai din raţiunile practi
ce care apar zilnic in creşterea lui - Jinând de sănătate. 
de siguranţă, de nevoile familiei -, ci şi pentru a-i asi
gura evoluţia ca bărbat sau femeie civilizată. Copihd este 
la inceputul vieţii un animal În căutarea plăcerii; perso
nalitatea lui infantilă este organizată in jurul propriilor 
apetituri şi a corpului lui. în procesul educaţiei scopul sa
tisfacerii exclusive a plAcerii trebuie modificat drastic, im
pulsurile fundamentale trebuie subjugate dictatului con
ştiinţei şi societăţii, acestea trebuie să poată fi amânate, 
iar în unele cazuri chiar abandonate complet. 

De aceea nu existl soluţii pentru a evita anxietatea unui 
copil. Dacă am alunga toate vrăjitoarele şi toti căpcă.unii 
din poveştile pe care i le spunem la culcare şi dadi am eli
mina din viaţa lui cotidiană toate sursele imaginabile de 
pericol, el tot ar reuşi să-şi construiască propriii monştri 
imaginari, pe baza conflictelor de la vârsta lui fragedA. Nu 
trebuie să ne alanneze prezenţa fricilor În viaţa unui copil 
mic, dacă acest copil are mijloacele de a le depAşi. 

Eul se apără de pericol 

Putem observa ind de la inceputul vietii cum reactia
nează fiecare copil şi cum se adaptează la experienţă in
tr-un mod care ii este specific numai lui. Presupunem că 
aceste tendinţe sunt parţial înnăscute, pentru că vom 
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observa chiar l a  nou-născuţi c ă  fiecare copil va reacţiona 

într-un mod specific, individual, la un zgomot neaştep
tat sau la orice stimul puternic, ori la frustrare, de exem
plu În situaţia retragcrii sânului. Aceste tendinţe sunt ca
pabile şi de un mare grad de modificare pe măsură ce 
copilul se dezvoltă, ele intrând sub influenţa mediului şi 
a proceselor mentale superioare şi mai complexe. 

Vom constata astfel nu numai că fiecare copil reacţio
nează in faţa pericolului în modalităţi ce-i sunt specifi
ce, ci şi ci el se va apăra de pericol şi se va proteja în mo
duri specifice. Fiecare fiinţă umană este echipată mental, 
ca şi fiziologic, pentru a se apăra împotriva pericolului, 
pentru a face faţă propriei anxietăli. Părintele care îşi in
ţelege copilul şi îi înţelege tendinţele va sprijini tendin
ţele pozitive ale copilului lui în confruntarea cu perico
lul şi în depăşirea temcrilor. 

Aceasta Înseamnă ci În evoluţia copilului către O per
soană mai complexă nu ne putem baza pe reţete şi ge
neralizări când vine vorba să-I ajutăm să se adapteze sau 
să-şi depăşească temerile. Trebuie să cercetăm acele ten
dinţe de adaptare sănătoase, care sunt deja funcţionale 
în personalitatea lui şi să conlucrăm cu ele dacă vrem să 
ne atingem scopurile. Toate acestea vin În sprijinul pă
rintelui care ascultă recomandările specialiştilor sau sfa
turile prietenilor şi spune: "Dar asta nu merge cu Susie 
a mea!" Este foarte posibil ca O metodă sau O abordare 
ce dă rezultate în cazul unui copil să nu aibă efect În ca
zul altuia, dacă metoda nu este adaptată nevoi1or perso
nalităţii celui de-aI doilea copil. 

Să lăsăm însă deoparte consideraţiile teoretice pentru 
moment. Să analizăm copilul foarte mic şi să vedem ce 
înţelegem prin "mecanisme adaptative

" 
sau "mijloace 
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de apărare" şi cum putem si le valorificăm În formarea 
şi dezvoltarea personalităţii copilului În primii ani de 
viaţă. 

"Tigru] Care râde" 

Permiteţi-mi să vă prezint TIgrul Care Râde. L-am cu

noscut când fiica sorei mele, Jannie, avea cam doi ani şi 
opt luni. Într-o după-amiazA, intrând în casa bunicilor 
ei, am găsit-o pe nepoata mea pe punctul de a pleca Îm
preună CU unchiul meu. Jan nu m-a salutat, dimpotrivA, 
a pirut chiar deranjată de sosirea mea, ca O actriţă intre
ruptă in timpul repetifiei de un tehnician neîndemâna
tic care se impiedidi pe scenă. Ignorându-mă în conti
nuare, Jan şi-a pus mAnuşile albe, de bumbac şi şi-a luat 
gentuţa cu un gest ce imita o doamnă care pleacă la 
plimbarea de după-amiazA. Deodată s-a intors şi s-a in
cruntat la ceva ce rămAsese în urma ei. 

"
Nu'" a spus ea 

ferm. "Nu, TIgrule Care Râzi. Nu poli veni cu noi la in
gheptă. Rămâi aici. Dar Jannie poate veni cu noi. Vino, 
Jannie!" Şi a ieşit pe uşă impreună cu unchiul, legănân
du-şi genlula, plină de importanlă. 

Mi s-a părut că văd o fiară jcrpelită şi dezamăgită re
trăgându-se in partea cealaltă a holului şi dispărând in 
unghere. Când mi-am revenit, am văzut-o pe bunica te
liJei şi am intrebat-o: "Cine este TIgrul Care Râde?" 

"
Este 

cel de acum", a spus bunica. Ne-am inJeles. În casa aceea 
existase un flux continuu de parteneri de joacă imagi
nari, iar in mintea copilului unul încă şi mai mare. Erau 
scaune sacre pentru Jane şi Tommy, locuri rezervate la 
masă pentru iepuraşi, câini şi urşi, inclusiv copilul foar-



Totul despre vrăjitoare, . . .  şi sănătatea mentală 4 3  

te real ş i  important care dirija toată această menajerie şi 
care, de multe ori, nici nu răspundea la numele ei real. 
Am observat că bunica fetiţei părea cam ingrijorată şi 
mi-am dat seama d trebuie să se fi impiedicat de TIgrul 
Care Râde toată după-amiaza. 

- De ce Tigrul Care Rade?, am intrebat-o. 
- Nu rage niciodată. Nu-i sperie niciodată pe copii. 

Nu muşcă. Râde, doar atât. 
- Şi de ce nu se putea duce şi el ia o ingheţată? 
- Trebuie să inveţe să-şi pună pofta-n cui. Nu poate 

face numai ce vrea el . . .  Cel puţin aşa mi s-a explicat. 
in seara aceea, la cină, nepoata mea nu m-a băgat în 

seamă până când am dat să mă aşez la masă. "Ai grijă!", 
a strigat ea. M-am ridicat repede, cre7.ând că era vorba 
despre o piuneză. "Te-ai aşezat pe Tigrul Care Râde!", 
mi-a spus ea ferm. "ScuzA-mă. Te rog să-i spui să se ri
dice de pe scaunul meu. H "Poţi să pleci, ligrule", a spus 
Jan. Iar fiara docili şi ascultătoare s-a ridicat de la masă 
şi ne-a părăsit fărA să protesteze. 

TIgrul Care Râde a rămas cu noi câteva luni de zile. 
După câte mi-am dat eu seama, el a dus o viaţă serioa
să şi monotonă, fără motive de a fi prea vesel. Cât s-a 
aflat in casă, nu s-a comportat niciodată cu ferocitatea 
specifică rasei lui şi nu a oferit motive de ingrijorare. A 
suportat toată educaţia pe care i-a fă.cut-o stăpâna lui 
fArA să se revolte şi fAră crize de nervi. A ascultat toate 
poruncile, chiar şi atunci când au fost prosteşti sau con
trare propriilor lui interese. S-a comportat ireproşabil ca 
oaspete la cină. şi a fost un pasager voluminos, dar ne
supărător, in maşina familiei. La câteva luni după ce 
Jannie a implinit trei ani, el a dispărut şi nimeni nu i-a 
simţit lipsa. 
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A sosit momentul să ne întrebăm: "Cine a Jost TIgrul 
Care Râde?" Dacă ne întoarcem la momentul inceputu· 
lui, constatăm că Tigrul Care Râde a fost descendentul 
direct al fiarelor sălbatice şi feroce care tulbură somnul 
copiilor mici. Nu întâmplător, TIgrul Care Râde a apărut 
in clipa in care Jannie se temea teribil de animalele care 
puteau să muşte şi chiar să mănânce cu totul o fetiţă. 
Uneori o speriau chiar şi câinii inorensivi ai vecinilor. Pro
babil că în asemenea ocazii ea se simţea foarte mică şi ne
ajutorata în fata pericolului imaginar. Dar, când eşti foar
te mic şi neajutorat în fap pericolelor, fie ele imaginare 
sau reale, nu dispui de prea multe soluPi, de unele bune, 
în orice caz. Ai putea, de exemplu, să stai tot timpul pe 
lângă mama � tata şi să le dai voie să. te protejeze. Unii 
copii trec intr-adevăr prin asemenea perioade în care se 
agaţă de părinţi şi se tem să se indepărteze de ei. Dar 
aceasta nu este o soluţie bunA. Sau poţi evita s.li te duci 
afară, unde ar exista pericolul si. te întâlneşti cu o fiarA 
sălbatică., sau să. eviţi să te culci, ca să nu te întâlneşti cu 
animalele din vi ... Toate aceste sunt soluţii proaste, pen
tru cA se bazeaz.li pe evitare, iar copilul nu-şi foloseşte re
sursele proprii pentru a face faţa pericolelor imaginare. 
(in schimb, îşi sporeşte dependenţa de părinji.) 

Există un loc unde te poţi întâlni cu animalele să.lba
tice de pe poziţia care îţi convine şi de unde poţi pleca 
victorios. Acest loc este imaginaţia. Depinde de gustul şi 
de preferinţele fiecăruia dacă fiara cu pricina este OInD

râtă, schiiodită, alungată sau îmblânzit.�, dar nimeni nu 
trebuie să se simtă neajutorat în prezenţa fiarelor 
închipuite, când imaginaţia oferă asemenea posibilităţi. 

Jan a ales reformarea ca tactică de abordare a proble
mei animalelor sălbatice. Cei care făceau cunoştinţă cu 
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TIgrui Care Râde n u  puteau, niciunul, să bănuiască teri
bila descendenţă a acestei fiare timide şi laşe. Toate tră
săturile periculoase ale tigrilor suferiseră transformlri in 
această nouă creatură. Colţi? Acest tigru nu-şi dezgoleş
le colţii mârâind sălbatic; el râde (fals, probabil). Să spe
rie copiii? EI este cel care se sperie. Un cuvânt din par
tea stăpânei este desh..d pentru ca matahala să se retragă 
in colţul ei. Apetit feroce? Ei bine, dacă se poartă civili
zat, s-ar puteD să primească un cornet de îngheţată. 

Bănuim că existi aici o paralelă. Transformarea ti
grului într-o fiară ascultătoare şi liniştită este probabil 
caricatura procesului de civilizare prin care trece feti
ţa. Recompensele şi pedepsele, solicitările absurde ce i 
se adresează TIgrului Care Râde au pentru noi, cei care 
asistăm la această comedie, la fel de puţin sens ca şi 
pretenţiile şi dorinţele din lumea adulţilor, pentru feti
ţă. De aceea, presupunem că tigrul reformat este şi o 
caricatură a fetiţei, iar trăsăturile originale ale tigrului, 
comportamenrul lui necontrolat, impulsiv şi feroce re
prezintă acele tendinţe ale copilului care sunt supuse 
transformării. Observăm, de asemenea, cit stăpâna TI
grului Care Râde este mai severă şi mai pretenţioasă 
decât persoanele care se ocupă de educarea micuţei Jan 
şi confirmăm adevărul psihologic potrivit căruia cei 
mai zeloşi cruciaţi impotriva vidului sunt criminalii 
care s-au indreptat; puterea impulsului original este 
transferată dorinţei opuse. 

Dar, să revenim la imaginaţie şi la solutiile pentru 
problemele copiilor. TIgrul pe care l-a imaginat Îi confe
ră lui Jan un fel de control asupra unui pericol care an
terior o făcuse sA se simtă neputincioasA şi neliniştită. Bii.
ieţelul care ţinruieşte tigrii şi urşii cu puşca pe care şi-a 
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confecţionat-o singur şi cu efectele sonore pe care le pro
duce el însuşi rezolvă problema TIgrului în maniera lui 
proprie. (Am impresia că băieJeii tind sii treacă la acţiuni 
directe în prohlema tigrului, in timp ce îndreptarea tigri
lor este llsatA pe seama celuilalt sex, care a demonstrat 
de mult gustul şi talentul pentru o asemenea abordare.) 
O altă abordare foarte mulţumitoare a problemei tigru
lui este să devii tigru. Foarte mulţi copii mici s-au des
curcat în cele mai diabolice situaJii, in care erau împre
suraţi de fiare sălbatice, remarcându-se ca tigri, strigând 
şi ameninfând mai tare decât duşmanul, constemându-I, 
Ilicându-l să se disperseze şi să o rupă la fugă. 

in condiţii normale, aceste experiente practice cu tigri 
invizibili. în care luptele se desf.lşoară sub masa din su
fragerie, în debara, în spatele canapelei, au un efect foar
te bun asupra sănătiJii mentale a copiilor. Tigrul Care 
Râde a fost un factor foarte im portant in disoluţia fricii 
lui Jan de animale. S-a observat o imbunătăţire in acest 
domeniu chiar de la apariţia tigrului. Când, in cele din 
unnă, el a dispărut (fără să fie înlocuit de alt animal), fri
ca de animale dispăruse in mare măsură şi ea şi a fost 
clar că Jan nu a mai avut nevoie de el. Dacă privim cu 
atenţie, vom vedea că tovarăşii şi duşmanii imaginari se 
estompează odată cu dispariţia fricii, ceea ce inseamnă 
că copilul care şi-a infrânt tigrii in joacă a învăţat să-şi 
slăpânească frica. 

Acesta este tiparul general al dezvolt.lirii normale. Soli 
examinăm acum condiţiile în care frica nu dispare. Atât 
timp cât pericolul este unul imaginar, atât timp cât tigru! 
furios se află la locul lui - la grădina zoologică in spa
tele zăbrelelor, in jocurile inchipuirii in spatele canape
lei - el poate fi considerat un tigru imaginar, intr-un joc 
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imaginar. Dar, deşi este foarte puţin probabil c a  u n  bă
ieţel sau o fetiţă să se întâlnească vreodată cu un tigru 
adevărat sub pat, dacă el sau ea simte că o persoană pe 

care () iubeşte este o persoană "periculoasă" şi dacă are 
motive sA se teamă de ea, copilul va avea dificultăţi mult 
mai mari în a-şi depăşi frica, pentru că această frică este, 
măcar în parte, reală. Copilul care are motive să se tea
mă de mânia reală a unui părinte, in special în cazurile 
extreme în care el a cunoscut furia, atacul fizic sau ame
ninţările violente din partea unui părinte - un aseme
nea copil nu-şi poate depăşi frica prin jocuri ale imagi
naţiei, deoarece frica lui este reală. în cazuri extreme şi 
mai ales în cazul delincvenţilor, imaginea despre lume 
se formează pornind de la aceste pericole reale şi necon
trolate de la începutul vieţii, o imagine în care lumea este 
populată cu persoane periculoase, de care copilul trebuie 
să se apere în permanenti. 

Acestea sunt însă cazuri extreme. Ele servesc numai 
pentru a arăta că, ori de câte ori realitatea întăreşte peri
colele imaginate de copil, acel copil va avea mai multe 
dificultăţi în a le depăşi. Din acest motiv, în principiu, în 
relaţiile cu un copil evităm acele metode ce ar putea si 
consoJideze ceea ce îşi imaginează el despre un pericol. 
Astfel, dacă pentru părinte a da o palmă nu reprezintă 
un atac fizic sau un act de violenţă asupra corpului unui 
copil, copilul n poate considera aşa ceva, resimţindu-l ca 
pe o confirmare a temerilor lui că adulţii, în anumite si
tuafii, îfi pot face rău. Iar uneori, în mod inevitabil, cir
cumstanţele pot confirma frici1e neexprimate ale copilu
lui. Se poate intâmpla ca medicul să recomande o 
operape de polipi. Aceasta il poate tulbura pe copil, pen
tru că frica lui că îşi poate pierde o parte din corp îşi 
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găseşte justificare Într-o experienţă de acest fel, în care i 
se scoate ceva din el. Nu putem evita intotdeauna situa
ţiile în care frica unui copil este confirmati intr-un fel 
sau altul de realitate, dar ne stă in putere, aşa cum se în
tâmplă în cadrul reia pilor zilnice părinte--copil şi al me
todelor de abordare a copilului, să încercăm să ne com
portăm in aşa. fel încât copilul să nu simtă un pericol real. 

Există şi alte circumstanJe în care fricile copilăriei nu 
pot fi depăşite prin mijloacele obişnuite de care dispune 
copilul. Este un lucru să-li imaginezi că eşti o fiinţă puter
nid ce poate îmblânzi tigrii şi leii şi că îi poli speria făcân
du-i să ti se supună, să-fi imaginezi că debaraua este o jun
glă în care pândesc fiarele sălbatice, să transformi camera 
copilului înlN> scenă penbu acest spectacol şi cu totul alt
ceva să porJi acest conflict în interiorul tău, să-I faci parte 
din personalitatea ta şi sA transformi lumea într-o scenă 
pentru acest spectacol. Dar acest lucru se poate întâmpla 
şi trebuie să acordăm atenţie acestui tip de evoluţie. 

Copilul care încearcă să-şi depăşească frica de tigri de
venind rn jMaI un tigru foloseşte o abordare perfect sănă
toasă a problemei tigrului. Un copil care vânează tigri din 
spaJiul lui de viarA cu arme făcute de cI se angajeazA în
tr-o luptă onorabilă cu temerile lui imaginare. Dar există 
copii a căror frică este atât de intensă, Încât sentimentul 
pericolului invadeazA toate aspectele vieţii, iar apărarea 
împotriva pericolului poate deveni o parte a trAsAturilor 
personalităfii lor -, iar in acest caz s-ar putea să avem 
probleme. Multe dintre problemele ulterioare ale copilă
riei, pe care le denumim generic "tulburare de comporta
ment", pot fi înţelese ca o complicată apărare împotriva 
unui pericol imaginar. Copilul care atacă fAră discrimina
re alp copii din vecini sau de la şcoală se simte constrâns 
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să atace ca unnare a unei imaginapi in care el se aflA in 
pericol de a fi atacat şi trebuie să atace el primul, ca mij

loc de autoapărare. El va interpreta cel mai mic gest sau 
fraz.li dL'Prcciativă folosită inofensiv de un alt copil ca sem
nal al unei intenţii ostile din partea acelui copil şi va ata

ca de parcă s-ar afla intr-un mare pericol. El este atât de 
sigur de pericol încât, dacă vom sta de vorbă cu el despre 
faptul că a atacat, va insista convins că celălalt copil avea 
de gând să-I bată şi că a fost nevoit să facă ceea ce a făcut. 

Despre ce vorbim? Această situaţie nu este stdină de 

imaginaţia vânătorului nostru de tigri, care vede fiare 
sălbatice in debara şi după canapea şi care trebuie să 
atace cu puşca pe care şi-a confecponat-o singur, inain
te de a fi el atacat de fiară. Cu o diferenţă importantă, 
insă. Vânătorul de tigri din camera copilului pne tigrii 
sub control. Aceştia nu colindă pe stradă, punând oa
menii cumsecade in pericol. Ei nu sunt reali. Aproape 
orice copil de doi ani şi jumătate, dacă este forţat, va re

cunoaşte că nu există cu adevărat un tigru sub canapea. 
Practic, el se ocupă de tigri imaginari, folosindu-şi ima
ginaţia. Este o luptă imaginară cu un tigru imaginar. 
Dar copilul mai mare, despre care vorbim, care atacă alţi 
copii pentru că se teme inchipuindu-şi că este atacat, a 
lăsat tigrii să-i scape din dormitor, ca să spunem aşa. 
Aceştia au invadat lumea lui reală, unde ii vor produce 
multe necazuri şi unde copilul nu-i poate ţine sub con
tml la fel de uşor ca pe tigrii din dormitor. Când "băie
ţii duri" de acest fel, tinerii agresivi şi beligeranţi, se 
dezvăluie în cursul tratamentului clinic, descoperim in 
spatele comportamentului lor cele mai fantastice friei. 
Iar când terapia ii eliberează de frici, comportamentul 
agresiv dispare. 
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Prin urmare, vedem cA jocul imaginativ al copiilor 
slujeşte slInltAţii mentale, trasând limita între fantasmA 
şi realitate. Dacii regulile jocului sunt respectate, dacii fia
rele sălbatice imaginare sunt menţinute la locul lor şi stă
pânite în dormitor, este puţin probabil ca ele sii invade
ze lumea reali. 

Există în prezent numeroase confuzii legate de locul 
pe care îl joacă fantezia în viata copilului mic. De multe 
ori partenerii de joacă imaginari au o reputaţie proastă 
printre educatori şi pArinJi. In multe familii "ligrul Care 
Râde", imaginat de Jan, ar fi exilat rapid. s-a încetiţenit 
ideea că partenerii imaginari sunt o dovadă de "insecu
ritate", de "inchidere în sine" şi de nevroză latentă. Par
tenerii de joacă imaginari sunt considera fi inlocuitori ne
potri�i,i ai partenerilor reali şi se crede cA nefericitul 
copil care ii are trebuie incurajat viguros sA renunle la ei 
şi să-şi facă prieteni adevArati. Desigur, dadi un copil, 
indiferent de vârsti, abandonează lumea reală şi nu poa
te lega relaţii cu oamenii, cladi un copil nu este capabil 
fOI stabileasd relaţii semnificative cu alte persoane şi pre
ferA personajele din imaginaţia sa, trebuie să ne facem 
griji. Dar nu trebuie să confundăm utilizarea nevrotică a 
imaginaţiei cu cea sănătoasă, iar copilul care işi utilizea
ză imaginaţia şi personajele din imaginatia lui pentru 
a-şi rezolva problemele este un copil care işi construieş
te propria sănătate mentală. EI işi poate păstra legături
le cu oamenii şi un bun contact cu realitatea, păstrân
du-şi in acelaşi timp lumea imaginară. Mai mult, aşa 
cum se poate demonstra, contactul copilului cu lumea 
reală este consolidat prin incursiunile lui periodice in lu
mea imaginară. Este mai uşor să tolerăm frustrările lu
mii reale şi să rAspundem solicitărilor realităţii, clacA ne 
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putem reface din când în când într-o lume în care cele 

mai putemice dorinţe ne sunt îndeplinite în imaginaţie. 
Jocul este însă doar unul dintre mijloacele prin care 

copilul încearcă să-şi depăşească fricile. Copilul desco
peră de la cea mai fragedă vârstă că inteligenţa şi capa
citatea lui de a învăţa n vor ajuta la rândul lor să-şi în
frângă frica. Ajungem astfel la o altă situaţie şi la 
ilustrarea altei modalităţi de abordare a problemelor uni
versului şi a fricilor din primii ani de viaţă. 

Copilul mic, om de ştiinţă 

Acum mulp ani am făcuI cunoştinţă cu un băieţel pe 
nume Tony, care dovedea de foarte devreme preferinţa 

pentru un anumit mijloc de a-şi depăşi fricHe. Nu-l inte
resa jocul imaginaţiei şi probabil că nu l-ar fi amuzat de
loc să vâneze tigri sau să le schimbe comportamentul, ori 
să-i deseneze. Nu era genul. Nu-mi amintesc nici măcar 
dacă s-ar fi temut în mod special de animalele sălbatice. 
Fricile lui erau mai generale. iI speria ceea ce îi era străin, 
nefamiliar, necunoscut - temeri destul de comune în toa
te etapele de dezvoltare, iar modul lui de abordare era în 
principal unul investigativ. Dacă putea descoperi cum 
funcţiona ceva, dacă putea stabili cauzele evenimentelor, 
simţea că deţine controlul şi nu-i mai era frică. 

La vârsta de doi ani nu manifesta niciun interes pen
tru jucăriile obişnuite. Jucăria lui preferată era o şurubel
niţă de mici dimensiuni, pe care o purta la el în perma
nenţă. Avea o asemenea dexteritate mânuind această 
şurubelniJă, încât a reuşit să transforme locuinta familiei 
într-o capcană înainte chiar de a începe să vorbească. 
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Uşile dulapurilor, desfăcute din balamale, cădeau la cea 
mai mică atingere sau atâmau periculos în singura bala
ma la care el nu reuşise să ajungă. Scaunele şi mesele se 
inclinau riscant ori se dezmembrau când te rezemai de 
ele, în timp ce rotiţele pierdute rugineau in lada cu nisip. 

Ca mulţi copii În vârstă de aproximativ doi ani, lui 
Tony îi era frică de aspirator şi de zgomotul lui asurzi
tor. Unii copii îşi depăşesc frica învăţând să-l oprească 
de la comutator, să ajungă în situaţia de a comanda zgo
motul. Alţii, Înclinaţi să joace teatru, se pot transforma 
ei înşişi În aspiratoare şi dau târcoale pe podea, strigând 
de-ţi sparg urechile. Dar Tony nu era genul de actor şi 
nici nu i-a fost de ajuns să ştie că pedala comutatorului 
de pe aspirator controla zgomotul. El a vrut să găsească 
zgomotul. O perioadă de timp a făcut cercetări. A scos 
şuruburile şi roţile mai mici, pc care le-a pierdut, iar in 
cele din urmă monstrul cel şchiop a scos ultimul muget 
şi a sucombat, fără a-şi dezvălui secretul. 

Nu a fost de ajuns pentru Tony să ştie că priza din pe
rete controla lumina şi că este periculos să te joci cu ase
menea lucruri. Avertismentele nu au slujit decât în a-i 
spori nevoia de a localiza sursa pericolului şi de a des
coperi "de ce". Cu şurubelniţa lui atotfolositoare şi-a pus 
din nou viaţa în pericol desfăcând prizele din perete, iar 
când părinţii lui au pus capăt cercetărilor, furia lui a fost 
de nepotolit. 

în ciuda faptului că multe dintre cercetările lui nu du
ceau la niciun rezultat mulţumi tor şi nu erau deloc În
curajate de familie, omuleţul de ştiinţă şi-a continuat in
vestigaţiile cu o energie neştirbită. Pe măsură ce a 
..crescut, riscul de a se accidenta mortal cu aparatele elec
trocasnice a scăzut. El nu s-a mai mulţumit să demon-
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teze obiectele pentru a vedea cum funcponau; a vrut slI 
le asambleze la loc şi să le facă să funcponeze din nou. 

Aceeaşi nevoie imperioasă şi impulsul care il făcuseră 
Înainte să cerceteze procesele mecanicc se manifestau de 
această dati in procesul de construire şi re-creare. 

Când Tony a ajuns la vârsta de patru ani, nu mai pu
teai spune că impulsul lui de a cerceta era motivat în pri
mul rând de nevoia de a-şi controla anxietatea (aşa cum 
se întâmpla la vârsta de doi ani). A cerceta, a descoperi, 
a asambla erau plăceri în sine. Când avea patru ani şi s-a 
intâmplat să scoată. motorul maşinii de spălat a mamei 
lui, nu a fost motivat de dorinţa infantilă de a descoperi 
sursa zgomotului (aşa cum se întâmplase când desfăcu
se aspiratorul). La patru ani avea nevoie de un motor 
mai puternic pentru o invenpe la care lucra, una care, 
din nefericire, nu a ajuns niciodati să fie finalizati, pen
b'U că mama nu a fost dispusi să sacrifice lenjeria şi igie
na familiei în numele progresului ştiinpfic. 

Vedem astfel că sublimarea ce şi-ar putea avea origi
nea în procesul de depăşire a fricilor copilăriei poate de
veni, În final, independenti de motivul original. La fel 
ca În cercetirile lui Tony, vedem cum ea se poate trans
forma într-o activitate utilă mai multor scopuri diferite, 
fără legătură cu scopul iniţial. Dar se poate demonstra 
şi că o asemenea sublimare slInitoasă poate fi activati ca 
mijloc de apArare impotriva anxietiţii, atunci când se 
iveşte din nou nevoia. Povestea lui Tony ne pune la dis
pozipe un foarte bun exemplu: 

Când avea patru ani, Tony a avut nevoie urgentă. de 
operape de apendicită şi a fost internat în spital timp de 
două săptămâni. Nu avea cum să fie pregătit pentru spi
talizare şi pentru operape şi putem presupune că expe-



54  5eJma H. Fraiberg 

rienp. era inspăimântătoare pentru copil. In timpul con
valescenţe'i petrecute în spital. rudele şi prietenii i-au 
adus, desigur, o mulJime de jucării. Dar Tony cel de la 
patru ani, la fel ca Tony cel de la doi ani, nu prea se inte
resa de jucării. Când o mituşl l-a intrebat ce i-ar pIlcea 
cel mai mult să primească cadou, el a riispuns [,liră ezita
re: "Un ceas deşteptător vechi care nu mai funcponew". 
MAtuşa şi alte rude i-au oferit ceasurile lor vechi. Şi toa
tă convalescenţa Tony s-a ocupat cu repararea ceasurilor 
deştcptătoare stricate. Pe care le-a firut sA meargă! 

Iată ceva ce ne intereseazA, In primul rând, demonta
rea şi reasamblarea unui ceas deşleplălor este o saltină ""'" 
canică _ avansati! pentru un copil de patru ani. Dar şi 
gradul în care l-a absorbit aceasti! activitate pe biieJelui de 
patru ani arati! că ea fost foarte importanti! pentru el. Pu
tem bănui că repararea ceasurilor stricate avea legătură cu 
operaţia lui recentă şi cu anxietatea copilului in acel m0-

ment critic. Căci copilul, care avea dureri şi nu fusese pre
gătit pentru spitalizare şi pentru operatie, nu ştia decât că 
ceva nu era in reguli şi că doctorul fi va face bine, "il va 
repara", ca să zicem aşa. Ca orice copil mic, probabil că a 
fost inspăimântat şi s-a simţit neajuterat când s-a despăr
ţit de mama lui şi a fost dus în sala de operafii pentru a i 
se scoate nceva" ce il durea. Acum, În convalescenţă, tre
buia să depăşească efectele dureroase ale acestei experien-
1". Şi ce a fileut el? A desBcut cea..urile deştepti!toare şi le-a 
flicut să funcponeze din nou, exact aşa cum doctorul TI re
parase pe el şi il făcuse să funcponeze din nou. El a ope
rat ceasurile şi a reuşit să le facă din nou sănătoase. În acest 
feL el a folosit sublimarea cunoscută, cercetarea mecanicii 
şi construcpa pentru a depişi experienţa înspăimânti!toa
re, iar metoda s-a dovedit un succes. 
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Trebuie s ă  menţionăm c ă  anxietatea este posibil s ă  fi 
jucat un rol în repararea ceasurilor. Până atunci, Tony nu 

reuşise niciodată să repare un ceas deşteptător. Repara
pa necesită abilităţi mecanice avansate, care în m� nor

mal depăşesc capacitatea unui copil de patru ani. Incer

cările lui anterioare se sfârşiseră cu dezmembrarea 
ceasurilor şi o formidabilă colecjie de �urubelniJe de mici 

dimensiuni, rotiJe şi arcuri ce făceau reconstrucţia un 
mister. Este posibil ca anxietatea pe care a trăit-o ca ur
mare a operaJiei să-i fi furnizat o motivaţie atât de pu
ternică de "a repara ceva

"
, de "a face ceva si functione

ze", încât băieJelul s-a autodepăşit şi a realizat ceva ce 
până ahlnci nu fusese posibil. 

Interesul ştiinJific al lui Tony s-a prelungit şi in anii 
următori. El a continuat să-şi pună familia in pericol cu 
in\'cnJiiic din pivniJă. Din când in când, mici explozii 
zguduiau familia. Mult incercata lui mamă s-a obişnuit 
cu faptul că unei maşini de spălat îi lipsea motorul şi de 
multe ori spălatul rufelor casei era amânat până ce reve
nea inventatorul de la şcoală. În anii de şcoală interesul 
pentru materiile ştiinJifice le-a pus in umbră pe toate ce
lelalte. Nu s-a indoit niciodată că va creşte şi va deveni 
om de ştiinJă. Nu-i rămânea decât să aleagă domeniul 
ştiinţific. A luat această decizie când era la colegiu şi as
tăzi Tony este fizician. 

Imaginaţia, intelectul 
ş.i slnătatea mentală 

Din aceste exemple vedem că, incă din primii ani, c0-

pilul dezvăluie moduri caracteristice de a aborda pro-
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blemele viepi. Activităţile lui creative şi intelectuale au 
scopuri mai ample decât plăcerea; ele îl ajuti să depă
şească fridle şi problemele obişnuite ale copilăriei. Mai 
târziu, aceste tendinţe se consolidează şi pot deveni chiar 
baza alegerii profesiei, aşa cum a fost cazul lui Tony. 

Întelegând importanţa imaginaţiei şi a intelectului 
pentru sănătatea mentală, putem deduce anumite impli
capi pentru creşterea copiilor. Ceea ce facem pentru a sti
mula capacitatea creativă şi intelectuală a copilului de a 
solupona probleme va stimula şi sAnătatca lui mentală, 
dacă in acelaşi timp avem grijă şi să nu supunem copi
lul unor cerinţe excesive şi nejustificate. Dacă incurajăm 
tendinţele copilului trebuie să fim totodată siguri că aces-
lea sunt într-adevăr tendinţele lui şi nu ale noastre. Să 
presupunem că părinţii lui Jan ar fi apreciat că jocul ei 
cu diferite roluri era anost şi l-ar fi descurajat, conside
rându-I un fel de "retragere" în imaginar. Şi sA presupu
nem că tatăl ei, care era inginer, ar fi încercat să o deter
mine să-şi rezolve problemele printr-o abordare pur 
investigativă, de tipul celei folosite de Tony. Probabil că 
el nu ar fi obţinut rezultate pentru că tendinţele copilu
lui nu semănau cu tendinţele lui Tony. Inteligenţa feti
ţei, foarte ascuţită, nu era de acelaşi tip. Dacă fetita ar fi 
avut de-a face cu un aspirator a cărei funcţionare produ
cea vacann, nu i-ar fi pisat niciun pic de aspectele me

canice ale producerii zgomotului. Dacă tatăl ar fi incer
cat sA-i arate de unde provenea zgomotul, probabil că ea 
s-ar fi plictisit. Dar dacă cineva ar fi invitat-o sA se joace 
de-a aspiratorul şi i-ar fi permis să se târască pe podea 
urlând ameninţător, probabil că acest lucru i-ar fi plăcut. 
in cazul lui Tony, au prevalat condiţiile opuse. Lui nu 
i-au plăcut jucăriile şi nu a avut obiceiul de a recrea eve-
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nimentele prin j oc  imaginativ. Dacă părin�i lui ar fi con
siderat că cercetările lui ştiinţifice erau intolerabile (aşa 
cum intr-adevăr erau, uneori) şi dadi ar fi incercat să-i 
transfere interesul asupra jucăriilor conven�onale şi a jo
cului imaginativ, probabil că nu ar fi avut succes şi l-ar 
fi lipsit pe Tony de propriile mAsuri, eficiente, de depă
şire a problemelor şi fridlor din primii ani ai copilăriei. 
Iar omenirea ar fi pierdut un talentat om de ştiinţă. 

Un prieten critic spune următoarele: "LAudAm facul
tăţile umane precum raţiunea, imaginaţia şi conştiinţa, 
ca factori care stimulează sănătatea mentalA. Ar fi uşor 
să argumcntăm că oamenii cei mai raţionali pot fi ncvro
tiei, că artiştii şi alte persoane cu multă imaginaţie sunt 
uneori destul de ciudaţi şi că cei care au dezvoltat o con
ştiinţă foarte severă pot fi cei mai supuşi riscului unor 
tulburări emoţionale. Istoria raselor furnizează şi ea un 
comentariu amar la punctele tale de vedere. Căci pe mă
sură ce omul a avansat din punct de vedere cultural şi 
mult-lăudatele lui facultăJi precum raţiunea, imaginaţia 
şi conştiinţa au evoluat la rândul lor, il găsim din ce in 
ce mai susceptibil să dezvolte boli mentale. Chiar mo
mentul istoric actual, victorioasa lui rapune şi cunoştin
ţele ştiinţifice ii oferă mijloacele de a se distruge pe sine 
şi planeta pe care locuieşte şi nici raţiunea, nici imagina
ţia, nici conştiinţa nu a produs incă o idee care să-I im
piedice de la acest lucru. 

Iar eu spun: "Dacă vrei să jucăm acest joc cinic, pot 
merge mai departe. Numai omul este susceptibil de ne
vroze. Experimentele privind frustrarea, efectuate pe ani
male de laborator, nu au produs nimic asemănător ne
vrozei umane. Cimpanzeul, câinele, şoarecele devin 
anxioşi când experimentele omului ii expun unor situa-
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ţii periculoase. Intr-adevAr, ei pot rămâne imobilizap şi 
neajutoraţi din cauza repetării frustrărilor, pot face spas
me musculare asemănătoare ticurilor omului sau pot in
tra într-o stare de shJpoarc, asemănătoare catatoniei la 
om. Dar nu fac nevroze. Pentru că nevroza omului se ca
racterizează prin anxietate ataşată unor idei, iar anima
lul nu este capabil de a avea idei. Nevroza omului este 
produsul conflictului dintre impulsuri instinctuale şi 
conştiinţă, iar animalul nu este înzestrat cu conştiinţă. 
Din această demonstrafie ştiinţifică, cinicul poate trage 
concluzia că omul poate evita nevroza intorcându-se în 
copac." 

Dar să revenim la inceputul acestei argumentaţii. 
Dacă raţiunea, imaginaţia şi conştiinp., după cum spui, 
nu impiedicA un om raţional, un om creativ şi un om 
moral să fad nevroză, acest lucru nu înseamnă că pu
tem incrimina cele mai înalte facultăţi umane. Deşi cim
panzeul nu posedă niciuna dintre aceste facultăţi şi tră
ieşte în armonie cu natura lui, noi nu aspirăm către 
modul lui de viaţă, iar el nu reprezintă un model de con
duită pentru oameni. Cele două aspecte al naturii uma
ne, cel biologic şi cel mental, se află în conflict încă de la 
începutul vieţii, iar annonia omului trebuie stabilită în 
conformitate cu natura omului şi nu cu natura cimpan
zeului. Nu aspectul mental al omului creează nevroza, 
ci eşecul, iar uneori stresul excesiv, al prt:JCe6elor lui men
tale superioare, legat de menţinerea sub control a aspec
tului primitiv al omului. Este la fel de absurd să învi
nuim facultlple mentale superioare ale omului pentru 
nevrozele lui, pe cât este de absurd să învinuim inima, 
plămânii sau I,actul digestiv pentru bolile pe care le face 
omul. Ca şi În cazul acestor organe vitale, facultăţile 
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mentale superioare contribuie la sănitatea ş i  la armonia 
persoanei in ansamblu şi in mod normal duc o lupti vi
tejească impotriva bolilor şi a dizarmoniei. 

Este la moda de doua generaţii incoace să vorbim de
spre "cosrurileu civilizatiei, despre "factura" plătitJ. civi
lizaţiei in moneda tulburirilor mentale. Aceasti modă. a 
condus la ideea greşită că ar trebui să abandonăm une
le dintre scopurile noastre civilizate, pentru a reduce c0s

turile achitate de individ. Deoarece s-a descoperit că vi
novă,ia excesivă reprezintii un factor al etiologiei 
nevrozei, s-a presupus în mod greşit că copilul ar trebui 
crescut fiiră să-i producem sentimente de vinovăţie. 
Deoarece agresiunea dejucati a fost, de asemenea, un 
factor de formare a simptomelor nevrotice, s-a conside
rat în mod. eronat că nu trebuie si descurajăm niciodatii 
copilul de a face ceva. Pentru ci in analiza simptomelor 
nevrotice au fost gisite cu regularitate impulsuri refula
te, a apărut o teorie de creştere a copiilor care interzicea 
"refularea" impulsurilor. 

Freud a vorbit şi el despre "costurile" civilizaţiei şi a 
considerat nevroza a fi o parte a costului pe care il plii
tim pentru civilizaţie, dar el nu a spus niciodată că pre
tul este prea mare şi niciodati nu a afirmat că ar trebui 
să abandonăm scopurile civilizaţiei. Freud a fost el În
suşi un om extrem de civilizat şi a purtat moştenirea 
acestei civili7.api cu mândrie şi cu un profund simţ al da
toriei de a servi scopurilor acesteia. El punea preţ' pe mo

ralitate in sine, ca şi pe propria moralitate. Esenţa teoriei 
sale privind nevrozele constă in aceea că omul biologic 
şi omul moral se află esenţialmente in conflict şi că, in 
anumite circumstanţe, acest conflict poate produce ne
Vro7.a. (Într-o situaţie mai fericită, acelaşi conflict poate 
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produce cele mai înalte realizări culturale.) Esenţa tera
piei psihanalitice pe care a elaborat-o a fost restaurarea 
armoniei între sinele biologic şi sinele moral; el ar fi con
siderat proastA o terapie in cadrul căreia partea moralA 
a omului nu ar fi fost consolidată. Freud nu a subscris 
niciodată teoriei ce i-a fost atribuită şi potrivit căreia eli
berarea impulsurilor interzise ar vindeca omul de boli
le lui mentale. Pennisiunea terapiei analitice este aceea 
de a vorbi despre gândurile periculoase şi interzise; nu 
este permisiunea de a acţiona conform acestora. Acest 
proces ii permite pacientului si ajungă să-şi stipâneas
că impulsurile instinctuale interzise, cu ajutorul facultă
ruor mentale superioare precum raţiunea şi judecata, un 
proces care consolidează în mod. automat latura morali 
a omului, eliberâncl-o parţial de sursele ei primitive şi 
iraţionale. 

Intrebarea rămâne pentru noi la fel cum a fost şi pen. 
tru Freud: putem avansa spre o civilizaţie superioari, 
spre o moralitate superioară, fără ca eul uman si pliteas
că un pret mai mare decât îşi poate permite? Dacă înţe
legem că nevroza nu este neapărat preţul realizării mo

rale, ci impulsurile umane pot fi controlate fără a pune 
în pericol psihicul omului, atunci putem spera cA acu· 
mularea cunoştinţelor despre psihologia omului poate 
conduce la progresul civilizaţiei. Ea poate conduce şi la 
evoluţia în continuare a laturii morale a omului, un pro
gres pus in pericol pentru moment, din cauza gradului 
de suferinţă umană şi de pierdere a vitalităţii pe care le-a 
implicat dificilul salt de la epoca de piatră la al Doilea 
Război Mondial. 

Dar aici vorbim despre copii şi despre creşterea copi
ilor. Scopurile noastre sunt foarte modeste. Vorbim 
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despre copilul unic, in care investim speranţele părinţi
lor şi cultura noastră. Cunoaşterea copilului s-a dezvol
tat dându-ne sperante, mai ales în ultimii cincizeci de 
ani. Nu ştim şi nu putem spune cum va servi accastli cu
noaştere evoluţiei morale a omului în secolele urmlitoa
re. Problema noastră este sli identificăm cum poate un 
copil crescut în cultura zilei de azi să ajungă la armonia 
ce trebuie � existe intre impulsurile instinctuale şi con
ştiinJa lui şi între eu şi societatea în care trliieşte, astfel 
încât el sii actioneze în interesul societăţii, fără să cadă 
pradă bolii. 

De fapt, nu cunoaştem incli toate rbpunsurile de care 
avem nevoie la aceste intreWri fundamentale. Probleme
le privind creşterea copiilor, de care ne ocupăm in pagi
nile de faţă, pot fi abordate doar la nivelul cunoştinţelor 
actuale despre psihologia copilului, cunoaştere care este 
incompletă in zone vitale. Dacă suntem dispuşi si. accep
tăm limitele unei ştiinţe tinere şi sii mergem mai depar
te propunându-ne scopuri şi aşteptări modeste legate de 
aplicarea acestor cunoştinţe in creşterea copiilor, atunci 
putem justifica existenJa unei cărţi precum aceasta. Vom 
încerca să strângem laolaltă câteva dintre cele mai im
portante descoperiri referitoare la dezvoltarea copilului 
şi la psihologia lui şi să vedem cum pot cunoştinţele ac
tuale să vină in sprijinul sănătăţii mentale a copiilor. 





PARTEA A II-A 
PRIMELE OPTSPREZECE LUNI 





Nou�născutul 

Nu mai picoti 
şi fii atent . . .  

P eriodic, nou-născutul este trezit din îndelunga
tul lui somn de foame sau de un disconfort şi 
ochii lui lăptoşi, incapabili sol focalizeze, se 

opresc asupra unui obiect. In această clipă, cât ochii fi
xează ceva, citim pe faţa lui concentrare şi inteligenţă. 
Copilul pare absorbit şi gânditor. Stăm În jurul lui şi ne 
minunAm, părinţi, bunici, rudele aferente şi prietenii, iar 
unul dintre noi se apleacă deasupra lui şi spune: "La ce 
te gândeşti? Haide, spune-ne!" Ochii incetoşaţi ai copi
lului se opresc scurt asupra figurii aplecate deasupra lui, 
pc fată ii trece o umbră de zâmbct, apoi fata micuţă, bă
trânicioasă, nu mai exprimA nimic, devine pentru noi, 
cei rugători, impenetrabilă precum Sfinxul. 

Psihologul are şi el probleme dacă incearcă 51-1 facă 
pe acest individ să-şi dezvăluie viaţa interioară. EI este 
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cel mai puţin cooperant dintre top subiecţii. Îşi fine gura, 
fiind responsabil prin această atitudine faţă de cercetă
tor de mare parte din disensiunile ştiinţei referitoare la 
primii ani ai copilăriei şi, de asemenea, de extraoroina
rele escapade ale imaginapei. În orice caz, subiectul aces
tor investigaţii nu se angajează in controverse, iar unele 
dintre cele mai extravagante şi mai îndrăzneţe teorii le
gate de viata interioară a bebeluşului nu au fost nicioda
tă infirmate. Dar nici nu au fost dovedite. 

Pmbabil nu greşim prea mult în privinţa bcbeluşu)ui, 
dacă începem de la câteva supozipi şi dadi ne bazăm pe 
succintele informaţii pe care le obţinem din observaţii 
directe. În primele două luni vedem puţine lucruri pe 
care le putem include în categoria "mentalului" . 1n pri
mele săptămâni bebeluşul funcţionează in mare măsură 
pc baza nevoii şi a satisfacţiei. Foamea lui este nesăpoa
să, tensiunile pe care le produce sunt insuportabile, iar 
satisfacerea foamei este imperativă. 

Copilul funcţionează pe o bază interactivă, gura cau
tă sfârcul când foamea este intensă, dar nu "recunoaşte" 
biberonul sau sânul vizibil, când i se prezintă. incapaci
tatea lui de a vedea obiectele în această etapă ne spune 
că memoria încă nu a inceput să funcţioneze. 

Dacă ne putem imagina această lume sau dacă o pu
tem reconstitui este numai pentru că găsim analogii în 
lumea viselor. Obiecte neclare intră lin în câmpul vizu
al, apoi se îndepărtează şi se topesc în neant. O faţă uma
nă pluteşte deasupra lui ca o mască fantomatică, apoi 
dispare. Evenimentele din viaţa lui nu au legătură unul 
cu altul. Nici măcar satisfacerea foamei nu a fost incă 
pusă în legătură cu figura mamei, ca să nu mai vorbim 
de persoana mamei. 
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Acest lucru stâmeş.te indignarea părinţilor. Oamenii 
de ştiinţă habar nu au! Oh, putem da zeci de exemple 
care arată că micuţul Joe o recunoştea pe mama lui când 
avea patru săptămâni! Este greu să nu crezi că zâmbetul 
pe care îl arborează după ce a fost hrănit nu exprimă 
mulJumiri pentru mama. Este greu să nu crezi că atunci 
când urlă nu-şi exprimă indignarea faţă de nepriceperea 
mamei. 

Suntem solicitaţi să depunem mărturie. lată-l pe mi
cuJuI Joe la patru săptămâni. Mama intârzie cu bibcro
nul. Când intră pe uşă, ea vede tabloul inconfundabil al 
unui client masculin apoplectic, care scoate sunete inco
erente, strânge din pumni şi reclamă modul în care este 
administrat şi condus acest loc. Privindu-l avem Într-a
devăr sentimentul că el este ferm hotărât să-şi mute afa
cerea În altă parte. 

"Să nu-mi spui, zice mama, că acel copil nu era furios 
pe mine!" 

Dar el nu este furios pe mama lui. Deşi şi-a intâlnit 
mama în mai multe ocazii, memoria lui nu este antrena
tă pentru a ţine minte figurile - la patru săptămâni. 
Ceea ce vedem este doar o reacţie instinctivă, suscitată 
de foame. El nu poate fi furios pe mama pentru că nu a 
aflat Încă de existenţa unei persoane în afara lui, care Îi 
satisface nevoile. El nu se plânge conducerii, deoarece 
nu ştie că acea conducere este răspunzătoare de mesele 
lui. Lui ii este foame şi i se pune în gură ceva care il mul
Jumeşte. Dacă ne este ingăduită o analogie, masa ii vine 
la fel ca în basmele cu carafe şi pocaluri fără fund, din 
care se revarsă întotdeauna o licoare parfumată şi care 
se află intotdeauna la îndemână când ai nevoie de ea sau 
când este rostită silaba magică. Iar adevărul dezamăgi-
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tor este că in această etapă copilul nu se gândeşte la fur· 
nizor, aşa cum nici noi nu ne gândim la compania de uti
lităţi atunci când dăm drumul la robinet ca să curgă apa 
sau când apăsăm pc comutator ca să facem lumină. 

Antipatia noastă faţă de ştiin�ă se reînnoieşte. "Ei, 
poftim! Aş putea să şi lipsesc câteva luni", spune mama 
lui Joe. "Am putea la fel de bine să folosim un mecanism 
care să-I hrănească şi să-i schimbe scuteccle, o îngrijire 
din Minunata Lume Nouă." 

.. Nu!" Iar acest protest aparţine oamenilor de ştiinţă. 
EI îi face pe psihologii din toate ramurile şi şcolile de psi
hologie să vorbească la unison. Poate că, in calitatea lor 
de oameni de ştiinţă, ei nu se inţeleg in multe privinţe; 
poate că îşi combat unii altora teoriile. Dar importanţa 
mamei pentru copilul mic, încă din primele zile de via
ţă, este un punct pc care nu-I contestA niciunul dintre ei. 

C�ci aceste prime săptămâni nu sunt intru totul o pe
rioadă de intuneric şi de haos primordial. În jurul copi
lului şi a mamei lui se ţese o legătură invizibilă, care por
neşte de la mamă şi prin care i se transmit copilului cele 
mai subtile impresii. Şi cu toate că copilul nu-şi "cunoaş
te" mama şi nu o recunoaşte când O vede, el primeşte un 
număr infinit de impresii prin intermediul contactului 
fizic cu ca, care conduc treptat la fonnarea imaginii lui 
despre ea. 

Încă nu există memorie vizuală, dar intimitatea fizi
că dintre mamă şi copil produce deja reacţiile ce vor 
conduce la asocierea mamei cu plăcerea, satisfacţia şi 
protecţia. PrezenJa mamei, chiar şi in aceste prime săp
tămâni, aduce in mod miraculos calmul atunci când c0-
pilul este agitat. Tatăl, sau alte persoane din familie 
poate avea, de asemenea, acelaşi efect. Ideea este di, 
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deşi mama nu este Încă individualizată dintre celelalte 
persoane, se stabileşte o asociere prin care contactul 
uman reprezintă satisfacţie şi protecJie. O parte din 

această reacţie este, fără îndoial�, instinctivă, () parte re
prezintă deja un fel de "Învăţare" prin repetarea expe
rienţelor plăcute şi liniştitoare pe care copilul le are cu 
mama şi cu alte persoane. 

in primele săptămâni vedem că un contact fizic cu 
mama sau cu tatăl reprezintă pentru copil protecJia. Un 
zgomot prea puternic sau orice alt stimul intens, la care 
micuţul ar putea reacţiona tresirind sau plângând, dacă 

este singur În leagăn, va avea un efect foarte slab asupra 
lui dacă copilul se află În braJele mamei sau ale tatălui. 
Vom observa că şi disconfortul fizic sau durerea vor fi 
suportate, dacă copilul se află În contact fizic cu părinţii 
lui. Injecţia din cabinetul doctorului pare să producă un 
efect de şoc mai redus când copilul este În braţele ma
mei, decât dacă se află pe masa de examinare atunci 
când îi este administrată. Disconfortul tulburărilor di
gestive slabe din primele săptămâni poate fi suportat 
mult mai uşor, după cum ştim cu toţii, dadi bebeluşul 
este ţinut În braţe. 

Acestea sunt demonstraţii simple ale felului în care 
părintele joacă rolul de protector şi este instinctiv perce
put ca protector inainte chiar de a putea copilul să-I iden
tifice ca figură umană. Sistemul nervos al copilului mic 
nu este ind "prevăzut cu filtre" care să absoarbă stimu
Iii extrem de puternici şi corpul părinţilor preia funcţia 
absentă, amortizând şocul. Putem presupune că stabili
tatea ulterioară a sistemului nervos care primeşte şi re
acţionează la stimuli puternici nu este o evoluţie neuro
logică independentă, ci este legată de Îngrijirile mamei 
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şi de satisfacfia şi sentimentul de protecţie pe care mama 
Î-I dă copilului. Este fapt demonstrat că bebeluşii lipsip 
de ingrijire maternă sunt mai irascibili şi se sperie mai 
uşor În primii ani ai copilăriei, decât copiii care au avut 
parte de îngrijirile mamei. 

Desigur, părintele este mai mult decât un protector în 
acele prime săptămâni. în relaţia părinte-copii se petrec 
multe lucruri interesante, care sunt tăcute şi invizibile 
precum procesul de germinalie. Ştim că ele se petrec 
pentru că la sfârşitul celei de-a doua luni vor apărea 
semnele lor previzibile. La două luni copilul răspunde 
prin zâmbet la vederea unei figuri umane! Este un zâm
bet foarte special. Nu este o acţiune reflexă, nu este un 
7.âmbet de satisfacţie; este un :r.âmbet de răspuns, un 
zâmbet obţinut la apariţia unei figuri. 

De ce zimbe,te copilul? 

Zâmbetul de răspuns ce apare la vârsta de aproxima
tiv doui luni este un punct de riscruce in dezvoltarea 
copilului. Oam(''f1ii de ştiinţi au fost mult mai puţin per
spicace decât părinţii copiilor în înţelegerea semnifica
ţiei acestui eveniment. Acesta este un moment de mare 
încântare. Noutatea este comunicată pirinţilor şi tuturor 
rudelor interesate. Nu se sufli în trâmbiţe, nu se decre
tează zi de sărbătoare oficiali, dar toţi cei interesaţi par 
a înţelege d acest zâmbct este foarte special. 

Acum, niciunui părinte nu-i pasi câtuşi de puţin de 
ce zâmbeşte copilul sau de ce cred psihologii că zâmbeş
te copilul şi poate că veţi dori să săriţi peste următoare
le câteva paragrafe. dar eu sper d nu o veţi face. Moti-
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vul pentru care zâmbeşte copilul are oarecare importan

ţă pentru inţelegerea primelor etape de formare a afec

�unii umane la copil. 
Pentru inCt.'Put, s:i ne amintim d acest zâmbet de răs

puns a avut antecedente. Încă din primele săptămâni 

vom observa că satisfacţia in timpul alăptării sau la sfâr

şitul alăptării va conduce la destinderea gurii intr-un 
7.âmbet de mulţumire. Acest prim zâmbet de satisfacţie 
este o reacţie instinctivă şi nu reprezintă încă un răspuns 

la o figură umană. 
Sii privim copilul în timp ce suge. Dacă nu este prea 

somnoros, ochii lui se vor fixa solemn pe figura mamei. 
Am aflat experimental cii el nu percepe toată figura din 

faţa lui, ci numai partea de sus, ochii şi fruntea. Prin re
petarea experienţei suptului şi a elementului care o îns0-
ţeşte, figura umană, se va stabili o asociere intre supt şi 
figura umană. Mai mult decât atât, plăcerea, satisfacţia 
suptului se vor asocia cu acea figură umană. Repetarea 
experienţei plăcute va lăsa o urmă mnezică a imaginii 
acelei figuri şi va pune ba7.cle memoriei. Când imaginea 
mentală va fi bine întipărită, imaginea vizuală a figurii 
umane va fi "recunoscută" (foarte simplu spus), ceea ce 
înseamnă că imaginea figurii umane evocă imaginea 
mentală şi aceasta este "amintiti" Acum vine punctul de 
cotitură. Aceasta nu este o amintire bazată pe imagini, ci 
o amintire formată din imagine plus plăcere, asocierea 
stabilită prin supt. Răspunsul copilului mic la vederea fi
gurii umane este înreles acum ca un răspuns la plăcere. 
EI zâmbeşte când vede figura umană. Zâmbetul apărut 
iniţial ca reacţie instinctivă la satisfacţia din timpul sup
tului se produce, la început din când in când, apoi din ce 
ln ce mai des, la vederea figurii, ca şi când figura ar evo-
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ca amintirea satisfactiei şi a plăcerii. Copilul a făcut pri
mele conexiuni specifice omului. 

Nu ar trebui să fim dezamagiţi aflând că copilul nu de
osebeşte Încă figura mamei de alte figuri umane. "Asta 
cum o pot dovedi?", am vrea să ştim. "Fără îndoială, zâm
betul acela arată foarte special." Cunoaştem acest lucru 
din două seturi de observaţii. Multe săptămâni după ce 
s-a produs zâmbetul de răspuns, aproape orice figuri 
umană prezentată copilului va obţine zâmbetul. (Ironia 
este c4, la această vârst.li, şi dadi Îi arătăm copilului () mas
cA reprezentând ochii şi fruntea unei figuri umane, se va 
obtine un răspuns de plăcere.) Poate că această dovadă 
nu ni se pare prea convingătoare. De unde să ştim noi că 
nu avem de-a face, pur şi simplu, cu un băieţel sociabil, 
căruia îi place mama lui, plus tot restul rasei umane? Şi 
poate că răspunsul la mască nu arată decât că bebeluşul 
are simţul umorului. Cel de-aI doilea set de observafii ar 
putea fi mai convingător. Psihologii plasează identifica
rea pozitivă şi diferenţierea figurii mamei în jurul vârstei 
de opt luni, datorită anumitor ră.copun.couri ale copilului pe 
care le cunoaştem cu toţii foarte bine. El nu mai zâmbeş
te la orice figură ce-i apare sub priviri. Dimpotrivă, daci 
cel mai simpatic dintre unchi se apropie cu o faţă radioa
să şi douăzeci de chei pe un Ianl, pe care le bălăngăne prin 
faJa ochilor copilului, s-ar putea să fie răsplătit cu o pri
vire uimită, cu una nedumeriti sau - ceea ce va fi rău 
pentru relaţiile de familie - cu un urlet! Acum apar 
mama sau tata ca să liniştească bebeluşul şi să ceară scu
ze unchiului şi, la vederea acestor două figuri, copilul se 
relaxează, dă din mâini şi din picioare şi zâmbeşte. �ar 
putea ca el să studieze cele trei figuri câteva minute şi, sa
tisfăcut in cele din unnă că a recuno5CUt figurile familiare, 
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se întoarce spre figura necunoscută şi îi permite unchiu
lui să-şi zomiiie cheile şi să facii strâmbAturi comice pen
tru care s-ar putea să fie recompensat mai târziu cu un 
zâmbet. Sau, bunica, un vizitator care apare des, dar nu 
este prezent pennanent, se oferă să-i dea ea biberonul. C0-
pilului ii este foame, se arată interesat de biberon, dar 
când vede figura care nu este a mamei, este uimit, faţa i 
se încreţeşte şi începe să plângii protestând. "N-a mai fă
cut asta până acum!" spune bunica. Şi este adevărat cA in 
urmă cu câteva săptămâni, când bunica se ocupase de 
hrănirea lui, el supsese laptele până la fund cu ]a fel de 
mult zel ca şi arunci când îl hrănea mama. 

Această reaclie la figura necunoscută, figura ne-ma
mei, este prima dovadă pozitivă a faptului că bebeluşul 
distinge figura mamei de figura altor persoane. (Nu tre
buie să uităm să spunem că, dacă tatăl a avut contacte 
apropiate cu copilul şi că, dacă există surori şi fraţi, 
aceste figuri vor fi şi ele identificate. Folosim cuvântul 

"mamă" ca punct de referinţă convenabil, înţelegând că, 
in prima copilărie, ea va fi principalul obiect al iubirii.) 
Reacţia la faptul că a fost hrAnit de bunică ne aratii, de 
asemenea, că plăcerea de a mânca nu mai este pur şi 
simplu o problemă de necesitate şi de satisfaclie biolo
gică, ci că ea este legată de persoana mamei. Bebeluşul 
a reuşit să stabileascii legărura intre această figură, aceas
tă persoană şi satisfacerea nevoilor lui şi o priveşte ca pe 
sursa acestei satisfacţii. Plăcerea şi satisfacţia ce-j sunt 
provocate prin hrănire şi ingrijire sunt transferate ima
ginii ei şi vederea figurii ei, prezenţa ei vor provoca ase
menea gângureli de bucurie, iar dispariţia ei asemenea 
dezamăgire, incât putem spune că bebeluşul îşi iubeşte 
mama ca persoană. 
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Iată ceva ce sună dudat! "Işi iubeşte mama ca persoa
nA." Normal, dacă ea este o persoană, cum altfel ar pu
tea-o iubi? Iar dad vom spune "îşi iubeşte mama ca per
soană din afara lui însuşi", acest lucru va suna la fui de 
prosteşte in urechile noastre de adulţi. Bineînţeles că ea 
este o persoană din afara lui. ştim acest lucru! Dar bebe
luşul nu a ştiut. El a învăţat acest lucru incetul cu ince
tul, cu stângăcie, pe parcursul primelor luni de viaţă. 
Pentru ci, in primele luni, bebeluşul nu face diferenţa 
între corpul lui şi alte corpuri, sau intre imagini menta
le şi percepţii, intre interior şi exterior. Lumea este o uni
lale nediferenţiată, cu centrul în bebeluş. 

Până când va descoperi ci mama este o persoană din 
afara lui, bebeluşul va fi învăţat o mulţime de lucruri. 
Pentru a realiza ceva ce nouă ni se pare banal, el a tre
eul prin sute de experienţe într-o perioadă de câteva 
luni. El a trebuit să adune sute de piese Într-un puzzle 
vast şi complicat, pentru a stabili imaginea bruti a per
soanei-mama şi imaginea brută a propriului său corp. În 
linii generale, putem reconcotitui aceste experienţe prin 
observatie. 

Lumea ca un puzzle 

Abia s-a trezit bebeluşul de două luni din lunga noap
te a primelor săptămâni pe Iwnea aceasta, când se şi con
fruntă cu unele dintre cele mai serioase probleme ale ra
sei umane. iI invităm să studieze natura realităfii, si facă 
diferenţa între experienJa interioară şi cea exterioară, si 
deosebească sinele de non-sine şi si stabilească criterii 
utile pentru fiecare dintre aceste categorii. În cercetarea 
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academică, u n  proiect d e  asemenea anvergură a r  nece
sita echipamente de laborator sofisticate şi un personal 
numerosi ca sA fim cinstiţi, de exact aşa ceva am avut ne
voie pentru a reconstitui experimentele pc care le trăieş
te copilul mic. Şi există puţini oameni de ştiinţă complet 
formaţi, cu experienţă, care să depună acelaşi zel şi 
aceeaşi energie ca şi copilul, pentru clasificarea datelor 
brute ale acestui proiect. Echipamentul bebeluşului se li
miteazA la organele simJurilor lui, mâinile, gura şi apa
ratul primitiv al memoriei. 

După cum am văzut, la două luni el recunoaşte un 
obiect despre care noi ştim că este o figură umană şi un 
obiect în afara persoanei lui. Pentru bebeluş însă, aceas
ta este doar o imagine, o imagine pe care, întâmplător, 
el n-o poate deosebi de imaginea mentală, de imaginea 
din memorie. Dar aceastii figură este o piesă din 
puzzle - o piesA-cheie, credem noi. Treptat apoi, pe 
parcursul sAptămânilor următoare, asocierea sânului 
sau a biberonului, a mâinilor, vocii, a unei mulţimi de 
experienţe senzoriale care-i plac încep să se adune în 
jurul acestei figuri şi să formeze imaginea brutA a unei 
persoane. 

între timp copilul efectuează o serie de experimente 
complicate de diferenţiere senzorialA. Să nu uitJ.m că în 
primele luni el nu diferenţiază propriul corp de alte cor
puri. Când prinde degetul mamei sau pe al tatiilui, el 
nu înţelege cA este degetul altcuiva, iar comportamen
tul lui arată că trateazii degetul exact la fel ca pe pro
priul deget. intr-adevăr, copilul are nevoie de ceva timp 
până ce îşi va recunoaşte propria mânJ. când o vede şi 
până dobândeşte un sentiment, la început rudimentar, 
că acesta este parte a propriului lui corp. intr-un prim 
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grup de experimente el descoperă că obiectul care trece 
din când în când prin fafa ochilor lui (despre care noi 
ştim că este mâna lui) este acelaşi cu obiectul pe care el 
îl introduce în gură. Acesta devine acum unul şi acelaşi 
obiect cu calităti vizuale şi gustative, pe care il poate 
identifica. Printr-o altA serie de experimente, copilul des
coperă că senzatiile ce insoţesc introducerea acestui 
obiect în gură sunt diferite de cele pe care le trăieşte 
când ia în gură sfârcul sau o jucărie sau degetul mamei 
sau al tatălui. Într-un al treilea experiment Înrudit, co
pilul Îşi va aduce mâinile in faţa ochilor şi va mişca de
getele şi treptat, după mii de repetiţii, va descoperi că 
există senzaţii speciale care însoţesc contactele dintre 
propriile lui mâini, senzatii care nu seamănă cu cele pe 
care le simte când atinge obiecte despre care noi ştim că 
sunt în afara corpului lui. Pentru noi, aceasta este o ob
servaţie banală. Bineînţeles, contactul cu propriul nos
tru corp şi cu părţi din corpul nostru produce alte sen
zaţii decât contactul cu obiectele din afara lui. Dar 
pentru copilul mic acest lucru este de descoperit. El nu 
va face diferenţa intre corpul lui şi obiectele din afara 
lui până nu va descoperi aceste diferenţe de senzaţii. 
Treptat el clasifică datele in două categorii principale, 
ce vor deveni în cele din urmă senzaţiile "eu" şi senza
ţiile ".lţii". 

înainte de a fi pregătit să răspundă persoanelor ca 
obiecte din afara lui, copilul trebuie să mai facă un pas 
important. Trebuie să facă diferen,a intre două seturi de 
imagini aproape identice care il nedumeresc în testarea 
realitA,ii, experien,a interioară şi experien,a exterioarA. 
Pentru a exemplifica, sA folosim imaginea mamei. Una 
dintre imagini apare din exterior - imaginea creată de 
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percepţie, atunci când mama chiar i se  arată copilului. 
Cealaltă imagine apare din interior - imaginea produ
să de memorie. Nouă ni Re pare foarte ciudat, dar în pri
mele ctape de funcţionare mentală, copilul nu poate face 
uşor diferenţa între imaginea din mintea lui şi imaginea 
prezentată de obiectul real. El trebuie să înveţe acest lu
cru. Să spunem că îi este foame şi foamea produce în 
mod automat imaginea mentală a satisfacerii ei. Apare 
imediat o imagine a sânului sau a biberonului sau figu
ra umană care i se asociază. Este o analogie a proceselor 
noastre mentale. Dacă ne este foame, memoria va pro
duce imaginea mentală a unui anumit aliment pe care 
ni-l dorim. Dar ştim că tocAniţa aromatizată pe care ne-a 

serveşte memoria nu este aceeaşi cu felul de mâncare ce 
apare pe masă, că ea nu este reală. Totuşi nu ne-am năs
cut ştiind acest lucru. L-am învăţat în anii întunecaţi ai 
primelor luni de viaţă. Cum învăţăm acest lucru? După 
sute de repetiţii, copilul descoperă treptat că imaginea 
mentală a hranei lui nu duce la satisfacţie. Sânul sau bi
beronul imaginat n lasă f1ămând. Sânul real, biberonul 
real duc la satisfacţie. El are astfel de-a face cu primele 
identificări ale realităţii, cu stabilirea primelor principii. 

Ei bine, unde conduc toate acestea? 
Când această parte din puzzle a fost completată (un

deva pe la mijlocul primului an), când copilul începe să 
facă diferenţa între el şi restul lumii, el a realizat un pas 
esenţial în dezvoltarea personalităţii. A descoperit un 
sine, centrul personalităţii sale şi o persoană din afara 
lui, de care este legat printr-o relaJie de iubire. Nu avem 
nevoie de confirmare ştiinţifici pentru descoperirea pe 
care o face singur fiecare părinte în acest moment. "Ia te 
uită, bebe devine o persoană!" 
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Despre a deveni o persoană 

in acest moment putem primi oficial copilul in frater
nitatea umană. El intră in lume într-o manieră întru t0-
tul adecvată unei persoane civilizate - iubind o altă per
soană, căci el se descoperă pe sine şi descoperă lumea 
din afara lui, prin mama lui. Discuţiile acestea despre 
cercetătorul copil nu trebuie să pună în umbră punctul 
central: mama, prima sursă de satisfacţii de la începutul 
vieţii, reprezintă "lumea" şi prin această aft.'Cţiunc fată 
de mamă. copilul se descoperă pe sine şi lumea din afa
ra lui. Toate cercetările despre copil, prezentate până 
acum, au pomit de la un punct central: relaţia dintre co
pil şi mamă. rn zorii lumii din primele siptămâni, o 
lume a formelor şi senzaţiilor schimbătoare, trecAtoare, 
o singură formi devine fixA şi stabilă, prin asociere con
stantă cu plăcerea şi satisfacţia - figura umană. Repe
tarea acestei figuri umane şi a plăcerii şi satisfacţiei aso
ciate cu ea permite acestei figuri să se diferenJieze de 
altele, producându-se recunoaşterea mamei. Contactul 
copilului cu corpul mamei şi cu propriul corp îi permi
te să diferenJieze senzaJiile şi sli dobândească primele 
senzaţii despre sine. Diferenţierea imaginii mentale a 
mamei şi perceperea mamei au creat primele identificări 
ale realităţii. Iar descoperirea separării, a sinelui şi a per
soanei din afara sinelui, care este sursa satisfacţiei, face 
posibilă prima relaţie de iubire, iubirea copilului pentru 
mama lui. 

Aceasta nu este o metamorfoză biologică, un proces 
de dezvoltare care se desfăşoară pe măsură ce se dife
renţiază structurile. Aceste realizări, întinse aproximativ 
pe durata primelor nouă luni de viaţă, sunt reali7.ările 
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familiei umane. Copiii din instituţii, care sunt lipsiţi de 
ingrijiri materne sau de un substitut satisfăcător al îngri
jirilor materne, nu fac aceste descoperiri. Ei rămân în sta
diul primitiv al satisfacerii nevoilor. Procesele lor men
tale sunt mult intârziate in comparaţie cu cele ale 
copiilor care primesc îngrijirea maternă normală. Aceşti 
copii manifestă foarte puţin interes pentru oamenii sau 
obiectele din jurul lor. Deoarece lumea exterioară nu are 
pentru ei un reprezentant uman constant asociat cu sa
tisfacţia, plăcerea şi protecţia, nu există o atracţie pentru 
lumea din afară, iar poziţia mentală a primei copilării, 
bazată pe corp şi pe nevoile lui, rămâne poziţia menta

lă a dezvoltării ulterioare - dacă nu apare între timp în
grijirea unei mame. 

Descoperirea de către copilul normal a separării din
tre ci şi mama lui este un proces care se desfăşoară trep
tat. Noi descriem acum doar prima etapă a acestui pro
ces, care se produce aproximativ la mijlocul primului an 
de viaţl. Vor mai trece încă doi ani până când acest pro
ces va atinge etapa identităţii personale, exprimată cu 
nesiguranţă şi fără emfază prin primul "eu". Dar chiar 
şi in această primă ctapă a copilăriei, diferenţierea cor
pului copilului de corpul mamei, inceperea recunoaşte
rii mamei care există in afara sa, se manifestă printr-o 
schimbare în relaţia copilului cu mama lui. 

Copilul care a protestat când a incercat bunica sli-i 
dea biberonul a dezvăluit această schimbare. Cu câteva 
săptămâni in urmă, ne aducem aminte, el a fost foarte 
mulţumit să fie hrănit de bunica sau de altcineva. Aceas
ta insemna că satisfacerea nevoilor lui era mai importan
tă pentru el, in etapa respectivă, decât cine Îi aducea sa
tisfacţia. Toate acestea s-au schimbat. Copilul vrea să-I 
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hrănească mama pentru că prezenţa ei este o satisfacţie 
şi o plăcere in sine. Răspunsul lui faţă de ea nu mai de
pinde exclusiv de nevoile corpului şi de satisfacerea 
acestora. Există acum o foarte mare deosebire calitativil 
intre iubirea din această a doua etapă şi răspunsul copi
lului faţA de mama lui în etapa anterioară. Este o dife
renţă pe care o vom recunoaşte şi în relapîle de iubire de 
mai târziu. Dacă un partener iubeşte un alt partener pen
tru avantajele materiale furnizate de celălalt partener, 
spunem că nu este o "iubire adevărată." Punem mai 
mult pret pe iubirea independenti de avantajele mate
riale, o iubire pentru ceea ce este persoana. Şi, dacă nu 
putem spune că la inceputul copilăriei iubirea copilului 
pentru mama lui este independentă de satisfacerea ne
voilor, ne dăm seama că el a făcut un mare pas înainte 
în aceasti a doua etapă de afecţiune, când persoana ma
mei şi prezenţa ei devin satisfacţii prin ele însele. 

Aşadar, în această etapă a dezvoltării copilului mic 
ne vom trezi afirmând: "Ia te uită, bebe devine o persoa
nă - o persoană adevărată!" Copilul s-a schimbat, fără 
nicio îndoială. Din momentul în care el începe să iubeas
că o persoană pe care o recunoaşte a fi în afara lui, avem 
impresia că se umanizează; că incepe să dobândească o 
personalitate a sa. El oferă propria dovadă că civilizaţia 
începe de la iubire. 

Ca la începutul oricărei "iubiri adevărate", primele 
etape ale noii afecţiuni a copilului faţă de mama lui în
seamnă o iubire cxc1usivă şi obsesivă. Copilul protestea
ză când mama n părăseşte. Ora de culcare, în timpul zi
lei sau seara, suscită cele mai nefericite ţipete. Am văzut 
că în această etapă copilul poate fi deranjat de străini. 
Toate aceste perturbări sunt rezultatul iubirii. Mama a 
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devenit atât d e  importantă pentru el, Încât prezenţa ei 
înseamnă satisfacţie, iar absenţa ei Îi provoacă anxieta
te. în primele etape ale afecţiunii copilului pentru manUi, 
dispariţia sau absenţa mamei este rcsimţitA ca o pierde
re. Copilul nu a ÎnvAţat Înd faptul cA mama plead, dar 
se intoarce. În asemenea momente el se comportA ca şi 
când mama ar pleca pentru totdeauna, iar lumea lui şi-ar 
pierde sensul. 

Mai există incă o paralelă de regăsit in experienţele 
de iubire ce apar mai târziu În viaţA. rn primele faze de 
iubire, foarte intense, absenţa persoanei iubite este trAi
tă ca pierderea unei pArţi. din propria persoanA. "FAră 
tine nu exist'" "Simt ci. nu trAiesc." "Nu nUi simt o per
soană ÎntreagA!" Acest sentiment col persoana iubită dă 
sens existenţei şi intensifică sentimentele de sine Îşi are 
contraponderca in experienţa copilului mic, În prima pe
rioadA de afecţiune pentru mama lui. Mama este leglitu.
ra lui cu lumea exterioară. Când o pierde pe ea, chiar şi 
pentru o scurtă perioadă de timp, copilul este confuz, 
dezorientat, ca şi când şi-a pierdut legătura cu lumea 
abia descoperitii şi cu nou descoperitele sentimente de
spre el Însuşi. Când mama se Întoarce, el redevinc "o 
persoană", şi-a recăpătat lumea şi s-a regăsit pe sine. 

De aceea, dacă întrebăm: "Când resimte copilul an
xietate pentru prima dată în relaţia lui cu lumea exte
rioarA?", răspunsul va fi: "Când învaţă pentru prima 
datA să iubească". lată o ghicitoare pentru poeţi! incă o 

dată avem demonstraţia faptului că Însuşi procesul de 
dezvoltare Îi creează copilului probleme, ii produce an
xietate. Unii copii prezintă o anxietate redusă in această 
etapă, alţii una mai intensA, Dar anxietatea determinată 
de separarea de mamă este una dintre consecinţele ine-
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vitabile ale primelor etape ale afecpunii copilului pen
tru persoanele iubite. în următoarele câteva luni anxie
talea va fi in mare parte depăşită. 

Omul de ştiinţA liliputan s-a apucat deja $i cerceteze 
problema. Presupunem că are doi părinţi de incredere 
care îi pot dovedi convingător că dispariţia este urmată 
de reapariţie. Restul măsurilor de soluţionare a acestei 
probleme vor fi abordate in cercetările ulterioare. Copi
lul in vârstă de opt luni trebuie să dezvolte un concept! 
Mai simplu spus, el trebuie sA afle ce se intâmplă cu 
obiechll care dispare. Pe scurt, problema este urmAtoa
rea: pini la vârsta de nouă luni copilul nu pare a avea 
nici cea mai mică nopune a faptului că un obiect are o 
existenţă independentă, ci există fie că n vede el, fie ci 
nu. Acelaşi lucru este valabil şi pentru oameni - părin
ţii lui, alţi membri din acelaşi cAmin - pc scurt, pentru 
orice obiect din aceastA lume limitatA. Când obiectul dis
pare din câmpul vizual, el inceteazA de a mai exista. Co
pilul nu-şi imagineazA cA obiectul se aflA undeva, cA exis
ti. şi daci. n .vede el şi dacA nu. 

Ne indoim? Să vedem câteva teste simple. 

Cazul obiectului 
care dispare 

Aveli un copil de şase sau şapte luni care vă smulge 
ochelarii de pe nas? DacA aveţi, atunci nu vA mai trebuie 
acest sfat. Scoateţi ochelarii când copilul se Întinde dupA 
ei, strecuraţi.-i În buzunar sau în spatele pemei de pe ca
napea (şi nu uitap. unde i-ap. ascuns chiar dumneavoas
tnJ!). Nu vă bateţi. capul sA nu vA vadA făcând acest lu-
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cru, lolsaţi copilul si vadă ci ascundeţi ochelarii. Nu se 
va preocupa să-i caute. Se va uita lung la locul in care i-a 
vilzut - pe nasul dumneavoac;tră -, apoi va pierde in
teresul pentru accastil problemA. Copilul nu cautA oche
larii pentru cA nu-şi poate imagina ci aceştia există şi 
când nu-i vede el. 

Când copilul are in jur de nou.l luni, nu vA mai bazaţi 
pe vechile şmecherii. Dacă vol vede ci vă scoateţi oche
larii şi ii strecuraţi in spatele unei perne de pe canapea, 
el va da perna la o parte şi se va nApusti la ochelari. Co
pilul a invitat ci un obiect poate fi ascuns vederii, dar 
col totuşi el existi! Copilul poate urmări trecerea acestu
ia din mâna dumneavoastrA in ascunză.toare şi n va cAu
ta cu interes acolo. Acesta este un pas uriaş de involţare, 
ce tinde să fie trecut cu vederea de pArintii ai cAror oche
lari, cercei, pipe, stilouri şi port-chei nu numai ci le sunt 
luate, ci şi polstrarea lor in siguranţA este sfidată. Plrin
ţii care au copii aflaţi la acest stadiu de dezvoltare sunt 
prea pupn interesaJi de aspectele teoretice ale problemei, 
aşa cum o punem noi aici, dar teoria aduce intotdeauna 
beneficii practice. Mai avem câteva trucuri să vol prezen
tă.m. 5.1-1 incercăm pe acesta: lăsaţi copilul si vadă că. as
cundeţi ochelarii in spatele pemei. Lăsaţi-l sl-i gAseas
că, convingeţi-l să vi-i dea, apoi ascundeţi ochelarii sub 
o a doua perni. Acum este derutat. Copilul va ciuta 
ochelarii sub prima pernă, in prima ascunzătoare, dar 
nu-i va duta şi in cea de a doua ascunzătoare. Acest lu
cru inseamnl ci copilul poate inţelege ci ochelarii au o 
existenţl când sunt ascunşi, dar numai intr-un singur 
Joc, in prima ascunzAtoare, acolo unde a reuşit să-i gA
seascA mai devreme. Când copilul nu găseşte ochelarii 
sub prima pemi, el continuă să-i caute in acelaşi loc, dar 
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nu-i dă prin minte să-i caute în a doua ascunzătoare sau 
in altă parte. Obiectul mai poate ind să dispară. în câ
teva săptămâni el îşi va extinde căutările de la prima as
cunzătoare la cea de a doua şi este pe calc de a desco
peri că un obiect poate fi mutat dintr-un loc Într-altul, 
având o existenţă pennanentă. 

Dacă încă mai purtaţi ochelari când copilul are vâr
sta cuprinsă intre un an şi optspre7..ece luni, continuaţi 
experimentele de ascundere a obiectelor folosind un 
port�hei vechi şi descurcaţi-vă cum puteţi cu problema 
ochelarilor. (Această carte nu are preten�ia de a fi defi
nitivă şi competentă in toate privinţele.) în prima parte 
a celui de-al doilea an de viaţă copilul este destul de di
bace în a urmAri un obiect din mâna dumneavoastră 
până la două ascunzători succesive, dm:4 vă poate vedea 
mişcările. Ceea ce inseamnA cA mai aveti un truc în mâ
necă, dar este practic ultima dumneavoastră şansă de a 
ieşi victorios în faJa copilului, în această joacă. încercaţi 
urrnătorul lucru: puneţi port-cheiul într-o geantă şi în
chideţi-o. Lăsaţi copilul sA vadă ce faceti şi să găsească 
port-cheiul. Poanta este veche deja. Acum convingeri co
pilul să vă dea port-cheiul. Puneţi-l înapoi în geantă şi 
aşezaţi geanta cu port-cheiul ascuns în ea, în spatele per
nei de pe canapea. Scoateţi pe furiş port-cheiuI. având 
grijă ca această operaţiune să rămână nesesizată de pri
virea de vultur a copilului dumneavoastră şi strecuraţi 
port-cheiul în spatele pernei. Scoateţi la vedere geanta 
goală. Acum cereţi-i copilului să găsească port-cheiul. 
El va cerceta geanta goală, va căuta port-cheiul în inte
riorul ei, unde nu se află nimic. Va fi derutat şi uimit, 
dar nu-i va da prin minte să caute port-cheiul în spate
!e pernei, deşi v-a unnărit cu privirea primele mişcări 
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inspre acel loc. Copilul nu v a  căuta port-cheiul i n  acel 
loc şi nici in altă parte, pentru că nu v-a văzut scoţân
du-l. Cu alte cuvinte, el nu-şi poate incă imagina că 
obiectul există undeva, dacă a pierdut contactul vizual 
cu mişcările lui. 

Acum însă copilul este pregătit pentru ultima etapă a 
acestui proces. încercaţi timp de câteva zile trucul 
port-cheiului care dispare şi aproape cu certitudine be
beluşul se va prinde. Ind două-trei experienţe şi el va in
locui informaţia vizuală absenti cu o reconstrucţie reali
zati de imaginaţie. Copilul va stabili faptul că port-cheiul 
poate dispărea din geanlă fără ca el să perceapli acest pro
ces, dar că port-cheiul are o existenţă materială într-un 
loc şi il va căuta destul de sistematic. Va găsi obiectul şi 
astfel va avea confirmarea faptului că un obiect există in
dependent de percepţia lui asupra acelui obiect. Zilele 
dumneavoastră ca magician sunt nurrmrate, iar epoca in
crederii copilului in magie este in declin. Acesta este un 
pas intelectual uriaş pentru copilul aflat in a doua jumă
tate a celui de-al doilea an de viaţa, iar intr-un capitol ur
mător vom vedea cum acest concept nou, legat de lumea 
obiectivă, deschide calea proceselor gândirii raţionale. 

Trebuie să ţinem minte cA un copil care trăieşte in lu
mea obiectelor ce dispar percepe şi lumea oamenilor in 
acelaşi fel. Nu numai ochelarii, port-cheiul şi ursuleţii 
nu existi dacă el nu-i percepe. Mamele şi taţii, persoa
nele iubite fac obiectul aceluiaşi raţionament primitiv. 
Ele apar şi dispar ca nişte stafii, parci ar fi personaje in 
vise. Şi, spre deosebire de mobilierul lumii obiective, 
aceşti oameni care fac obiectul iubirii sunt necesari exis
tenţei copilului şi armoniei lui interioare. Până ce copi
lul nu va avea dovada permanenţei acestor persoane 
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iubite, siguranţa faptului ci ele au o existenţă materiali 
chiar dadi el nu le percepe, vor exista sentimente de ne
linişte atunci când persoanele iubite lipsesc. Nu înseam� 
nă ci între vârsta de şase luni şi cea de optsprezece luni 
copilul trăieşte într-o stare de permanentii anxietate. Şi 
nu înseamnă că pjrinpi trebuie să stea in permanenţă cu 
el, pentru ca el si fie liniştit. ExistA în personalitatea c0-
pilului mecanisme sănătoase care lucrează pentru a-l li� 
ruşti. El poate face uz inclusiv de gândirea magică în 
această perioadă, pentru a se asigura că dispariţia este 
urmată de intoarcere; persoana iubită pleacă şi vine ina
poi. Cum însă această credinţă magică nu funcponează 
întotdeauna - mama nu va fi permanent prezenti când 
el are nevoie de ea, nu poate apărea in mod miraculos 
cu biberonul în mână, ori de câte ori foamea a devenit 
imperativA, iar uneori va fi plecată scara, la trezirea ro-

pilului - teoria magică a dispariţiei şi revenirii se va 
prAbuşi, de multe ori. In asemenea situaţii va apArea an
xietatea - o anxietate blândA sau o anxietate foarte pu
ternicA. 

Daci. această anxietate nu este foarte severă şi pAtrun
ziltoare, dacii ea nu perturbă serios funcţionarea şi dez
voltarea sănătoasă a copilului, nu trebuie să ne alannăm. 
În mod normal ea se va diminua pe parcursul dezvoltA
rii copilului. Şi iatA care este aplicaţia practică a teoriei 
pe care o discutăm: pe măsură ce copilul conc;truieşte lu
mea obiectivă - o lume stabilA şi coerentă, în care apa
riţia şi dispariţia, venirile şi plecările se desfăşoarA po
bivit unor legi fizice proprii -, el dobândeşte un control 
intelectual asupra mediului lui, care il ajută să-şi depă
şeascA anxietatea provocată de separare. Când ştii col 
mama şi tata sunt persoane concrete, care nu se pot eva-
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pora, care pot f i  ascunse privirii, l a  fel c a  obiectele din 

jocurile pe care le-am descris, dar care totuşi există, ab
senţa temporară a persoanelor iubite poate fi gestionată 
cu mult mai puţină anxietate. 

Deplasarea ,i perspectivele 

Să nu-şi imagineze nimeni din aceasti descriere lun
gă a relaţiei bcbeluşilor cu obiectele d intre vârstele de 
nouJ şi optsprezece luni bebeluşii au dezvoltat concep
tul permanenţei obiectelor, aşezap confortabil intr-un fo
toliu. intreaga perioadă de descoperiri legată de lumea 
exterioară este acompaniată de un progres uriaş in mo
tricitate. 

In ultimul sfert al primului an, copilul nu mai este un 
obsenrator al scenei in desfăşurare. EI se află in scena 
respectivă. Deplasarea modifică perspectiva omului. Un 
scaun, de exemplu, este un obiect cu o singură dimen
siune când este văzut de copilul in vârstă de opt luni, 
care face ridicări pe covor. Este foarte probabil că la 
accasti vârsti, copilul confruntat in momente diferite cu 
perspective diferite asupra aceluiaşi obiect nu va vedea 
un singur scaun, ci mai multe, corespunzătoare fiecărei 
perspective. Numai când incepi să umbli prin forţa pro
priilor mijloace de combustie descoperi cu adevărat ce 
este un scaun. Părinţii care doresc un punct de vedere 
nou asupra mobilei sunt sfătuiţi să se aşeze in patru labe 
şi sli-l insoţească pe copilul de nouă-zece luni în turele 
prin casă. Au trecut probabil ani mulfi de când nu aJi. 
mai studiat dedesubtul scaunului din sufragerie. Copi
lul de zece luni va studia această minune cu concenlra-
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rea şi reverenţa turistului din Catedrala de la Chartes. 
DespJrpndu-se de dedesubtul scaunului, copilul se va' 
opri si se lupte cu fonnele unuia dintre picioare, îi va pi
păi rotunji mile şi nctezimea şi îşi va înfige în el cei doi 
dinti, pentru a-i încerca mirosul şi textura. în mai multe 
circuite pe care le va face in jurul scaunului în zilele şi 
siptămâniie ce vor urma, el va descoperi că diversele 
profiluri pe care le-a întâlnit sunt multiplele faţete ale 
aceluiaşi obiect, obiectul pe care îl numim scaun. 

Fiecare obiect din mediul lui trebuie construit in acest 
fel, până când diversele lui aspecte vor fi unite intr-un 
intreg. Cercetarea unei căni îi va ocupa mai multe săp
tămâni, cu prilejul a nenumărate mese, in timp ce func
pa cănii, aşa cum este ea percepută de mama lui, nu-l va 
interesa deloc. A bea laptele din cană va fi activitatea cea 
mai ncatractivi în legătură cu cana, cât timp copilul va 
cerceta natura cănii. EI va examina suprafata exterioară 
a cănii, va explora suprafaţa interioară, va descoperi g0-
lul ei, va da cu ea de tav� pentru efecte sonore. Râuri de 
lapte, suc de portocale şi apă se vor scurge în cascadă pe 
podeaua bucătăriei, adăugând veselie experimentului. 
Mama, preocupată de munca permanentă cu burcJii şi 
mopurile, nu poate fi invinuiti ci nu încurajează aseme

nea experienţe, dar pe ea nu o consultA nimeni. Copilul 
este expert în dislocarea cănii din mâinile ei şi in mona
polizarea ei pentru scopuri personale; interven,ia ei in 
experienţă il nemulrumeşte. Înainte de a incheia expe
rientele acestea, el a descoperit toate proprietăţile cănii, 
pe care le extrage prin studiu şi experiment (inclusiv ca
pacitatea de a se sparge) şi abia după aceea se mulru
meşte cu perspectiva utilitarA asupra cmii, spre satisfac
fia mamei. 
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putem multiplica aceste studii despre natura obiecte
lor pentru a include aproape tot ce îi este accesibil copi
lului. Este o actiune colosală, o performanţă de învăţare 
de asemenea proporţii şi într-un timp atât de scurt, in
cât nu găsim în viaţa de mai tâi.i:iu o analogie compara
bilă ca scară. Analogia cu călătorul, de la care am pornit, 
este redusă şi nepotrivit!. Căci descoperirea unei ţări noi 
sau a unui oraş nou mai târ7ju în viaţă nu este nici pe 
departe ceea ce este descoperirea unei lumi în care tre
buie construită natura însăşi a obit.>ctelor. 

Lumea pe care o descoperă copilul este un puzzle 
uriaş şi complicat, cu mii de piese îngemănate una cu 
alta într-o succesiune nebună. EI asamblează bucată cu 
bucată fragmentele construind obiecte intregi, apoi 
obiectele în grupuri, până ce obţine o imagine destul de 
coerentă a lumii în care trăieşte. La optsprezece luni a în
ceput chiar să dea nume acestor obiecte. Invătarea ce are 
loc în primele optsprezece luni de viaţă este o izbândă 
intelectuală de excepţie. Nu este de mirare că pentru fie
care părinte propriul copil este un geniu. Chiar aşa este! 

Şi ca toate geniile, copilul lucrează neobosit la desco
peririle lui. Lumea nou-descoperită cstc obsedantă; el o 
devorează cu fiecare organ al simţurilor. Se minunează 
de firele de praf pe care le culege pe degete. O bucată 
de celofan, un fragment de folie, o panglică de satin îl 
vor umple de încântare. Se distrează în dulapul de bu
cătărie, scotoceşte după comorile ascunse ale sertarelor, 
coşurilor de hârtii şi găleţilor de gunoi. Nevoia de a des
coperi seamănă cu o foame insaţiabilă ce-I pune neince
tat în funcţiune. Este mort de oboseală, dar nu se poate 
opri. Foamea de experienţe senzoriale este la fel de in
tensă şi de devoratoare ca şi foamea din burtică în pri-
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mele luni de viaţă. Dar acest bebeluş, care navighează 
inspre prima aniversare a naşterii lui sau care dă năva
lă peste cea de-a doua, a uitat aproape complet de bur
tiei. Se poate descurca foarte bine fiică pastele dumnea
voastrA hrănitoare, fărA bordinelele de piure de legume 
şi de ficat trecut prin sitit El se realimentează cu 
două-trei înghiţituri, răstoarnă tava doborând-o cu 
mâna din scaunul lui înalt, ca să se elibereze şi a por
nit-o din nou în marele lui turneu. 

Ce n propulsează? Care este sursa energiei lui? O evo
luţie psihică extrem de interesantă, desigur, dar ce mami 
are timpul sau energia să mediteze la ea? Pentru ci 
mama locomotivei e suptă şi ochii i s-au adâncit in orbi
te de cât s-a !inut după el pe tot cuprinsul hăr�i. Şi t0c
mai când simte că ea are nevoie de doui porţii de somn 
pe zi, acest glob-trotter inepuizabil ii arată foarte clar că 
el nu este interesat de niciun pui de somn, mulţumesc, 
pentru că el are foarte multe lucruri de făcut. Firesc, 
mama acestui copil va fi foarte puţin interesaU de aceste 
evoluţii din punct de vedere psihologic şi o vom inţele
ge dacă va dori să sară peste următoarele câteva rânduri 
sau chiar să abandoneze întregul proiect şi să pună mâna 
pe o carte ştiinpfico-fantastică. 

Cu toate acestea, evolupa este interesantă, o transfor
mare minunaU ca energie şi ţel. Energia, alocati cândva 
exclusiv satisfacerii nevoilor corpului, este eliberată 
acum parţial pentru urmărirea unor �luri din afara cor
pului, din lumea obiectivă. Foamea, ce a fost cândva ex
clusiv foame a corpului, s-a transformat într-un apetit 
vorace pentru lume. Iubirea, concentrată inipal asupra 
mamei care satisfăcea nevoile corpului, s-a extins şi s-a 
ramificat pentru a îmbrăţişa orizonturile din ce in ce mai 
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largi ale lumii. Copilul este îndrăgostit d e  lumea pe care 
a descoperit-o prin intermediul iubirii mamei şi se com
portă la fel cu indrAgostiJii lulea din cântece şi poezii, 
care constată că toată lumea s-a transformat prin dragos
te şi că cele mai banale obiecte sunt pline de frumuseţe. 

Această analogie poate părea cam extravagantA, dar 
nu este deloc una rea şi are un temei serios, ştiinJific. 
Deoarece copiii lipsip de dragostea maternA, copiii din 
institulii nu sunt atraşi de obiecte; ei nu trăiesc plăcerea 
şi emolia descoperirii. Au şi ci aceleaşi organe de siml 
ca toţi copiii, învaţă să stea în fund, să se târască, să 
meargă. Dar, pentru că obiectele umane nu le-au oferit 
nicio plăcere, plAcerea nu existi în afara corpului lor. 
Aceşti copii rAmân, pentru o perioadi alarmat de înde
lungată (şi uneori definitiv), la nivelul psihic al copilu
lui aflat În primii ani de viaţA. Pentru ei, corpul şi nevoi
le corpului rămân centrul existenţei. De aceea se pare că 
performanţa miraculoasă a copilului normal, trecerea de 
la centrul ocupat de corp la reia pile dintre obiecte nu 
sunt numai produsul maturi?.ării biologice, ci o izbândă 
a familiei umane prin intermediul legăturilor de iubire. 

Locomoţia ,i sinele solitar 

Dacă privim cu atenpe două direcpi de dezvoltare din 
ultimul trimestru al primului an, constatăm un paradox. 
Aproximativ În aceeaşi perioadA În care copilul Îşi de
monstrează afecţiunea puternică pentru mama lui, în pe
rioada În care nu suportă sA fie separat de ea, el începe 
deja să o pArăsească! Copilul începe si se târascA şi, 
odată cu dezvoltarea locomoţiei independente, legitu-
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riie cu corpul mamei slAbesc. După ce ii trebuie câteva 
sJpt3mâni pentru a lămuri problemele mecanice (mulţi 
bebeluşi pornesc În marşarier şi aproape toJi constată că 
ating pământul cu burtica), copilul îşi retează odgoanc
le şi porneşte cu toată viteza spre noi lumi, Uisându-şi 
mama fără nimic în braţe. 

Cum putem explica acest paradox? Copilul se apro
pie de mama lui şi se inde�rtează de ea În aceeaşi eta
pă de dezvoltare! Şi dacă legăturile cu mama sunt pu
ternice, dacă anxietatca de separare este atât de 
pronunţată în această etapă, de ce nu rămâne el în sigu
ranţa şi intimitatea braţelor mamei? De ce ar porni in 
aventuri nesAbuite, pentru a rămâne captiv în peştera m
hmecati de sub canapea, pentru a fi asaltat de lampada
re capricioase şi mese încăpăJânate? Dacă dumneavoas
tră sau cu am pomi în explorarea unor teritorii 
necunoscute şi ne-am trezi izbiti ]a fiecare cotitură de ne
mernici nevăzup., ne-am retrage prudenp. în patria noas
tră, după care nici cel mai persuasiv agent de turism nu 
ar reuşi să ne mai ademenească să-i trecem pragul. Pe 
acest aventurier nu-I opreşte însă nimic. EI face o scurtă 
pauză ca să primească primul ajutor după ce coliziunea 
îi dezvoltă un cucui cât un ou în frunte, îi îngăduie ma
mei să-i oprească sângele ce-i curge din nas, este învese
lit cu un pupic şi câteva minute petrecute în braţele ma
mei, apoi o porneşte din nou, riscând încă un duel cu 
lampa şi incă o confruntare cu temperamentalul scaun. 

Nu este nevoie să-I incuraja ţi. Nu trebuie să-i oferiţi 
stimulente pentru a-l indemna spre noi performanţe. 
Mecanismul se autoperpetuează. Mi s-a întâmplat odată 
să urmăresc timp de trei săptămâni o fetiţă. în vârstă de 
opt luni care a reuşit să pună stăpânire pe o măsuţă de 



Nu mai picati şi fii atent 93 

ceai, încăpăţânată. Ea dorea să se catere pe raftul de jos 
al măsuţei, dar mAsuţa perversA se deplasa in acel mo
ment. După zile întregi de incercări zadarnice, feti� a în
văţat în cele din urmă să abordeze măsuţa prin partea 
din spate, care se rezema pe suporp din lemn şi nu prin 
partea din faţă, prevăzută cu rotite. Reuşise să o escala
deze. Dar cum să iasă de acolo? Să coboare singură in
semna O cădere de la o inălţime prea mare, iar o mână 
de ajutor ar fi rănit-o in mândria ei. De obicei cădea pe 
burtă, orice metodă de debarcare ar fi folosit. Cu toate 
acestea, pornea în cucerirea măsuţei de ceai de mai mul
te ori pe zi. In timp ce se căţăra pe raftul de jos incepea 
să scâncească, anticipând, credeam noi, pericolul reve

nirii şi inevitabila cădere pe burtă. Părinţii au incercat să 
o descurajezc, să-i capteze atenţia cu alte activitlţi. Pen
tru adulţi era prea dureros să o privească. Dar dacă in
tervenea cineva, fetiţa începea să protesteze vehement. 
Trebuia să reuşească. în cele din urmă, la capătul a trei 
săptămâni, ea a descoperit o tehnică de a coborî de pe 
maM dându-se cu spatele înapoi, refăcând de-a-ndoase
lea metoda de căţărare. Când a izbândit, a gângurit in
cintatA şi apoi zile la rând a exersat urcându-se şi cobo
rând, până ce a devenit expertA. Din acel moment a 
trecut la ascensiuni şi mai îndrăzneţe, urcând câteva 
trepte pe scară, apoi mai multe şi mai multe, până când 
s-a plictisit de scară. A trecut la scaune, orice fel de sca
une, nedescurajată de cele care se clătinau şi cădeau 
peste ea. Nevoia de a se citira, nevoia de ascensiune, era 
atât de puternică, încât niciun obstacol, niciun accident 
nu o descurajau. 

Această activitate duce la obpnerea pozipei verticale. 
Copilul care merge de-a buşilea învaţă să se ridice în 
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picioare şi incepe să-şi menţină această poziţie din ce in 
ce mai mult timp. Vor trece multe săptămâni până când 
copilul va putea sta singur in picioare şi mult mai mul
te până când va face singur primii paşi. Evenimentul se 
va petrece inevitabil, ca un proces evolutiv. Dar gân
diJi-vă la pericolele care însoţesc fiecare etapă, la lovi
turi, la lucrurile vărsate, la dderile periculoase. Când 
cântărim toate acestea, izbânda copilului de a sta în pi
cioare devine cu adevărat eroică. 

CI:.! il propulsează? O pornire puternică îl mână siS se 
ridice, moştenirea lăsată de strămoşii care au Învăţat cu 
diblcie să-şi menţină echilibrul pe picioarele din spate, 
pentru a munci cu membrele anterioare. Este un impuls 
biologic, in mare parte independent de influenţa mediu
lui. Lucru curios, chiar şi copiii instituţ.ionalizap., lipsiţi 
de ataşament emoţional, învaţă să stea în fund, să se m
rasei, să se ridice in picioare şi să meargă, aproximativ 
la aceeaşi vârstă cu copiii crescuti in familie, deşi, ne 
amintim, în alte domenii ale dezvoltării, in care stimu
Iii sunt dependenţi de legăturile puternice cu familia, 
copiii instituţionalizaţi au intârzieri serioase. Strădania 
de a ajunge la poziJia verticali este atât de puternică, 
încât ea il impinge pe copil inainte chiar şi atunci când 
el se confruntă în mod repetat cu pericolul, când se ră
neşte şi când renunţă la protecţia maternă ce însoţeşte 
obligatoriu etapele de locomoţie independentă. Vom ob
serva, de fapt, ci mijloacele de depăşire a anxietăţii sunt 
identice cu cele de producere a ei. Riscurile sunt depă
şite in cele din unDă prin repetarea experientei târâtu
lui, cătăratului, ridicării în poziţie verticală, mersului, 
atingerea cu succes a acestor linte diminuează treptat 
anxietatea. 
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Când copilul reuşeşte să se ridice în picioare, persona

litatea lui se modifică. De obicei mama, epuizatA, nu-şi dă 
seama că se produce o schimbare de personalitate, ci că 
este mai greu să păstreze vechea rutină. Schimbarea scu
recelor, care până arunci fusese o operaţie realizabilă in 
doi timpi şi trei mişcări, devine acum o performanţă ce ar 
necesita intervenţia a două persoane. Mai întâi, copilul 
trebuie prins. Apoi trebuie aşezat pe spate, pentru a fi 
schimbat. El protestează vehement. Desfaceţi acele de si
guranţă din scutecul ud şi ii cântaţi cântecelul favorit, cu 
acele in gură. Cât aţi zice peşte, copilul s-a răsucit cu abi
litate, s-a ridicat şi a pornit în altă direcţie, zâmbindu-vă. 
Repetaji pasul unu. Daji-i în mână o jucArie şi grăbiji-vă 
cu ce aveţi de făcut, pentru că iată-l, este din nou sus! 

Ce s-a intâmplat? Acum câteva săptlmâni era fermecat 
când ii cântaţi şi nu vă trebuia altceva ca să-I fineJi culcat 
pe spate cele treizeci de secunde cât vă trebuia ca să-i 
schimbaji scutecul. Dar în prezent. de cum atinge cu spa
tele o suprala\ă orizontaIa. copilul sare ca un Hopa-Miticl. 
parci ar fi pe arcuri! 

Este un lucru legat de poziţia verticall. EI nu poate 
tolera să stea culcat pe spate şi să fie pasiv şi este pro
pulsat de impulsul irezistibil de a se ridica în picioare, 
acelaşi impuls care il face să se caţere şi si se ridice, iar 
şi iar, toată ziua, până cade epuizat. Este o necesitate in
terioară, legată mai curând de sfidarea gravitaţiei, decât 
de a o sfida pe mama. 

Putem testa acelaşi fenomen şi în alte domenii. Nu cu 
mult timp în urmă, accepta paşnic somnul de după-a
miază sau pe cel de noapte, aţipind în braţele mamei ina
inte de a ajunge in pat. Acum insi, oricât ar fi de obosit, 
va protesta furios când va fi pus in pătuţul lui şi îşi va 
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aduna toate resursele de energie pentru a se ridica în pi
cioare, sprijinindu-se de barele patului imediat ce l-aţi 
pus jos. Recunoaştem că acesta nu este cel mai bun 
exemplu. deoarece În această etapă copilului nu-i place 
să doarmA, pentru că somnul înseamnă despărţirea de 
persoanele iubite şi de toate plăcerile noii lumi descope
rite. Dar mai exista şi celălalt element, unul care intervi
ne atât de frecvent în această etapă de dezvoltare motri
ce, într-un context sau intr-altul, încât merită menţionat 
separat, deocamdată, de alţi factori: activitatea motrice 
este atât de importantA pentru copil În aceastA etapă, in
cât interferenţa cu ea, restrângerea ei, chiar şi prin inter
mediul unui alt proces biologic, precum somnul, este 
pentru el intolerabilă. 

De asemenea, nu trebuie să uităm că copilul trăieşte 
o anumită anxietatc legată de aceste aventuri de locomo
ţie şi că activitatea În sine este una prin care copilul do
bândeşte abilităţi motrice, controlându-şi in acelaşi timp 
anxietatea. Comportamentul lui nu diferă de al nostru, 
la maturitate, când Începem să practicăm un sport nou, 
de exemplu scruul, care implică o anumită doză de risc. 
Schiorul Începător va avea măsura exactă a anxietăţii lui 
în momentul În care Îşi desface schiurile şi revede În plan 
mintal riscurile primelor lui Încercări. El se simte stimu
lat să-şi pună schiurile la loc, să repete lecţia, să o repe
te o dată şi Încă o dată, până ce reuşeşte să stăpânească 
tehnica şi să controleze pericolul. Noaptea nu reuşeşte 
să doarmă. Schiază În pat şi muşchii lui repetă involun
tar mişcările, pe măsură ce sunt retrăite mental eveni
mentele zilei. 

Copilul care Îşi Însuşeşte abilităţile ce-l conduc la po
ziţia verticală reacţionează În mare măsură la fel ca 
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schiorul incepător. E l  simte nevoia d e  a repeta activita
tea de sute de ori, până ce stăpâneşte această abilitate şi 

până ce ajunge să-şi controleze anxietatea. De multe ori 
copilul arată că nu se poate "debranşa", de exemplu 
când il aşezaţi În pat ca să doarmă şi, dacă vă uitaţi pe 
furiş in cameră in timp ce el ar trebui să stea liniştit (sau 
să se linişteasd) inaintea somnului, il vedeţi că, ameţit 
şi uitându-se cruciş de oboseală, tot se mai caţără să se 
ridice in picioare, cade de oboseală, apoi se forţează să 
se ridice din nou. El va repeta mişdirile până când, in 
cele din urmă, nu va mai fi in stare să se ridice şi va su
comba somnului. O pereche de părinţi şi-au găsit de câ
teva ori fetiţa de opt luni ciJărându-se în somn, in aceas
tă perioadă de invăţare. La Unspre7.ece sau douăspre7.ece 
noaptea auzeau mici zgomote in camera copilului şi 
când intrau găseau copilul in picioare in pătuţ, ameţit şi 
numai pe jumătate conştient, prea adormit pentru a pro
testa când era culcat din nou. Când aria ridicării in pi
cioare a fost însuşilă pe deplin, copilul a incetat să mai 
facă exerciţii in somn. 

Momentele când copilul se ridică in picioare pentru 
prima oară fără sprijin şi când face singur primii paşi czi
tanţi sunt repere importante in dezvoltarea personalită
ţii, ca şi în dezvoltarea motricităţii. A sta in picioare fără 
sprijin şi a face primul pas sunt acte de curaj, pe care fie
care le face singur. La această vârstă, nu căderea pro
priu-zisă ii produce o teamA nedesluşită copilului. El pri
meşte cu bunăvoinţă aceste răstumări şi cucuie. Teama 
de pierderea sprijinului este ameninţătoare in această 
etapi'i. Până in acest moment el s-a folosit de contactul 
cu un alt corp uman sau cu o mobilă stabilă pentru exer
ciţiile de ridicare in picioare sau de mers. Spre sfârşitul 
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perioadei in care are nevoie de sprijin observAm că folo
seşte de fapt doar un semn de sprijin, cea mai uşoari'i 
atingere a mâinii mamei sau tatălui ii slujeşte drept 

"sprijin", în timp ce ci îşi foloseşte de fapt propriul corp 
pentru echilibru. Dar nu este incă pregătit să renunţe la 
contactul simbolic cu corpul mamei, la mâna omului ca 
sprijin. Când renunţă la ele, pentru acel prim pas, o face 
numai indreptându-se spre alt mijloc de sprijin vizibil 
sau cunoscut, o altii pereche de mâini, un scaun sau o 
masJ din apropiere. Iar peste câteva săptlmâni, când va 
renunţa cu adeviimt şi va face şase-şapte paşi de unul sin
gur, el va menpne contactul simbolic într-un mod comic. 
Ştiu o fetiţă care a pomit-o vajnic inainte cu mâinile îm
preunate, sprijinindu-se de propria ei mână. Veţi obser
va in perioada premergătoare mersului sau imediat 
după aceea, că ii place să ţină in mână un obiect, de care 

"se sprijină." 

Reuşita de a sta in picioare de unul singur şi de a 
merge reprezintă cu tukvărat desprinderea de corpul ma
mei. Probabil că atunci când face aceşti primi paşi inde
pendenţi copilul este cuprins de o singurătate solemnă 
şi ingrozitoare. Toate acestea sunt pierdute pentru me
morie şi nu le putem reconstitui decât prin analogie, mai 
târziu in viaţă. Probabil că seamănă cu prima navigare 
cu planşa sau cu condusul maşinii pentru prima oară 
singuri. Este sentimentul teribil de singurătate, sentimen
tul că timpul s-a oprit, ce urmează săriturii de pe plan
şli sau ieşirii din curbă controlând volanul. În asemenea 
momente există o conştiinţă sporită a sinelui, un senti
ment al singurătăţii absolute intr-o lume goală, care este 
inAlţAtor şi terifiant. Pentru copilul ce face primii paşi şi 
se trezeşte mergând singur, acest moment trebuie să fie 
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primul în care trăieşte sentimentul unicităţii şi al sepa
rării corpului şi a persoanei lui, în care descoperă sinele 
solitar. 

Descoperirea locomoţici independente şi descoperi
rea sinelui nou deschid calea unei noi etape în dezvolta
rea personalităţii. Copilul mic este ameţit de noile lui 
perfonnanţe. El se" comportă ca şi cum el ar fi inventat 
acest nou mod de locomoţie (ceea ce, în sens restrâns, 
este adevărat) şi se iubeşte pe sine pentru această deş
teptăciune. De dimineaţă până seară se plimbă in toate 
direcţiile într-un dans extatic, parcă ar fi beat şi nu se 
opreşte decât atunci când cade din picioare de oboseală. 
El nu mai poate fi îngrădit între pereţii casei, iar curtea 
imprejmuită de un gard înalt este o închisoare pentru el. 
Oacă i se pune ]a dispoziţie spaţiul practic fără sfârşit, 
se va împletici bucuros, cu braţele deschise, până la mar
ginea orizontului. Cu o mică şansă chiar ar reuşi. 

Sosesc misionarii 

Tabloul idilic al vieţii din al doilea an are nevoie de 
unele mici corecţii. Portretul sălbaticului vesel, ce zboa
ră încoace şi încolo prin insula paradisului, nu ţine cont 
de anumite influenţe ale civilizaţiei, care mai taie cel pu
ţin o parte din bucurii. 

Au sosit misionarii. Ei ii aduc veselului sălbatic buna 
creştere. S-au insinuat în viaţa lui sub forma infatuaţilor 
părinţi, desigur. L-au hrănit, au devenit indispensabili, 
l-au atras să descopere lumea lor fascinantă şi după o 
perioadi de timp decentă, au venit cu zâmbet de comis 
voiajor si-l înveţe cu civilizaţia lor superioară. 
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Undeva Între vârsta de opt şi cincisprezece luni ii 
vând noutatea şi avantajele sporite ale cănii, in detri
mentul sânului sau biberonului. Tocmai când a reuşit să 
priveascil şi ci cana ca un semn de bună creştere şi de 
bun gust, misionarii şi-au pierdut interesul pentru cană 
şi susţin igiena şi eticheta olitelor şi a toaletclor care, este 
el asigurat, îl vor ridica la rangurile şi mai înalte ale bu
nei creşteri. Între timp, misionarii sunt pregitiJi să se 
amestece Într-o listă din ce în ce mai lungă de plăceri 
simple. îl îndeamnă să renunţe la comorile pc care le 
descoperA în deplasările lui, la şuruburile ruginite, la tă
ciuni şi la sâmburii uscaţi de măr, pe care îi găseşti atât 
de greu, dacă nu ştii unde să-i cauţi. Trimit echipe de 
salvare nesolicitate pentru a-l împiedica să escalade7.e 
înălţimi minunate, să calce prin bălţi înnegrite sau să ur
mărească derutanta coadă a câinelui familiei. Sunt în
totdeauna pregătiţi cu un scutec curat, cu un teanc de 
rufe proaspete şi cu zâmbete ipocrite, ca sA-I facA să re
nunţe la ceea ce face el, pentru ceea ce vor ei să facă el 
şi care, cu siguranJă, este ceva plictisitor. Ei sunt aoolo 
ca sA-Î curme lui plăcerea de a răsturna pungile de gu
noi şi coşurile de hârtii. Şi, desigur, vin cu propuneri de 
culcare in cele mai nefericite momente şi pentru raţiuni 
ce numai lor le sunt clare. 

Ei bine, trebuie să recunoaştem că asemenea interfe
renţe sunt necesare pentru a-i da o bunA creştere unui 
individ care are nevoie de ea, în mod dar. Dar din punc
tul de vedere al copilului, cea mai mare parte a proble
mei a bunei-creşteri nu are niciun sens. El nu ştie decât 
că este stânjenit în anumite interese vitale şi, cum misio
narii şi cu el nici măcar nu vorbesc aceeaşi limbă, confu
zia nu va fi clarificată in viitorul apropiat. 
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Copilul s e  opune acestor intervenţii Î n  investigaţiile 
şi interesele lui creatoare. Ceea ce lui Îi aduce reputaţia 
de "negativist", iar nouă ne permite să spunem că al doi

lea an din viaţa lui este "ctapa negativistă." Acest lucru 
nu este tocmai corect faţă de copilul lipsit de posibilita
tea de a-şi pleda cauza. DacA ar avea un avocat bun, el 
ar putea demonstra că cea mai mare parte a negaţiilor 
vin din partea susţinătorilor bunei creşteri şi cA "negati

vismul" lui este, de fapt, negarea negaţiei lor. 
Dar, ca să fim cinstiţi cu acest subiL'Ct, trebuie să pri

vim lucrurile şi din punchd de vedere al susţinătorilor 
bunei-creşteri. Este necesar pentru copil să renunţe la sân 
sau la biberon în favoarea cănii şi sA înveţe � foloseas
că oliţa şi �-şi controle7.e procesul de excreţie. Din mo
tive de igienă este necesar să fie convins să renunţe la 
multe dintre comorile lui. Este periculos pentru el să se 
caţere pe bibliotecA şi pe scări. Este un inconvenient să 
trebuiască sA curAţAm bucAtăria de gunoi de mai multe 
ori pe zi.  Un copil obosit trebuie dus În camera lui să 
doarmă, chiar dacă el crede că mai poate rezista Încă 
multe ore. 

Într-un fel sau Într-altul, aceste obiective ale educa fiei 
trebuie atinse, dar nu mai este chiar atât de uşor să gă
sim mijloacele de a face educafie. Nu de mult, chiar în 
ultimul trimestru al primului an, copilul era destul de 
dornic să ne târguim. Se despărţea uşor de şurubul ru
ginit, dacă Îi dădeaţi o lingură să se joace cu ea sau dacă 
ii punea ţi un cub in mână. Deoarece puţine obiecte erau 
valoroase în sine, aproape orice obiect putea fi înlocuit 
cu oricare altul. Dar tot în perioada aceea, ci era incă atât 
de puternic legat de corpul şi de persoana mamei, Încât 
scopurile ei şi scopurile lui nu erau foarte bine diferen-
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pate. El se putea adapta uşor mişcărilor ei, ca un parte
ner de dans condus prin subtile indicii chinestezice. 

Dar în al doilea an, copilul, care a dobândit un mare 
grad de independenţă fizică de mama lui şi care este din 
ce în ce mai conştient de corpul lui separat şi de perso
nalitatea lui, este un copil care nu mai poate fi un parte
ner pasiv. EI are propriul lui ritm, propriul lui stil şi de
seori pare să valorizeze fapM c� se deosebeşte de mama 
lui, paşii săi în contratimp. ca semne in sine ale indivi
dualităţii şi unicitiţii propriei persoane. A face exact pe 
dos decât vrea mama i se pare a fi esenţa însăşi a indivi
dualităţii. Este ca şi când şi-ar afirma independenţa, se
pararea de mamă, opoziJia faţă de aceasta. (Mulţi ani 
mai târziu, in adolescenţă, va face exact acelaşi lucru. fşi 
va declara independenţa de adolescent opunându-sc, 
din principiu, oricăror puncte de vedere susfinute de pj
rinfi sau de ceilalfi membri ai generafiei lor.) 

Aşadar, copilul care învaţă să meargă, având la dis
poziţie doar câteva cuvinte, l-a descoperit pe "nu" ca ne
prefuitA adăugire la vocabularul lui. El răspunde "nu" 
cu o superbă autoritate aproape tuturor întrebărilor ce i 
se adreseazA. Foarte adesea este un "nu" pronun�at cu 
cea mai bună dispozifie, fără ca mAcar sA semnale-a vreo 
intenfie. Ba poate chiar introduce o intenţie opusă. Co
pilului îi place grozav baia. "Tony, vrei să faci baie 
acum?" "Nu!" Veselie mare. (Dar copilul a început deja 
să urce scArile.) Marjorie arde de nerAbdare sA iasA dimi
neaţa afară. "Margie, plecăm pa, acum?" "Nu!" (Şi a por
nit-o spre uşă.) Ce-i asta? O neînţelegere? Nicidecum. 
Copiii cunosc foarte bine ce inseamnă "nu". Este un gest 
politic, este vorba de a menJine deosebirile dintre părfi, 
deşi votăm cu opozifia în anumite chestiuni. Putem face 
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o parafrază pornind d e  l a  Registrul proceselor-verbale 
oficiale ale Congresului Statelor UniteI .  "Doresc să de
clar de la inceput di depunându-mi votul pentru amen
damentul privind baia şi pentru amendamentul privind 
ieşitul afară, nu sunt influenţat de puternicele grupuri 
de interese din spatele acestor două amendamente, ci imi 
exercit doar datoria de a servi interesul poporului, caz 
în care sunt obligat să votez «da» pentru amendamen
tul privind baia şi «da» pentru amendamentul privind 
ieşitul afarA, pentru cA ambele sunt in interesul poporu
lui, iar eu personal sunt pentru baie şi pentru viaţa în aer 
liber." Problema care se pune este de a avea dosarl bun. 

Să nu rămânem insA cu impresia el. acest copilaş işi 
petrece cea mai mare parte a zilei in negativism. Neca
zul cu termenul "etapă negativisti" este ci el distorsio
neazi imaginea de ansamblu a dezvoltArii. Principala 
trAsituri a celui de-al doilea an de viaţă nu este negati
vismul, ci strAdania asidui de a deveni o persoană şi de 
a stabili legături permanente cu lumea reală. Să nu ui
tăm, când vorbim despre "negativismul" copilului care 
invaţA să meargă, ci acesta este tot copilul copleşit de 
descoperirile din al doilea an, un copil vesel, puternic 
legat de pArinţii lui şi de lumea nou descoperită, prin 
legături de iubire. Aşa-numitul negativism este unul 
dintre aspectele dezvoltării lui, dar in condiţii normale, 
nu se transformA in anarhie. Este un fel de declara�ie de 
independenţă, dar lipsitA de dorinJa de a răsturna gu
vernul. 

I Congl1!SSional Record. (N.f.) 
2 "RecordH, in text. tnjelesul se bazează pe un joc de cuvinle intra· 

ductibil, cuvântul englezesc HrecordH exprimând atât ideea de pm
ces-verbal, câl IIi pe aceea de dosar personal. (N.t.) 
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Putem da peste probleme serioase in al doilea an, dacă 
privim acest comportament ca pe o revoluţie În camera 
copilului şi dacA folosim toată forţa pentru a înăbuşi o re

voltă importantA. Dacă transfornUim într-o criză guver
namentală fiecare ocazie de a schimba scutecul, de a vâna 
comori, de a merge la culcare, de a dUca în bălJi şi de a 
răspândi gunoiul, vom provoca foarte uşor o opoziţie în
verşunată, crize de nervi şi toate scânteile revoltei. Dar 
scânteile nu sunt neapărat o parte a tabloului celui de-al 
doilea an. Acestea nu sunt în mod inevitabil pandante ale 
negativismului din al doilea an. O rebeliune de acest fel 
este o reacţie la prea multă presiune sau la metodele de 
control prin forţA, aplicate din exterior. 

lnJelegând mai bine ce se întâmplă în cel de-al doilea 
an, putem privi negativismui ca pe o declaraţie de inde
pendentă, dar una care nu trebuie sii alarmezc guvernul 
aflat la putere sau să ducă la convocarea congresului sau 
la o nouă legislafie sau la o demonstraţie de forţă. Cetă
ţeanului trebuie să i se permită să protesteze faţă de 
schimbarea scutecului (până la urmă, este scutecul lui), 
iar guvernul Îşi poate exercita prerogativele in materie 
de schimbare a scutecului, fără să declanşeze o crizA. 
Când cetAteanul este mic şi mişcător, analfabet şi nu poa
te nici măcar vorbi limba lui maternă, este nevoie de in
ventivitate şi de răbdare pentru a realiza acest lucru, iar 
dadi nu vom trata situapa ca pe o conspiraţie împotriva 
guvernului, el va dobândi în cele din urmă atitudinea 
dezirabilă privind schimbarea scutecului, apreciind-o ca 
pe un eveniment obişnuit, ce nu-l privează de drepturi
le omului. Astfel încât nu vom zdrobi nou-descoperitul 
spirit de independenţA, ci vom dirija manifestarea aces
tuia în direcţii noi, încurajându-l acolo unde poate fi util 
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pentru dezvoltarea personalitătii şi îndiguindu-l sau in
terzicându-I de o manieră rezonabilă acolo unde nu poa
te fi. Dacă greşim şi considerăm faza negativistă ca pe o 
revoluţie ce pune în pericol guvernul şi nu ca pc o cta
pă tredtoare a dezvoltării, ne putem trezi angajaţi într-o 
luptă cu copilul, o luptă care se poate prelungi pe par
cursul mai multor ani şi care va avea ca rezultat un co
pil ce se comportă ca şi când integritatea lui ca persoa
nă ar fi în pericol, dacă s-ar supune celor mai mici 
solicitări ale părinţilor. 

La optsprezece luni 

Mijlocul celui de-al doilea an este un punct de răscru
ce in dezvoltarea copilului. în acest moment, uneori mai 
devreme, adesea mai târziu, copilul începe să-şi însu
şească limbajul, iar limbajul marchează începutul unei 
ere noi. Prin limbaj copilul poate trece de la un sistem 
primitiv de gândire (gândirea prin imagini) la un al doi
lea sistem, superior de gândire, in care predomină sim
bolurile. Acest al doilea sistem este cel ce va fi folosit mai 
târziu pentru complicatele acrobaJii mentale ale gândi
rii logice sau ordonate. Într-unul din capitolele următoa
re vom prezenta câteva dintre implicaţiile vorbirii în dez
voltarea copilului. 

Este convenabil în povestea noastră să luăm o pauză 
în acest moment, undeva la mijlocul celui de-al doilea 
an şi să examinăm siruapa cu atenţie: 

Am început de la un copil aflat în prima lună de via
�, încă netrezit prea bine din somnul ce urmează naşte
rii, un copil al cărui scurt contact cu lumea din jur era 
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cauzat de tensiunile urgente ale corpului şi de nevoia sa
tisfacerii lor. El avea organe de simţ, dar nu făcea dife
renţieri Renzoriale. Mintea lui era aproape complet goa
lA, incă incapabilA de a păstra imagini şi de a le 
reproduce, cu alte cuvinte, funcţionarea memoriei Încă 
nu fusese stabilitA. Lumea lui era un haos de senzaţii ne
diferenţiate, din care se trecea liniştitor in nimicul som
nului. 

La optsprezece luni acest copil se deplasează intens şi 
a dobândit un vocabular reslTân. .. , dar util (suficient cât sA 
primeasd de mâncare şi să negocieze cu băştinaşii). El s-a 
confruntat cu câteva dintre problemele rasei umane - na
tura realităpi, a experienţei subil.'CIivc şi obiective, cu ca
uzalitatea, cu vicisitudinile iubirii şi a făcut studii promi
ţătoare in toate domeniile acestea. L-am putea foarte bine 
ierta, dacă aceste prime întâlniri cu lumea noastră i-au 
creat dorinţa de a se intoarce la somnul de douăzeci de 
ore pe zi. Dar individul răstoarnă toate noţiunile legate 
de inerţia umană, repezindu-se inainte ca () locomotivă, 
drept in mijlocul densei activităţi umane. Somn? 

Acum, când l-am ademenit spre plăcerile senzoriale 
ale acestei lumi şi l-am făcut să le imbrăţişeze cu toată 
fiinţa, să încercăm doar să i le luăm şi să-I ducem inapoi, 
în intuneric! Somn? Dar priviţi, el nu-şi poate ţine ochii 
deschişi! Este mort de oboseală! Urlă de indignare în faţa 
braţelor întinse, se ridică cu efort maxim dintr-o stare ve
cină cu colapsul, pentru a protesta faţă de nemernici
i care ii iau lumea cea frumoasă şi strălucitoare. Din pă
tuţ, din camera intunecată, ii denunţă pe monstruoşii 
părinţi, apoi pledează pentru comutarea pedepsei, fă
când zgomote elocvente. Se luptă cu vitejie, începe să ce
deze - apoi sucombă in faţa duşmanului, Somnul. 



La ce e buni teoria? 
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Civilizarea 
şi nemulţumirile ei 

Care sunt aplicaţiile practice ale acestor cercetări 
privind dezvoltarea copiilor? Părintele care a 
stat o noapte întreagA lângă copilul care a 

plâns va aprecia foarte puţin teoriile interesante pc care 
le-am prezentat aici. Creşterea unui copil ridică atât de 
multe probleme practice, confruntă părintele cu atâtea 
solicitări reale! Are vreun rost să ştim că bebeluşul cu
noaşte lumea intr-un anumit fel Într-o etapă de dezvol
tare şi în alt fel, in altă etapă? Trebuie să cunoaştem 
acc..'Stc detalii ale dezvoltării copilului pentru a fi părinţi 
buni? Ei bine, strict vorbind, nu. Părinfii buni se vor 
descurca şi cu şi fără informafii despre teoria dezvoltă
rii copilului. Dar având aceste informaţii, cu cred că ne 
poate fi mai uşor să creştem copiii. Ezitările, nesiguran
fa şi neliniştea pe care o resimt chiar şi cei mai buni pă
rinţi În fata comportamentului de neinţeles al unui co
pil  pot fi cel puţin uşurate parţial de asemenea 
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informaţii. Mai mult - şi acum suntem foarte prac
tici - aceste informatii pot constitui un îndrumaT pen
tru părinte În gestionarea situaţiilor dificile, în a-I ajuta 
pc copil să dcpiişeascli problemele tipice ale fiecărei cta
pe de dezvoltare. 

Să începem cu un exemplu, una dintre problemele 
practice ce pot apărea in primele trei luni de viaţă. Pen
tru beneficiul părinţilor nedormiţi, să luăm una dintre 
afecţiunile din primele luni de viaţă, care pune părinţii 
în faţa unor probleme foarte practice. Putem descrie pro
blema în felul urmiUor: copilul plânge în reprize ore În
tregi. Copilul aţipeşte după o masă consistentă şi se tre
zeşte peste o oră scâncind, apoi plânge agitat, apoi urlă. 
DacA mama il ia in braţe, este posibil sA tacă o vreme, 
dar curând urletele reineep. Copilul nu este bolnav. Nu 
arc colici. Pentru a ilustra mai binc această situaţie, vom 
presupune că doctorul a examinat copilul şi nu a iden
tificat nicio problemă medicalii. Atunci despre ce este 
vorba? "Probabil că îi este foame", spune mama, dar cu 
îndoială, amintindu-şi masa consistentii. 1 se oferA hra
nA din nou, dar dupii scurtă vreme este clar că nu-i este 
foame copilului. Dacă nu-i este foamc, de ce îşi mişcA bu
zele ca şi când ar vrea să sugă şi de ce pare sA arate cA 
vrea ceva în gurA? 

Ne trebuie o teorie. � încercăm una veche, pentru în
ceput: "Este alintat şi solicită atenţie. Foloseşte plân.c;ul 
ca armA împotriva părinţilor, ca mijloc de a i se face pe 
plac". AceastA teorie se bazează pe premisa col un bebe
luş mai mic de trei luni posedA echipamentul mental ne
cesar pentru a duce la îndeplinire o urzeală împotriva 
pArinţilor lui, cA se bucură sol le h.dbure somnul şi sii-Î ti
rani7.e7.e. Pentru a-şi pune în aplicare acest plan diabo-
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lie, copilul ar trebui sol aibă (1) o idee, (2) o percepţie a 
evenimentelor dintr-o lume obiectivă, (3) cel puţin o ca
pacitate rudimentară de a înţelege relaţia de cauzalitate. 
Cunoştinţele noastre despre copilul mai mic de trei luni 
nU justifică această teorie. Copilul nu poate şti încă fap
tul col prin comportamentul lui poate influenţa eveni
mentele dintr-o lume obiectivă, pentru că nu are nici 
ideile şi nici perceptia sinelui în relaţie cu o lume obiec
tivă. 

Să Încercăm altă teorie care ia În considerare nevoile 
şi echipamentul unui copil a flat la această vârstă . În 
această etapă, comportamentul lui este Încă motivat de 
nevoi biologice urgente. Orice perhuhare pe care o ma
nifestă va fi produsă de o durere sau de un disconfort 
ce-şi are originea într-unul din organele corpului. Fie o 
boală a organelor, fie o nevoie a corpului nesatisfăcută Îi 
va produce copilului durere sau disconfort, la această 
vârstă. Pentru că am eliminat, ca primă cauză, tulbura
rea organică, trebuie să examinăm problema ca fiind o 
nevoie nesatisfăcută a corpului. Pentru că am eliminat 
de asemenea foamea ca factor, trebuie să căutăm În altă 
parte. Dar pacientul nu vorbeşte. 

Îi observăm comportamentul În timpul acestor epi
soade de plâns. In momentele când nu plânge, buzele 
schiţează mişcări perseverente de supt şi uneori mâna 
îşi află drumul spre gură, pentru ca degetele să fie sup
te cu forţă. Acest lucru ne sugerează că ar fi posibil ca 
nevoia nesatisfăcută pe care o căutăm să fie legată de 
supt. Dar cum ar fi posibil? Nu am stabilit că. bebeluşul 
a fost hrAnit şi nu-i este foame? Adevărat. Dar mai ştim 
că suptul este resimtit de copil şi ca o nevoie indepen
dentă de foame. Aceasta este satisfăcută in mare parte 
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prin hrănire, in special la copilul hrănit la sân, dar un 
mare număr de copii rămân, chiar şi după ce sunt hră
niţi. cu nevoi de supt încă nesati.'ifAcute, pe care le resimt 
ca pe o tensiune insuportabilă a buzelor. Această tensiu
ne este cea care produce tulburarea descrisă. Pentru că 
nevoia este foarte specifică, constatăm că plimbându-ne 
cu copilul, oferindu-i mai multă hrană, toate mijloacele 
obişnuite de alint vor rămâne fără efect. 

Dacă avem dreptate, dacă tulburarea este o expresie 
a unei nevoi de supt nesatisfAcute, atunci asigurarea po
sibilităpi de a suge ar trebui să aline disconfortul. în ul
timii ani, câţiva pediatri extrem de intuitivi au inceput 
să incerce vechea suzetă la copiii care au prezentat aceste 
semne ale unei nevoi de supt nesatisfăcute. Cu un foar
te mic procent de excepţii, toate cazurile care au prezen
tat această tulburare, ce i-a uimit îndelung pe părinţi şi 
pe medici, s-au lămurit foarte repede! 

Dar nu există pericolul ca suzeta să formeze un obicei? 
Doctorul Spook, cel care a susţinut cauza suzetei ca mă
sură speciIid. pentru această nevoie specifică, a arătat că 
rareori ea "formează obiceiuri" şi, de fapt, majoritatea co
piilor pc: care a fost încercată işi vor pierde interesul pen
tru suzetA când nevoia intensă de supt incepe să dispară. 
Am observat că în jurul virstei de trei sau patru luni in
teresul pentru suzetă scade la copiii care au folosit-o şi 
aceasta corespunde observaliilor legate de faptul că şi ne
voia de supt incepe să fie din ce în ce mai puţin urgentA 
şi imperativă in această eta�. În momentul în care copi
lul însuşi incepe să-şi piardA interesul pentru suzetA, este 
probabil o idee bună să i-<l retragem treptat şi să vedem 
dacă nu se descurcă şi fAră ea. Dacă pare a mai avea încă 
nevoie de ea, i-o putem da înapoi deocamdată. 
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Cred că ne putem confrunta cu dificultăli în privinţa 

suzetei numai dacă o folosim la vârste mai mari. pentru 
a menţine copilul liniştit. in a doua jumătate a primului 
an este putin probabil cA bebeluşul va mai avea nevoie 
de supt suplimentar cu ajutorul suzetei. Continuarea uti
lizării ei, în această situalie, se poate datora altor cauze. 
Poate că. o mamă. ocupată a constatat că îi era mai uşor 

să ţină. copilul liniştit punându-i o suzeti în guri. in 
acest caz copilul poate deveni dependent de suzeti ca 
de un factor de alinare în orice situatie şi aceasti tendin
ţi nu dorim să o încurajăm. 

Problema nevoii de supt nesatisfăcute şi utilizarea su
zetei pentru suplimentarea suptului este o buni demon
straţie a relaţiei dintre teorie şi practică.. Atât timp cât ca
uza tulburării acestui copil a fost necunoscută sau 
interpretată greşit, nu am putut găsi o soluţie eficientă. 
Dacă ne bazAm pe vechea teorie pobivit căreia copilul este 
un individ viclean, care complotează pentru a-şi arunca 
părinţii dincolo de zăbrelele pitulUlui, arunci una dintre 
metodele de a aborda această tulburare se va baza pe prin
cipiile contrarevoluţiei. De fapt, este exact ceea ce se întâm
pla în camerele copiilor în urmă cu treizeci de ani. Părin
ţii bine intenţionaţi, confruntaţi cu un copil care plângea, 
că.ruia nu-i era nici foame, care nu era ud şi nici bolnav, ră
mâneau în stare de asediu dincolo de uşa camerei copilu
lui, rezio;tând eroic masacrului dinăuntru,. fiecare părinte 
impiedicându-l pe celălalt să cedeze sliibiciunii de a se pre
da, căci ar fi fost în pericol caracterul rebclului, dacă ei ar 
fi cedat un centimetru, iar chestiunea Cine Urma Să Fie 
Stlipân in Casă se tranşa in noaptea respectivă. 

Astăzi tresărim arnintindu-ne de acest mod de a creş
te copiii. Victoria asupra unui copil de trei luni pare 
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jalnică şi inutilă pentru ideile moderne. Şi, chiar dacă un 
copil de această vârstă nu poartă ranchiună în mod con
ştient, impulsurile stăruitoare ale acestei perioade nu 
sunt ostoite printr-un act de vointă din partea părinţilor. 
Dacă copiilor nu le sunt satisfăcute nevoile, tensiunea va 
creşte şi se va descărca prin plâns, agitaţie, tulburări de 
alimentaţie, de excreţie sau de somn. În cele din urmă, 
nevoile ies învingătoare în primii ani de viaţa. În came
rele de copii din anii 1920, aflate sub deviza "lasă-I să 
plângă până ii trece", nu a existat victorie; impulsurile 
s-au răzbunat prin creşterea acelor tulburări ale copilă
riei, ce derivă din impulsuri nesatisfăcute. Nu a existat 
"disciplinare" nici atunci şi nu există nici acum pentru 
copilaş, pentru că el nu este echipat să coopereze cu noi 
în gestionarea propriilor impulsuri. 

Programul de hrănire 
şi teoriile legate de acesta 

Poate vă mai amintiţi de eforturile pe care le făceam 
in anii 1920 şi 1930 PL"Iltru a introduce disciplina in sto
macul sugarilor. Programele de alimentare pe ceas din 
perioada aceea proveneau dintr-o teorie psihologică po
trivit căreia formarea caracterului incepe chiar din ziua 
naşterii, iar obiceiul unei alimentapi ordonate trebuia să 
pună temelia unui caracter ferm. Programul de supt din 
patru În patru ore se baza pc observarea faptului că in 
primele luni de via,ă, copilul obişnuit se trezeşte ca să 
mAnânce la aproximativ patru ore. Copilul cu caracteris
ticile mediei statistice şi dotat din naştere cu un meca
nism elvepan de funcponare probabil că nu a suferit prea 
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mult din cauza acestui capriciu al ştiinţei, dad nu cum
va, din frivolitate, a trecut de la ora standard la ora de 
vară pentru economie de energie, sau de la ora Coastei 
de Est la ora zonei centrale, caz in care a dat de bucluc. 
Dar Independentul, Radicalul, al cărui stomac se con
trada după un alt sistem al timpului sau complet lipsit 
de un sistem de măsurare a timpului despre care să pu
tem vorbi, a dus-o greu in vremurile acelea. Sarcina de 
a-l disciplina pe acest individ rebel, de a-i face stomacul 
să se contracte respectând media, s-a transformat intr-o 
adevărată carieră pentru părinţii conştiincioşi ai acelor 
ani. O mamă bună de pe timpuri îşi punea dopuri în 
urechi ca să nu audă zgomotele, strângea din dinţi şi aş
tepta până când ceasul de la bucătărie indica ora foamei. 
Consecinta "cedării" în faţa apetitului excentric al copi
ilor era prezentată în articole sentenţioase din revistele 
destinate părinplor. Ea era cunoscută sub denumirea de 
răzgâială şi era menită să ducă la malformaţii ale carac
terului. 

Susţinătorii acestor teorii puteau să depună mărturie 
că, pe măsura trecerii timpului, majoritatea copiilor, in
diferent de idiosincraziile lor individuale, erau atraşi 
spre ora standard, se integrau, adică, în programul celor 
patru ore. Acest lucru s-ar putea datora maleabilităJii fi
inţelor umane, dar adevărul este d majoritatea copiilor 
mici, fără să beneficieze de ceas sau de capriciile psiho
logiei, ajung la ceva ce aduce cu un program orar de pa
tru ore, după două sau trei luni. Este ceva legat, proba
bil, de dimensiunile pe care le au copiii la naştere, de 
nevoile de creştere ale fiecăruia in parte şi de mai mulp 
alJi factori, dar toate dovezile din zilele noastre par să 
arate că sugarii nu pot fi dirijap cu ajutorul unui ceas. 
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Experimentul de a învăţa stomacul copilului să se con
tracte la intervale regulate a produs unele consecinţe ne
bAnuite. In primele luni de viaţă s-a declanşat o luptă 
pentru hram şi foarte adesea lupta pentru hrană s-a pur
tat la masa de seară ani la rândul după aceea. in anii 1920 
şi 1930, dificultăţile privind alimentapa se numirau prin
tre principalele reclamaţii pe care le primeau pediatrii şi 
clinicile de copii. Instinctele contrazise îşi luau revanşa. 

In ziua de azi, copilul este hrănit atunci când dă el 
semne de foame, iar dacă acest lucru pare banal pentru 
cititor.ul contemporan, trebuie să-i amintesc faptul că 
douAzeci de ani au fost investiţi in reforma stomacului 
de copil, înainte de a scoate la lumină acest clişeu. Copi
lul de azi, cu stomacul nerestructurat, prezintA toate 
semnele că infloreşte sub acest regim. Relafia cu propria 
lui mamă este mai armonioasA decât a copilului crescut 
cu ceasul, pentru că mama îi satisface foamea. Şi, deoa
rece hrana şi obtinerea hranei nu dau naştere niciunei 
lupte între el şi mama lui, problemele legate de alimen
tatie au căzut pe pozitii inferioare în Ii!;;ta redamatiilor 
la pediatri şi clinici de specialitate. 

"De unde ştiti", mă întreabă o mamă grijulie, "că te
oria de azi este o teorie mai bună? Aceste teorii încep să 
semene cu moda pentru femei. Cum putem fi siguri că 
suptul după ceas nu va reveni anul viitor, odată cu 
schimbarea lungimii fustelor?" 

PArintii au tot dreptul să fie sceptici dadl trec în re
vistă exccntricele evolutii ale modei de creştere a copi
ilor in ultimii douăzeci şi cinci de ani. Cum trebuie sA fie 
o teorie penb'U a fi considerată bună? Pentru cA, până la 
unnă, teoria nu este o modă. Teoria ştiinJifică se bazea
ză pe observaJie. Ea se validead prin teste dure. Teoriile 
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privind alimentaţia copiilor, despre care am spus că erau 

folosite în anii 1920, erau proaste pentru că nu se bazau 
pe suficient de multe observaţii. Ele erau proaste şi pen· 
tru că porneau de la anumite supoziţii privind echipa· 
rea fizică şi mentală a copilului, care nu fuseseră proba· 
bil verificate prin observarea copiilor. Toate informaţiile 
disponibile atunci, la fel ca şi cele de acum, arată că in 
primele luni de viaţă copiii nu au procese mentale care 
să le pennită să amâne satisfacerea foamei sau să·şi su
prime apetitul. Foamea copilului este imperativă, ten
dinţa de a o satisface este urgentA şi motivată biologic 
prin asigurarea supravieţuirii. A refuza satisfacerea foa
mei înseamnă a te opune celor mai necesare şi mai pu
ternice impulsuri ale copilului. Pornind de la această in
formaţie putem prevedea, stând intr-un fotoliu - n u  
avem nevoie de experimente p e  scară largă -, c ă  refu
zul de a le satisface va da naştere unor reacţii de neaju
torare şi de suferinJă extremă copilului şi îl va pune în
tr-o situaţie de conflict cu mama lui. 

Consider.lm că teoriile actuale de hdnire a copiilor sunt 
mai bune pentru că fin cont sbict de natura copilului şi de 
înzestrarea cu care vine el pc lume. Credem că sunt teorii 
mai bune pentru că au trecut cu bine testul. Metodele ba
zate pe teoriile actuale au promovat o relaţie mai anno
nioasă între copil şi mamă. Ele au redus substanţial inci
denţa tulburărilor grave de aHmentape ale copiilor. 

Desigur, teoriile actuale privind hrănirea copiilor nu 
sunt deloc noi, de fapt. Practic, ele sunt la fel de vechi ca 
şi rasa umană. Noi nu sunt decât dovezile empirice care 
s-au acumulat, conferind suport ştiinţific metodelor. 
Mode de alimentare a copiilor? Cu excepţia cazului când 
vom prefera să ignorăm o cantitate uriaşă de informaţii 
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ştiin�fice, legate de dezvoltarea copiilor - sau cu excep
ţia cazului când ar apArea pe faţa pământului o specie 
nouă de copii, probabil cA nu există şanse de revizuire 
profundA a acestor metode. 

Dar de ce ne batem atât capul cu teoriile noi şi vechi 
de creştere a copiilor? Este o cale ocolită de a ajunge la 
o idee ce constituie esenţa acestei cărţi. O metodă de 
creştere a copiilor nu este - sau nu ar trebui să fie - un 
moft, o modă sau un obicei distinctiv. Ea trebuie să fie 
rezultatul inţelegerii copilului în dezvoltarea sa, a zes
trei lui fizice şi mentale dintr-o anumiti etapă şi, prin ur
mare, a pregătirii lui de a se adapta acelei etape, de a în
văţa, de a-şi regla comportamentul in conformitate cu 
aşteptările părin�lor. 

Dacă urmăm aceste principii, vom vedea că nu exis
tă o metodă de creştere a copiilor, ci o metodA pentru 
acest copil anume, în această fază anume a dezvoltării 
lui. Ne dăm seama de aici că o metodă indicată pentru 
o anumită etapă de dezvoltare poate fi complet nepotri
vită pentru o altă etapă de dezvoltare. De exemplu, prin
cipiul aflat la baza ingrijirii pe care i-o acordăm copilu
lui În primele luni de viată este acela al satisfacerii 
depline a nevoilor lui. Dar, dacă vom aplica acest prin
cipiu În creşterea unui copil de doi ani sau mai mare, 
vom creşte un copil preocupat numai de sine, extrem de 
dependent, cu maniere proaste. în mod clar, diferenta 
constă in înzestrarea copilului mic şi înzestrarea copilu
lui mai mare. Satisfacem, in mAsura posibilului, toate ne
voile copilului mic pentru cA el este total dependent şi 
nu are mijloace de a-şi controla propriile impulsuri. Dar 
.pe măsură ce inzestrarea lui fizică şi mentală se dezvol
tă, el devine tot mai capabil să preia reglarea nevoilor 
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propriului corp şi să-şi controle7.c impulsurile. Pe măsu

ri ce incepe să se manifeste capacitatea lui de autocon

traI. aşteptările noastre de la el cresc şi ne adaptăm me

todele in concordanţă cu acestea. 
Mare parte dintre problemele primelor luni ale copi

IJriei sau ale anilor ulteriori apar În punctul de trecere 
spre etape noi de dezvoltare. Aşa cum am văzut in capi

tolul anterior, fiecare dintre etapele majore ale dezvoltă
rii copilului mic vine cu probleme noi pentru coPii şi pen
tru părinţii lui.  Apariţia unei relaţii afective puternice 
Între copil şi mama lui dă naştere unei perioade de an
xictate a copilului când este separat de mamă. Instalarea 
locomopei independente, strădania de a se ridica În pi
cioare produc propriile lor anxietă.p şi probleme compor
tamentale specifice ori de câte ori această activitate a cor
pului este Întreruptă. Independenţa corporală din al  
doilea an şi apariţia conştiinţei unui sine independent 
dau naştere unei perioade de negativism. Presiunile cul
turale legate de Întăreare şi de obişnuire cu folosirea oli
tei În al doilea an de viată creează propriiJe probleme 
pentru copilul învăţat cu plăcerea, căruia i se cere din ce 
În ce mai mult sA răspundă cerintelor venite din exterior. 

Fiecare copil reacponează În felul său la problemele 
pe care i le pun noile etape de dezvoltare. Pot apărea tul
burări trecătoare ale alimentapei şi somnului sau tulbu
rări comportamentale care Însoţesc aceste etape. Din 
aceste motive nu mai are sens să vorbim despre "proble
me cu alimcntapa" sau "probleme cu somnul" sau "com
portament negativ" ca şi când acestea ar fi categorii dis
tincte, ci trebuie să vorbim despre "probleme ale 
dezvoltării" şi să căutăm explicaţia tulburărilor de ali
mentaţie şi de somn sau a tulburărilor comportamenta-
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le în etapa de dezvoltare care le-a produs. Dacă vom 
aplica această abordare, vom constata că aceste tulburAri 
au o semnificape speciali în fiecare etapă de dezvoltare 
şi ne vom afla într-o situaţie mai propice pentru a le În
ţelege şi pentru a gAsi metode de a le face faţă. 

Tulburlri legate 
de anxietatea de separare 

in discuţia de până acum am văzut deja ei, În al trei
lea trimestru din primul an de viaţă, copilul reacJionea
ză de obicei la separarea de mama lui cu oarecare anxi� 
tate. Reacţiile copiilor variazA destul de mult. Această 
anxietate poate fi foarte uşoară sau foarte puternică. De 
obicei vedem ceva de genul: copilul protestează când 
mama pleacă de lângă el, chiar dacă numai pentru scurt 
timp. El  plânge dacă ea se ocupă cu altceva în camera 
alăturată. Nu vrea să fie ingrijit de alte persoane. Obiec
lea71i la culcare seara sau in cursul zilei, pentru că som
nul este un moment inevitabil de separare. 

Problema de dezvoltare, dupA cum am vAzut, este le
gată de afecpunea putemicA a copilului pentru mama lui 
şi de frica lui primitivă cA disparipa mamei este o pier
dere pentru el. În gândirea lui primitivA, când nu o poa
te vedea,. mama incetează sA mai existe. Este foarte clar 
cA ceea ce ii lipseşte acestui copil este un concept; el are 
nevoic să ştie că mama lui are o cxistenţă corporalA per
manentă, independentă de perceppa lui legală de ea. Dar 
acest concept nu se va dezvolta decât peste câteva luni, 
iar până atunci copilul va avea o problemă şi părinţii lui 
vor avea o problemă. 
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Desigur insă, copilul nu va sta posomorât timp de câ
teva luni, până ce se va forma conceptul. EI cerceteazA 
asiduu problema disparitiei şi reapariJiei in experimen
tele intense pe care le face in aceastA perioadă. Am con
sidera că spiritul de curiozitate ştiinţifică al  acestui cer
cetător de buzunar este admirabil, dacă el nu ar alege 
să-şi foloseascA părinţii ca principalele subiecte ale ex
perimentelor de dispariţie şi revenire. De asemenea, 
ne-ar fi mai uşor dacă el şi-ar limita studiile pe perioa
da de zi. Oricât ar fi de util pentru ştiinţa lui, este foar
te greu pentru părinţi să fad demonstraţii ale perma
nenţei existentei lor la ora doul dimineata. In acel 
moment, le este destul de greu sJ.-şi dovedeascA lor în
şişi d mai sunt in viată! 

Aşadar, in această perioad-ă atât plrinţii cât şi copilul 
au mai multe probleme practice. Cum trebuie să abor
dăm aceste reacţii la despărţire? Cum putem ajuta copi
lul să depăşeascA aceste probleme? Ar trebui să rămână 
mama in permanenJI lângl el, pentru ca el să fie liniş
tit? Chiar dacă acest lucru ar fi posibil, ce am realiza? 
Poate că copilul nu ar mai trece prin anxietate, dar nici 
nu ar invAta sA-şi dezvolte mijloace proprii de a-şi de
păşi frica de desplrţire. Atunci, ce să facem? 

Mamele cu experientă au învăţat d nu trebuie să dea 
fuga sA aline şi sA linişteasd. la fiecare ţiplt sau protest 
venit din partea copilului, mai ales ale copilului aflat la 
aceasti. vârstă. in ultimul trimestru din primul an şi în 
cel de-aI doilea an, vom constata că el poate tolera mici 
doze de disconfort şi de anxietate, fără să se simti. nea
jutorat şi să intre in panid. Deseori la această vârstă, 
protestele şi revendicArile legate de frustrări minore sau 
de faptul că mama il părăseşte pentru un timp POe vor 



' 20 Selma H. Fraiberg 

stinge repede, fără să fie nevoie de liniştire din partea 
mamei. Chiar şi la Ofa de culcare, protestele rituale şi 
zgomotele de indignare ale copilului ceva mai mare pot 
rămâne fără o vizită. Dar dacă plânsul copilului este di
ferit, dacă simţim că este o anxietate neobişnuită sau o 
teroare, vom şti că are Într-adevăr nevoie de noi şi ne 
vom duce la el pentru a-i oferi linişte şi siguranţă. 

Să vedem dacă putem identifica aici un principiu care 
să ne căliuzească. inJelegem că pentru copilul de vârstă 
mai mare este dureros d fie despărţit de persoanele pe 
care le iubeşte. Îi dAm dreptul să protesteze. În acelaşi 
timp această durere, acest disconfort, este ceva ce el poa
te învăţa să tolereze, dacă nll este excesiv(ă). Trebuie s.lH 
ajutăm să gestioneze mici cantităţi de disconfort şi de 
frustrare. Dacă ne vom grăbi să-i oferim prezenţa noas
tră liniştitoare, el nu-şi va dezvolta propria toleranţă. De 
unde ştim cât poate suporta? Prin câteva tesle putem 
ajunge să-i cunoaştem limitele de toleranţA. Punctul în 
care protestele şi plânsul devin somaţii urgente sau în
grozite este punctul în care majoritatea dintre noi vom 
simţi că are nevoie de noi şi ne vom duce la el. Această 
anxietate este reală şi el arc nevoie de asigurările noas
tre. Dar nu trebuie să considerăm că plânsul copilului de 
doi ani şi cel al copilului mai mare sunt de acelaşi ordin. 
La această vârstă, spre deosebire de primele luni de via· 
Jă, copilul poate face faţă singur unor mici cantităţi de 
anx.ietate şi disconfort. Noi nu trebuie decât să evaluăm 
nevoia lui reală de a fi liniştit de pirinţi şi să·l liniştim. 

Trezirile din timpul nopţii, frecvente in aceastA etapA, 
impun şi ele să fie tratate cu o judecatA săni.toasă. Copi
lul care se trezeşte ţipând neliniştit ar trebui, desigur, să 
fie calmat de mamă sau de tată. Adesea este destul dacă 
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el aude vocea unuia dintre �rinţi, dacă este mângâiat cu 
blândeţe, pentru a adormi la loc. Pe cât posibil, trebuie 
să inceccă să liniştim copilul fără a-l lua din patul lui. De 
obicei nu este necesar să-I luăm in braţe, să-l legănăm, 
ceea ce pare a fi indicat numai atunci când copilul sufe
ră mai mult decât de obicei din cauza unei anxietăti sau 
a unei boli. În siruatiile de tip obişnuit şi lipsite de gravi
tate de trezire în timpul nopţii, cu care ne confruntăm la 
această vârstă, nu trebuie să considerăm necesar să ne 
plimbăm cu copilul, să-i facem vizite, să-i dăm jucării, 
să-i aducem apă de băut şi să-i distragem atentia sau să-I 
distrăm în alt mod. Dacii îi vom oferi satisfacţii speciale 
şi plăceri copilului care se trezeşte noaptea, vom consta
ta că ii furnizilm încă un motiv pentru a se trezi, indepen
dent de nevoia de liniştire - motivul plăcerii adăugate. 
Exemplul grăitor al acestui fapt se regăseşte în acele ca
zuri în care mama, ced.ând propriei oboseli, ia copilul cu 
ea în pat. Această soluţie este atât de mulţumitoare din 
punctul de vedere al copilului, încât ne putem baza pe 
faptul că el se va trezi cu regularitate pentru repetarea re

prezentapei. Nu este o solutie bună nici pentru părinti, 
şi nici pentru sănătatea mentală a copilului. Ne va fi mult 
mai bine dacă nu ne vom încurca în asemenea situaţii 

Ce se întâmplă totuşi cu copilul care trăieşte o anxie
tate serioasă la ora de culcare, care se trezeşte de mai 
multe ori în cursul noppi, cuprin.'i de frică şi care prezin
tă semne de frică extremă ori de câte ori este despărtit 
pentru scurtă vreme de mama lui în timpul zilei? Aici ne 
confruntăm cu ceva de altă natură. Metodele care în mod 
normal le sunt utile copiilor pentru a-şi depăşi frica de 
separare pot fi complet nefolositoare. Trebuie, în primul 
rând, să pornim în căutarea cauzelor. 
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Ce fel de situaţii pot da naştere unor reacţii severe şi 
excesive în caz de despărţire? Poate că o experienlă trAi
tă in legătură cu despărţirea de mamă l-a făcut pe copil 
să se simtă în pericol dacă mama este plecată. Ne vine 
in minte un exemplu deloc complicat. La vârsta de opt 
luni, Carol a început sA aibă tulburări de somn, neobiş
nuit de grave. Pe la ora unsprezece în fiecare noapte se 
tre7.ea ţipind şi, in pofida eforturilor părinţilor ei de a o 
alina şi a o linişti, ea nu putea fi convinsă să se culce la 
loc, ore în şir. Groaza ei era foarte adevărată şi copilul se 
agăţa de maiN cu disperare, îngrozită de propriul ei pat 
şi de posibilitatea ca mama să plece. Tulburările de somn 
au inceput atunci când fetiţa s-a trezit într-o noapte şi a 
intrat in cameră o persoană străină, o bonă necunoscu
tă. La vederea figurii necunoscute copilul a inceput să 
ţipe ingrozit. Femeia a Încercat probabil să facă tot posi
bilul pentru a o linişti pe Carol. dar plânsul îngrozit al 
fetiţei a continuat timp de mai multe ore, de fapt până 
când s-au intors acasă părinJii. începând din noaptea 
aceea, timp de mai multe săptămâni la rând, Carol s-a 
trezit noaptea cu regularitate, repetând plânsul sfâşietor, 
starea de veghe tensionati, deşi părintii se aflau lângă 
ea, pentru a-i arita că nu plecaseră niciieri. 

De ce a fieut acest eveniment o impresie atât de pu
ternică asupra copilului? "Este ciudat" au afirmat pirin
ţii ei. "Niciodată nu a părut deranjată înainte de momen
tul când s-a trezit şi a văzut altă persoană in Jocul nostru. 
Nu am reuşit si aducem mereu aceeaşi persoani ca si 
stea cu ea. Pur şi simplu nu ne-am aşteptat la aşa ceva." 

Pentru a intelege acest eveniment, trebuie să înţelegem 
mai bine dezvoltarea copiilor. Reacţia de acum a lui Carol 
faţi de o persoană striini, spre deosebire de reacţia ei 
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anterioară, "niciodatA nu a părut deranjată înainte", ne 
vorbeşte despre relaţia ei modificată cu mama, aceasta fi
ind o caracteristică a vârstei. Ştim că afecţiunea pentru 
mamă este deosebit de puternică in această etapA de dez
voltare şi o figură necunoscută, întâlnită În timpul zilei, 
poate tulbura copilul la această vârstă. Reacjia fală de fi
gura necunoscută, după cum am vobut, arată că bebelu
şul o identifică pe mama lui ca persoană distinctă şi o re
cunoaşte ca persoana care Îi satisface nevoile şi ii oferă 
protecţie. Figura strAinA care apare când copilul aşteaptă 
figura mamei produce anxietate deoarece simbolizeazA 
absenţa sau pierderea mamei. În mod. obişnuit, in aseme
nea situaţii anxietatea copilului dispare de îndată ce el 
devine conştient de pre7.enfa mamei. Dar când Carol s-a 
trezit in noaptea respectivă şi a văzut figura străină, 
mama nu a apărut ca să aline anxietatea, iar aceastA ex
perienfă a făcut o impresie foarte puternică asupra ei. 

însă, de ce a continuat Carol să se trezească noaptea, 
după acest eveniment? Şi de ce nu se simte în siguranJă 
după ce îi vede pe părinţi şi nu reuşeşte să doarmă din 
nou? ind o dată, deoarece copilul nu ne poate spune 
chiar el, trebuie să recurgem la o explicaţie teoretică. Avem 
toate motivele să credem că, la vârsta lui Carol sau chiar 
mai devreme, copiii au vise destul de simple. Un tip de 
vis destul de frecvent întâlnit pe toată perioada de la în
ceputul copilăriei este visul neliniştitor În care se repetă 
de mai multe ori o experienţă înspăimântătoare din tim
pul de veghe. Copilul care, visând, retrăicştc experienţa 
anxietăţii, se va trezi, în mod tipic, În Jipete înspăimânta
te, acestea fiind atât o reacJie faţă de vis, cât şi o chemare 
a părinţilor. Foarte probabil, Carol se trezea cu regularita
te într-o stare de nelinişte după experienţa cu persoana 
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chemată să o îngrijească, din cauza unui vio; neliniştitor în 
care evenimentul se repeta, figura necunoscută apărea în 
vis, provocând din nou anxietatea iniţiaLl. 

De ce nu adoarme la loc după ce au apărut mama şi 
tata sA o liniştească şi sA-i demonstreze cA totul este in 
regulă? De ce rămâne în stare de alertă şi trează şi Îi este 
frică sA se culce din nou şi să doarmă? Foarte probabil 
pentru ci, dacă se culcă la loc şi adoarme, figura necu
noscută va reveni şi o va speria din nou! Căci Carol nu 
ştie că visează. Nu va şti că visează decât după ce va im
plini trei ani. in primii ani de viaţă, copiii confundă eve
nimentele visale cu cele reale şi ştim că până şi copilul 
de doi ani, care poate rosti câteva cuvinte şi care ne poa
te spune ce l-a inspăimântat, va fi convins că un tigru s-a 
aflat cu adevărat în pabd lui. 

Nu-i putem explica lui Carol nimic din toate acestea. 
Ea nu are cuvinte deocamdată. Nici nu face distincţia in
tre vise şi realitate. Anxietatea îi provoacă nemulţumi
rea. rncercările părinfi,lor de a o linişti nu au avut mare 
efect când s-a trezit în timpul noplii. Ce putem face? Tre
buie să găsim mijloacele de a o ajuta pe Carol să-şi în
vingă anxietatca, dar care sunt mijloacele de care dispu
nem pentru a ajuta un copil care încă nu vorbeşte? 

Să căutăm indicii în dezvoltarea normală a copilului. 
Cum reuşeşte copilul, În mod normal, să-şi depăşească 
anxietatea provocată de despArfi,re? Copiii care nu sufe
ră de o anxietate excesivă par să-şi dezvolte metode pro
prii de depăşire a fricilor de acest fel. Observăm di ei 
abordează problema după tipicul "dispariţie şi reveni
re. N Mama, de exemplu, "dispare", dar revine de fieca
re dată. In această etapă de dezvoltare, copilul vede pro
babil în acest lucru o dispariţie şi o revenire magicA, 
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pentru că, să n u  uităm, e l  n u  are deocamdată conceptul 
de obiect concret sau permanent, care există indiferent 
dacA el îl vede sau nu. Magia este suficientă pentru sc0-
purile curente. Explicaţia prin magie se poate destrAma 
În anumite cazuri. Dacă mama "dispare" şi nu mai revi
ne, mai ales în siruaţia in care copilul este neliniştit şi are 
În mod special nevoie de ea şi dacă o persoană cunoscu
tă nu o poate înlocui atunci când lipseşte, atunci formu
la magică este complet inutilă şi copilul, lipsit de alte mij
loace de a se linişti singur, trăieşte o anxietate puternică. 

Să ne continuAm însă observaţiile asupra copilului de 
această vârstă, care este normal şi care cercetead pro
blema dispariţiei şi a revenirii. Care este joaca lui prefe
rată în această etapA de dezvoltare? Cucu-bau şi variap.
ile acestui joc îl vor pasiona la nesfârşit. El va juca acest 
joc acoperindu-şi faţa cu scutecul sau cu bibcronul, pe 
care îl va da apoi la o parte, cu ţipete de încântare. EI va 
juca jocuri bazate pe principiul ascunderii cu orice adult 
cooperant, îl va urmAri, cu o expresie solemnA pe faţA, 
cum acesta dispare şi ii va Întâmpina revenirea cu ţipe
te de bucurie. Va rezista să joace acest joc mult mai mult 
decât dumneavoastră. 

Care este plăcerea acestui joc? Dacă dispariţia şi re

venirea persoanelor iubite este o problemă atât de 
mare pentru copil, de ce va transforma el toate aces
tea Într-un joc atât de zgomotos? Jocul slujeşte mai 
multor scopuri. rn primul rând, repefdnd situaţiile de 
dispariţie şi de revenire in condiţii pe care le poate 
controla el (persoana care lipseşte poate fi tntotdeauna 
redescoperită după o scurtă aşteptare), copilul se ajutA 
singur să depăşească anxietatea legată de această pro
blemă. În al doilea rând, jocul ii permite să transforme 



1 26 Selma H. Fraiberg 

o situaţie care in realitate ar fi dureroasă într-o expe
rienţA plAcutA. 

Să tran.c;ferim acum aceste observaţii în cazul lui Ca
rol. Când se trezeşte noaptea, ea repetă experienţa dispa
riţiei mamei. În acelaşi timp repetă şi anxietatea iniţiali. 
Există chiar o asemănare intre mecanismul pe care îl im
plică" repetiţia în cazul lui Carol şi tipul de repetiţie pe 
care îl întâlnim în jocurile copiilor normali. Şi Carol re

petă această experienţă inspăimântătoare pentru a de
păşi efectele ei. (Dacă dumneavoastră sau eu am trăi o 
experienJă înspăimântătoare, de exemplu o spargere, am 
vedea cli am repeta evenimentul vorbind despre el zile 
la rând, oricui ar avea bunăvoinJa să ne asculte. Aceas
tă repetiţie verbală ne-ar ajuta să dep4şim efectele nega
tive ale experienţei cu pricina.) Dar Carol nu poate vorbi; 
ea poate repeta experienţa numai prin mecanisme pri
mitive, aşa cum se întâmplă in visele anxioase. 

Iată, În fine, cum putem folosi cunoştinţele despre 
dezvoltarea nonnală a copilului pentru a descoperi cum 
să abordăm tulburările de SOIIUl ale lui Carol. Teoretic, 
dacll o putem ajuta pe Carol si foloseasd! repetipa dis
pariţiei şi a revenirii în jocul cc-i ajută pe toJi copiii să 
depăşească anxietatea provocată de dispariţie, s-ar pu
tea ca ea să rezolve problema în timpul zilei şi nu noap
tea. Repetipa prin joc poate inlocui repetipa prin vis. Mai 
mult, deoarece jocul dispariţiei şi revenirii poate fi con
trolat, în timp ce visul şi trezirea în timpul nopţii sunt 
mai greu de stăpânit, jocul oferă o ocazie mult mai bună 
de dezvoltare a controlului, decât visul. 

Această teorie a stat la baza măsurilor recomandate 
pentru a o ajuta pe Carol să-şi depAşească anxietatea. Lui 
Carol i s-au oferit numeroase ocazii de a exersa "pleca-
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rea" ş i  "revenirea", prin jocurile p e  care le-am descris. 
Mama îşi ascunde faţa; faţa mamei revine. Mama dispa
re după colţ; mama revine. In acest fel jocul înlocuieşte 
limbajul. Jocul spune "Mama revine întotdeauna" În 
această etapă de dezvoltare, În care explicaţiile verbale 
nu sunt posibile. Jocul i-a oferit lui Carol o măsură de 
control asupra dispariţiei şi revenirii, pentru cA ea a pu
tut întotdeauna lIsă. o aducă înapoi" pe mama. Şi, desi
gur, jocul i-a oferit lui Carol posibilitatea de a rezolva 
problema În perioada cât era treazA, astfel încât, treptat, 
tulburările de somn au dispArut. 

Din punct de vedere al prevenirii tulburArilor de 
somn, precum cele de care a suferit Carol, vedem cA nu 
se recomandA sA aducem În preajma copilului figuri � 

cunoscute, dacA ne putem permite. DupA primele luni, 
mai exact, de îndată ce ajunge să distingă figura mamei 
şi să. reactioneze la figuri necunoscute, copilul are nevo
ie să ştie persoana care o va înlocui pe mama lui, fie şi 
numai pentru câteva ore de îngrijire. Să se trezească 
noaptea şi să nu o găseascA pe mama poate fi neplăcut 
şi poate provoca lacrimi, dar aceasta nu va fi o experien
ţă şocantă şi Înspăimântătoare decât dacă persoana care 
apare este necunoscută.. 

Activitatea aduce cu sine 
şi probleme 

De indată ce copilul trece de la dependen/a pasivă de 
mama lui la utilizarea activi a corpului siu pentru urmă
rirea unor obiective proprii, apare un set de probleme noi. 
Mare parte dintre acestea provin din interesele opuse ale 
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copilului şi ale familiei lui. De exemplu, interesul copilu
lui de a mânca singur in ultimul trimestru din primul an, 
lucru în sine lăudabit nu este tocmai potrivit cu intere
sul mamei. Piureul de legume, pe care nici cele mai avan
sate firme comerciale pentru copii nu l-au adus încă la ni
velul unei mode cromatice, poate produce un efect 
omamental uluitor pe perep,i şi tavanele bucătăriilor con
temporane, zugrăvite în culori deschise şi vesele, ce nu 
au fost nici ele coordonate stilistic cu piureul de legume. 
Mai este apoi şi copilul însuşi, cu cereale care au ratat ţin
ta ajungându-i in păr, cu ochi strălucind de suc de mere, 
barbă de spanac şi un prânz întreg sub fiecare cută a băr
biei, care adăposteşte totodată un meniu intreg, format 
din trei feluri de mâncare şi lichide, sub fatada şorţului 
de plastic. Mai mult, copilului ii place să aibă meniul în 
păr şi nu este deloc deranjat că i-a intrat sucul de mere în 
ochi şi orice mamă vă poate spune că va fi mai uşor să 
spele pe jos în bucătărie şi să şteargă piureul de legume 
de pe tavan, decât si convingi copilul si-i permiti să se 
apropie de el cu un prosop de şters pe faţă. De aceea, este 
de înJeles că în această etapă de dezvoltare, impulsul c0-
pilului de a fi activ, de a mânca singur şi de a fi indepen
dent - în sine, semne superbe, admirabile toate - intri 
în conflict cu interesele mamei. Ea se bucură, desigur, că 
el se dezvoltă. atât de bine şi că începe să-şi manifeste in
dependenţa -, dar casa era mult mai curată când îi dă
dea mama să mănânce. 

De unde încep problemele? Iati o scurtă poveste a 
unei tulburări de hrănire ce promitea să. se complice, ina
inte de a fi fost identificată: 

Paul era un voinic de nouă luni, al cărui apetit a fost 
atât de robust chiar de la naştere, încât problema era să 
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fie alimentat suficient de repede cu cantitatea necesară de 
hrană. Adora biberonul şi  orice fel de hrană solidA ce-i ie
şea în cale. Orele mesei erau ocazii festive; copilul gângu
rea la felurile de mâncare preferate şi spomvAia cu mama 
lui intr-o stare de mare veselie. Pe scurt, era ultimul copil 
de pe lume de la care te-ai fi aşteptat să intre în greva foa
mei, iar greva a durat trei zile foarte neplăcute. 

Ce se intâmplase? Părea ci poftă de mâncare avea 
destulă. Dar imediat ce incepea masa, Paul începea şi el 
să se agite, se răsucea în scaunul inalt, impingea la o par
te mâna intinsă a mamei cu linguriţa, ii dădea peste 
mână făcând-o să scape cana, urla, se văita - era evi
dent că n supăra ceva. Să fi fost dinfi,i? În regulă, reJinem 
posibilitatea aceasta. începuse mama să nu-l mai alăpte
ze, preferând să-I alimenteze cu linguriţa? Nu. Dar şi 
acesta este un lucru important de reţinut, În cazul apa
rifi,ei tulburărilor de alimentafi,e la această vârstă, pen
tru că inţărcarea poate atrage revolta manifestată prin 
tulburări de alimentaţie, în cazul in care copilul simte că 
se aşteaptă prea mult de la el. 

Putea fi de vină apariţia dentiţiei, puteau fi o mulţi
me de cauze, dar după trei zile de uluitoare grevă a foa
mei, pArinJii lui Paul au făcut o descoperire. Tatăl lui 
Paul a preluat sarcina unei mese când mama era ocupa
tă să pregătească cina, iar Paul a mâncat cu poftă şi foar
te bine! Mama lui Paul a lăsat treaba pe care o făcea şi a 
rămas să privească. uProbabil că este ceva in legătură cu 
mine!U s-a gândit ea. uFac eu ceva. Dar ce?" A continuat 
sA privească, simţindu-se implicit criticată şi ratată ca 
mamă - şi iată ce a vAzut: Paul a înşfăcat linguriţa de 
la tatAl lui şi şi-a tapetat obrajii cu morcovi raşi. Tata nu 
pArea prea ingrijorat. Paul a apucat cana cu lapte, a ridi-
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cat-o stângaci la nivelul capului, a răstumat-o şi un flu
viu de lapte 5-a revărsat in cascadă pe podea. Tata a să
rit intr-o parte, ferindu-se de avalanşă, dar a rămas mai 
departe senin. Mama lui Paul a tresArit şi 5-a repezit 
dupA mop. La sfârşitul mesei, faţa lui Paul era un ames
tec sinistru de verde şi portocaliu. Părul îi devenise lipi
cios şi ţepos de la sucul de măr, podeaua era pătată până 
la doi metri de jur imprejur, Paul era fericit (reuşise cu 
toate acestea să bage în el o cantitate considerabilă de 
mâncare), iar tata era imperturbabil. 

Mama lui Paul, fiind o femeie corectă, se imagină În 
aceeaşi situaţie. Iată cum arăta: se văzu aducând indemâ
nateci altă linguriţă când Paul i-o lua pe a ei. (Metoda 
funcJ:ionea71i pentru unii copii, poate pentru top până la 
o anwnită etapă de dezvoltare, dar dincolo de acest mo
ment copilul vrea să beneficieze de distraqia de a se hrăni 
singur şi vrea să manevreze el alimentele şi să se bucure 
de mizerie.) Mama se văzu prinzând cu îndemânare cana 
înainte de a fi răsturnată şi aşezând-o la distanlă. (Dar în 
aceastl etapă de dezvoltare copilul este fascinat de cană, 
vrea să o ducă la gură, vrea să se joace cu ea, vrea să vadă 
cum se scurge fluviul de lapte din cană.) Dar, desigur, este 
mult mai curat când n hrăneşte mama. Copilul voia să fie 
activ şi să se joace cu mâncarea; mama, era de inţeles, dar 
nu era înţelept, voia să prevină acest lucru. 

Tulburarea de alimentape a fost remediată uşor. 
Mama a inceput să-i acorde toată independenţa in a se 
hrăni singur, aşa cum voia Paul. L-a lăsat să manevreze 
câte linguriţe şi căni dorea el. (Dar într-un mod inJelept 
a pus doar puţin lapte pe fundul cănii experimentale 
şi a mirit cantitatea pe măsura dezvoltArii indemânllrii 
copilului de a bea.) Ea a învă\Ot să privească senină copi-



Civilizarea şi nemultumirile ei 1 3 1  

luI tapetat c u  mâncare ş i  podeaua acoperită c u  resturi. 
A inventat posibilităţi de a-i oferi alimentele în forme pe 
care el le putea manevra cu mâna - ouă răscoapte, mor
covi Întregi, putin fierti - cartofi zdrobiti, compot de 
fructe şi aşa mai departe. Greva foamei s-a Încheiat 
atunci când mama s-a adaptat. Din momentul acela, Paul 
şi mama lui au revenit la vechea lor armonie. 

Ce facem Însă cu manierele? Cum va învăta copilul 
să se poarte frumos, dacă i se permite s1i facă mizerie în 
jurul lui şi să verse mâncarca? Vom constata că va Învă
ta foarte bine. Plăcerea de a se bălăci În mâncare va dis
părea după o vreme. Între timp copilul va invăta să fo
losească lingurita şi cana şi, după un interval penibil, 
plăcerea de a manevra aceste instrumente va inlocui plă
cerea de a face murdArie. Paul, de exemplu, mânca sin
gur practic fără niciun ajutor, la mai puţin de un an. în 
etapa respectivă işi folosea degetele sau lingurita şi ştia 
să bea singur din cană. La cincisprezece luni folosea lin
gurita şi o furculită mică. şi mânca singur, fără stângăcie. 
Aproape toti copiii care sunt incurajati in primele lor 
eforturi de a mânca singuri dezvoltă abilităţi de manipu
lare a tacâmurilor la vârstc surprinzător de fragede. Uti
lizarea tacâmurilor se modelează după utilizarea dege
telor, iar abilitatea de a mânca folosind mâna se transferă 
treptat spre utilizarea tacâmurilor. 

Din povestea lui Paul vedem cât este de uşor să in
trăm in conflict cu copilul şi cum, impiedicându-I să fie 
activ, il putem face să se rcvoltc În forme neaşteptate. 
Poate că, dacă mama lui Paul nu ar fi recunoscut proble
ma din spatele grevei foamei, această problemă minoră 
de alimentaţie ar fi purut avansa, devenind mult mai se
rioasi. 
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Activitatea atrage după sine alte probleme, alte con
flicte de interese intre copil şi familia lui. Activitate pen
tru copil Înseamnă manevrarea obiectelor, scrumiere, 
obiecte decorative de pc masă, cărţi, preţiuasele jucării 
ale fraţilor şi surorilor mai mari. Admiţând că "nu" joa
cA un rol în creşterea copilului, părintele care rosteşte 

"nu, nu" de sute de ori în faţa copilului mic de mai mul
te ori pe zi va descoperi curând fie că nu mai este auzit, 
fie că pentru copilul lni "nu, nu" este un joc încântător, 
fie că el incepe să aibă mici accese de furie. 

Dacă putem desprinde un sfat din principiile dezvol
tării copilului, vedem că manevrarea obiectelor Într-o 
anumită măsură este absolut necesară copilului pentru 
a putea descoperi şi învăţa ceva despre lumea ce-l încon
joară. El are, de asemenea, nevoie să înveţe că unele ac
tivităfj nu-i sunt ingAduite, dar aici trebuie si facem uz 
de intelepciune. A-l invAJa pe copil să nu umble cu pre
ţioasele decoraţiuni de pe masA ale mamei ar necesita o 
asemenea cheltuialA de energie şi ar implica atât de mul
te contradicpi cu copilul pe parcursuI 7 .. ilei, încât pe bună 
dreptate s-ar pune intrebarea: "Merită?" Ar fi mai bine 
să strânge�i de prin casl obiectele prc�ioase şi casante 
pentru câteva luni, pânl ce copilul inva�ă ce sunt obiec
tele. Îl putem incuraja in procesul acestei invăfări permi
ţându-i să se joace cu cratiţcle şi tiglile şi cu instrumen
tele de bucătirie. Putem plstra câteva cărţi mai vechi pe 
un raft de jos, cu care sI se joace copilul. (Tragerea căr
plor de pe rafturi îşi pierde din fascinape dupl o vreme, 
dacă nu devine un joc la care participI mama şi tata, iar 
peste câteva luni va fi şi mai uşor s.li rezolvap problema, 
când copilului vor începe să-i placă pozele şi îi veţi per
mite să aibă propriul lui raft.) 
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Cu alte cuvinte, evităm să intrăm în competiţie cu co
pilul şi rezervăm cuvintele "nu, nu" pentru acele ocazii, 
din timpul zilei, în care sunt neapărat necesare. 

"Dar nu sunt toate acestea extrem de permisive? Co
pilul nu trebuie sA înveţe sA se autodisciplineze?" 

Copilul trebuie, desigur, să înveţe autocontrolul. Dar 
noi vorbim despre un copil care nu posedă încă mijloa
ce de a se autocontrola. El ştie doar că unele aqiuni atrag 
dezaprobare din partea părinţilor. Dar nu este capabil 
să-şi impună singur o interdicţie. Dorinţa de a privi, de 
a atinge, de a manevra este la fel de stringentă pentru el 
ca şi foamea şi la fel de necesară dezvoltării lui intelec
tuale ca şi cărţile pe care i le vom oferi mai târziu. Exis
tă o singură cale de a învăţa un copil activ, în primele 
luni şi în primii ani de viaţă să nu fie curios în legătură 
cu obiectele şi să nu le atingă şi aceasta este utilizarea 
fricii, iar dadi vom face uz de asemenea pedepse seve
re, copilul va evita obiectele interzise şi în acelaşi timp 
îşi va pierde curiozitatea, cu consecinţe serioase pentru 
dezvoltarea lui intelectuală. 

Trebuie să Jinem cont, de asemenea, ee" descoperirea lu
mii obiectelor este etapa ce precede dezvoltarea vorbirii. 
A atinge obiectele, a le manevra, a trăi experiente cu ele 
este o ctapă preliminară indispensabilă denumirii obiecte
lor. Copilul nu va învăţa cum se numeşte un obiect până 
ce nu va avea un contact fizic cu el, până ce nu îl va "cu
noaşte". Chiar şi in viaţa adultă putem găsi cu uşurinfă o 
paralelA la acest mod de invătare a cuvintelor. Vom reţine 
greu numele proprii dacă nu vom fi avut o experienJă per
sonală, un contact uman cu persoana al cărei nume l-am 
aflat. Copilul trebuie să cunoască obiectul prin intermediul 
simţurilor înainte de a fi gata să înveţe denumirea lui. 
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Scriind aceste lucruri, îmi amintesc de o fetiţA, 8arba
ra, care a fost adusă la mine la vârsta de patru ani pen
tru ci nu vorbea. Vocabularul ei era la fel de restrâns ca 
cel al unui copil de optsprezece luni, cuprinzând, adici1, 
aproximativ o duzină de cuvinte. Prin urmare se punea 
problema unui retard mental serios, dar existau, totoda
tă, unele indicii, prin teste nonverbale, că acel copil ar fi 
putut avea o inteligenţă mai bună. 

Când a intrat În camera mea cu jucării, Barbara a în
ceput să alerge ameţitA şi nea tentă, arătând cu degetul 
spre toate obiectele care în atrlgeau aten�a şi ţipând cu 
voce ascuţită, "NU! NU! NU!" Nu puteam nici micar să 
o incurajez să pună mâna pe obiecte şi se retrAgea ori de 
câte ori ii ofeream o jucirie sau vreunul dintre obiectele 
de pe birou, pe care le admira. 

Din multe motive, niciunul simplu, Barbara nu intra
se niciodată in contact cu obiectele. Bunica, cea care se 
ocupa de Barbara cât mama se afla la serviciu, restricpo
nase sever contactele copilului cu obiectele prin interdic
ţii şi pedepse. Frica de bunică şi anxietatea în lipsa ma
mei au dat naştere unor perturbAri şi in relaţia copilului 
cu obiectele--oameni. 

Ca să o ajutăm pe Barbara, a trebuit să-i furnizăm ro-
pilului de patru ani experienţele de care fusese lipsit in al 
doilea an de viaţă. A trebuit să-i restituim fetiţei o mamă, 
să construim legături umane ce fuse.o;eră intrerupte in al 
doilea an şi a trebuit si deschidem lumea obiectelor pen
tru acest copil, să-i oferim ocazia să atingA, să manevreze 
obiectele, să experimenteze refAcând etapa necesarA, in
dispensabilă, ce conduce la vorbire. în decurs de un an, 
copilul de patru ani, care nu vorbea, şi-a însuşit un voca
bular ce o situa aproape de nivelul normal al vârstei ei. 



Civilizarea şi nemulfumirile ei 1 3 5  

Povestea Barbarei n u  este deloc tipică, bineinJeles. O 
citez aici doar pentru a arăta că restricţiile excesive la în
ceputul copilăriei, interdicţiile rigide privind manevra
rea şi cunoaşterea obiectelor pot duce la schilodirca func
ţionării intelectuale şi, în cazul Barbarei, la incapacitatea 
dezvoltării vorbirii. 

în concluzie, dacă putem găsi un principiu care să ne 
călău7.ească in abordarea copilului cu vârsta cuprinsă în
tre noui şi optsprezece luni, vom vedea că trebuie să 
permitem copilului suficiente ocazii de a manevra şi a 
cerceta obiectele, pentru ca dezvoltarea intelectuală să 
înainteze şi să impunem numai restricţiile necesare pen
tru armonia familiei şi siguranţa copilului. 

Principiul este aplicabil şi modului de abordare a ac
tivităţii legate de dezvoltarea motricitiţii. Am văzut 
deja modul in care copilul este impins de impulsuri pu
ternice sol se ridice in picioare şi că abilitatea de a se 
târi, a se căţăra, a sta in picioare, a merge se dobândeş
te prin mii de repetipi pentru fiecare dintre actele com
ponente ale acestui proces. Copilul resimte nevoia de 
mişcare la fel de imperios ca pe oricare alti nevoie bio
logică. in perioada deprinderii acestei abilităţi, dorinţa 
de activitate motorie nercstricponată reprezinti o ne
voie esenţială. in mod evident, trebuie să instituim anu
mite restricţii pentru siguranţa copilului, pentru că 
acesta este lipsit de judecată in mare parte din această 
perioadă. El se va expune pericolelor de zeci de ori in
tr-o zi şi va trebui sol luăm copilul contrariat din balan
soarul aflat pe punctul de a-l catapulta sau de pe como
da de pe care intenponează să-şi ia zborul. Copilul va 
fi furios cA il salvăm din pericolul pe care nu-l înJelege 
defel, dar trebuie să-I salvăm. 
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Pe de altă parte, dacă vom restrânge mare parte din 
activitatea lui fie din cauza neliniştii noastre exagerate 
sau pentru că activitatea lui ne incurcă, vom da de alt 
grup de pn)bleme. DacA ne vom tine după el speriaţi te
ribil că se va lovi cu capul când se va afla sub masă, dacA 
vom tremura ca piftia de fiecare dată când face sărituri, 
copilul va simţi cu siguranţă neliniştea noastră şi încre
derea lui de sine va avea de suferit. Vom avea necazuri 
cu copilul activ, care se târăşte, dacă îl ţinem Închis în 
ţarcul de joacă sau dacă il ţinem in ţ.,rc atunci când el dă 
semne de rebeliune impotriva acestei restricţionări. Este 
de inţeles că este mai uşor pentru mama care are mai 
mulţi copii să fină bebeluşul intr-un loc în care il poate 
supraveghea sau il poate lăsa singur, în siguranţă, pen
tru o scurtă perioadă de timp, dar, dacă vrem să evităm 
o revoluţie în camera copiilor, trebuie să chibzuim bine 
ş.i să recunoaştem nevoia copilului de activitate şi de spa
ţiu, pe care trebuie să i le permitem în limitele practice 
ale împărţirii locuinJei şi ale nevoilor proprii ale mamei. 
Dacă Jarcul este depăşit ca utilitate şi devine o inchisoa
re pentru copilul activ, va fi inutil să convingem copilul 
să rămână în interiorul lui. 

Trebuie să ţinem cont de aceste principii şi atunci 
când copilul începe sA meargă. Spaţiul restrâns creează 
unui copil care învaţă să meargă mai multe probleme d� 
cât ne dăm seama cei mai multi dintre noi. Cei ce lo
cuiesc în apartamente ş.i proprietarii de case mici şi strict 
impărtite vor întâmpina această afirmatie cu o replică ci
nică. La urma urmei, ce poţi face dacă spatiul a fost deja 
restricţionat de un arhitect diabolic? Dar, dacă recunoaş
tem nevoia copilului de a stăpâni bine nou-descoperite
le lui abilitilţi de mişcare, putem face uz de puţină inven-
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tivitate în aranjarea camerei, astfel încât să creăm u n  spa

ţiu lipsit de riscuri pentru copilul mic şi să reducem sub

stanţial conflictul dintre copil şi părinţii lui. Spaţiul de 
joacă În exterior este obligatoriu la această vârstă, iar 
dacă locuinţa nu este Înconjurată de o curte, parcurile 
oraşului sau locurile de joacă vor furniza un substitut 
decent, iar mama ocupată va avea de profitat dacă va 
face efortul de a-şi găsi timp zilnic pentru activitatea în 
aer liber. Pe scurt, activitatea corporală este o necesitate 
vitală la această vârstă şi prea multe restricţii În calca 
motricităţii vor crea iritabili tate, izbucniri temperamen
tale şi conflicte Între copil şi familie, care vor avea nevo
ie de mult mai mult timp pentru a fi rezolvate şi care pot 
fi adesea uşor evitate prin abordarea practică a nevoilor 
copilului. 

Introducere 
in educaţia sfinderian.l. 

Dacă ne întreWm: "Care este momentul cel mai po
trivit să Începem educaţia sfincteriană?U, putem găsi 
unele indicii cunoscând cum se de-..'.Voltă copilul. Pentru 
a fi cooperant În procesul de obişnuire cu olifa, copilul 
trebuie să fie capabil să-şi controleze sfincterele, trebuie 
să fie capabil să amâne defecaţia şi trebuie să fie În sta
re să semnaleze nevoia de a fi dus la baie sau si se ducă 
acolo singur. La copilul normal, toate condiţiile acestea 
ar putea fi absente până la vârsta de cincisprezece - opt
sprezece luni, sau chiar până mai târziu. 

Putem convinge un copil de opt sau noui luni, cu ac
tivitate intestinali regulată, să stea pe oliJă după micul 
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dejun pâni când face un caca, dar la această vârstă co
pilul nu ne este partener în procesul de învAtare. Reuşi
ta lui se datorează faptului cil mama cunoaşte cum func
tioneazA procesul de eliminare, iar bunăvoinţa lui de a 
sta pe olită poate fi atribuiti faptului că, dadi nu este 
foarte amator sii se târască, nu poate să facă mare lucru, 
decât să stea - iar oliţa este un loc de stat la fel de bun 
ca oricare altul. De obicei vom observa că un copil a ci
nti educaţie sfincteriană a inceput prin a coopera va pre
zenta o puternică tendinţă de a nu mai folosi oliţa dupA 
ce va fi învăţat să se deplaseze singur şi dacă va avea de 
ales şi, timp de câteva luni după prima lui eiJătorie in
dependentă, el va fi la fel de puţin cooperant în a folosi 
oliţa ca şi copilul care nu a avut niciodată pUicerea de a 
face cunoştinţă cu ea. Este greu de spus dacă este mai 
avantajos si începem si invăţăm copilul înainte de a fi 
el capabil sA participe la proces, sA coopereze activ la 
propria instruire. 

Chiar şi în etapele ulterioare ale dezvoltArii lui, in al 
doilea an de viaţA, sA zicem, când putem determina c0-

pilul sA coopereze în procesul educaJiei sfincteriene, vom 
fi surprinşi cât de greu va înţelege el aceslc solicitări noi 
şi cât de greu va coopera cu noi. în primul rând, deşi 
pentru noi este extrem de clar de ce utilizarea oliţei este 
un mod respectabil şi civilizat de a ne dispensa de pro
dusele organismului, din punctul de vedere al copilului 
acest lucru este de neinţeles. SA privim lucrurile din 
aceastA perspectivA. 

Mai întâi, mama ii "prezintă" oliţa, uneori toaleta pre
văzută cu un colac mai mic. Cuvântul "a prezenta" este 
un eufemism, pentru d Ia treisprezece sau paisprezece 
luni copilul nu are nicio plAcere sA o cunoascA şi prea pu-
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pn îi pasA dacA o mai întâlneşte vreodatA sau nu. Dar o 
iubeşte pe mami şi, din motive pe care el nu le poate 
ghici, ea vrea ca el să stea pe sdiunelul prevăzut cu o ga
urii sau pe toaleta cea mare, cu scaunul mic prevazut cu 
o gauri. Aşa ci stA. Este o plictisealA şi sunt o mulJime 
de alte lucruri pe care ar prefera să le faci, dar bun cum 
este, acceptA si stea pe gauri. Într-o zi, parpal datoriti 
planului inteligent al mamei şi rapiditi.pi ei, dar în cea 
mai mare parte din pură întâmplare, el face caca în oli
ţă sau în toaletă. Pc faţa mamei apare încântarea şi sur
priza şi ea scoate sunete de aprobare şi mici strigite de 
"bravo" şi "băiat mare." El nu este prea sigur ce a făcut 
pentru a provoca din partea mamei o asemenea demon
straţie, dar acum descoperă. Pe fundul oliţei zace un 
obiect, unul pe care îl cunoaşte dintr-un alt context, s� 
zicem, şi care pare a fi cauza acestor laude. Participi şi 
el la zgomotele de felicitare, numai pentru a fi sociabil, 
dar încă nu-i este dar cwn a ajuns acel obiect acolo şi de 
ce i-a produs el asemenea bucurie mamei. 

Pentru că nu ştie cum a reali7.at acest miracol, copilul 
nu este capabil sii-I repete în mod voluntar. Dar în săptă
mânile şi lunile ul'I1Yitoarc, nerăbdarea mamei şi alte suc
cese accidentale se vor combina şi vor produce o asocie
re intre defecape şi oliJă. Copilul va ajunge să ştie că el a 
făcut acest obiect, că obiectul provine de ]a el. Dar aceas
ta este o problemă în sine. EI consideră fecalele a fi par
te din corpul lui. Vom spune că este ceva ridicol şi cum 
poate el să creadA că acest reziduu al organismului poa
te fi o parte a corpului uman? Dar copilul nu ştie acest 
lucru şi nici nu i-l vom putea explica la această vârstă. 
Nu, tot ce poate el sii fad explicând acest fenomen cu ti
pul de gândire de care dispune este următorul: este un 
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adaos al corpului, este parte din corpul lui şi, fiind o par
te din corpul lui, este valoroasă pentru el. A invăţat deja 
că ea este valoroasă şi pentru mama. Şi, având în vedere 
cA produce caca pe oliţă pentru a-i fi mamei pc plac, co
pilul ajunge să priveasdi acest act in acelaşi fel in care c0-

piii mai mari privesc darul oferit unei persoane iubite. 
Dar, pentru a face copilul aflat în al doilea an de via

ţă să coopereze in procesul de educafie pentru curăţenie, 
devenim complici la o fraudă. Ne comportăm ca şi când 
produsele din oliţ,li ar fi obiecte de valoare; acceptăm da
rul iubirii cu demonstraţii aprobatoare - după care le 
aruncAm indiferenţi, trigând apa la toaletă! Pentru co
pilul aflat in al doilea an de viaţă acesta este unul dintre 
marile mistere ale vieţii. Când preţuieşte un obiect, el 
vrea să-I păstreze şi să-I vadă. Acelaşi lucru este valabil 
cu persoanele pc care le iubeşte, cu jucAriiie favorite, cu 
obiectele care îi plac. Soarta acestui cadou, dispariţia lui 
în adâncurile apelor zgomotoase, il surprind ca fiind o 
modalitate ciudată de a accepta şi de scăpa de un dar de 
asemenea valoare. 

Toaleta însăşi sporeşte nebunia şi misterul acestei ope
raţiuni în ochii copilului aflat în al doilea an de viaţă. Ori 
de câte ori noi ne gândim la binefacerile şi eficienţa in
stalaliilor sanitare de interior, copilul mic are propriile 
lui păreri. Acest monstru de porţelan cu fălcile larg căs
eate nu invitA la prietenie sau încredere, la vârsta aceas
ta. Cea mai superficialA dintre observaţii va dezv�Uui d 
el înghite obiecte cu un muget răsunător, d le face să 
dispară în adâncurile lui tainice, apoi creşte la loc înse
tat după urmAtoarea victimi, care poate fi. . .  oricine. 

imi amintesc de un băieţel care nu putuse fj convins 
să folosească toaleta şi care a venit la mine la vârsta de 
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patru ani pentru că "nu putea fi educat". Încă îşi mai 
murdărea şi Îşi mai uda pantalonii. Era un copil perfect 
inteligent, care Înţelegea foarte bine ce se dorea de la el 
şi aflase de mult că toţi ceilalp foloseau toaleta, toţi �ie
tii mari şi toate fetele şi mămicile şi tăticii lor. Părinţii lui 
credeau că era încăpălânat şi sfidător şi că se murdărea 
ca să se răzbune. Presupun că acest lucru era adevărat, 
Într-o anumită măsură. Dar dupA ce a făcut cunoştinţă cu 
mine şi a căpătat incredere, mi-a mărturisit că "este un 
homar in toaletă, care o să mă mănânce". Mărturisirea 
m-a surprins, dar am pus câteva Întrebări cu precauţie şi 
am aflat că voia să spum "este un monstrul în toaletă" şi 
atunci l-am Înţeles foarte bine. Copilul era foarte bucu
ros să-mi vorbească despre monstrul care trAia În toale
tă. încercase de mult să le explice acest lucru oamenilor, 
dar ei nu voiau să-I creadă. Monstrul trăia în toaletă şi fă
cea zgomote de leu. "Gr-r-r, am să te mănânc!" Pacientul 
mi-a demonstrat acest lucru ieşind tiptil dintr-un dulap, 
strecurându-se în spatele meu şi strigând cu toată forţa: 
"Gr-r-r, sunt un homar, am să te mAnânc!", "Acum tre
buie să fii speriată!", mi-a şoptit el fioros. 

Având in vedere situaţia, pacientul meu se comporta 
cu o băgare de seamă uşor de Înţeles. Dadi existA un 
monstru În toaletă, este mult mai Înţelept să faci în pan
taloni, riscând pedepse, dizgraţie şi tot ce mai urmează. 
Este aceasta o prostie? Mă păcăleşte acest copilaş cu is
toriile lui cu homari? Chiar cred copiii asemenea lucruri? 
Pot doar să spun că, după ce am discutat de mai multe 
ori, cu eficienţă, despre monştrii din toatete, pacientul 
meu a Început să folosească toaleta, pentru prima oară 

3 în limba engleză cuvintele echivalente au sonorităli apropiate: 1011-
stf'r şi monster. (N.t.) 
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în viata lui. iar monsbul s-a scufundat în adâncurile psi
hicului, de unde şi venise. 

O situaţie de acest fel este foarte neobişnuită. La pa
tru ani, majoritatea copiilor au căpătat de mult obiceiul 
de a merge la toaletl şi probabil că ar fi cam cinici dacă 
ar auzi teoria pacientului meu. Cu toale acestea, inainte 
de a ajunge la vârsta raţiunii, majoritatea copiilor au dez
voltat asemenea teorii fantastice in legătură cu toaleta. 
Motivul pentru care ne confruntAm cu o asemenea te0-
rie la un copil de patru ani este cA el nu a reuşit să-şi de
păşeasd această teamă, ceea ce ar fi trebuit să se întâm
ple, în mod normal, la trei ani. Şi, pentru că nu a pulut 
să o depişeasd., el a fost în stare si exprime in cuvinte, 
la vârsta de patru ani, ceea ce copiii de doi ani nu pot ex
prima decât prin comportament sau cu ajutorul unui vo
cabular limitat. 

Dacă intelegem procesul educaţiei sfincteriene din 
punctul de vedere al copilului aflat în etapa preverbală, 
inzestrat cu o gândire primitivă, vom putea ajuta copi
lul să o accepte şi să coopereze, vom putea Înţelege difi
cultăţile lui, astfel încât să nu i le sporim şi vom putea 
evita câteva probleme serioase ce risc.ll să apară În pe
rioada de educaţie sfincteriană. Putem ÎnJelege mai uşor, 
de exemplu, de ce Învăţarea la oliţă este mai uşor de ac
ceptat decât cea la toaletă. Pe oliţă copilul poate sta cu 
picioarele pe pământ, de aceea nu se va teme că ar pu
tea cădea. Pe oHJA nu este nevoit să intre în contact di
rect cu maşinăria zgomotoasă care face lucrurile să dis
pară. Dimensiunea oliJei este upotrivitău pentru el; 
toaleta îi ajunge la brâu şi chiar dacă are un colac de mici 
dimensiuni, acesta este situat foarte sus. Ne putem ima
gina că mulţi adulţi ar prefera să Îndure constipaţia, 
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decât să se aşeze pe o toaletă dintr-<> baie concepută pen
tru giganţi, al cărei colac se ridică la înălţimea taliei lor. 
Chiar dacă ştiţi că nu puteţi cădea inăuntru, este posibil 
să decideţi col mai puteti aştepta. 

Să ne intoarcem la problema pe care am ridicat-o încă 
de la începutul acestei discuţii, problema de a detenni
na un copil mic, activ şi ocupat, să coopereze în proiec
tul educativ care nu-I interesea7,ă câtuşi de puţin, la în
ceput. Este important să tinem minte că niciun copil cu 
evolutie normală pentru al doilea an de viată nu se va 

supune unei metode de educatie care îl va obliga să stea 

pe olită până ce va face caca. Va fi nevoie de o constrân
gere considerabilă din partea părinţilor pentru a deter
mina un copil activ să stea acolo mai mult de câteva mi
nute, iar o asemenea constrângere sau insistentă vor 
duce în mod inevitabil la răzvrătire şi la incapacitatea de 
a face pe oliţă. Mai mult, metoda aşezării cu regularita
te a copilului pe olită nu induce, prin ea însăşi, o mişca
re peristaltică, desigur, şi "funcţionează" numai în cazu
rile copiilor care au o tendintă regulată de a produce 
mişcări peristaltice în anumite momente, imediat după 
masa de dimineaţă, de exemplu. La copiii care nu au sca
une regulate (este foarte posibil ca aceşti copii să fie ma
joritari în al doilea an de viaJă), acest procedeu va con
duce probabil la un impas între copil şi mamă. Din 
punctul de vedere al copilului, şederea pe oliţă va părea 
o adevărată prostie. 

O altă metodă folosită frecvent în această educare este 

"si prindem" momentul în care copilul este pe punctul 
de a face caca şi să-I conducem la oliţă. Dacă se foloseş
te această metodă, este nevoie de mult tact din partea 
mamei. Trebuie să ţinem cont de faptul ci întrerupem o 
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funcţie naturală sau că, in cel mai bun caz, solicităm o 
amânare a ei şi dacă dăm buzna in acest moment şi smu
cirn copilul ca să-I ducem fehrili la olifă, copilul va avea 
o reacţie de anxietate faţA de această experienţă şi toată 
problema controlului sfincterian va fi complicată cu fri
ca copilului cA nu va ajunge la olitA la timp. 

Indiferent de metoda pe care o utilizăm, trebuie să 
evităm constrângerea, conOictul de voinţe, anxietatea 
legată de ajungerea la olită la timp şi ruşinea eşecului. 
Ne intereseazi să gAsim soluţii pentru a implica intere
sul şi cooperarea copilului În obţinerea controlului asu
pra intestinelor şi a vezicii urinare. Dacă vom privi 
acest proces ca pe unul educativ, intins pe durata mai 
multor luni şi dacă vom valorifica bunăvoinfa copilu
lui de a participa în acest proces, cu răbdare, vom câş
tiga interesul şi participarea copilului în atingerea aces
tei jinte. 

La început, când vedem că copilul face caca, este o 
idee bună. să vorbim despre acest lucru ca despre ceva 
firesc, folosind un anumit cuvânt pentru a identifica ac
tul, un cuvânt sau un sunet pe care copilul însuşi să-I 
poată folosi mai târziu pentru a semnala dorinla de a 
merge la olilă. "Danny face caca" (sau orice alt cuvânt 
sau sunet doriţi din bagajul copiilor). Simplul comenta
riu, făcut cu regularitate ori de câte ori observăm copi
lul făcând caca, va arăta interesul nostru pentru acest 
proces şi îi va atrage copilului atenţia asupra procesului 
pe care el nici nu-l băga în seamă până acum. O vreme 
nu trebuie să mai facem şi altceva. După multe repetiţii, 
copilul mic - pentru că este mic - va începe să ne atra
gă el nouă atenţia asupra procesului, ştiind că ne intere
sează. (El va face acelaşi lucru dacă vom comenta sau ne 
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vom arăta interesul cu regularitate pentru orice perfor

manJă de-a lui - incercarea de a folosi singur linguriJa 

sau faptul că bate din palme in ritmul muzicii. Curând 
ne va atrage atenţia asupra acţiunilor lor folosind un su
net sau un semnal.) Aşadar, cu mişcările peristaltice, in
tr-o bună zi, dacă nu vom observa sau nu vom comen
ta, copilul va scoate un sunet sau va folosi cuvântul pe 
care l-am folosit noi sau în alt mod ne va spune că face 
caca şi astfel am ajuns să-l invăţăm să ne spună sau să 
ne semnaleze când işi dă seama că face caca sau este pe 
cale să fad. 

Aproximativ la acest moment, când am obJinut sem
nalul, pare a fi momentul sol stabilim o legăturol intre a 
face caca şi locul unde se face acel caca. Ar putea fi chiar 
mai uşor să-i sugerăm să se aşeze pe oliJă şi să-I condu
cem la oliJol. Pentru inceput, nici nu este important dacă 
apucim să-i dăm jos pantalonii. Deocamdată vrem doar 
să-I facem să asocieze nevoia de a face caca cu oliJa şi să 
inveţe si se ducă la ea, să se aşeze şi să facă. Până la 
urmă, într-o bună zi, copilul ne va spune sau ne va sem
nala că face caca sau că vrea să facă,. il vom conduce la 
oHJă, ii vom scoate pantalonii şi, spre deoscbitul lui in
teres şi marea lui surpriză, caca va cădea in oliJă. Noi 
suntem mulJumiţi, el este interesat şi mulţumit că noi 
suntem mulţumiţi. şi astfel aţi făcut primul pas in edu
caţi.a sfmcteriană. 

De acum încolo, copilul se va duce cu regularitate la 
oliJă când va simJi nevoia? În niciun caz, desigur. A doua 
zi s-ar putea să uite, să semnale-.le prea târziu sau să pre
fere în stilul familiar de până atunci. Este posibil să nu 
mai facă din nou la oliţă zile intregi - sau săptămâni. 
intre timp, noi il incurajăm şi ii aducem aminte, apro-
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băm succesele şi nu ne necâjim, nici noi, nici pe el, dacă 
nu reuşeşte, şi in cele din unnă, uneori după mai multe 
luni, succesele vor fi mai frecvente decât insuccesele, 
pentru ca in final succesul să devină reguli!.. 

Aşadar, la ce motivaţii am recurs pentru a-l stimula 
pe copil să coopereze în educaţia sfincteriană? De ce ar 
coopera un copil mic intr-un proces care nu are la Înce
put niciun sens pentru el? In primul rând - şi cel mai 
evident - este plâcerea lui de a-i face pe plac mamei. El 
va observa imediat că succesul lui in a folosi olip ii adu
ce aprobare din partea mamei. Nu Înseamnă eli mama 
trebuie si insceneze o mare demonstraţie pentru succe
sul lui sau să reacţioneze faţă de fiecare producţie ca şi 
când aceasta ar fi o operă de artă. Este suficient să ne 
manifestăm aprobarea şi plăcerea onestă faţA de succes, 
iar dacă vom exagera cu laudele, s-ar putea să dăm chiar 
de bucluc. Dacă copilul va simţi că produsul burticii lui 
este atât de mult lăudat şi de preţios, s-ar putea, pe bună 
dreptate, să nu mai vrea să se despartă de el. Dar al doi
lea motiv important în obţinerea cooperării copilului în 
procesul de invătare a controlului asupra defecaţiei este 
propria lui plăcere de a reuşi. Copilul însuşi işi priveşte 
succesul de a utiliza olita ca pe o mare izbândă. in aceas
tă etapă de dezvoltare el este interesat de produsul pe 
care il face şi pare să fie mândru de el. Pentru că nu este 
stânjenit deloc de produsele corpului slu, la inceputul 
procesului de educare copilul vrea si atingă scaunul cu 
mâna şi trebuie să-i distragem atenţia de la această ten
dinţă., cu tact, fără să creăm agitatie sau să-I facem să se 
simtă ruşinat. Şi pentru că el consideri scaunul a fi pr0-
dusul corpului slu. când il arunclm trebuie să ţinem 
seama de sentimentele lui. Să-I lăudăm pentru izbândă. 
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pentru "darul" lui şi pe urmli s.lI-1 aruncăm grăbiţi la toa
letă va fi un gest de natură să-I nedumereasdi pe copi
lul care incepe educaţia sfincteriană. Va fi mai uşor pen
tru el ia inceput dacă vom lăsa scaunul in oliţA atât timp 
cât copilul se mai află in baie. într-o etapă ulterioară, 
când dispariţia cu regularitate a scaunului lui n va inte
resa, dar nu-l va tulbura, s-ar putea să dorească să-} 
arunce chiar el la toaletă. 

Toate acestea se implinesc treptat in al doilea an de via
ţă, in parte chiar şi in al treilea. Chiar şi după ce va fi in
văţat si folosească oliţa şi să semnaleze, copilul va alter
na perioadele când va fi cooperant cu cele când nu va fi 
sau ziua "da" penbu oliţă, cu ziua "nu". Făcând acest lu
au el nu este răutăcios sau rău; aceasta este o parte a unei 
invăţături dificile. Dacă însă ne vom angaja într-<> luptă. 
cu copilul şi vom transforma educaţia sfincteriană într-un 
duel intre două vointe acerbe, vom ajunge direct la răz
bunare. Şi, el fiind cel care face ceva şi care controlează, 
in ultimă instanlă, momentul evacuării, ghiciţi cine va ieşi 
învingător de cele mai multe ori! Prietenul meu, Homa
rul, cu abilitatea lui obişnuită de a exprima procesele ce

lui de-ai doilea an de viaţă in vocabularul celui de-al pa
trulea an, a sesizat această situaţie cu toată candoarea. "Eu 
sunt stăpân pe caca al meu, nu mama!", a spus el. 

Daci nu vom întelege cât de greu este pentru un copil 
mic s.lI-şi insuşea.'ICă prima lecjie de amănare şi de conln>
Iare a unui impuls, ne vom pierde uşor răbdarea. Mulţi pă
rinţi nu ştiu că, tn mod normal, procesul de educaţie sfinc
teriană, incluzând controlul vezicii urinare, poate dura mai 
multe luni şi ne putem aştepta din când în când la !'eViri
mente pănă cănd copilul va inainta substanţial in cel de-ai 
cincilea an de viaţă. Când auzim de un copil mai mic de 
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optsprezece luni că a Învăţat "perfect, peste noapte" sau 

"in câteva zile", trebuie să avem imediat suspiciuni. Pen
tru a face un copil atât de mic să dobândească acest con
trol intr-un timp foarte scurt, trebuie exercitată o aseme
nea constrângere asupra lui, încât putem fi siguri că va 
exista un prej de plătit fie din punct de vedere al perma
nenţei învăJării, fie din acela al unor probleme în alte do
menii. Probabil că acest copil a invAJat repede să se con

troleze de frică faJâ de consecinţe şi că necesitatea de a 
menfinc controlul pentru a evita consecinţe1e periculoase 
va solicita un asemenea efort din partea lui, încât, in acest 
domeniu sau in altele, vor apărea de obicei probleme. 

Citeva tulburări 
legate de educalia sfincteriană 

Vom observa la copiii cei mai normali că, de indată 
ce incepem să le cerem să-şi controleze un impuls al 
corpului, apar unele tensiuni, unele anxietăţi. Părinfii 
sunt adesea surprinşi să constate că el dezvoltă o tul
burare de comportament in perioada in care incepe 
educaţia sfincteriană sau în plina ei desfăşurare şi nu 
identifică o legătur� directă între comportament şi ati
tudinea fatA de acest proces educativ. Dacă în această 
perioadă copilul are accese de furie şi manifestă aver
siune fată de utilizarea toaletei sau a olitei, legătura nu 
este deloc greu de sesizat, iar părinţii întelcgători vor 
relaxa cu prudenţă procesul educalional pentru o vre
me. Să vă povestesc despre Patty care, la şaptespreze
ce luni, este cel mai cooperant copil, st� pe oliţă, este 
multumită de succesele ei şi se comportă din toate 
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punctele de vedere ca un copil care progresează normal 
În educaţie. Dar, În ultima vreme, Patty a Început să 

facă nazuri la culcare şi a Început sA se trezească de 
două-trei ori pe noapte. Când au început toate acestea? 
Cam pe la vârsta de paisprezece luni. Când a Început 
educap.a sfincterianA? Pe la paisprezece luni. Ar putea 
exista vreo legătură Între cele două? Cum sA existe, 
când ea este atât de docilA in procesul educării? Mai 
sunt şi alte mici probleme? Ei  bine, se agită- dacă se 
murdăreşte pe rochiţă, nu prea tare, sA ştiţi, dar se poa
te observa. Ah, da! şi se teme de menajeră. Vine la noi 
de când avea Patty cinci luni, dar În ultima vreme Pat

ty nu o mai lasă sA se ocupe de ea. "Are menajera vreo 
legăturA cu folosirea toaletei?" 

"Oh, da, dacă eu sunt 
plecati, preia ea." 

"Patty se necAjeşte dacă face acciden
tal pe ea?" 

"Da, uneori. Se agaţă de mine şi Îmi cere si 
o iau În braţe. li spun Întotdeauna că nu face nimic. Nu 
am certal-o niciodată pentru aceste accidente şi nu am 
făcut-o de ruşine." 

"Este posibil să o fi certat menajera 
sau să-i fi făcut observa pe?" 

"Nu m-am gândit nicio
dată la asta . . .  " încercăm să punem lucrurile cap la cap, 
câte pup.n. Se pare cA Patty se străduieşte să se Înveţe 
cu toaleta. Reacp.a ei când îi este ruşine de accidente şi 
agitap.a cind Îşi murdăreşte rochiţa sunt uşor excesive 
pentru un copil aflat la vârsta la care învaţă să-şi con
troleze intestinele. Ea vrea să se ducă la toaletă pentru 
că o iubeşte pe mămica ei şi vrea să-i facă pe plac, dar 
efortul de a se controla este prea mult pentru ea şi a În
ceput să se teamă că pierde acest control, că va avea ac
cidente. Bănuim că acesta este şi motivul pentru care se 
teme să adoarmă seara. Cind doarme ar putea pierde 
controlul, ar putea avea un accident. Intelegind acest 
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lucru, plecând de la teoria că există o relatie între edu
caţia pentru folosirea toaletei şi noul set de probleme, 
am sugerat să reladm educafia sanitară şi aşteptările 
pe care le avem de la Patty in acest moment şi sA ve
dem ce se va Întâmpla. Spre mulrumirea şi uşurarea tu
turor, anxietatea lui Patty scade în tlI'l1Yitoarele una-două 
săptămâni, agitaţia legată de murdărire nu se mai ma
nifestl, iar problema somnului revine in dimensiunile 
normalului, la nemulţumirea obişnuită pe care ne aş
teptăm să o găsim la orice copil sănătos ce-şi iubeşte 
propriul univers; dar anxietatea vecină cu teroarea, ce 
se manifesta ori de câte ori trebuia să meargă la culca
re, a dispărut. 

În alte cazuri vom întâlni un copil care cooperează în 
educaţia sfincteriană şi nu manifestă rezistenţă, dar care 
este acum foarte necooperant, negativ şi sfidător În pri
vinţa altor lucruri din rutina lui zilnid. Şi În acest caz 
vom vedea că el este ascultAtor În privinţa educaţiei 
sfincteriene, datoritA dorinţei lui de a obţine aprobare 
din partea mamei sau de dezaprobarea mamei, iar sen
timentele negative, de sfidare, se vor transfera într-o altă 
zonă şi se vor exprima prin mijloace total diferite faţA de 
cazul experienţei cu toaleta. Printre tulburările de ali
mentaţie din al doilea an de viaţă am întâlnit mai multe 
situaţii în care refuzul de a mânca sau agitaţia din tim
pul mesei a coincis cu incepurul educaliei sfincteriene. 
Şi în acest caz, negativismul ca atitudine suprimată fală 
de procesul educativ a fost transferat într-o altă zonă şi 
exprimat în legăturA cu alimentaţia. 

Toate acestea par ciudate şi neplauzibile? Sunt aceste 
efecte ale ed.ucaliei sfincteriene doar încă un grup de 
teorii pe care le-am inventat pentru a explica unele din-
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tre problemele celui de-al doilea an de viaţă şi care ar 
putea fi explicate mai direct? Există un test foarte sim
plu pentru aceste teorii, când copilul este atât de mic, in
cât cauza şi efectul sunt într-o relaţie directă. Ori de câte 
ori bănuim că există o relaţie intre o tulburare comporta
mentală nouă sau o manifestare de anxietate şi noi ce
rinte formulate copilului mic, vă propunem următorul 
test: renunţaţi la cerinţa nouă pentru o scurtă perioadă 
de timp şi observaţi efectele (aşa cum am făcut cu Pat
ty). în cazul educaţiei sfincterienc, când am constatat 
apariţia unei hllburări de comportament ce a coincis cu 
cerinţa de a folosi oliJa. propunem mamei să renunţe să 
mai incurajeze folosirea olitei şi să mai aibă pretenţii de 
la copil timp de câteva 7Jle sau o săptămânli-două. Este 
impresionant să vedem că, în multe cazuri, tulburările 
de alimentaţie, crizele de furie sau tulburirile de somn 
se diminuează când renunţim la procesul educativ. 
Acest lucru va arăta că există Într-adevăr o relaJie Între 
invăţare şi noua experienJi. in alte cazuri, când acest test 
simplu nu produce aceleaşi rezultate sau o ÎmbunităJi
re a situaţiei, putem deduce că există alte motive, mai 
complexe ale tulburării. In cazurile în care tulburarea a 
dispărut prin eliminarea temporară a educaţiei pentru 
folosirea toaletei, a fost de obicei suficient să aşteptăm 
câteva săptămâni pini ce copilul a fost pregătit să reia 
procesul cu mai puţină anxietate, decât sti unnăm un tip 
de pregătire mai relaxat. Adesea este suficient să recu
noaştem În aceste simptome semnele tensiunii legate de 
învăţarea cu folosirea toaletei şi, continuând totuşi să-I 
încurajăm să o folosească, să relaxăm aşteptirile pe care 
le avem de la copil, să o luăm mai incet, să-l liniştim mai 
mult. 
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Prevenirea tulburArilor 
prin detectarea lor din timp 

Recunoscind semnele tulburării într-o ctapA timpu
rie, putem de multe ori să apelăm la remedii simple şi 
să prevenim o tulburare minoră a copilăriei să se trans
forme într-una mai serioasă. Ne punem intrebarea: "Ce 
cerintă nouă am introdus in viata copilului sau cu ce 
problemă nouă se confruntă el în creşterea şi in dezvol
tarea lui normală?" Putem descoperi că un copil care 
tocmai a renunţat la biberon ("pare să nu-I fi deranjat 
deloc") a dezvoltat în mod cu totul inexplicabil capricii 
alimentare şi nervozitate în timpul meselor. Sau, putem 
constata el un copil care abia a invăţat să meargă şi este 
mândru de realizarea lui ("nu-i este deloc &ică, s-ar ci
ţAra până sus pe bibliotecă, dacă l-am lăsa!"), a început 
să se trezească de mai multe ori pe noapte. Desigur, nu 
este nevoie sI-i restituim biberonul, in primul caz şi nu-l 
putem impiedica pe al doilea copil să meargă, dacă este 
pregătit pentru acest lucru. Dar este foarte util să stabi
lim legătura, dacă putem, pentru că ea ne poate ajuta si 
inţelegem semnificaţia acestui comportament ciudat şi 
modul in care trebuie să-I abordăm. Dacă ştim că perioa
da de capridi alimentare este legată de renunţarea la bi
beron, nu ne vom necăji din cauza nervozităţii copilu
lui la masă şi nu vom face presiuni asupra lui, acestea 
putând duce la perpetuarea nervozităţii. Dacă avem 
răbdare şi nu supunem copilul altor presiuni, vom con
stata că nervozitatea poate treptat să dispară in câteva 
săptămâni. 

La fel, dacă ştim că mersul este un mare pas inainte 
in independenţa copilului mic şi eli uneori el poate fi 
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speriat d e  obtinerea acestei independenţe, n u  ne v a  alar
ma faptul că se trezeşte noaptea şi felul in care vom abor
da această de pe urmă problemă va depinde de această 
înţelegere. îi vom oferi noaptea atâta liniştire cât are ne
voie, făril a adăuga atenţia şi alin tu riie care i-ar putea 
oferi un motiv suplimentar de trezire. Vom tine sub su
praveghere comportamentul lui pe timpul zilei, il vom 
incuraja in independenţa" lui, dar fără a face presiuni asu
pra copilului pentru a deveni şi mai independent şi ii 
vom permite, în momentele in care ci va părea să doreas
că acest lucru, să fie un copil mic. Dac" este legat" în 
mod specific de izbândirea acestei noi etape de dezvol
tare, mersul, problema va dispărea după o vreme, odată 
cu stăpânirea deplină a noii abilităţi. 





PARTEA A III-A 
OPTSPREZECE LUNI, 
PÂNĂ LA TREI ANI 





4 

În Brobdingnag 

Magic:ianul 

Magicianul sti pe tronul său şi priv�te omenirea cu 
ingAduinţă. Este in deplinAtatea propriilor puteri. Dacă 
inchide el ochii, lumea va dispărea. Dad! deschide ochii, 
va face lumea să reapară. Dacă înăuntrul său domneşte 
armonia, lumea este armonioasă. Dacă mânia zdrund
nii armonia lui interioară, unitatea lumii se face ţăndări. 
Dacă în el dospeşte o dorinţă, rosteşte silabele magice şi 
obiectul dorit va apărea. Dorinţele lui, gândurile lui, ges
turile lui, zgomotele lui dirijează universul. 

Magicianul se află la mijlocul distanţei Între două 
lumi, dar lumea pe care o controlează el ia optsprezece 
luni aşteaptă deja să-i fure magia şi el însuşi a început 
să bage de seamă anumite lucruri ce-i pun sub senmul 
întrebării puterile. Undeva spre sfârşitul primului an a 
inceput să descopere că nu el era iniţiatorul activităţilor, 
că pentru anumite evenimente existau cauze in afara lui, 
independente de nevoile şi dorintele lui, dar acum, la 
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mijlocul celui de-al doilea an, magicianul va face o des
coperire care îl va da jos de pe tron. Magicianul va fi 
anulat de propria sa magie. Căci, ridicându-se la înalp.
mea magiei cuvânh.llui, când descoperă că poate coman
da cu un cuvânt, el va fi ademenit într-o lume nouă, se 
va angaja fării să ştie faţă de legi noi ale gândirii, faţă de 
principiile acestei a doua Iwni, care se opune magiei prin 
intermediul cuvântului. 

Magia aparţine primului sistem de gândire, lumea 
preverbalA. Ceea ce numim procese ale gândirii raJiona
le pot apărea numai prin dezvoltarea vorbirii, iar cel 
de-al doilea sistem de gândire se construieşte pe cuvin
te şi pe manipularea cuvintelor. 

Cele câteva cuvinte pe care le CW10aşte magidanul la 
vârsta de op3prezece luni nu pot încă servi unor procese 
mentale mai inalte. Ele servesc dorinţelor lui, nevoilor lui 
imediate, iar el şi le Însuţ;eŞte într-un mod similar celui in 
care adultul invală o limbii stnlină fără profesor, invăjând 
mai întâi cuvintele de care are nevoie - ceea ce numim 
ufranceza de restaurant". Dacă in al doilea an de viaţă c0-
pilul invală să spună "mama", "papa", "tai-tai", "lulu", 
este pentru ci el o vrea pe mama, vrea să mănânce, vrea 
să plece, vrea să se urce în maşină. El învaţă numele obiec
telor pe care le doreşte. Dar el nu are încă procese de gân
dire raţională şi ordonată, nu are nici vocabularul, nici con
ceptele cu care să construiască o imagine organb.ată şi 
coerentă a lumii sau a evenimentelor din jurul lui. Aşadar, 
primele etape de dezvoltare a vorbirii sunt încă mai apro
piate de sistemul primitiv al gândirii, decât de procesele 
gândirii secundare. Ele seJVesc magiei, nu raJiunii. 1ar ima
ginea pe care şi-<> face copilul despre lume este dominată 
încă de gândirea lui primitivă. El este inca un magician; 
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Sursele puterii magicianului intereseazA intotdeauna 

publicul lui, iar momentul acesta pare a fi unul excelent 

pentru a pătrunde in procesele mentale ale magicianu

lui practicant, care şi-a dobândit secretele în mod legi

tim şi care aqioneazA fără trucuri ieftine. Individul aces

ta cocotat Într-un scăunel inalt crede in magia lui. 
El şi-a descoperit puterile accidental, Încă de la ince

putul primului său an de vială, in care tensiunile din cor
pul lui produceau în mod magic un obiect, un sân sau 
un biheron, iar acesta elibera tensiunile. Avem tendinta 
sA il contrazicem chiar acum. Aceasta nu este magie. 

Aceste tensiuni, pe care le cunoaştem la perfectie, au dat 
naştere unor manifestări ce au fost recunoscute de o per
soană din afara propriei lui persoane, care s-a ocupat 
apoi de nevoile lui. Dar magicianul nu avea de unde să 
ştie aceste lucruri. EI nu putea stabili legătura dintre ne
voie şi satisfacţie decât printr-o relaţie primitivA de cau
ză şi efect. Mai târziu, când a inceput să facă diferenţa 
dintre corpul lui şi alte corpuri, efectul primitiv de cau
ză şi efect (nevoia aduce satisfacţie) a făcut un pas mai 
departe spre "nevoia aduce o persoanl care produce sa
tisfacţie". ObservAm ci in această etapă anterioarA gân
dirii, corpul lui şi nevoile lui atrag un eveniment dorit. 

Pe mAsurA ce lumea lui se lărgeşte, copilul vede toate 
obiectele, toate evenimentele ca pe rezultatul propriei lui 
activităţi. Zdrăngineaua nu are proprietatea de a face zgo
mot; el face zgomotul manevrând zdrăngăneaua. Ursule
tul nu ocupă un spaţiu anumit in afara lui; ursuleţul este 

"acolo" numai daci îl vede el. Existenţa tuturor obiecte
lor din lumea exterioară îi este cunoscută numai prin or
ganele se simt; obiectele nu au o existenţă independentă. 
In acest fel, obiectele din afara lui fi apar copilului ca fiind 
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legate de propriile lui aqiuni. Spunem ci el este egocen
tric pentru că el este centrul lumii lui şi concepe obiecte
le şi evenimentele din afara lui ca fiind consecinţe ale ac
tivităţii salc, ale faptului d el le apucă, le vede, le aude. 
În acest sens el este cauza tuturor lucrurilor. 

în prima jumâtate a celui de-al doilea an, după cum 
am văzut deja, copilul a făcut unele observaţii care l-au 
condus la concluzia corectă potrivit căreia obiectele din 
afara lui pot exista independent de percepJia lui, iar el 
este capabil cA reconstituie in imaginaţie mişdirile aces
tora in spaţiu. Acesta este un mare progres faţă de ideea 
anterioară, potrivit căreia obiectele erau doar extensii ale 
propriului eu şi ale activităţii lui, dar poziţia lui psihică 
rămâne in continuare egocentrică; el este incă cel care 
face mişcările şi este cauza lucrurilor pentru că el trebuie 
să comande obiectele şi evenimentele În conformitate CU 

nevoile şi scopurile proprii. într-un cuvânt - un cuvint 
ce nu face parte deocamdat� din vocabularul magicia
nului - el este omnipotent. 

Ca top, magicienii, el crede c� dorinţele lui, ginduri
le, cuvintele lui sunt instrumente ale puterilor lui magi
ce. Astfel, vedem cum dezvoltArile ulterioare al gindirii 
sunt încă modelate dup� principiul simplu din primele 
luni de viaţă: "nevoia aduce satisfactia". Mult timp după 
ce rap,unea îl va lipsi pe magician de magia sa şi cât va 
trăi el, convingerea că dorinţele pot atrage după ele eve
nimente reale va persista ascunsă undeva în sine. 

Indiferent ce crede magicianul, adevărul este c� el işi 
trage puterea de la publicul lui. Cariera lui se termină 
atunci când publicul nu mai crede in magia lui. Aşadar, 
intotdeauna trebuie să existe un magician şi trebuie să 
existe cei care cred, pentru ca magia să se producă. 
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Cariera magicianului nostru cocotat într-un scăunel Înalt 

este distrusă aproape din start de o clică de necredincioşi 

care consideră de datoria lor să se ridice şi să proteste
ze. să vină cu argumcntc, să aducă dovezi şi să-şi ofere 

prozaicelc lor persoane şi propria lor inţelepciune, greu 
câştigată, ca substitut al acestei lumi fermecate. Ei sunt 
op07.anţi. redutabili, căci puterea lor este infinit mai mare 
decât cea a magicianului cocoJat într-un scăunel înalt. Ei 

sunt sursa iubirii, ei se îngrijesc de nevoi1e corpului ma
gicianului cocotat în scăunelul inalt. Ei sunt absolut in
dispensabili, iar dovada acestui fapt se vede de fiecare 
dată în eşecul carierei magicianului. 

Cei lipsip de credinţă, raponaliştii, părinţii şi educa
torii, consideră că este datoria lor şi dreptul lor să se 
opună magiei prin Adevăr, să combată magia prin Ra
pune, să supună magia examenului Rcalilăpi. Ei sunt mi
sionari ce au menirea să-i aducă sălbaticu1ui o cultură 
străină şi mai înaltă, pentru ca el să-şi elibereze imagi
napa înspre moduri de gândire mai avansate şi să-şi eli
bere7.e activitatea şi realizările culturale de sclavia ne
voilor corpului. Căci, atât timp cât mintea primitivă este 
dominată de urgenta nevoilor şi de urgenta satisfacerii 
lor, activitatea mentală va fi restrânsă la satisfacpe şi la 
mijloacele de satisfacere a impulsurilor corpului. 

Am văzut că gândirea magică este prima activitate 
mentală, procesul mental care acompania7A principiul ne

voie-satisfacţie in primele etape de dezvoltare. În terme
nii psihanalizei, funcţionarea copilului in primele luni şi 
in primii ani este dominată de principiul plăcerii, cu alte 
cuvinte, de urmărirea satisfactiei. Procesele mentale se 
dezvoltă in această perioadă de inceput în serviciul nevoi
lor corpului. (Să ne amintim că una dintre primele forme 
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de gândire, potrivit construcfiei noastre, a fost imaginea, 
reprezentarea mentală a satisfaepei, sânul sau biberonul, 
activată de senzapile de foame.) Pentru ca procesele men
tale să progreseze spre modurile mai inalte de gândire, 
gândirea ordonată, logica şi abstractizarea, gândirca tre
buie să fie eliberată de magie şi eliberată de dependenp. 
ei interioară de nevoile corpului ş.i de satisfacerea lor. Aici, 
părinp.i, reprezentanţii Realităţii, devin misionari ai unei 
culturi mai înalte. Ei trebuie să ecluce copilul in spiritul 
unei priviri coerente şi raJionale asupra lumii şi pentru a 
face acest lucru, ei trebuie, de fapt, să se opună gândirii 
magice şi a.o;piraţiilor instinctuale al căror unic scop este 
satisfacţia. Este o sarcină care solicită cea mai bună cu
noaştere intuitivă şi pricepere din partea părinţilor. Lim
bajul nostru tehnic dispune de o expresie pentru princi
piul ce guvernează cel de-al doilea mod de gândire. 
Acesta este principiul realitiţii, care însearrtnJ, desigur, că 
forma mai înaltă de gândire este guvernată de principiile 
realităpi şi nu de principiul plăcerii, care l-a precedat. 

Munca misionarului nu este recompensată imediat. 
Oricine se apucă să transforme principiul plăcerii într-un 
principiu al realităţii, fie că face acest lucru pe o Insulă 
Liniştită sau într-o suburbie americană, trebuie să cu
noască forţele care se opun eforturilor lui. Misionarul 
transformă prin iubire; invăţăturile lui nu pot produce 
efecte dacă nu sunt compensate de el printr-un dar de 
iubire, care să inlocuiască ceea ce ia. Cenzura lui va bate 
la uşi închise dacă frica de pierdere a iubirii nu va actio
na asupra mentalităţii primitive, ca o frână. Misionarul 
nu poate fi un fanatic. Dacă va opune forţei rezistenţei 
primitive forţa propriilor lui idei, dintr-o ciocnire a min
plor, misionarul va pierde. Undeva în In.c;ula Liniştită, 
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misionarul işi v a  pierde vocaJia sau chiar mai rău. Într-o 
familie americană, tot ce se poate întâmpla mai rău este 
să-şi piardă influenţa. 

Mai presus de toate, in primele etape ale conversiei, 
misionarul trebuie sli fie mulfumit dacă mintea primiti
vă inţelege jumătate din adevăr. Dacă primitivul accep
tă adevărul noii religii, dar işi păstrează idolii sub per
nă, misionarul nu trebuie să compitimească sau să 
ameninţe sau să-şi piardă firea. Dacă este înţelept, el va 
asigura un spaţiu în care idolii aceştia, vechile convin
geri şi vechea magie să poată să mai stea şi chiar să ser
vească unui scop generos. Convertirca unui primitiv în
tr-o suburbie americană trebuie să ia în considerare 
sacrificiul pe altarul noilor principii. Ea trebuie să lase 
un loc undeva, în minte, unde visele alungate să se poa
tă reînnoi perpetuu, unde magia şi omnipotcnfa să poa
tă fi practicate fără riscuri, unde dorinţele atrag propria 
lor satisfacere. Nu cerem decât supunere faţă de princi
piul realităţii şi închiderea magiei în anumite regiuni ale 
minJii. Acordăm unui magician detronat dreptul de a 
practica vrăjitoria reveriei şi de a furniza o insulă în lu
mea realităţii noastre, în carc ci să poată comanda crea
turilor din propria imaginaJie, prin joc. 

Abracadabra 

Vorbirea Îşi arc originea în magie. Primele "cuvinte" 
ale copilului mic nu sunt cuvinte adevărate, ci incanta
ţii magice, sunete rostite de plăcere şi folosite fără dis
criminare pentru a atrage evenimentul dorit. La un mo
ment dat, în ultimul trimestru al  primului an, copilul 
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produce sunetele "mama" sau "dada" . Bebeluşul este 
surprins şi bucuros de cmoţia pe care le-o creează părin
ţilor şi poate fi uşor determinat să repete această perfor
manţă de zeci de ori pc zi. Din păcate, ci nu ştie cine sau 
ce este "mama". El se va uita fix în ochii dumneavoas
tră şi va spune "mama", iar dumneavoastră vă topiţi la 
auzul acestui sunet minunat, iar el se va uita fix În ochii 
tatălui şi va spune "mama" şi tatii, stânjenit, îl va corec
ta. Va urmări coada câinelui psalmodiind "mama" şi se 
va întinde după un biscuit strigând "mama" şi va sta În
tins în pătuJ murmurând "mamamamamamamama" -
şi nu se gândeşte câtuşi de puţin la M-A-M-A şi la mili
oanele de lucruri pe care i le-a oferit ea. in acest moment, 
el nu face legătura între cuvânt şi persoană. 

Dar el a descoperit sau va descoperi În curând că si
labele "mama", repetate de mai multe ori, dacă este ne
cesar, vor produce în mod magic apariţia nepreţuitei fe
mei care se îngrijeşte de toate nevoile lui şi care n păzeşte 
de toate relele. El nu ştie exact cum se întâmplă aceste 
lucruri, dar le atribuie propriilor puteri magice. Ca ori
ce magician, el nu-şi pune întrebări despre natura daru
rilor pe care le posedă. 

Această formulă, descoperă el, poate fi extinsă pen
tru a acoperi mai multe situaţii. Când vrea prAjitura de 
pe masă, rosteşte silabele magice "mama". Nu denumeş
te prAjitura spunându-i mama, cum nu se adresea7.ă nici 
mamei lui, spunându-i "mama." "Mama" poate fi tra
dus aici prin "abracadabra", rostire magică ce provoacă 
evenimentul dorit, prAjitura in gură. Acum, pentru că 
mama vorbeşte o limbA normalA, ea interpretează melo
dia adresatA prăjiturii ca fiind echivalentul propoziţiei 
"Mama, vreau o prăjitură" şi va aranja întâlnirea oopilu-
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lui CU prAjitura, ceea ca v a  avea ca efect extinderea cu
vântului magic "mama" la provocarea aproape oricărui 
eveniment dezirabil. Copilul va descoperi rapid �i că, în 
momente tensionate sau atunci când dă peste ci calami
tatea somnului de după-amiază sau de noapte, silabele 
magice "mama" o vor aduce pe mama. 

După câteva luni, silabele "mama" vor ajunge să de
semneze persoana "Mama". Prin mii de repetiţii în si
tuaţii diverse, copilul descoperă că acest cuvânt magic 
atrage un eveniment spL'Cific, apariţia mamei lui. Cuvân
tul nu i-l aduce pe tata, deşi silabele "tata" vor realiza de 
obicei acest lucru. Dar nu-l vor face şi pe câine să se lase 
tras de coadă. Şi nici nu va coborî prăjitura de pe masă, 
ca să o poată mânca el. într-un final, silabele "mama" 

vor ajunge să se identifice cu persoana care răspunde, 
care este convocată prin aceste sunete. Acum, cuvântul 
şi obiectul au devenit una. 

De îndată ce obiectele capătă nume, se stabileşte o for
mă superioară de magie a cuvântului. De exemplu, când 
cuvântul "mama" se identifică, în fine, cu persoana 
"Mama", magic.ianul descoperă că acest cuvânt poate evo
ca imaginea mentală a Mamei, chiar dacă nu o aduce pc 
Mama cea reală, lângă el. Aflându-se În posesia cuvântu
lui "mama," el este capabil să acorde permanenţă şi sta
bilitate imaginii mentale a mamei şi o poate recrea în plan 
imaginar, când are nevoie de ea. "Şi ce-i cu asta?", v-aţi 
putea întreba. Ei bine, să privim fenomenul în acţiune. 

Susic, ca orice copil de doi ani sănMos, protestează 
vehement când trebuie să meargă la culcare. Lumea spu
ne noapte-bună şi Susie este lăsată în pat. După ce plea
că părinţii, zgomotele protestului încetează şi începe un 
monolog vesel. "Mama-tata Cocolodolodolopamamama-
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mapa Cocococococotatatatatataagar. Hiadudiii. Mumu
mumumumumumumumum." Traducere: "Mama, Tata, 
Coca, tai, tai, Mama, tai-tai, Coca, Tati, pis-pis, Hiia, Su
sic. Mamamamamamama." Acest discurs şi variaţiile lui 
continuă pentru cincisprezece sau domlzeci de minute, 
până ce Susie adoarme. El se desfăşoară într-o splendi
dă caclen'ă ondulată, perfect asemănătoare cadenţei lim
bii engleze şi, ceea ce este cu deosebire interesant, Susie 
vorbeşte cu ea însăşi, fără a încerca să comunice direct 
cu toate persoanele şi obiectele numite. De remarcat, tot
odată, că acest spectacol se desfăşoară într-o stare de 
bună dispoziţie şi ci durerea profundă a mersului la cul
care a dispărut rapid. 

Şi aceasta este tot magie a cuvântului, dar o magie de 
un fel special. Momentul dinaintea eulcării lui Susie in
scamnă o durere teribilă produsă de părăsirea lumii celei 
frumoase, cu persoanele şi obiectele ei mult iubite. In în� 
tuneric, ea recreează lumea pierdută, aduce înapoi oame
nii şi obiectele absente, rostindu�le numele! Ea seamAnA 
cu vrăjitorul care convoacă stafii strigându-le pe nume! 

Acest monolog de pat este atât de frecvent, încât pu
ţini părinţi vor fi surprinşi de el, dar dadi vom examina 
semnificatia lui, vom constata că acesta este unul dintre 
primele triumfuri ale limbajului. Aceste câteva cuvinte, 
numele obiectelor, sunt capabile să se substituie obiecte
lor înşişi, o experienţă mentali se substituie experienţei 
reale şi astfel este depăşită o emoţie neplăcută, anxieta
tea. Iată un bun exemplu pentru modul in care limbajul 
ii oferă omului posibilitatea de control asupra circum
stanţelor şi a reacţiilor lui instinctive. 

Vă mai dau un exemplu. Este primăvară şi Susie este 
încântată de florile din grădină şi din mndurile din fata 



in Bmbdingnag 1 6 7  

caselor, pe care l e  vede când iese la plimbare. Ea are voie 
să culeagă flori din grădina proprie, dar părinţii nu-i pot 
permite să culeagă flori de pe rondurile din fa�a caselor 

vecinilor. Fcti�a plânge amarnic atunci când tata şi mama 
o impiedică să culeagA florile vecinilor. "Foi! Foi!" (flori) 
zice ea cu o voce plină de regret. "Ce frumoase sunt! " 

spune tata şi ei doi admiră florile câteva clipe, apoi trec 
mai departe. După câteva ?.ile, Susie nu mai insistă să cu
leagă flori din grădinile vecinilor. În schimb, se opreşte 
din plimbare, se apleacă peste strat şi spune: "Foi! Mu
mos!" (frumos), apoi se uită in sus la mama sau la tata, 
pentru a trăi experien�a împreună cu ei. "Foarte frumoa
se, grozave!" spun ei, făcând conversaţie. "Mumos, 
07.aV!", spune Susie. Ea pare pe deplin satisfăcută de acest 
lucru şi îşi reia plimbarea. La următoare intâlnire cu flo
rile vL'CÎnilor, Susie va repeta întoanai aceeaşi reac�ie. 

Ce a fAcut posibil pentru Susie să se abţi.nă de la pUi
cerea de a culege florile şi de a le lua in stăpânire? Ma
gia cuvintelor, incA o datA. Cuvintele "foae" (floare), 

"mumos", "ozav" se substituie obiectului. în loc de a sta
bili un contact fizic cu florile atingându-Ie, ea stabileşte 
contactul prin cuvinte, numeşte floarea, o admiră. În loc 
de a culege florile pentru a şi le insuşi, ea foloseşte cu
vinte pentru a desemna obiectul şi posedă florile pasc
dând simbolul, cuvântul. 

În acest exemplu, cuvintele se substituie acţiunii .  
Acest lucru ne duce în miezul unei discu�ii despre una 
dintre cele mai importante func�ii ale limbajului. Cuvin
tele se substituie acţiunii omului şi izbânzile specifice 
numai omului, succesul de a ţi.ne sub control impulsu
rile corpului de a le întârzia, a le amâna şi chiar de a re

nunţa la satisfacţie sunt în mare mAsurA datorate procc-



' 6. Selma H. Fraiberg 

selor mentale superioare pe care le face posibile limba. 
Posibilitatea omului de il inhiba in mod conştient o ac
ţiune şi de a renunţa, fie doar şi temporar, la o satisfac
ţie aşteptată depinde În mare măsură de facu1tăp uma
ne precum judecata şi raţiunea, funcţii de neconceput 
fără limbaj. 

Suntem În asemenea măsură obişnuiţi cu capacitatea 
noastră de a vorbi, încât ne este dificil să mai vedem că 
limbajul devine mijloc de control al impulsuriIor orga
nismului. Haideţi să privim o clipă cazul căţclului nos
tru de patru ani, care nu vorbeşte şi care inţelege numai 
câteva cuvinte, precum "plimbare", "şezi", "nu", "stai 
aici", fără a alege el însuşi să le înţeleagă. în fiecare sea
ră, el se confruntă cu o cruli care cere un act simplu de 
raţionament şi de renunţare la gratificare imediată, În 
scopul atingerii unui ţel mai dezirabil, la care poate ajun
ge intr-o fracţiune de secundă. Iată dilema: seara tirziu, 
Brandy este mituit cu un biscuit să părăseascA mobila lui 
preferată şi să coboare scara la subsol, unde se află cul
cuşul lui. El este un câine sociabil, căruia nu-i place să 
lase compania şi un scaun bun pentru singurătate şi o 
saltea specială În camera cu centrala termicA. Unul din
tre noi se va indrepta spre scArile de la subsol, ţinând În 
mânA un biscuit, iar Brandy il va urma cu un aer moro
cănos. La capătul scirilor el se opreşte şi se aşază. Din 
acest punct nu se mai mişei. Acum, stapinul sau stăpâ
na lui (niciodată n-au existat atâtea denumiri stupide 
pentru unii ca noi) va cobori scara, cu biscuitul in mână, 
fluierând, ciripind şi făcând alte zgomote convenţiona
le la care se spune că răspund câinii. Brandy stă ca un 
leu de bronz În capul seirilor. in fiecare seară, În acest 
moment credem ei am pierdut partida. Ne ţinem respi-
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ratia . Îşi v a  birui e l  instinctul? Va renunta l a  BunătăJile 
pentru Cătei şi la sclavia apetitului şi printr-un gest unic 
se va ridica precum o rachetă spre o nouă altitudine pe 
scara evoluJiei? Iar dacă el va face acest lucru, ce se va 
întâmpla cu noi? Dacă noi nu îl putem influenta prin do
rinţele lui şi prin devotamentul lui faţă de noi, nimic nu-l 
va împiedica să se afirme ca proprietar de drept al casei 
(un punct care, oricum, a fost adjudecat de mult), iar noi 
ne putem foarte uşor trezi în capul scărilor, în fiecare sea
ră, holbându-ne încruntati În Întuneric. 

Aşa că aşteptăm la picioarele scărilor. Este un joc bun. 
În adâncul nostru am dori ca el să câştige, măcar o dată. 
Cătelul se uită întristat la biscuitul din mâna slApânului. 
Dă din coadă nehotărât. Pe biata lui figură tristă, de c0-
poi, dilema se poate citi uşor. El recunoaşte înnegurat că 
i se întinde o capcană. Nu vrea să coboare scările, dar 
vrea biscuitul. Trec câteva minute. Deodată, incapabil să 
mai reziste dorintei, Brandy coboară treptele urmând 
biscuitul şi astfel este condus înspre culcuşul lui. Câte
va minute mai târziu, după ce noi ne-am intors sus, au
zim scâncete jalnice din regiunea subsol ului. După ce 
şi-a mâncat biscuitul, Brandy îşi aminteşte, în finc, de ce 
nu voise să coboare. 

Evenimentele pe care le-am descris aici s-au petrecut 
identic în ficcare seară, timp de patru ani. Succesiunea 
nu a suferit practic nicio schimbare. De ce, după sute de 
repetiţii, nu a invătat Brandy d, dacă va reuşi să renun
te la BunAtăţile pentru Căţci, va câştiga satisfactia luxu
lui şi a societAtii oamenilor din capul scArilor? Ei bine, 
ca sA spunem drept, pentru că el nu reuşeşte să pAstre
ze în cap douA idei în acelaşi timp. De fapt, el nici nu are 
vreo idee. in cel mai bun caz, are în cap imagini. Dar bis-
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cuih,d real, fluturat prin faţa ochilor lui, nu e concurat de 
imaginea mentală a patului solitar din camera centralei 
termice. Câinele nu stabileşte nicio legătură între aceste 
evenimente, decât într-un sens foarte rudimentar. Cele 
douA evenimente, biscuitul din mâna stApânului şi ceea 
ce noi înţelegem a fi urmarea lui, patul solitar, lui ii apar 
ca două evenimente separate; el nu inţelege că unul este 
cauza celuilalt. Câinele ezită in capul scărilor ni, pentru 
că reconstruieşte mental succesiunea evenimentelor ur
mătoare, ci pentru că memoria lui senzorialA îl împinge 
să anticipe-� ceva neplAcut, legat de acceptarea biscui
tului. Dar el însuşi nu poate spune de ce. 

Pentru a lega cele două evenimente într-un mod sem
nificativ, el ar avea nevoie de cuvinte. Dacă ar putea 
transfera experienţa de la biscuit la patul solitar intr-un 
sistem simbolic practic, el ar fi capabil să construiască 
mental succesiunea de evenimente fără a mai parcurge 
acliunile. El ar avea nevoie de simbolurile echivalente 
ale propoziliei coruiilionale "Dacă iau bisruitul, voi sfârşi 
în nenorocita aceea de incăpereH. Atunci ar putea nega 
impulsul prin echivalentul lui simbolic: "Oricum, cine 
vrea nenorocitul acela de biscuit?H Atunci el s-ar intoar� 
ce la mobila lui preferată şi şi-ar arăta dispreţul faţă de 
familie, iar prin acest unic act de renunţare s-ar ridica 
deasupra propriei specii. Numai că el nu are limbaj. Fără 
limbaj, este obligat să parcurgă acliunile acestui ritual 
nochJm, de la bio;cuit la patul solitar, pentru că nu-l poa
te reconstrui simbolic şi nu poate face deducţii din ele
mentele componente ale experienţei. 

De ce trebuie să ne complicăm într-atât încât să cerce
tăm limitările mentale ale unui animal? Desigur, pentru 
că absenţa limbajului restrânge posibilitatea animalului 
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de a se ridica deasupra naturii lui insUnctuale. Procesele 
mentale ale raţiunii şi judecăJii nu pot exista în absenţa 
limbajului şi animalul nu poate face alegeri independen
te de nevoile instinctuale sau de comportamentul instinc
tual. Toate calităţile pe care le numim umane provin din 
capacitatea fiecărei fiinţe umane de a dobândi controlul 
sinelui instinctual şi de a-şi schimba caracterul şi circum
stanJele printr-o inteligenţă cu un mare grad de indepen
denţă faţă de impulsurile umane primare. Avem motive 
excelente să credem că aceste realizări specifice doar 
omului sunt nu numai ele produsul unui aparat mental 
superior, ci şi că aparatul poate dobândi chiar el capaci
tatea de a controla această organizare amplă şi complica
tă a personalităţii umane prin intermediul limbajului! 

Toate acestea au o importanţA uriaşi pentru noi in dis
cuţia legată de creşterea copiilor. Când copilul începe să 
ÎnveJe limbajul, constatăm că tot ce este legat de creşterea 
lui devine mai uşor. Nu este vorba numai despre faptul că 
s-a imbunătăJit comunicarea între părinţi şi copil - deşi 
şi acea .. ta este foarte importantă -, dar copilul în.c;uşi în
cepe să dobândească un control asupra impulsuri lor, prin 
intermediul cuvintelor. (Exemplul lui Susie cu florile.) C0-
pilul Începe, de asemenea, să simtă că cuvintele îi permit 
să controleze evenimente exterioare. Ne amuză intotdea
una să descoperim că atunci când învaţă cuvântul ",pa", 
copilul Începe să fie mai drăguţ când părinţii lui pleacă. 
Este ca şi cum cuvântul l-ar ajuta sA controleze situapa. EI 
se comportă comic, pare că ar controla venirile şi plecări
le oamenilor, rostind "pa, pa"'. Când Învaţă cuvântul 
"nani", parcă se simte ceva mai bine culcându-se. Şi în 
acest caz se poartă ca şi când cuvântul i-ar da posibilitatea 
sA controle7.e situaţia, ca şi când nu l-ar obliga nimeni să 
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se ducă la culcare. ca şi când şi-ar controla singur ieşirile 
şi intrările, prin intermediul acestei fraze magice. 

Pe mă·mrA ce copilul învaţă cuvinte, vom obselVa şi că 
ci îşi poate controla uneori propriile impulsuri sau poate 
evita situaţiile periculoase repetându-şi singur interdicti
ile pe care le-a primit din partea părinţilor. Un copil care 
nu poate rosti decât câteva cuvinte va fi capabil să-şi con· 
trole7.e anumite impulsuri, dacă are în vocabularul lui li
mitat, cuvintele necesare. El poate întinde mâna spre pli
tă, îşi spune singur "arş" şi îşi retrage mâna. Cu numai 
câteva săptămâni În urmă, Înainte de a-şi însuşi cuvântul 
.arş·, a trebuit să fie admonestat de părin/i cu .arş' pen
tru a-şi controla impulsul. Acum, rostind cuvântul, el îşi 
reţine impulsul. Ceva similar observăm in folosirea cu
vântului "nu", deşi orice părinte poate depune mărturie 
că acesta nu rAmine autoprohibitiv pentru multA vreme. 
Vom observa însă ceva de felul unnător: copilul aflat la 
vârsta la care Învaţă să meargă, nebăgând de seamă că 
este observat, se va apropia de o priză, ştiind cA nu are 
voie. Este stăpânit de impulsul de a se juca cu cordonul 
electric băgat În priză. "Nu, nu, nu" monnAie el pentru 
sine, trăgând de fir. în accastj etapă prohibiţia nu contro
lează actul. Treptat însA, vom observa că acest "nu, nu" 

devine din ce in ce mai sigur şi uneori se va transforma 
într-o autoadmonestare care va bloca, eficient, impulsul. 

Cu alte cuvinte, limbajul îi va oferi copilului posibili
tatea de a integra pmhibiţiile verbale ale p."irinţilor, de a 
le face o parte din ci însuşi. Însuşindu-şi forma verbală 
a prohibiţiei, el o poate integra şi folosi pentru autoron
trol. Nu vorbim Încă de conştiinţă la copilul care Învaţă 
să vorbească, dar puteam vedea foarte dar că limbajul 
joacă un rol indispensabil în formarea conştiinţei. De 
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fapt, desăvârşirea morală a omului, întregul complex de 
factori implicaţi în organizarea conştiinţei se bazeazii în 
mare măsură pe limbaj. 

Cliitorie in Brobdingnag 

nCum în urma călătoriilor . . .  îmi făcusem o oarecare 
idee despre ţară, am de gând acum să i-o descriu citito
rului, atât cât mi-au îngăduit peregrinările mele . . . "4, 

spune Gulliver. Este ciudat, dar şi minunat să ştim că fie
care dintre noi a călătorit in Brobdingnag şi că niciunul 
nu ne amintim această ţară locuitA de o rasă de uriaşi. 
Uneori in vis, mai rar trAind o experienţA stranie in pe
rioada de veghe, ne vine in minte un crâmpei de amin
tire şi ahmci găsim pentru o clipA legăhJra cu aceastA pe
rioadă uitată din viata noastră. Căci experienţele 
primilor trei ani de viaţă le-am pierdut aproape defini
tiv, iar când incercăm să pAtrundem in universul unui 
copil mic, venim ca străini care au uitat peisajul şi care 
numai vorbesc limba locului. 

Avem motive întemeiate sA credem cA amintirile din 
primii ani ai copilăriei nu rămân în conştiinţA din cauza 
absenţei sau a caracterului fragmentar al limbajului in 
această perioadă. Cuvintele acţionează ca fixative ale 
imaginilor mentale. Amintirile care nu poartă eticheta 
cuvintelor sunt depozitate într-un soi de harababură din 
pod. Cine mai ţine minte ce conţine butoiul din pod, 
când gospodina neglijentă a uitat să pună pe el o etichetă 

4 Jonathan Swift, QiIăloriil,. llli Cullil'f'r (Gulliver's Travels), traduce
re de Vera CAlin, Edilura de Stat, Bucureşti, 1947. (N. f.) 
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explicativă? Chiar şi la sfârşitul celui de-a1 doilea an de 
via�, când copilul a ataşat câteva cuvinte unor obiecte 
din viaţa lui, acele cuvinte sunt abstracte şi încă nu lea
gă între ele părţile aceleiaşi experienţe sau nu le organi
zează astfel încât să producă o amintire coerentii. 

Amestecul de uimire şi frică pe care îl trăieşte Gulliver 
in ţara uriaşilor rămâne întipărit în memorie şi existi mo
mente în Călătoria in Brobdingnag când simţim pe pro
pria noastră piele o parte din calitatea acestui pnul. Totuşi, 
lipseşte ceva. Călătoria lui Gulliver este coerentă; naraţiu
nea este legată şi are sens. Calitatea ţinutului Brobdingnag 
este calitatea unei lumi văzute cu ajutorul unor facuItăJi, 
mentale primitive, o lume la nivelul celui de-al doilea şi 
celui de-aI treilea an de viaţă, care este incă, în mare par
te, dezordonată şi lipsită de coerenţă, o lume în care copi
lul îşi explică lucrurile cu mijloacele gândirii magice. 

Când copilul a invăţat câteva cuvinte, putem prinde 
imagini fugare ale lumii lui fantastice: 

Când avea doi ani, prietenul meu David a inceput să 
fie pregătit pentru o excursie in Europa cu pArinpi lui. 
David era un copil foarte inteligent, vorbea bine pentru 
vârsta lui şi pArca să inteleagA tot ce ii spuneau părinţii, 
cu interes şi entuziasm. Familia urma să ia avionul pânA 
in Europa (David ştia ce era acela un avion), urmau sA 
vadA multe lucruri neobişnuite, să înoate, să meargă cu 
trenul, să-i intâlnească pe prietenii lui David de acolo. 
Poveştile de pregătire au continuat cu doza potrivită de 
insistentă timp de câteva săpt:imâni inainte de călătorie. 
Dar, după o vreme, părintii au observat că David ince
tase să mai pună întrebări despre .Iopa· (Europa) şi pă
rea chiar deprimat când ii auzea pe părinp vorbind de
spre ea. PArinpi au încercat să descopere ce îl tulbura. 
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Până când, într--o zi, David şi-a dezvăluit secretul într-o 
,ruirturisire dureroasă: "Nu pot să merg în lopa!" a spus 
el cu lacrimile şiroindu-i pe obraji. "Încă nu pot sa zbor!" 

Pentru a înţelege această reacţie complexă, trebuie să 
înţelegem câteva lucruri legate de imaginea lui David de
spre lume. În primul rând, el nu ştia "încă" să zboare, 
ceea ce înseamnă că, pentru el, părinţii lui ştiau cum să 
7.boare spre "Iopa", dar că pentru el, aceasta era una din
tre priceperile avansate pe care el nu o dobândise încă. 
În al doilea rând, este vorba despre confuzia legată de 
avion. Copilului îi scăpase complet faptul că familia urma 
să zboare in avion. Văzuse el vreun avion? Da, văzuse 
avioane pe cer - la fel ca păsA riie, doar că făceau zgo
mot -, dar conceptul de avion ca vehicul, avion cu oa
meni in interior nu era o idee pe care să şi--o poată însuşi 
doar privind avionul pe cer. Niciunul dintre noi nu ne 
mai aducem aminte dacă David a trăit experienţa de a 
vedea îmbarcarea pasagerilor într-un avion la sol, la aero
port, o experienţă care, teoretic,. l-ar fi ajutat si conslru
ia.c;că noul concept, dar probabil dl nici această experien
ţă nu ar fi avut mare importanţă. Probabil că David nu 
ar fi putut face legătura între avionul cel mare, de la sol 
şi avionul cel mic, de pe cer, chiar dacă ar fi privit întrea
ga decolare. Această succesiune, pe care noi o vedem ca 
pe o serie de aCfÎuni legate, alcătuind un film pentru pri
virea noastră, este probabil văzută de un copil de doi ani 
ca o serie de acţiuni disparate şi, pentru că perspectiva 
asupra avionului şi dimensiunile lui se schimbă în aceas
tă succesiune de acţiuni, înţelesul seriei de observaţii nu 
poate fi sesizat de un copil de vârsta lui David. 

Dar cea mai importantă idee dintre toate în povestea 
lui David este următoarea: avem un băieţel care vorbeşte 
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aceeaşi limbă cu noi atât de bine, Încât putem discuta cu 
el, siguri pe noi, despre excursii in Europa şi despre pla
nuri de călătorie, dar descoperim că, până la urmă, nu 
vorbim aceeaşi limbă. în lumea fantastică a copilului in 
vârstA de doi ani totul este posibil, iar mama, tata şi bă
ieţelul se vor aduna într-o dimineată pe gazonul din faJa 
casei, vor da din braţe şi vor decola spre un continent de 
peste mări. Din nefericire, părinţii nu bagă de seamă că 
băieţelul nu a invAtat "încă" să zboare şi băieţelul va ră
mâne lipit de pământ, În timp ce părinţii lui vor zbura, 
dând din mâini, spre "Iopa", fără să le pese că un mem
bru al grupului a rămas la sol. Toate acestea din cauza 
verbului obişnuit .,a zbura", care este acceptat ad litte
ram de băieţelul convins că, in lumea aceasta uluitoare, 
totul este posibil. 

Trebuie să recunoaştem că inţelesul concret şi literal 
al cuvântului va dăinui veşnic şi chiar la vârste mai ina
intate va apărea in fala noastră in momente neaşteptate, 
agresându-ne raJÎlUlea. Aseară am adormit gândindu-mă 
la limbaj şi la sensul sugerat de povestea lui David. 
Azi-dimineaJă m-a trezit devreme telefonul şi, pe jumă
tate adormită, m-am dus bâjbâind să răspund. O voce 
de copil mi-a spus: "Tocmai am aflat că azi zboară fete
le Brownies şi nu pot să vin la consultape."5 Anii de dis
ciplină profesională m-au făcut imună la ideile macabre 
sau oculte, dospite de minp tulburate. Am cerut vocii să 
repete mesajul şi nu m-a ajutat cu nimic faptul că l-am 

!i in cadrul organi7.a�iei cercetaşelDr numite Dmwnics, cen-monia de 
t� de la o treaptă inferioară de pregătire la următoarea se nu
meşte .,zbor"'. Fetele primcsc cu acca.'iti ocazie o pereche de ... aripi .... 
Dar brownies mai inseamnă in limba engle7.Ji ,i spiridllşi, de unde 
jocul de cuvinte practic intraductibil. (N.I.) 
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reauzit întocmai. Nu am mai pus alte întrebări, ca să nu 
trădez posibilitatea propriei mele minp de a fi luat-o raz
na şi mi-am adunat toatA priceperea profesională de care 
am fost în stare pentru a modifica programarea lui Amy, 
la o orA care să nu interfereze cu levitapa ci şi nici cu bu
foneriile spiriduşilor. 

Apoi m-am aşezat pe un scaun şi am reflectat la me
saj. Mi-au trebuit câteva minute bune pânA am reuşit să 
scap de imaginea obsedantoli a unei fete de zece ani care 
nu şi-a putut n..'Specta programarea la psihoterapeut din 
cauza convocării aeropurtate. Între timp însă am reuşit 
sA înţeleg mesajul. "Zborul", mi-am adus aminte (prin
tr-un efort de memorie), este cuvântul neinspirat folosit 
de membrele organizapei de cercetaşe numite Brownies, 
din America, pentru a exprima trecerea de la o treaptA 
inferioarA la una superioară. Amy era una dintre Brow
nies. Amy "zbura" în ziua aceea. Când a intrat in came
ră soţul meu, i-am spus precautA: "Tocmai am primit un 
telefon. Fetele Brownies zboară azi şi Amy nu poate veni 
la consulta pe". Efectul a fost superb. Pe moment a fost 
derutat, dar şi-a revenit repede, convins că nu a înţeles 
bine. Când i-am explicat, s-a dovedit plin de înţelegere. 
Soţul meu este profesor de engle-.tă. 

înainte ca vreunul dintre cititorii mei să mă judece 
pentru competenta mea mentală, aş dori să explic acea.c;
tă scăpare. Efectul misteriosului mesaj s-a datorat faptu
lui că in starea de somn sau in stirile vecine cu somnul, 
procesele noastre mentale se întorc la modurile primiti
ve de gândire. "A zbura" a ajuns la mine în sensul lite
rai, ca imagine, exact aşa cum l-a inţeles şi David, cu mo
dul de gândire specific vârstei de doi ani. In vise, limba 
este repre7.entată în mare măsură de imagini. De exem-
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plu, dacă Amy ar visa despre promovarea ei in rândul 
organizaţiei cercetaşelor Brownies, probabil că visul ar 
reprezenta aceastA idee prin imaginea unui "zbor", aşa 
cum şi cuvintele ei mi-au evocat mic imaginea mentalA 
de "zbor", somnoroasă cum eram. 

Ambiguităţile limbajului sunt o mare sursă de confu
zii în copilArie. Vă amintiţi II Viaţa secretă a lui James 
Thurber"6 şi evenimentele sinistre ale copilăriei lui, pe
trecute in Columbus, Ohio? In Columbus, oamenii de 
afaceri erau blocaJi in propriile birouri (invariabil la ora 
cinci după-amiazA), li se punea un căluş in guri, erau le
gaţi cu hânghii de scaune, dar în mod miraculos reuşeau 
să ajungă la telefon. Era apoi bărbatul care a părbit ora
şul, in dizgraţie, Mrs. Huston, care a innebunit când fiica 
ei a murit pe masa de operatie şi o fiinJă alannantă, Mrs. 
Johnson, care îşi făcuse urechile pâlnie, când a auzit ves
tea despre Betty. 

îmi amintesc povestea unei fetiţe de doi ani, care a 
căpătat o teamă morbidă de furnici. Când vedea o fur
nică, ţipa terorizată pentru că, spunea ea, furnicile 
aveau să o mănânce. PărinJii erau total nedumeriJi, 
deoarece aceeaşi fetiţă Îşi punea liniştită mânuJa Între 
fălcile oricărui câine pe care n Întâlnea şi nu acuza nici 
cel mai feroce animal de la grădina zoologică de inten
ţia de a o mânca. Problema nu s-a lămurit decât multe 
săptămâni mai târziu. Bunica fetiţei şi-a adus aminte că 
Într-o zi, când a deschis dulapul de la bucătilrie, a dat 
peste furnici .  Mimi, copilul de doi ani, se afla în bu
cătărie când bunica şi-a pus mâinile în cap alarmată şi 

(, James Thurber (scriitor american, caricaturist, om de spirit, 
1894-1961). Ficriune. urhe Secret life of James Thurber", in The 
New Yorker din 27 februarie, 1943 p. 15. (N.t.J 
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i-a spus bucitiresei: "Iar s-au strâns furnici. Or să mă
nânce totul!" 

în lumea minunatA a unui copil de doi ani, dacA exis
tă furnici care mănâncă totul, ele vor mânca şi fetiţa. Pro
blemele mărimii relative nu intră în calcul. Bunica Însăşi 
p.lirea oripilat.li de perspectivă, iar agitaţia produsă in 
gospodărie de apariţia furnicilor au surprins-o probabil 
pe fetiţ.li, care a avut o reacţie absolut normal.li În faţa 
perspectivei de a fi devorată de furnici. 

în tara uriaşilor, in care trăieşte copilul mic, orice este 
posibil. Se spune că biieţeii şi fetiţele sănătoase, de di
mensiuni normale, care au ajuns la vârsta de aproxima
tiv doi ani, dispar pe gura de scurgere a căzilor de baie. 
Imposibil, spuneţi dumneavoastrA. în regulă, aşa spu
neţi dumneavoastră. Dar, pentru a fi mai siguri, amicii 
În vârstă de doi ani vor refuza si facă baie astAzi. 

Locuinţele moderne, bine dotate, din Brobdingnag as
cund un monstru În debara. Când este legat la priză, 
acesta se umfli cu un răget asurzitor şi soarbe tot ce-i 
iese în cale, printre maxilarele cromate. "Nu te speria, 
driguţule. Este doar un aspirator!" Doar un aspirator. 
Stimat.li Doamnă, sper din tot sufleh..d să te trezeşti Într-o 
dimineaţă din pat şi si dai nas in nas cu un monstru care 
rage, de dou.li ori mai care decât dumneata, care Înain
tează pas cu pas apropiindu-se, cu pintecul şuierând în 
procesul revoltătoarei digestii. Nu pot decât să sper, 
Doamnă, că vei ignora păIăvrăgeala despre solduri şi-ţi 
vei lua călcâiele la spinare. 

Ursuleţu1ui Panda i-a căzut un ochi. O orbită goală şi 
prima imagine a măruntaielor de vată acum uşor de tras 
afară, într-o căutare În&igurată, dezgustătoare. Deoda
tă, ursuleţul Panda este un sac fleşcăit şi suntep cuprinşi 
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de groază. Ursuleţul Panda nu mai existA. El nu mai este 
nimic şi pentru prima oară vii vine În minte că şi dum
neavoastră v-aţi putea pierde umplutura, devenind un ni
mic. "Nu-i nimic, scumpule. Nu mai plânge. Vom cum
păra alt ursuleţ I'anda." "NU! NU! NU!" Nu putem gAsi 
niciun cuvânt În limba aceasta, limba engleză, pentru a 
exprima ingrozitorul secret tras afară din măruntaiele 
ursuleţului. 

Aşadar, lumea copilului în vârstA de doi ani mai este 
incă, din când în când, o lume obscură şi inspăimântă
toare a viselor, mai degrabă decât o lume a reaJitiţii. La 
fel ca în vis, bAieţelul unei respectabile şi prozaice fami
lii din clasa mijlocie intâlneşte în propriul living un mon
stru mecanic care il urm.lireşte cu fAlci hămesitc şi zgo
mote ingrozitoare răzbătându-i din pântec. La fel ca În 
vis, o fetiţA care se bălăceşte Într-o cadA de porţelan, ui
tând de sine in verva ei, observA eA apa este absorbitA cu 
lAcomie prin gura de scurgere şi deodatA, ingrozită, se 
vede pe sine trasă prin acelaşi loc, spre nicăieri. în vise 
apar furnicile care pot să devore?.e o fetiţă, cu tot cu bu
nica ei şi cu bueAtAreasa. Oamenii din vise pot să decole
ze spre "Iopa" aşezându-se pe pcluza din faţa casei, ridi
când braţele şi pornind in ascensiune, fArA niciun efort. 

Cu timpul, aceşti monştri, furnicile care mănândi oa
meni, ţevile de scurgere devoratoare şi oamenii zburA
tori vor fi alungap in pod, ca atâtea alte achizipi nefolo
sitoare, de care nu putem scApa uşor, dar pe care le 
putem uita, din fericire. În anii rapunii, care vor urma, 
ei rareori vor mai ieşi la lumină. Se transformă in vechi
turile din pod, amintiri inutile, uitate, prAfuite, care apar 
in vis, aducând cu ele, in mod surprinzător, groaza, ui
mirea, durerea şi neajutorarea din experienţa inipală. 
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Cel care visează s e  trezeşte ş i  gândul "binefAcător" 

îi vine in minte: "Este doar un vis!" SimJul realităJii se 
revarsA peste el precum valul mareei şi ii redă anii si
guri ai depărtării de aceste evenimente intuneca te, 
groaznice. Dar copilul care trAieşte la mijlocul distan
ţei dintre lumea magicA şi lumea reaiA nu inJelege că o 
lume o exclude pe cealaltă: cele două lumi existA Îm
preună; raJiunea nu este contrariatA de apariJia unui 
monstru in camera de zi sau a furnicilor canibale în bu
cătăria confortabilă. Simţul realităţii nu este incă sufi
cient de puternic pentru a judeca şi a exclude anumite 
fenomene din imaginea lumii reale. 

De ce ne ocupAm atât de intens de această imagine 
unilaterală, de magician, a copilului în vârstă de doi-trei 
ani? La fcl de corect ar fi să-I numim om de ştiinJJ" ex
perimentator, cercetător, iar toate acestea sunt exact ceea 
ce nu este un magician! 

Avem multe argumente pentru a-I considera om de 
ştiinţă. Date fiind limitele fizice ale lumii lui, trebuie 
să-i recunoaştem copilului care abia Învaţă să meargă 
o remarcabilă capacitate de a face observaţii şi de a cău
ta neobosit cauze. Niciun subiect nu este banal pentru 
studiul lui. El analizează conţinutul coşului de hârtii, 
al sacului de gunoi, al dulapurilor de haine, al dulapu
rilor din buc.i!itărie şi al sertarelor, cu un zel şi cu o ener
gie care ar face cinste oricărei expediţii arheologice. De 
fapt, când copilul şi-a incheiat excavaţiile, nu ne vine 
să credem c.i!i acest mic cercetător, lucrând singur, fără 
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niciun alt ajutor decât propriile mâini, a putut studia 
atâtea resturi. "Ce-i înăuntru?" este Întrebarea arzătoa
re ce-l impinge spre forme rare de operatii pe ursuleJi, 
pApuşi şi alte jucării umplute, care zac acum împrăştia
te prin casA, in diverse stadii de mutilare. "Să-I fac si 
funcţioneze!" este nevoia imperioasă din spatele nesfâr
şitului joc cu intrerupătoarele, butoanele aparatului de 
radio şi ale televizorului, cu incuietorile uşilor. In plus, 
este un observator remarcabil. Uneori ne pune în infe
rioritate cu perspicacitatea lui de a vedea detalii pe care 
noi nu le sesizăm. El este cel care va observa d spiri
duşul din cartea cu poze nu poart11 1a pălărie pana pe 
care o avea în toate imaginile anterioare. Şi tot el va 
descoperi că am omis un detaliu spunând o poveste 
foarte cunoscută. Tot el va recunoa�te că fragmentul 
misterios din imaginea jocului de puzzle este un pan
tof, În timp ce tatăl, cu diploma lui universitară, are im
presia că producătorul a strecurat din gre�eaHI o piesă 
din alt puzzle. 

Îi acordăm acestui om de ştiinţă junior o notă mare la 
toate rubricile acestea: el este un observator meticulos, 
un cercetător zelos şi un arhivar. Ştiinţa lui are un sin
gur cusur - concluziile! 

El descoperă că, dadi apasă butonul televizorului, 
apar anumite imagini. Repetă experimentul de câteva 
sute de ori, aşa Încât să nu-l putem bănui că. face deduc
ţii dintr-un număr insuficient de Încercări �i să nu pu
tem contesta metoda statistică folosită. Pe baza acestei 
proceduri de cercetare perfect valide, el poate trage con
cluzia �i poate confirma de fiecare dată că el este cel care 
îi face pe omuleţii aceia să iasă din cutie, apăsând pe un 
buton! 
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El este om de ştiinţă, dar este încă şi magician. Sun· 
tem tentaţi să-i luăm apărarea. La urma urmei, un copil 
de doi ani nu se poate sprijini pe cunoştinţe de electro
nică pentru a explica fenomenul televiziunii! Perfect ade
vărat. Dar merită să subliniem că şi in această etapă de 
dezvoltare, când caută cauzele fenomenelor pe care nu 
le poate explica prin experienţa lui practică limitată, c0-

pilul recurge la gândirea magică. Mai mult, el tinde să 
explice evenimentele cu care nu este familiarizat sau pe 
care nu şi le poate explica altfel, ca fiind rezultatul acti
vităţii omului: activitatea lui însuşi sau a altcuiva. Pia
get scrie povestea fermecătoare a fiicei lui de optspreze
ce luni, care a observat că tati făcea nori de fum cu pipa 
şi că munţii erau învăluiti de ceaţă, iar pe cer se aflau 
nori. Din felul în care a atras atenţia asupra acestor gru
puri de observaţii, a rezultat clar că in mintea ei tati fI
cea ceaţa şi norii, cu pipa. 

De aceea, trebuie să spunem că nu ne putem baza pe 
ştiinţa copilului aflat la vârsta la care învaţă să meargă, 
pentru că teoriile lui privind relaţia de cauzalitate se in
temeiază pe magie. Ideea că activitatea omului este ca
uza tuturor lucrurilor este doar o extensie a convingerii 
infantile, egocentrice, potrivit căreia el sau activitatea lui 
este cauza tuturor lucrurilor. Omul de ştiinţă care face 
cercetări trebuie să fie capabil să excludă reacJiile subiec
tive şi să descopere legile independente ce guvernează 
subiectul sau fenomenele studiate. Dar copilul mic, când 
aude tunetul, va crede că omul din cer este supărat. 
Când studiază copacul, se va incurca în faptul că acesta 
are braţe, dar nu are picioare. El va găsi forme umane 
sau animaliere in nori, pe nisipul de pe plajă, in umbre
le inserării, ca şi când natura lumii obiective trebuie 
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cercetată mai întâi din punct de vedere al corpului uman 
şi al funcţiilor acestuia. Primele lucruri pe care le învaţA 
sunt atât de strâns legate de observaţiile asupra propriu
lui corp şi asupra functiilor acestuia, Încât atunci când 
extinde învăţarea dincolo de el. in lumea obiectivi, c0-
pilul va trebui să aplice aceste prime legi descoperite (aşa 
cum le vede el) şi fenomenelor din afara lui. în ştiinţa lui 
infantilă, toale acestea conduc, desigur, la concluzii foar
te ciudate. 

Vă invit si cercetăm observaţiile pc care le face un c0-
pii de doi ani şi jumătate despre mama lui, care este in
sărcinată. (Întrebare: "Sesizează ei ceva, la această vâr
stă?" Răspuns: Copilul care observă că spiriduşul din 
cartea cu poze nu are pana la pălărie nu sesizează că 
mama lui este foarte grasă?) Aşadar, presupunem cii mi
cuţul nostru prieten a bAgat de seamA că mami are o bur
tică rotundă şi, CU câteva dptămâni Înainte ca mami să 
nască, i se vorbeşte despre bebeluşul din burtica lui 
mami. s-ar putea d nici nu Întrebe cum a ajuns copilul 
acolo. El are propria lui teorie! în zilele care urmează s-ar 
putea să vedem cum se construieşte această teorie. într-o 
dimincată anunţă la micul dejun că va mânca toate cerea
lele şi toate bananele şi tol laptele pentru ca şi În burtica 
lui să crească un bebeluş. Aceas� teorie poate ajunge să 
purul probleme mari in câteva zile. Micuful ar putea ajun
ge, aşa cum s-a şi Întâmplat într-un caz, să refuze să 
meargă la baie din ingrijorare pentru soarta bebeluşului 
pe care îl fabrică în burtica lui. Vom constata că prietenul 
nostru îşi va susţine teoria cu încăpăţânare, dar în cele 
din unnă, desigur, va trebui să renunţe la ea în schimbul 
celei pe care i-o vom oferi noi. El va învăţa cA un copil nu 
se face mâncând ceva şi că numai mAmicile pot creşte un 
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copil in burtică. Totuşi, nu ar trebui să fim surprinşi dacă, 
mult timp după ce a învăţat câte ceva din ceea ce i-am 
SPu.o;, el va continua d creadă în teoriile lui iniţiale. 

Altceva am vrut însă să subliniem aici. Cum a ajuns 

copilul de doi ani şi jumătate să creadA că bebeluşii se 
fac mâncând? Nu este greu de inţeles că el a dezvoltat 

această teorie prin observaţii asupra propriului corp şi 
funcţiilor acestuia. Cum ajunge ceva iniuntrul corpului? 
Mâncând. Şi, dacă păstrezi mâncarea inăuntru şi nu o 
laşi să iasă afară, din ca va ieşi un bebeluş! 

Trebuie sA ne gândim şi la cum îşi imaginează un co

pil mic că arată corpul llJi în interior. Când noi, adulfii, 
ne gândim la organismul nostru, ne apar în minte dese
nele anatomice şi plasăm organele interne confonn cu
noştinţelor noastre de anatomie. Copilul, până la o vâr
stă surprinzAtor de înaintatA, chiar opt-nouA ani, îşi 
imagineazA că, pe dinAuntru, corpul este gol, sub carca
sa din piele. În imaginaţia lui, totul este un 

"
stomac", un 

tub mare şi gol. care se umple din când în când cu ali
mente, pe care apoi le elimină, tot din când în când. Este 
interesant să cerem unui copil de şase sau şapte ani să 
deseneze ceea ce crede el a fi interiorul corpului lui şi să 
vedem imaginea unei caveme oarecare, în care copilul. 
gândindu-se mai bine, pune la întâmplare o 

"
inimA" .  

Dacă întrebaţi: "Unde este stomacul?", copilul vă  va  ară
ta interiorul desenului, în întregul lui. Şi pentru cA, Încă 
de la o vârstă fragedă, copilul a descoperit că prin zgâ
rierea pielii apare sânge, el va vizualiza interiorul cor
pului ca pe un fel de rezervor care conţine de-a valma 
sânge, mâncare şi deşeuri. 

Cu cât copilul devine mai conştient de el însuşi ca 
persoani, un ,,eu", cu atât va preţui mai mult acest corp 
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care inchide şi conJine personalitatea lui. ,Jntregul" lui 
ca personalitate, integritatea lui psihică, pare a fi strâns 

legată de caracterul complet şi de integritatea corpului. 
Este interesant cii in cel de al treilea an de viată, când 
apare conceptul de 

"
eu", copilul trece printr-o etapă in 

care n neliniştesc zgârieturile, tăieturile şi vânătăile care, 
în etape anterioare, ar fi produs doar câteva lacrimi şi ni
mic mai mult. Este etapa 

"
plasturelui" şi ştim cu toţii că.. 

dacă dorim să câştigăm bunăvoinţa unui copil de doi 
ani, o cutie cu plastuei este un cadou foarte apreciat şi 
donatorul va fi ţinut minte cu drag. Copilul de doi ani 
va lipi plasturi pe cele mai nesemnificative zgârieturi şi 
chiar pe cele imaginare. Ele se va simţi imediat vindecat 
după orice lovitură insignifiantă dacA ii vom pune un 
plasture. Copilul de doi ani se va simti din nou 

"
întreg" 

dadi zgârietura este acoperitA cu un plasture, ca şi când 
o scurgere din container - corpul - este blocatA, iar in
tegritatea lui ca personalitate este restabilită prin acest 
act magic. Putem chiar bănui o anumitA inrudire intre 
aceastA idee şi frica oamenilor primitivi că spiritul sau 
sufletul pot ieşi din hotarele corpului. 

Dar copilul nu-şi preţuieşte corpul numai pentru cA 
acesta ii conţine personalitatea. Cu mult timp inainte de 
a fi locuit de un 

"
eu", inainte ca persoana care este el să 

devină conştientă de identitatea şi unicitatea ei, corpul a 
devenit obiectul conştienth:ării prin sen7.aţiile de tensiu
ne şi de plăcută eliberare de această tensiune. Iar corpul 
ca sursă a plăcerii are propriile revendicAri de la posesor, 
atrage atenţia asupra lui insuşi şi a organelor lui specifi
ce şi capătă valoare pentru că este un organ al plăcerii. 

In primele etape de dezvoltare ale copilului, organele 
focalizea7.A. asupra lor procesul de conştienti7.are din 
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cauza tensiunii sporite ş i  a plăcerii c e  Înso,esc funcţiile 

lor. Dacă intrebăm ce organ concentrează plăcerea la co

pii, trebuie sA fun de acord că este vorba despre gură. Mai 
târziu, În al doilea an, copilul devine conştient de senza
ţiile de tensiune şi de uşurare ce Înso,esc evacuarea şi 

vom observa cum anusul capătă importanţă pentru o 
scurtă perioadă de timp, ca punct ce concentrează tensiu

nile şi satisfacţiile corpului. Copilul descoperă senzaţiile 
din organele genitale incă din primele luni de via'ă, dar 
observAm că organele genitale nu capătă importan'ă ca 
loc de concentrare a senzaJiilor de plăcere decât În al trei
lea an sau mai târziu. La această vârstă constatăm o creş
tere a interesului pentru aceste organe şi pentru manipu
larea lor. După al treilea an, organele genitale capătă mai 
multă importan'ă pentru copil deoarece ele devin orga
ne ale unei pUiceri speciale. 

Există aşadar două raţiuni speciale pentru care copi
lul îşi preţuieşte corpul. El este sursa senzaţiilor despre 
sine, "eul" fizic şi concret, iar apoi este sursa plăcerii. Şi 
dacă ne intrebăm de ce copilul aflat În al treilea an de 
via'ă dovedeşte o preocupare sporită pentru corpul lui, 
pentru siguranra şi integritatea lui, vom vedea că aceas
tă preocupare este direct proporţională cu creşterea con
ştientizării de sine şi cu valorizarea corpului ca "sine" şi 
ca organ al plăcerii. Nu vreau să ignor realitatea faptu
lui că frica de a produce leziuni corpului este În mod 
fundamental frică de durerea fizică, dar ea singură nu 
poate explica nici creşterea fricii de lovituri În cel de-al 
treilea an, nici ideile care Însoţesc această frid. 

Gândirea primitivă a copilului joacă un rol important 
În pHismuirile legate de vătămările corpului, pe care le 
Întâlnim la copiii mici. Am afinnat că imaginea copilu-
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lui despre propriul corp face parte din concepţia lui de
spre fenomenele lumii exterioare. Observând şi studiind 
obiectele şi evenimentele din afara lui, el conferă forme 
şi funcţii corporale lucrurilor de orice fel. In acelaşi fel, 
când este foarte mic, imaginea lui despre propriul corp 
este modelul dupA care înţelege corpurile tuturor oame
nilor şi animalelor. Dacă este bAiat, îşi va imagina că toţi 
oamenii sunt alcAtuiţi ca el. Tot ce există pe lume va avea 
cap, douA braţe, două picioare şi penis. Dacă este fată, 
ea şi-a format concepţia despre corpul omenesc pe baza 
observaţiilor despre propriul ei corp. De aceea putem 
spune că copilul nu are definit dar conceptul de "băiat" 

şi .,fată", masculin şi feminin, până când nu face priJ1'\eo. 
le observaţii asupra diferenţei genitale între el insuşi şi 
o fiinţă care este altfel decât el. Ceea ce vede copilul in 
aceste prime intâlniri este pentru noi o problemii de 
mare interes, pentru că el observă şi, ca şi copilul care a 
aflat de sarcina mamei, el explică ceea ce a văzut prin 
prisma unei gândiri primitive! 

Din observaJiiie directe asupra copiilor mici, ştim că 
aceste observaJii asupra diferenJelor genitale produc re

acJii de surprindere sau de uimire. (Ceva similar, dar 
poate nu la fel de puternic, va trăi şi un adult care se 
intâlneşte brusc cu o persoană handicapată sau mutila
tă.) Copilul care nu şi-a imaginat cii un corp uman poa
te fi diferit de al lui va reacJiona in funcJie de propriul 
sex. Dacă este băieJeI şi vede o fetiJă, va considera că ei 
ii "lipseşte" ceva. Dacă este fetiJ;'!i şi vede d băieţelul 
are ceva ce ea nu are, acel ceva ii "lipseşte" ei. încer
când să-şi explice aceste observaţii, copilul nu poate 
veni decât cu teorii primitive. "Probabil că cineva i l-a 
luat." "Probabil că a fost tăiat." BăieJelul ar putea con-
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sidera că feti�a a fost mutilată. El ar putea exprima te
meri că şi penisul lui poate păţi acelaşi lucru. Fetiţa ar 
putea reacfiona ca şi când ar fi fost rănită, ca şi când i 
s-ar fi luat ceva. 

Vedem, aşadar, că primele descoperiri privind mas
culinitatea şi feminitatea sau propriul sex se fac in con
diţii inevitabil tulburătoare şi dureroase şi dau naştere 
unor plăsmuiri copilăreşti privind distrugerea şi mutila
rea corpului. Dacă aceste sentimente se prelungesc in 
etapele ulterioare de dezvoltare, vom inţelege cum pot 
fi rulburate sentimentele unui biiat privind propria mas
culinitate şi ale unei fete privind propria feminitate. rn 
mod normal insă, copilul depăşeşte aceste trăiri şi dez
voltă sentimentele normale de mândrie şi plăcere de a fi 
băiat sau de a fi fată. El realizează acest lucru pe mai 
multe doi. în primul rând, teoriile primitive cedează in 
faţa testului realitAtii. Continuarea observaţiilor il face 
pe copil să tragă concluzia că există două feluri de cor
puri diferite şi să le poată clasifica. Teama de deteriora
re a corpului va fi treptat înlocuită cu inţelegerea faptu
lui că nimeni, niciodată, nu va produce o daună corpului 
lui. Iar părintii ii vor furniza informatiile necesare pen
tru a-şi corecta propriile teorii primitive. Copilul va in
văţa că fetiţei nu i-a fost luat nimic şi că lui nu i se va lua 
nimic, că aşa a fost făcut fiecare de la bun inceput. El va 
învăţa, de asemenea, că este făcut la fel ca tatăl lui, că fe
tiţa este făcută la fel ca mama ei şi astfel copilul va ince
pe să fie mândru de propriul sex, pentru că este la fel ca 
unul dintre iubiţii lui părinţi. 

Această educaţie este indelungată. Vom constata că şi 
în următoarea etapă de dezvoltare, intre trei şi cinci ani, 
unele elemente ale teoriei primitive a diferenţelor sexu-
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ale vor supravieţui, chiar dacă nu intr-un mod pe deplin 
conştient. Şi chiar mult timp după ce copilul nu va mai 
folosi aceste teorii primitive şi va şti că ele sunt o pros
tie, teoriile ar putea reveni, tulburându-l din când în 
când intr-un coşmar sau într-o plAsmuire distorsionată. 
Mai târziu, copilul va şti că ele nu sunt reale şi această 
cunoaştere n va inzestra pentru a face faţă gândurilor Îll
spăimântătoare. 

La început, "eu" este un termen şubred şi nesigur în 
vocabularul copilului. Conceptele "eu" şi "tu", care con
tinuă să fie cam confuze, dau naştere unor fonnuIări stâl
cite în vorbirea copilului. Mi-l amintesc pe Lawrie când 
avea doi ani şi jumătate, vârsta lui "vreau să fac eu sin
gur", "NuNu NuNuNu!" protesta el in faţa mamei, care 
voia să-I îmbrace. "Eu faci! Eu faci!" 

Iar acest prim "eu" este un "eu" care caută satisfac
ţia, un "eu" al dorinţelor. Adesea el este legat, precum 
gemenii siamezi, de un verb care exprimii o dorinţi, "eu
vreau". La această vârstă "euvreau" se întinde pe zeci 
de kilometri din zori până in seară, in fiecare zi. "Eu
vreau" este o incantaţie, o formulă magicA despre care 
se crede că aduce un obiect sau un eveniment dorit, prin 
simplă repetiţie. "Ciluţu1!" strigă Lawrie extaziat când 
maşina trece pe lângă o fermă. Părinţii îşi lin respiralia. 
Inevitabilul se produce. "Vreau un căluţ. Vreau un căluţ. 
Vreau un căluţ." Incantaţia continuă până ce în câmpul 
vizual intră un ţăran şi un tractor. Lawrie este cuprins 
de o bucurie nouă. "Tractor. Tractor. Vreau Tractor!" Apa-
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re un autobuz. "Autobuz, tati, autobuz! Vreau autobuz!" 

"Şi ce mai vrei?" intreabi mama. "Vreau camion mare. 
Vreau fermier. Vreau maşina lui tati. Vreau depozit . . .  " Şi 
continui si completeze o listă prea lungă pentru a o ti
piri aici. Apoi adoarme epuizat. 

Dar, din fericire, copilul de doi ani, care este o fiinţi 
cu dorinţe ferme şi cerinţe urgente, se dezvoltă şi intr-o 
altă direcţie. El este din ce in ce mai dispus să accepte 
substitute pentru dorinţele lui irealizabile, si renunţe la 
satisfacerea reală a unei dorinţe pentru o satisfacţie ima
ginari. Daci nu poate avea un cal, el poate inventa un 
cal dintr-o bucată de frânghie in loc de frâu şi o rudă ro
operantă sau un obiect de mobilier. Sau şi mai bine, dacă 
nu poate avea un cal, el poate fi cal, cu o frânghie infi
şurati in jurul mijlocului. El va accepta, de asemenea, \U\ 

cal de jucirie sau un cal-balansoar, ca substitut satisfi
citor. 

Aici începem si vedem cum irutaţiabilul neu" din pri
mele etape de dezvoltare, acel "eu" legat de principiile 
biologice ale tensiunii şi eliberării tensiunii, ale dorinţei 
şi indeplinirii ei neintârziate, incepe să se transforme 
treptat intr-un "

cu" care işi restrânge poftele in confor
mitate cu cerinţele realităţii. "Eu", eul psihologic, devi
ne mediator între două forţe puternice care controlează 
activitatea umană. Pe de o parte, avem forţele biologice, 
impulsurile ce izvorăsc din necesităţile corpului şi care 
necesitA satisfacţie. Pe de alt.ll parte, avem forţele reali
hlţii, fizice şi sociale, care limiteazA posibilităţile de mul
ţumire. Când cerinţele biologiei sunt contracarate de ce
rinţele realitAţii, in eu apare un conflict. Îi revine unei 
anumite părţi din eu, partea judecăţii şi a raţiunii, sarci
na de a găsi o soluţie la conflict şi de a satisface cerinţe-
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le celor două forţe contrare. Soluţia constă de obicei în� 
te-un compromis în care eul, în calitate de mediator, ofe
ră ceva ambelor părli aflate în conflict, la fel ca judecă
torul care tranşcază o disputA între doi pctiţionari cu 
drepruri egale, acordând satisfacţie partială fiecăruia din
tre ei şi cerându-i fiecăruia să renunţe ]a O parte din pre
tenţii. 

Analogia cu un proces la tribunal, prezidat de un ju
decător echitabil, se potriveşte mai bine etapelor ulte
rioare de dezvoltare decât celor de început, la care ne re
ferim noi. Dacă totuşi ap1icăm analogia vorbind despre 
eul unui copil de doi-trei ani, am putea spune d tribu
nalele de rang inferior sunt mai susceptibile de corupţie 
şi mai ales in acestea putem întâlni situaţii de mitA, pre
judiciu şi chiar escrocherie în rezolvarea disputelor. Să 
analizAm următoarele cazuri: 

Cazul ! .  Julia, În vârstA de treizeci de luni, constată ci. 
a rAmas singurA în bucAtArie În timp ce mama vorbeşte 
la telefon. Pe masă se aflJ. un castron cu ouă. Pe Julia o 
cuprinde pofta de a face omletă. Se întinde după ouă, dar 
resimte cu aceeaşi vigoare şi cerinJele realităţii. Mama nu 
ar lăsa-o. Ea resimte conflictul rezultant din eu sub for
ma "Vreau" şi "Nu, nu ai voie", iar când s-a constituit ca
zul celor două pArţi. apare şi decizia, neîntârziat. Când 
revine în buci.tărie, mama Juliei o găseşte pe fiica ei arun
când ouă pe jos şi certându-se cu gla.q tare la fiecare izbi
tură: "NuNuNu. Nu !rebe. NuNuNu. Nu !rebe!" 

in acest caz vedem că pretenţiile ambelor părţi impli
cate În conflict au fost audiate cu echidistanţă la tribu
nal şi fiecare parte a obţinut câte o victorie. In acest caz, 
judecătorul se face probabil vinovat că a acceptat mită 
de la ambele părţi, dar, dacă îl acudm de corupţie, 
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probabil ca va susţine cu căldură că a anaJizat cu o co
rectitudine scrupuloasă pretenţiile ambilor peten�i. 

Cazul 2. Tommy, in vârstă de doi ani, nici nu bagă in 
seama oliţa. Obiectul este foarte bun pentru unii - ur
suleţul lui rAmâne pe oliţă şi o zi întreagă, uneori - dar 
el preferă scutecele. Scutece]e nu sunt pentru băierii 
mari? Foarte bine atunci, nu sunt. Acest lucru nu-l de
ranjeazil. Nu-l deranjeazil prea mult. El ar dori să-i facă 
mamei pe plac. Iar uneori, chiar inainte de a simţi nevo
ia 5,11 facă ceva, se luptA cu problema. Să se ducă sau să 
nu se ducă. Să facă în pantaloni sau sA facA Ia oliţă. Să se 

ţină sau să renun�e. Să se satisfacă pe sine sau sA satisfa
că cerinţele realităţii. într-o zi, intră in baie părând pus 
pe treabă şi închide uşa. Puţin mai tât7.iu o strigă vehe
ment pe mama. Mama soseşte plină de speranţă şi bine 
dispusă. Tommy sti pe olitA, cu un zâmbct triumfiitor pe 
faţă. Are pantalonii pe el, a făcut caca în scutec, dar stă 
pe alilă. Eul lui a făcut un compromis inteligent, dând sa
tisfacţie ambelor pArţi. EI nu inţelege de ce mama este 
atât de derutată. 

In acest caz, judecătorul a colaborat cu unul dintre pe
tiţionarii procesului, săvârşind o fraudă impotriva celui
lalt. Cu toate acestea, dacă ar fi să-I acu7.1im pe judecA
tor de corupţie, acesta ar susţine că i-ar fi fost imposibil 
să fie corect cu ambele părţi în această dispută asupra 
unei proprietăţi, iar Realitatea, care câştigA cele mai mul
te judecăţi in asemenea speţe, ar trebui să se mulţumeas
că primind o oarecare platii. Marile corporaţii nu trebuie 
să profite de micii intreprinzători. in cazul de faţă, pro
prietatea nu valorează prea mult, oricum. 

Cazul 3. (Majoritatea cazurilor din tribunalele de rang 
inferior sunt legate de excreţie.) Sally, În vârstă de trei-
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zeci şi douA de luni, foarte obişnuită să folosească oli
ta - bine, fie, aproape foarte bine - poartă pantalonaşi 
cu danteli ca premiu, o diplomă de încredere şi este foar
te mândril de marea ei izbândl1. Sally se joacă afară cu 
prietena ei Margie, de aceeaşi vârstl, dar cu o vezici mai 
pupn sigură, ceea ce o face sA rlimânA în chiloţei de pla&
tic. Sally simte nevoia de a urina, dar nu-i place să re
nunre la joacă pentru a intra in casă. între nevoia de a 
urina şi cerinţele realităţii se produce un conflict de m0-
ment. Conflictul are viaţă scurtă. Puţin mai târziu, apa
re mama lui Sally şi o giseşte pe Sally cu chiloţeii uzi. 
Mama comenteazi întâmplarea cu blândeţe, dar SaUy re
gretă profund faptul că nu a fost la inălţimea lenjeriei ei 
de mătase cu dantelă. V3zând-o pe incontinenta Margie 
în pantalonaş.ii ei de plastic, Sally cântl o acuzaţie. "Mar
gie, fetiţJ rea!" spune ea. "Margie a udat chiloteii mei!" 

Aici suntem martorii unei operaţiuni mai complexe 
de corupţie in tribunalele de rang inferior. Eul consimte 
in faţa impulsului, judecătorul se duce să se culce, iar 
când realitatea se intoarce pentru a-şi pleda cazul, jude
cătorul neglijeau dovezile şi cooperează cu delincven
tul pentru a născoci un caz impotriva părţii nevinovate. 

Din feridre, În aceste exemple de corupţie În tribuna
lele de rang inferior, nu există motiv de disperare pen
tru rasa umană. Dimpotrivă, putem privi toate acestea 
ca pe semne foarte favorabile de dezvoltare! Pentru că, 
in fiecare caz in care constatAm asemenea uneltiri şi miti, 
asemenea compromisuri alunecoase, se remarcă un lu
cru important: eul in vârstă de doi ani ia in considerare 
cerinţele realităţii chiar şi atunci când foloseşte anumite 
stratageme pentru a le evita. Când Julia izbeşte ouăle de 
podea şi se ceartă pe sine pentru acest lucru, ea face pri-
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mii paşi nesiguri pe terenul autocontrolului. La primii 

paşi, critica vine după actul în sine; în curând va veni îna
intea actului, prevenindu-l, inhibându-l. Vep observa că 

acelaşi mecanism intră in funcţiune ori de câte ori înce
pem si Învălăm copiii mici să-şi stApânească un impuls. 

Copilul pe care am inceput să-I invăţăm să meargă la 
toaletA va da semnalul, in mod tipic, după ce a făcut pe 
el. Acesta este un senm de progres şi acum putem con
ta pe faptul că peste puţin timp el va începe să dea sem
nalul inainte de producerea defccării. Când Tommy 
pune la cale compromisul din baie, stând pe olifă şi fă
când în pantaloni, el realizează primii paşi inspre utili
zarea oliţe. şi îşi arată dorinla de a-i fi pe plac mamei. Cu

rând el va începe să utilizeze olita. Când Sally o 
învinuieşte pe prietena ei Margie pentru chiloteii ei uzi, 
ea ne spune d nu poate accepta chiloteii uzi şi cA este 
pe cale sii reuşească sA se controleze mai bine. 

La aceast� vârst� nu putem vorbi in niciun caz de 
conştiinţ�. Nu putem folosi cu corectitudine cuvântul 
conştiinţă nici ahmci când copilul de această vârst� do
bândeşte într-o oarecare mAsurA capacitatea de a-şi st�
pâni impulsurile. La această vârstă copiii sunt capabili 
de sentimente de vinovăţie în leg�turA cu un comporta
ment neadecvat, dar sentimentele de vinov�ţie nu apar 
decât atunci când actul este descoperit. Când intră mama 
în bucătărie şi descoper� ouăle zdrobite pe linoleum, Ju
lia se ruşinează de greşeala ei. Copilul de vârstă mai 
mare, care are conştiinţă, işi va face singur reproşuri şi 
ii va fi ruşine de răutăţile lui, chiar dacă acestea nu vor 
fi descoperite. Prin urmare, copilul mai mare a integrat 
in propriul eu vocea critic�, vocea autorităţii, iar aceas
ta funcţionează acolo ca voce a conştiinţei. Dar copiii 
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noştri de doi şi de trei ani trăiesc sentimente de vinovă
pe doar atunci când simt sau când anticipează dezapro
barea din exterior. Realizând acest lucru, ei au făcut pri
mii paşi înspre ţinta pe care o reprezintă conştiinţa, dar 
mai este mult pânli când polipsrul din exterior va deveni 
poliţistul din interior. 

HAr trebui deja să ştie!" III-am spus de o sută de ori," 
Părinţii copiilor de doi ani sunt nedumcrip. să constate 
că posedă un copil care inţelege totul, care dă cele mai 
promiţătoare semne ale unui viitor strălucit la Casa Albi 
sau la Instihltul Princeton pentru Studii Avansate, dar 
care prezintă cele mai neplăcute semne de deficienţă 
mentală in anumite direcţii. Este foarte dificil de expli
cat cum se face că acest copil de doi ani şi jumătate poa
te asambla un puzzle de zece piese după ce i s-a arătat 
o singură dată cum să faci, dar nu reuşeşte să inveţc să 
nu mai puni mâna pe discurile lui tati, deşi i s-a repetat 
de sute de ori cuvântul ... nu". 

Diferenţa dintre cele doul tipuri de învlJare este ur
mătoarea: în primul caz, în actul de asamblare a jocului 
de puzzle se combini o dorinţl simpla. şi implinirea ei. 

"Eu fac clluJlJl!" Aici inteligenţa nativă a copilului nu în
tâlneşte niciun obstacol dincolo de cele prezentate de pro
blema în sine. In cel de-al doilea caz, o dorinţă (aceea de 
a se juca cu discurile lui tati) trebuie blocată pentru ca În
văJarea sA se producă; cu alte cuvinte, copilul poate Învă
Ja si nu se joace cu discurile lui tati, opunându-se propriei 
lui dorinţe. in toate cazurile şi într-o anumită m!sură pc 
tot parcursul vieJii, învlJarea care necesită negarea unei 
dorinJe, blocarea unui impuls, va fi cel mai difidl tip de 
învăJare. în societăJile civilizate o asemenea învăJare este 
obligatorie, dar când începem !IA invăfilm copilul !IA se au-
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tocontroleze, noi trebuie să estimăm dificultăţile cu care 
se va conhunta el. Pentru că În asemenea cazuri, educa
ţia intră în conflict cu biologia. lmpuL'iurile care fac parte 
din echipamentul biologic al personalităţii umane nu au 
alt scop decât propria satisfacţie. 

Educaţia obligă copilul sA-şi controleze impulsurile, 
ceea ce Înseamnă, într-un anume sens, să se opună lui 
însuşi. în unele cazuri controlul impulsurilor înseamnă 
numai amânarea satisfacţiei, in altele, capacitatea de a 
accepta mulţumirea parţială, in altele substitutele mul
ţumirii, iar in ocaziile speciale blocarea satisfacerii im
pulsului prin mecanisme speciale de apărare. Fiecare 
dintre aceste măsuri reprezintă in sine un studiu fasci
nant. 

Ce inseanmă la vârsta de doi ani să amâni o satisfac
ţie? îmi vine in minte o poveste. Când prietena noastră 
Jan ("TIgrul Care Râde") avea doi ani şi jumătate, ii plă
ceau grozav dulciurile. Când masa era pe sfârşite şi se 
apropia desertul, devenea agitată şi bătea cu lingura in 
tăblia m;'l.'iuţei ei. "Deset! Desetl" Cererea devenea une
ori asurzitoare: acest tip de spectacol, care poate părea 
amuzant, işi pierde scd.uctia chiar şi pentru o mamă gri
julie atunci când are de pregătit masa intregii familii, 
când bebeluşul trebuie alăptat, iar soţul trebuie să so
sească dintr-o clipă intr-alta. De această dată, la desert 
era ingheţată, iar mama lui Jannie trebuia să coboare la 
subsol, să o ia din congelator. în seara aceea ţipetele de 
"Desct! " şi izbiturile lingurii au enervat-o pe mamă. 
"Vai, Jannie, ai puţină răbdare!", s-a rlstit ea iritată şi 
a ieşit să se ducă la congelator. Când a revenit, mama 
s-a speriat văzând-o pe Jannie. Copilul părea cuprins 
de o convulsie. Fetiţa rămăsese incremenitA pe scaun, 
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cu pumnii încleştaJi, cu privirea fixă, cu fala roşie ca 
sfecla şi aparent fără să mai respire. Mama a lăsat totul 
din mână şi a alergat la copil. "Jannie! Ce ai?", a ţipat 
ea. Jannie a expirat şi a desfăcut pumnii. "Am răbda
re'" a spus ea. 

Iată ce poate însemna ,,8 avea răbdare" pentru un co
pil de doi ani. Amânarea unei dorinte urgente necesită 
o asemenea concentrare, indt copilul trebuie să-şi mo
bilizeze toate rezervele de energie pentru a se opune do
rinţei. De obicei, copilul de această vârstă nu poate adu
na suficientă rezistenţă la propriile impulsuri, când 
acestea sunt foarte puternice şi astfel "doi" este o vârstă 
foarte dificilă pentru familie. 

Toată lumea se plânge de copilul de doi ani. PArinţii 
se plâng că are prea multă voinţă, că este încăpăţânat. 
Sora lui se plânge că el nu se integrează bine în grup. 

"Nu imparte nimic cu nimeni. Vrea totul numai pentru 
eU" DacA exisHi un frate sau o sorA mai midi şi el/ea se 

va alAtura lamentatiilor corului. în rarele ocazii în care 
copilul de doi ani nu se aude şi nu se vede nicAieri, când 
în casă pogoarA mult aşteptata linişte, mama intuitivA se 

cabrează, aşteptându-se la un urlet de durere ce se va 
auzi negreşit dintr-o clipă intr-alta dinspre camera copi
lului. Toţi au ceva de reclamat. Numai câinele familiei 
nu se plânge. Când copilul de doi ani se repede spre el 
cu strigAte vesele, această fiară inteligenHi se ascunde in 
sanctuarul lui, sub canapea. 

jn mod miraculos, din aceste inceputuri ingrijorAtoa
re se iveşte un copil civilizat. Noi am făcut un portret ne
guros al copilului de doi ani, aşa cum îl văd ingrijoratii 
lui pArinti. Mai exisHi şi o alti latură a copilului de doi 
ani, cea care ascunde promisiunile reale pentru viitor. 
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Copilul iubeşte profund, tandru, extravagant, iar dra
gostea pArinJilor este mai preJioasă pentru el decât ori
ce altceva pe lume. Ca să fim cinstiJi, el se iubeşte şi pe 
el însuşi foarte, foarte mult, iar acest conflict, între iubi
rea de sine şi iubirea pentru alJii, este sursa multora din
tre dificultăJile acestei vârste. Dacă il punem însă la în
cercare, cea care câştigă este iubirea pentru părinJi. Când 
i-a nemulţumit, copilul este neconsolat; mai mult, chiar 
şi iubirea de sine se diminuează când el simte că i-a ne
mulţumit pe părinţi. El vrea să fie bun pentru că vrea să 
câştige iubirea şi aprobarea lor; vrea să fie bun ca să se 
poată iubi pe sine. (Este ceea ce mai târziu vom numi 
respect de sine.) Copilul începe să progreseze ca fiinţă 
socială însuşindu-şi atihldinea părinJilor faţă de impul
surile lui inacceptabile. Astfel ajunge şi să nu-i mai pla
că de ei. Primul pas înainte în abordarea impulsurilor lui 
inacceptabile se manifestA într-un fel pe care nu-l recu
noaştem imediat a fi un pas inainte. Copilul proiectează 
impulsurile în afara lui şi le atribuie unor persoane sau 
unor obiecte din lumea exterioară. 

EI îşi face tot felul de prieteni imaginari, care perso
nifică Viciile lui, precum personajele dintr-o piesă de mo
ravuri. (VirhlJile şi le păstrează pentru sine. Generozita
tea, Bunătatea, Adevărul, Altruismul, toate sălăşluiesc în 
armonie in el.) Ura, Egoismul, Murdăria, Invidia şi o 
mulJime de alte rele sunt alungate parcă ar fi diavoli şi 
sunt obligate să-şi găsească alte gazde. 

"Nu-mi place Gerald. Gerald muşcă!" anun" Stevie la 
cină. "Cine este Gerald?", Întreabă mama nedumerită. 
"Gerald este prietenul meu" spune Stevie. "Unde lo
cuieşte?", întreabă mama, fări să se prindă. "La subsol" 
rAspunde Stevie. "Stevie muşcă atunci când se supără?", 
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întreabă tatAl cu viclenie? "Oh, nu, Stevie nu face asta''', 
afirmă copilul numit Stevie. "Stevie e băiat bun'" Şi ada
ugă cu loialitate, "Stevie este prietenul meu." 

Astfel Gerald vine să locuiască laolaltă cu familia, 
complicând, cu siguranţă, viaţa acesteia. Când pipele ta
tei s-au rupt, nimeni nu esle mai indignat decât fiul de 
doi ani, bAnuitul. "Gerald, tu ai rupt pipele lui tati?", 
vrea el să ştie. Gerald nu poate spune nimic În propria 
apărare şi este clar ca lumina zilei că numai el ar fi pu
tut comite această crimă. Când nu este autorul celor o 
sută de pozne pe zi, Gerald este individul şiret care îi de
termină pe ceilalţi să-i pună ei înşişi În practică planuri
le rAutAcioase. Când probe indirecte il indid pe Stevie a 
fi persoana care a aruncat la toaletA pApuşa surorii lui, 
el strigă deznădăjduit: "Gerald m-a pus s-a arunc!" Din 
când în când, diavolul este invitat să se întoarcă acasă. 
Pregătiţi-vă pentru o zi proastă atunci când Stevie co
boară la micul dejun, într-o dimineaţă, prost dispus şi 
refuzând să răspundă la propriul nume. "Stevie, vrei suc 
de portocale sau de ananas?" "Nu mă cheamă Stevie", 
vine răspunsul rău prevestitor. "Nu vreau niciun suc." 

"Stevie, vrei . . .  ?" "Nu mă cheamă Stevie. Mă cheamă Ge
raid!" Şi Gerald îşi face imediat cunoscută prezenţa în
tr-o memorabilA demonstraţie de furie la masa la care fa
milia îşi ia micul dejun. 

Ca să putem evalua corect funcţia lui Gerald, nu tre
buie să-I tratăm pur şi simplu ca pe un ţap ispăşitor. El 
este un Jap ispăşitor, desigur, dar mai important este fap
tul că reprezintă începuturile autocriticii, începuturile 
opoziţiei lui Stevie faţă de propriile impulsuri inaccep
tabile. Prima etapă pe acest drum este expulzarea lor. Ce 
este bun în acest lucru, ne vom întreba. De ce îl numim 
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u n  pas înainte în procesul d e  civilizare, când ştim c u  to
ţii di aceasta este cea mai primitivă cale de abordare a 
propriilor impulsuri? Este adevărat, fără îndoială. Dacă 
întâlnim acest mecanism la adulti sau chiar la copiii de 
vârstă mai mare, nu vom aprecia favorabil structura de 
personalitate a unui om de acest fel. Ne nemulţumesc 
persoanele care nu-şi recunosc propriile defecte, dar le 
critică descoperindu-le la altii. Nimeni, nici ajuns la ma
turitate, nu este pe deplin vindecat de această tendinJă, 
dar cu siguranţă nu o considerăm o trăsitură civilizată. 
De ce să spunem atunci că pentru Stevie este un progres? 

Am afirmat că expulzarea este un prim pas pentru 
Stevie În constituirea opozipei faJă de propriile tendin
te inacceptabile. Când dumneavoastră şi eu însămi ne 
luptăm cu propriile tentaţii, ne dăm seama că tentapile 
vin din interior, că răul este înăuntrul nostru şi că rezis
tăm impulsului nedorit punând în funcfiune forţele con
ştiinţei. Dacă se iveşte un conflict între impuls şi inter
dictiile conştiinţei, îl vom resimţi ca pe un conflict 
interior, o luptli care se dă în noi între două forţe ce-şi au 
originea în propria noastră personalitate. Şi, mai impor
tant pentru ceea ce discutăm aici, recunoaştem că impul
sul rău este al nostru. Nu ne place, dar nici nu-l putem 
nega. Copilul de vârsta lui Stevie se comportă însă ca şi 
cum impulsul nu ar fi al lui, ca şi când acesta ar pomi 
de undeva din afara lui, ca şi cum acesta ar exil;�ta în altă 
persoană. 

Stevie ştie totuşi că Gcrald nu există, că este o inven
pe, dar inventându-l pe Gerald el obtine mai multe câş
tiguri pentru sine. în primul rând, şi cel mai evident, S� 
vie încearcă să evite critica părinplor pentru poznele pe 
care le-a făcut şi pentru impulsurile lui inacceptabile. 
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"Gerald a făcut." in al doilea rând şi la fel de important, 
Sevie poate sI-şi pAstreze iubirea de sine; dacă ar recu
noaşte cA impulc;ul rAu îi aparpne, ci în el sălăşluieşte un 
băiat neastâmpărat, care este chiar el, el nu s-ar mai pu
tea iubi şi acest luau ar fi de nesuportat. (Noi, adulJii, re
acţionăm în acelaşi fel când descoperim şi recunoaştem 
o tendinţă dezagreabilă in noi înşine. Stima de sine se 
prăbuşeşte, nu ne mai putem iubi până ce nu descope
rim o cale de a scăpa de această trăsătură inacceptabilă. 
Sentimentul dezolării, care însoţeşte această descoperire, 
este şi el insuportabil. Ne simţim, spunem noi, ca şi când 
am fi pierdut ultimul prieten. Şi exact acest lucru se în
tâmplă când nu ne mai putem iubi pe noi înşine.) 

Cea de-a treia funcJje a lui Gerald este similară cu � 
purile istorice ale demonilor; rolul demonului este să se 
înfăţişeze în oricc fomUi doreşte, pentru a fi iubit. Este 
foarte greu pentru om sA se lupte cu viciile lui in forme
le abstracte ale acestora. în istoria civilizaţiei a trecut, se 
pare, o perioadă lungă de timp inainte ca omul să recu
noască faptul că demonii şi spiritele ce-l hărţuiau şi îl 
ademeneau erau personificări ale tendintelor propriei lui 
firi. Este mult mai uşor să te lupţi cu un adversar din afa
ra ta, decât cu unul dinăuntru. Necazul cu lupta pe care 
o porţi cu tine insuţi este că dacă câştigi, pierzi, iar dacă 
pierzi, câştigi. Demonul se oferă ca adversar obiectiv, iar 
meritul victoriei asupra demonului constă in faptul că 
este indiscutabilă. 

Demonul a fost creat, fără indoiali, la inceputurile ci
vilizaţiei, fiind expulzat din sufletul unui bărbat care a 
devenit primul om civilizat, ce s-a opus propriei sale na
turi. Aşa că expu1zarea lui Gerald este un eveniment im
portant în viaţa fragedă a lui Stevie. inseamnă că el sim-
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te  o diviziune în  propria personalitate, între forJele pe  
care noi le  numim tendinţe ş i  impulsuri ş i  acele forte pe  
care le  numim raJiune ş i  judecată, acea parte a persona
lităţii ce se dezvoltă în mare măsură sub infiuenJa me
diului. Contradicţia dintre cele două părţi ale personali
tăţii va depinde de gradul în care partea raţionalA poate 
aduce sub control partea biologică. in primele sale lup
te, Stevie va repeta experienJa strămoşului îndepărtat 
care a expulzat demonul din el; el îl face pe Gerald un 
adversar obiectiv, cu care se poate lupta mai uşor. 

Ce fel de luptă? Dăm înapoi una sa două pagini pen
tru a găsi unde a apirut Gerald in această expunere şi 
nu vedem niciun semn de luptă între Stevie şi demon. 
Ei par să se înţeleagă foarte bine, si fonneze o pereche 
armonioasă, în care fiecare slujeşte scopurilor celuilalt. 
Existi şi câteva dovezi valabile care arati că Gerald câş
tigă cu uşurinJă daei intre cei doi apare o neînţelegere. 
Oricine s-a luptat vreodată cu demonii va recunoaşte că 
a avut o experienJă similară în primele etape. Important, 
de fapt, este Jellli in care Stevie discută cu demonul. 

Glumesc? Deloc. "Gerald, tu ai rupt pipele lui tati?", 
întreabă Stevie indignat. Ei da, poate o indignare lipsită 
de sinceritate, dar pentru că toată situaţia este nesince
ră, nu ne putem aştepta la o mustrare mai convingătoa
re. Nu, important este faptul că Stevie i se adresează lui 
Gerald in felul şi cu tonul cu care un părinte dojeneşte 
copilul pentru neastâmpărul lui, ei Stevie a împrumu
tat atitudinea părinţilor faJă de neastâmpăr, că se poar
tă ca un părinte faJă de o parte din el însuşi, reprezenta
tă prin Gerald. Este comic, ridicol, cu greu putem 
accepta această situaţie ca fiind o etapă în dezvoltarea 
personalităţii şi totuşi, in mod indubitabil, avem de-a 
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face cu un semn de fonnare a capacităţii de autocritică, 
ce se va vedea, in cele din urmă, în capacitatea copilului 
de a-şi controla propriile impulsuri. În jargonul de spe
cialitate spunem că el a inceput să se identifice cu pArin
tii lui şi cu standardele acestora. cu interdicpiJe lor. Iden
tificarea reală cu standardele părinţilor nu s-a produs 
încă, desigur. Copilul de doi ani mai are incă un drum 
lung de parcurs până a putea să asimileze aceste stan
darde, să le integreze personalităţii lui şi să le foloseas
că pentru autocontrol. Multe luni de acum inainte el va 
depinde în continuare de controlul venit din afară pen
tru 8"'Şi limita comportamentul. El va incerca să fie "cu
minte" nu pentru a-şi face plăcere sieşi, ci pentru a le 
face plAcere pArinjilor, pe care ii iubeşte. EI işi va inhiba 
un impuls rău nu pentru că nu-I poate ingAdui el însuşi, 
ci pentru că anticipează critica, dezaprobarea părinţilor. 
El nu are conştiinJ:ă deocamdată, ci doar etapele prelimi
nare ale formirii conştiinJei. 

O a patra funcţie indeplinitA de Gerald este aceea de 
a deveni inutil, pentru că, deşi el joacă un rol într-o anu
mită etapă de dezvoltare, este clar că nu este genul de 
individ pe care să-I doreşti în permanenţă prin preajmă. 
Undeva, pe parcurs, Gerald trebuie să se întoarcă de 
unde a venit. Stevie trebuie să-şi asume responsabilita
tea pentru GeraJd, să recunoascA faptul cA, aricA! de dez
agreabilă ar fi exio;tenţa dizarmoniei în eu, lupta cu pro
priile impulsuri rele, adevărul este că Gerlad nu există 
în afara personalitălii, că Gerald şi Stevie sunt una şi 
aceeaşi persoană sau, aşa cum vede lucrurile un copil, 
că ei sunt cele două păIţi ale sale. Această etapă urmea
ză în cursul natural al evoluţiei ca o consecinJă a atitu
dinii pArinjilor fală de Gerald, cAci niciun pArinte nu va 
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permite ficţiunii Gerlad să ascundă problemele reale. Pă
rudele insistă că cel care a rupt pipele lui tati este Stevie. 
Părintele nu acceptă că un demon fictiv l-a indemnat pe 
Stevie să arunce la toaletă păpuşa surorii lui. Părintele 
nu acceptă că băieţelul cuprins de un acces de furie la 
micul dejun este un Gerald mitic. Ficţiunea Gerald se 

confruntă cu toate for�le realităp.i şi se diminuează ori 
de câte ori nu reuşeşte să le înfrângă. Gerald işi pierde 
treptat funcp.unea, iar Stevie acceptă, de voie, de nevo
ie, că tentaţia şi impulsurile rele sunt tendinţe ce-şi au 
originea În el însuşi. Auzim de Gerald din ce în ce mai 
rar. Jntr-o zi n întrebap. pe Stevie: uIa spune, ce mai face 
Gerald? N-am mai auzit de el de mult". "Cine este Ge
rald?", zice Stevie. Şi este sincer nedumerit. 



Formarea con,tiinJei 

Educaţia 
în spiritul realităţii 

A m stabilit că un copil de doi ani nu are conşti
inţă. Acest lucru ne conduce spre un subiect 
de mare interes pentru părinţii unui copil mic. 

Cum capitA copilul conştiinţA? 
Una dintre dificultiţile discuţiei despre ,,0 etapă de 

dezvoltare" este corolarul ,,0 va depăşi", prin care înţe
legem adesea o metamorfoză, apariţia spontană a unei 
etape noi in ciclul vieţii, prin analogie cu omida şi flutu
rele. Din păcate, copilul nu se metamorfozează şi, dacă 
vom aştepta cu răbdare apariţia miracolului şi nu vom 
interveni in procesul dezvoltării sociale şi al formării 
conştiinţei, vom constata că individul acesta îndrăgostit 
de plicere va lăsa lucrurile aşa cum sunt. 

Trebuie si avem grijă să nu confundăm două tipuri 
de dezvoltare ale unui copil. Dezvoltarea fizică unncază 
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o cale clară ş i  predictibilă către maturitate. De exemplu, 
copilul care învaţă să mearg� de-a buşilea va depăşi cu 
siguranţă acest mod de locomoţie şi va continua prin a 
merge în picioare. Acest tip de maturizare se desfăşoară 
urmând tendinţele moştenite ale omului şi are un anu

mit grad de independenţă faţă de educator. Dar dezvol
tarea socială, însuşirea standardelor comportamentale, 
restriqionarea tendinJelor şi impulsurilor nu se vor dez

volta fără ca el să fie învăţat de cineva. Copilul mic nu 
va dobândi controlul asupra propriilor impulsuri dacă 
nu-i cerem noi să facă acest lucru. El nu dispune de sti
mulente proprii, nu are tendinJe "moştenite" de tIa fi 
bun", de "a nu fi egoist", de "a-şi controla poftele şi fi
rea". PArinţii ii furnizează stimulentele. Mult mai târ7ju, 
în dezvoltarea lui, copilul va spune că acestea sunt pro
priile lui stimulente. 

Vorbind despre "formarea conştiinţei" la copilul mic, 
trebuie să acceptim cu tristeţe că, fiind supus chiar şi ce

lui mai bun program educaJional, copilul de doi ani va 
ajunge la cea de-a treia aniversare cu un autocontrol 
mult îmbunătăJit, dar fără o conştiinţă in sensul strict al 
termenului! Cu alte cuvinte, autocontrolul lui este încă 
dependent de factori din afara lui şi anume de aproba
rea sau dezaprobarea părinţilor. O conştiinţă, în sensul 
adevărat al cuvântului, constă din standarde şi prohibi
ţii ce au fost preluate de personalitate şi Care guvernea
ză comportamentul din interior. De obicei, un asemenea 
sistem intern de standarde nu va necesita sprijin din par
tea unor controale exterioare. Când omul are conştiinţA, 
el îşi interzice să facă anumite lucruri, îşi reţine impul
surile, trăieşte reacţii de vinovăţie pentru transgresiuni, 
filră si! aibă nevoie de un "polilis!" din afaril. O asemenea 
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conştiinţă nu apare la copil decât in al cincilea sau al şa
selea an de viaţă. Ea nu va deveni o parte stabilă a per
sonalităp. lui decât în cel de-al nouAlea sau al zecelea an. 
Şi nu va deveni complet independentă de autoritatea ex
terioară decât atunci când copilul va fi independent de 
părinţi, în ultima etapă a adolescenţei. 

Atunci, de ce să vorbim despre formarea conştiinţei. 
referitor la un copil de doi ani? Pentru că am aflat că ti
parele de control parentat ce se stabilesc în primii ani de 
viaţ;l servesc drept tipare de autocontrol În anii ulteriori, 
cu alte cuvinte ele devin modele de conştiinţă. În sensul 
acesta putem vorbi despre formarea conştiinţei în primii 
ani de viaţă, inainte de aparipa conştiinţei. 

înţelegem, prin urmare, col controlul impulsurilor în 
perioada de vârstă cuprinsă intre optsprezece luni şi trei 
ani este ind dependentă în mare măsură de factori ex
terni. Impulsul Juliei de a face omletă pe jos În bucătA
rie ar fi putut fi negat uşor dacă mama s-ar fi aflat in bu
cătărie atunci când leii'" a simţit acest impuls. In absen", 
oricArei conştiinJe, nu există autocontrol care să se opu
ni impu1sului de a zdrobi ouăle. In cel mai bun caz, c0-

pilul de doi ani, bine-crcscut, Îşi poate prefigura imagi
nea supărată a mamei şi anticipând această de-.t.aprobare, 
ar putea abandona proiectul cu omleta, Înainte de a-l În
cepe. Dar aici nu este vorba de vocea conştiinţei. 

Aşadar, dacă ne intrebAm: NOe ce mijloace dispune 
un copil de doi ani pentru a-şi controla comportamen
tul?", vom acorda primul loc pe listă părinţilor lui. Ceea 
ce influenţeazl in mare mAsuri comportamentul lui este 
iubirea pentru părinţi şi valoarea pe care o atribuie apro
bării sau dezaprobirii parentale. Sună atât de banal, in
cât pare cA nici nu mai trebuie menţionat şi totuşi, tre-
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buie s ă  repetăm acest lucru ş i  să-I intelegem foarte bine. 
Evident că, dadi copilului nu-i pasi că aprobăm sau dez
aprobăm acpunile lui, atunci el nu are niciun motiv de 
a-şi controla comportamentul şi va face, pur şi simplu, 
ceea ce ii place. 

"Nu este corect!" ne reproşeazA in cor pArinţii copi
ilor de doi ani. "De luni intregi spunem nu, nu, nu de 
sute de ori în fiecare zi şi el tot nu lasă in pace discurile 
tatAlui, continuă să se joace cu priza şi, mai mult decât 
atât, rade uitându-se la noi când face toate acestea. Nu 
asta ÎnseamnA dezaprobarea părinţilor? Sau ceva nu este 
in regulA cu noi?" 

PArinpi protestatari au nevoie de scuze şi de o expli
caţie. Când copilul de doi ani continuă să repete acţiu
nile pe care părinpi le-au dezaprobat, acest lucru nu este 
neapărat o acuzi la adresa părinplor şi a calităţii iubirii 
lor pentru copil sau a iubirii copilului pentru ei. După 
cum am văzut, el este incă o fiinţă cu impulsuri puter
nice şi cu dotAri insuficiente pentru a şi le controla. Până 
când copilul nu-şi dezvoltă vorbirea, care il va ajuta să-şi 
controleze impulsurile, vor mai trece multe luni in care 
vom repeta pân:i la epuizare aceleaşi interdicţii şi În care 
efectul se va acumula atât de Încet, Încât părintele cu o 
perspicacitate medie nici nu-l va observa. Chiar şi aşa, 
veţi observa că un copil de doi ani va ezita înainte de a 
repeta gambitul lui preferat şi vep remarca un aer vino
vat ce i se conturează uneori pe figură, când părinpi ii 
fac reproşuri, semn ci el este conştient de atitudinea pă
rinplor şi că reacJionează la ea. Iar când, intr-o binecu
vânta� lună din cel de-aI doilea an, copilul incepe să de
monstreze o oarecare capacitate de a-şi controla 
impulsurile, acest lucru se petrece pentru că dorinJa lui 
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de a obţine aprobarea părinţilor s-a dovedit in cele din 
unnă mai putemidi decât dorinţa de a continua compor
tamenhIl neacceptabil. 

De aceea nu este nevoie să modificăm afirmaţia noas
tril iniţială. Victoria finală asupra anumitor impulsuri ale 
copilului rezultă din dorinţa lui de a le face pe plac pă
rinJilor. Este vorba despre renunţarea la o satisfacţie, la 
satisfacerea unei dorinţe personale, în favoarea satisfac
ţii şi recompensei mai mari, aceea a aprobării din partea 
părinploc. Pentru copilul foarte mic, avem nevoie doar 
de acest corolac: este nevoie de mult timp, de multe re
petiţiei ale aceluiaşi tip de incident, înainte ca un copil 
mic să poată să-şi sacrifice aspiratia spre plicere in 
schimbul câştigării altei satisfacţii, aprobarea parentală. 

în capitolul precedent, am observat cum copilul de 
doi ani întâmpină greutiţi speciale În a deprinde contro
lul atunci când el trebuie si se opună propriei dorinţe. 
Un copil de doi ani cu inteligenţă normală, care înţelege 
suficient de bine limba maternă, care poate face fapte de 
inteligenţă suficient de complicate, nu "inţelege" cuvân
tul "nu". Această dificultate, după cum am văzut, nu 
este o incapacitate intelectuală şi nici "doar pură încăpă
ţânare". Dorinţele lui sunt extrem de puternice, iar el nu 
a dobândit inijloacele de a-şi spune sieşi "nu". Acesta 
este momentul in care un părinte imprudent se poate 
tre7j în concurenţă cu copilul. Când simpla prohibiţie nu 
funcţionează, părintele poate recurge la metode mai pu
ternice. Părintele care nu crede in a pălmui se poate trezi 
făcând exact acest lucru. Este generat astfel un ciclu nou, 
in care copilul de doi ani, supărat şi răzvrătit, găseşte un 
al doilea motiv pentru a face acţiunea interzisă, represa
liile. Există pericolul real ca o asemenea competiţie să 
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ducă la cerinte din ce in ce mai ferme de ambele părfi, 
cu serioase consecinte de deteriorare a relatiei părin
te-copil. Dacă vrea să fie eficient învăfându-l pe copil să 
se controleze, părintele nu trebuie să lase să se deterio
reze relatia lui cu copilul, până la a intra in război. În 
acest caz, orice invătare este blocată. 

"Dar la această vârstă nu te poţi intelege cu el raţio
nal! Ce putem face?" Este adevărat că, inainte de vârsta 
rafiunii şi inainte ca dezvoltarea vorbirii să ne uşureze 
comunicarea cu copilul mic, dispunem de putine mijloa
ce de influenţă.. Deşi suntem cu toţii de acord că un "nu" 
hotărât şi convins alături de manifestarea dezacord ului 
părinţilor joacă un rol in disciplină, nu trebuie să privim 
interdicţiile ca unic mijloc de formare a autocontrolului. 
Vom constata că un copil care nu stăpâneşte incă limba, 
copilul care are mai pufin de doi ani şi jumătate, va pu
tea coopera in educatie dacă noi vom folosi mai pup.n 
tehnicile de "blocare", prohibip.ile directe, "nu" -urile, în 
schimb, vom recurge din plin la tehnici de "substituţie", 
adică vom redirecţi.ona anumite impul'iuri şi ii vom oferi 
satisfacţii alternative. 

Vrem să spunem că un copil care nu eslc încă pregă
tit să-şi blocheze eficient propriile impulsuri poate fi gata 
să accepte direcţii noi pentru impulsurile lui şi teluri noi 
sau alternative. In cazul copilului de doi ani şi a discu
rilor de gramofon, va fi mai uşor (dar nu uşor) să înlo
cuim obiectele interzise cu altceva, să dăm O directie 
nouă dorintei puternice de a privi şi de a mânui, decât 
sA incantAm intruna "nu, nu, nu". (Şi mai uşor ar fi sA 
luăm din drum discurile de gramofon, dar deocamdată 
vom presupune că acest lucru nu este practic sau posi
bil) Inainte de a intra în competiţie prin tInu, nu, nu" cu 
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copilul de doi ani, ar fi util să găsim câteva albume mai 
vechi, de care ne putem dispensa şi pe care să i le diim 
de fiecare dată când se manifestă impulsul de a pune 
mâna pe discurile lui tati. Acestea sunt "discurile lui tati" 

cu care se poate juca; uite, le ţinem aici pentru Ionny şi 
Jonny se poate juca cu aceste discuri, dar nu şi cu cele
lalte. Presupunem faptul cii acestea fiind discurile lui tati, 
ele au o semnificaţie specială pentru Jonny. El il iubeşte 
pe tati şi doreşte ceva ce ii aparţine lui tati, el îşi expri
mă sentimentele pozitive faţii de tati. De aceea un obiect 
de substituţie trebuie să fie un obiect aparţinându-i lui 
tati, pentru a fi acceptat. 

"Mai uşor de spus" afirmă părintele privindu-mă în 
ochi "decât de făcut! Dumneavoastră aţi incercat vreoda
tă să faceţi un copil de doi ani să renunţe la ceva ce îşi 
doreşte - să accepte un substitut?" Bineinţeles! Este o 
mund grea! Necesită repetipi pline de răbdare şi de În
văţătură. Dar există toate şansele ca din aceste lecţii să 
iasă ceva bun, în schimb la această vârstă există pupne 
şanse ca o zi întreagă de spus "nu, nu, nu" să aducă alt
ceva decât nervi pentru mamă şi copil. De asemenea, do
resc să repet faptul că este mai uşor să folosim o aseme
nea tehnică de substitutie tnainte de instalarea unei 
competipi bazate pe "nu, nu, nu". DacA discurile lui tati 
devin premiul competiţiei, un substitut va fi mult mai 
greu de acceptat. 

Desigur, cunoscând cât este de important pentru c0-
pilul mic să atingă şi să mânuiască tot ce vede, este evi
dent că putem evita în mare parte conflictele inutile pu
nând deoparte, pentru o vreme, obiectele prepoase, care 
se pot sparge. Unii părinp protestează in fafa aceshJi sfat. 

"Nu vreau să-mi golesc camera de zi. Copilul trebuie să 



Educatia in spiritul realitătii 2 1 3  

înveJe l a  u n  moment dat să respecte proprietatea, de ce 
nu acum?" Este adevărat că va trebui să Înveţe cândva 
acest lucru. De ce nu acum? EI nu are Încă un control su
ficient şi încă nu putem comunica bine cu el prin limbaj. 
Este greu şi obositor să-I învăJă.m în această etapă de in
ceput de autocontrol să 

"
nu atingA". Peste câteva luni, 

poate În a doua jumătate a celui de-al treilea an, vom 
constata că este aproape pregătit că colabore7.e prin au
tocontrol, deoarece capacitatea de a-şi stăpâni propriile 
impulsuri va fi progresat. Nu trebuie sA uitAm cA Îi ce
rem mult din punct de vedere al autocontrolului atunci 
când fi ÎnvAJăm sA folosească toaleta, să nu mai fie agre
siv, siI-şi sacrifice interesul propriu pentru interesele al
tora şi vom descoperi cA unele probleme de educaţie pot 
fi amânate, in interesul copilului şi al armoniei din fami
lie. In primele luni ale celui de-al treilea an, respectul 
pentru o scrumierA sau pentru o figurină veneţiană nu 
este principalul obiectiv al încArcatului nostru program 
educaţional. 

Nu vrem ÎnsA să ne indepărtăm de problema de care 
ne ocupăm. Ne interesează problema de a învăta copilul 
sA Înceapă să se controleze prin rcdirecJionare şi substi
tuţie, acestea fiind fintele noastre. Lăsând deoparte 
discurile de gramofon şi obiectele decorative de pe mă
SUfa de cafea, copilul de doi ani ne pune in faţă anumi
te probleme educaţionale, practice şi serioase, care nu 
pot fi închise În dulapuri. Multe dintre acestea sunt le
gate de 

"
agresivitate". 

Să cercetăm problema pe care mi-a pus-o în fafă un 
lânAr amic acum ceva timp. Când Lawrie avea douăzeci 
şi opt de luni, a sosit o surioară. Lawrie fusese pregAtit 
pentru sosirea bebeluşului şi ştia cii acesta se afla În 
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burtica lui mami, de unde va ieşi într-o zi. Suntem pen
tru povestea pregătirii evenimentelor noi şi importante, 
dar trebuie să recunoaştem că niciun copil nu ya fi pre
gătit penbu realitatea unui nou copil, niciWt copiI nu poa
te anticipa şi nu-şi poate imagina noua lui viaţă, când în 
familie mai apare un copil real. Mai mult, există un ele
ment în apariţia unui copil nou, pe care avem tendinta 
de a-I trece cu vederea. Mama îl părăseşte pe Lawrie ca 
s1i se ducă la spital şi este pentru prima oară când Lawrie 
trăieşte experienţa unei despărpri atât de lungi de mama 

lui. În timpul acestei săptămâni de lipsă a mamei, senti
mentul pierderii şi al ahandonu1ui este resimţit cu mai 
multă putere decât cel al rivalităţii cu mitica lui surioa
ră. Când mama se intoarce aducând copilul cel nou, sen
timentul abandonu1ui Îşi uneşte forJa cu cel al rivalită
ţii, producând o reacţie deosebit de vehementă. Este ca 
şi când mama l-ar fi abandonat ca s1i găseascA un alt c0-

pii pe care să-I iubească. 
Lawrie s-a străduit mult în primele săptămâni. I-a 

imitat pe adulpi care gângureau şi cloncăneau inspre be
beluş. A najutat" la îngrijirea ei. Dar uneori conflictul in
tre iubire şi ură a fost greu de suportat. Când îmbrăţişa 
bebeluşul şi îi murmura cuvinte de afecţiune, impulsul 
conflictual se manifesta printr-o îmbrăţişare prea dură. 
Uneori agresivitatea predomina şi Lawrie o ciupea pe fe
tiţă sau o plesnea, sau venea la ea ameninţător, cu un băţ 
sau cu un cub. 

Este clar că nu-i putem permite lui Lawrie sau orică
rui alt copil să atace un bebeluş. li înţelegem sentimen
tele, dar trebuie să-I împiedicăm să-i facă rău bebeluşu
lui. PărinJi.i lui Lawrie au fost foarte fermi cu el în această 
privinţă. Ei i-au spus că nu îi puteau permite să loveas-
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că bebeluşul şi în ocazii de acest fel şi-au manifestat dez
aprobarea. Era un lucru necesar, desigur. Lawrie a făcui 
eforturi eroice să se controleze in reacJiile faţă de bebe
luş (nu Întotdeauna cu succes), numai că eforturile de 
autocontrol au produs crize de furie "din nimic" de mai 
multe ori pe zi. Băieţelul altădată atât de vesel şi de se

nin În urmă cu câteva săpti'imâni devenise furtunos şi 
negativist şi părinţii au anticipat că vor unna dificultăJi 
dacă nu vor fi în stare să-I ajute În acest moment. Părin
ţii au făcut tot ce le-a stat În putinţA să-I asigure pc Law
rie că n iubesc. Acest lucru a ajutat, dar furia interioari'i 
nu a scăzut. Era vorba despre sentimente puternice, care 
se cereau exprimate şi singura cale prin care acest copi
laş le putea exprima era acriunea, pentru că el nu se pu
tea exprima prin cuvinte. Cu toate acestea, desigur, nu pu
tea fi lăsat să atace bebeluşul. 

Iată unde stă dilema cu un copil de vârsta lui Lawrie. 
Nu-i putem pennite să-şi exprime agresiunea împotriva 
surorii lui prin atacuri fizice, iar vocabularul unui copil 
de doub.eci şi opt de luni nu este adecvat pentru ca el 
să se poată exprima prin cuvinte. 

Dacă Lawric ar fi mai mare, dad ar avea suficiente 
cuvinte in vocabularul lui, am putea spune: "Nu pot sili 
te las să loveşti copilul, dar când eşti atât de sup.:,'irat, îmi 
poJi vorbi mie". Şi l-am ajuta pe copil să-şi exprime ge
lozia în cuvinte. Un copil mai mare - chiar şi în vârstă 
de trei ani - ar putea spune: ,,0 iubeşti mai mult decât 
pe mine". sau "Vreau să plece de aici. Nu vreau o surioa
ră". Un copil mai mare ar putea să-şi exprime în cuvin
te sentimentele distructive: 

"
Păcat că nu este o furnică. 

Atunci aş putea cAlca pe ea!" în aceste feluri şi în multe 
altele, copilul se eliberează de sentimente exprimând în 
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cuvinte faptul că este rănit şi că are dorinle ostile. Când 
sentimentele sunt exprimate în cuvinte, nevoia de acţiu
ne distructivă, din gelozie, scadei cuvintele se substituie 
acţiunii, iar expresia vcrhaUi ii va oferi de obicei copilu
lui suficientă alinare pentru a-şi putea inhiba acţiunile 
ostile impotriva bebeluşului. 

Ce putem face insi pentru Lawrie, care încă nu poa
te să vorbească atât de bine încât să-şi exprime sentimen
tele in cuvinte? Dacă el nu-şi poate exprima aceste sen
timente în cuvinte, există un alt fel de substitut pentru 
acţiunile inter.lise, care i-ar permite să se descarce de 
sentimente fără să le îndrepte înspre bebeluş? 

Părinţii lui lawrie erau prietenii mei şi în perioada 
respectivă am discutat despre cum il puteau ajuta. Am 
sugerat să facem rost de o păpuşA de plastic, numită 
Puncho, şi să-i fumizAm astfel lui Lawrie o ţintă alterna
tivă pentru agresiunea lui. Voiam si-i spunem lui Law
rie că putea să-I lovească pe Puncho când se înfuria, dar 
că nu-l puteam lăsa să lovească bebeluşul. Aşa că Pun
cho a fost cumpărat de la cel mai apropiat magazin şi in
stalat cu grabă şi mari speranţe din partea părinţilor lui 
Lawrie. In basmele despre psihologii de copii şi părinţi, 
povestea se termină in acest punct cu o rezolvare ferici
tă şi cu reinstaurarea armoniei. Să vedem ce s-a întâm
plat în realitate. 

A doua zi, mi-a telefonat mama lui Lawrie. "Ceva din 
cartea ta nu este in regulă!", mi-a prezentat ea critica ne
disimulată cu care s-au obişnuit prietenii şi rudele mele. 
(Părintii care mă consultli in calitate de specialist sunt în
totdeauna siguri că ei greşesc ceva, dacă sfatul meu nu 
dă rezultate.) .Ce s-a întâmplat?·, am întrebat eu . •  Lawrie 
nu vrea să-I lovească pe Puncho. Zice că Puncho este 
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prietenul lui. îl strânge în brate pe Puncho şi vrea sA-I 
culce lângă el în pat. Acum avem şi gorila asta proţăpi
tă în mijlocul livingului, ocupând tot fipaţiul care mai ră
măsese pc lângă pian şi canapea şi cohorta de camioane 
a lui Lawrie. Dar nu face nimic. Ce scrie în carte? Acum 
ce facem?" . 

Am recvaluat cu atenţie situaţia. Până la urmă, atitu
dinea lui Lawrie era de bun-simţ. Pe Puncho nu era su
părat. Puncho nu-i făcuse nimic. Dar avea nemulţumiri 
reale faţă de Karen. Era greu să-I faci să-şi transfere sen
timentele de duşmănie de la rivalul real la o păpuşă de 
plastic, pe care o considera a fi prietenul lui. Singurul lu
cru pe care puteam conta totuşi era faptul că prietenia 
este foarte instabilă la vârsta lui Lawrie şi, dacă Puncho 
putea să mai rămână prin preajmă o vreme, iubirea ar 
putea trece, iar sentimentele antagonice, care sunt întot
deauna pe teavă, s-ar putea orienta până la urmă înspre 
Puncho. Aşa că ne-am hotărât să-i acordăm lui Puncho 
o perioadă de probă de o săptămână, poate ceva mai 
mult. Ori de câte ori Lawrie incerca să lovească bebelu
şul, îi repetam explicaţia că, dacă era furios, avea voie 
să-I lovească pc Puncho, dar nu avea voie să lovească be
beluşul. 

Au trecut două săptămâni până ce Puncho a inlo
cuit-o pe Karen ca ţintă a agresiunii lui Lawrie. După 
incă două-trei săptămâni, condiţia fizică a lui Puncho 
depăşise punctul în care păpuşa mai putea fi salvată. Dar 
in momentul acela nu mai conta. Puncho işi îndcplinise 
rolul pentru perioada de acomodare. Atacurile lui Law
rie împotriva lui Karen au încetat, crizele lui de furie 
s-au rărit, iar resentimenhd păstrat faJă de Karen putea 
fi gestionat şi jinut sub control. 
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Ar putea părea că am acordat prea mult spafi,u poveş
tii despre ostilitatea lipsită de glorie a unui bAieJeI faţă de 
un nou-venit bebeluş şi a mijloacelor prin care a reuşit el 
si o depişească. Dar cred ci povestea lui Lawrie ne aju
ti sA stabilim un principiu privind modul in care putem 
aborda agresiunea in primele etape in care îl învăţăm pe 
copil si deprindil autocontrolul. Lui Lawrie i se cere si-şi 
inhibe agresiunea fafă de sora lui, dar adresându-i lui 
Lawrie această solicitare, recunoaştem puterea sentimen
telor şi insuficienţa mijloacelor de control la această 
vârstă şi alegem o metocUl de abordare care permite ex
primarea într-o oarecare măsură şi într-o manieră accep
tabili a impulsului asupra unei finte alternative. 

Observăm că anumite alte mijloace de a aborda aceas
tă problemă pot genera probleme suplimentare. Când i 
s-a cerut prima oară lui Lawrie să oprească atacurile Îm
potriva surorii lui, agresiunea care nu şi-a găsit exprima
rea in acfiune s-a manifestat intr-o altă formă nedorită, 
accesele de furie. Cunosc alfi copii care, in condifii simi
lare, au in general alte tipuri de probleme. O fetiJă care a 
fost pălmuitA in mod repetat pentru atacurile asupra fră
fiorului ei a devenit un copil model, care dupA o vreme 
nu a mai prezentat niciun semn de agresivitate, dar care 
a dezvoltat o tulburare de somn şi temeri ce o făceau să 
se agaJe toată ziua de mama ei. O altA fetiJA, care a fost 
invăJată să inlocuiască acţiunile ostile impobiva surioa
rei ei cu gesturi de afecţiune, a dezvoltat un model de 
manifestare a unei iubiri exagerate faJă de orice persoa
nA strAină căreia ii era ostilă şi a dobândit un simptom 
prin care îşi putea suprima mânia - făcea pipi in pat. 

Vedem din aceste exemple că un copil de doi ani poa
te fi invăţat să-şi suprime complet agresiunea dadi părin-
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ţii folosesc metode suficient de puternice, dar oblinerea 
acestui control la o vârstă mică se plăteşte cu un preţ pe 
care puţini părinJi din ziua de azi ar vrea să-I achite. 
Educaţia lentă a controlului solicită mult mai mult timp 
şi răbdare din partea părinţilor la început, dar copilul 
care învaJă în acest fel să se controleze este copilul care 
mai târziu va dobândi o autodisciplină sănătoasă. Daci 
este obositor să învăţăm un Lawrie sâ-şi exprime senti
mentele de agresivitate împotriva unei păpuşi de plas
tic şi nu împotriva surorii lui, este de fapt mult mai obo
sitor să ne obişnuim cu accese de furie de zeci de ori pe 
zi, să ne trezim· de mai multe ori pe noapte pentru un c0-

pil anxios sau să schimbăm lenjeria de pat a unui copil 
enuretic mulţi ani de acum înainte. Instinctele suprima
te au un fel de a se rAzbuna dacă nu le satisfacem măcar 
parJial în cursul procesului de modificare a lor. 

Dacă tot suntem la subiectul păpuşilor de plastic şi a 
ţintelor alternative ale agresiunii, vă propun să ne oprim 
pentru o privire critică asupra modului de abordare a 
agresivităţii copiilor mici. Metoda Jltilizată pentru aborda
rea agresivitălii lui lAwrie este potrivită doar pentru copilul 
in fază preverbală sau copilul care nu stăpâneşte bine limba
jul. Aceasta este o tactică educativă primitivă şi rareori 
vom găsi necesar să aplicăm asemenea metode cu un c0-
pil de patru sau cinci ani. Ne-ar fi greu să ne gândim la 
o situaţie in care această metodă ar fi potrivită unui c0-
pil de vârstă şcolară. De indală ce copilul incepe să-şi in
suşească limbajul începem să-I educăm îndepărtându-ne 
de simpla descărcare a agresivitAţii, sporim treptat soli
citările pe care i le adresăm de a-şi exprima sentimente
le prin cuvinte, de a aborda conflictele prin cuvinte, de 
a-şi controla impulsurile prin limbaj. Nevoile copilului 



Z Z D  Se lma  H. Fraiberg 

mai mare pentru descărcarea simplă, fizică a agresivită
fii sunt satisfăcute În mod corespunzător prin jocuri şi 
joacă. Nu ne aşteptăm ca viaţa de familie sau viaţa în ve
cinătate să se desfAşoare pe baza unei simple dcsdircări 
a tensiunii, de tipul "Sunt supărat pe tine, aşa că te poc
nesc" sau ,.Sunt supărat pe tine, aşa că fac un acces de 
furie pe loc". 

Munca educativă se uşureazi odată cu apariţia vor
birii. Putem începe să profităm de dezvoltarea abiliUJi
lor de folosire a limbajului pentru a le utiliza în control. 
Când copilul îşi descarcă sentimentele Într-o izbucnire 
de furie, privim dezaprobator o cale atât de copilăreas
că de manifestare a dorinţelor şi sentimentelor. "Eşti bi
iat mare şi pop să vorbeşti!", ii spunem. "Pop să spui ce 
doreşti." încurajăm exprimarea prin limbaj şi apreciem 
copilul pentru efortul de a folosi cuvinte in loc de a-şi 
descărca primitiv sentimentele. Şi Într-un mod subtil, iar 
uneori chiar limpede, avem griji ca izbucnirea de furie 
să nu fie recompensati, si nu-i aducă niciun câştig, În 
timp ce expresiile verbale ii aduc ocazia de a se face as
cultat şi ori de câte ori este posibil, pe aceea de a obţine 
ceea ce doreşte. Desigur, ÎmbunătAtirea vorbirii nu im
plică În mod automat Încetarea acceselor de furie şi În
ţelegem că un copil nu se va putea controla Întotdeau
na, dar il educăm pentru ca el să treacA de la modul 
primitiv de exprimare la un mod superior, aşteptân
du-ne ca În anii ce vor urma procesele superioare de 
gândire sA exercite un control din ce În ce mai eficient şi 
să înlocuiască mecanismele primitive de descărcare a 
tensiunii, pe care le foloseşte un copil foarte mic. 

Trebuie să subliniem acest proces deoarece există ten
dinţa in metodele mai indulgente de creştere a copiilor 



Educatia în spiritul realitAtii 2 2 1  

î n  ziua d e  azi d e  a-i permite copilului s ă  rimâni l a  ni
velul de descircare a tensiunii mai mult timp decât este 
nevoie. Suntem indulgenţi cu accesele de furie, cu 
atacurile fizice, cu ţipetele şi cu cererea de satisfacţie ime
diată sau de atenţie, mult dincolo de perioada în care ne 
putem aştepta de la copil să dispunA de mijloace de con
trol. Nu rareori întâlnim astăzi copii de şase, şapte şi opt 
ani, altfel copii perfect normali, care mai reacp.onează 
încă la nivelul descărcării primitive numai pentru că nici
odati nu li s-a cerut mai mult de atât! 

Este perfect de înţeles ci părinJii nu ştiu cât de mult 
să se aştepte la autocontrol din partea copilului la  o 
vârstă sau alta şi existând pericolul si-i cerem prea 
mult copilului înainte ca el si fie pregătit, mulţi părinţi 
preferi să greşească în direcţia opusă. Există însă peri
cole şi daci aştept.ăm prea puţin de la copil. Copilul ci
ruia i se tolerează impulsivitatea, care îşi menţine me
canismele primitive de descărcare, nu este numai prost 
crescut, ci şi un copil a cirui dezvoltare intelectuală va 
fi încetini ti. Oricât de dotat ar fi el din punct de vede
re intelectual, dacă acţiunea directi şi satisfacţia imedia
ti sunt principiile călăuzitoare ale comportamentului 
lui, vor exista mai puJine stimulente pentru dezvoltarea 
proceselor mentale superioare, pentru raţiune, pentru 
folosirea creativă a imaginaţiei, pentru sublimare. Pe 
scurt, dacă nu îi cerem copilului să înlocuiască treptat 
acţiunea directi cu modurile superioare de activitate 
mentală, copilul va fi in mod firesc inclinat să rămână 
la nivelul primitiv de descărcare, pentru că este mai 
uşor. 

Putem găsi un principiu în dezvoltarea copilului, 
care să ne ghideze în aşteptările pe care le avem de la 



Selma H. Fraiberg 

el, astfel încât pretenţiile noastre legate de control să se 
armonizeze cu pregătirea copilului? în mod clar, până 
ce limbajul şi gândirea se vor substitui acţiunii, trebuie 
să fim mai indulgenţi cu nevoia copilului de a-şi des
cărea sentimentele prin mijloace fizice. Aceasta înseam
nă că până la mijlocul celui de-al treilea an, cu variaţii 
ample pentru dezvoltarea normală către începutul şi 
sfârşitul anului al treilea, procesele mentale nu sunt su
ficient de bine dezvoltate pentru a servi controlului şi 
că, în consecinţă, nu ne putem aştepta la prea mult de 
la copil. Acest hicru nu înseamnă că nu trebuie să facem 
nimic pentru dezvoltarea controlului, arătându-ne apro
barea pentru comportamentul bun şi dezaprobarea pen
tru faptele rele şi actele distructive, dar ştim că el nu dis
pune de mijloacele de control care vin odată cu 
dezvoltarea proceselor mentale şi nu vom fi surprinşi 
de greşelile lui. Treptat, pe măsură ce se dezvoltă pro
cesele mentale şi putem urmări acest lucru prin dezvol
tarea vorbirii şi pe măsură ce vom constata o disponibi
litate din ce în ce mai mare de a înlocui acţiunea prin 
cuvinte şi gânduri, vom spori exigenţele noastre de la 
copil cerându-i să folosească cuvinte şi gânduri tot mai 
mult, arunci când este vorba despre impulsurile lui. Să 
nu uităm că această educaţie se întinde pe luni şi ani de 
zile şi chiar dacă ne putem aştepta la mai mult control 
la sfârşitul celui de-al treilea an, micuţul care iubeşte 
plăcerea mai există încă şi greşelile de control vor fi frec
vente, iar noi nu vom fi surprinşi. Suntem profesori. Îi 
impunem copilului standarde, adesea uşor mai sus de
cât poate ajunge el, dar ştim cât de dificil este învăţatul 
şi acceptăm greşelile, paşii înapoi şi stagnările ce vor in
terveni în mod inevitabil. 
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ale sistemului d e  control 

Aşadar, incepem sA observAm ceva asemănător unui 
sistem de control, atunci când limbajul preia sarcina de 
a construi maşinăria mentală, permifind trecerea unor 
impulsuri, redireqionându-Ie pe altele pe rute alternati
ve, blocând unele in intersecţiile periculoase. Din păca
te, copilul nu va perfecţiona un sistem de control bine 
organizat câţiva ani incă, iar problemele mecanice de 
funcţionare ale modelului de început, aparatul mental al 
copilului de doi ani, îi va crea multe probleme ofensa
toare. SA analizăm, pentru exemplificare, ineficienp sis
temului de control În modelul de inceput. Copilul in vâr
stA de doi ani şi jumătate obligat să-şi spun1i "Nu, nu, nu 
trebe" ori de câte ori este cuprins de un impuls nepotri
vit trebuie să cheltuiasd o cantitate uriaşă de energie 
pentru a se opri. El trebuie să-şi spună ce are de făcut cu 
impulsul, ori de câte ori este necesar să şi-I stăpâneascl. 
Acest lucru devine obositor, probabil la fel de obositor 
pentru copilul de doi ani, pe cât este şi pentru plrinfii 
lui aflaţi În situaţia paralelă de a-i spune ce să faci. De 
aceea, de cele mai multe ori copilul mic fie va neglija 
să-şi trimită aceste semnale, fie le va trimite prea târziu. 
Comparaţi însă acest aparat "cu acţionare manuală" cu 
sistemul automatic care va prelua operaţiunea mai târ
ziu. La vârsta de cinci sau şase ani, mare parte din acest 
sistem este complet automatizat. Izbucneşte un semnal, 
se produce un rispuns şi impulsul este oprit sau descllr
cat fări si fie direcţionat de niciun gând conştient! Dacă 
nu Întâlneşte o problemă pentru care trebuie gisiti o s0-

luţie noui, aparatul poate face faţi unui mare număr de 
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decizii fără să le pună deloc in discuţie. în condiţii nor
male, un copil de şase ani care se confruntă CU un cas
tron cu ouă aflat pe masa de la buditărie nu este cuprins 
de impulsul de a le zdrobi şi nici cu autointcrdicţia de a 
le zdrobi. Dacă se iveşte acest impuls răutăcios, el este 
frânat inainte de a deveni total conştient. La fel se întâm
plă cu sute de decizii pe parcursul unei zile. La nivelul 
conştiinţei, un sistem automat de semnalizare preia o 
mare parte din gestiunea impulsurilor la copilul de vâr
stă mai mare, in timp ce pentru aceleaşi impulsuri, copi
lul de doi ani este obligat si se lupte din greu. 

De aceea ineficientul sistem de control al copilului de 
doi ani este plin de erori mecanice şi suferă numeroase 
dereglări. Semnalele se amestecă sau nici nu sunt trans
mise, iar copilul de doi ani giseşte uneori că toată treaba 
aceasta cu operarea panou1ui de comandă este prea com
plicată şi atribuie erorile de conexiune agenţilor diabolici 
din afara lui, precum cel pe care Stevie l-a numit "Ge
raId". Mai putem constata şi că multe dintre anxietăp.le 
din această etapă de dezvoltare pot fi atribuite slăbiciWli
lor din sistemul de control. Un copil mic care se străduieş
te să-şi controleze impulsurile este supus tensiunilor con
flictului dintre dorinţe şi, încercând să re-�lve conflictul, 
poate dezvolta temeri inexplicabile. In aceste cazuri, sis
temul de control pare si exercite mai multe cerinţe asu
pra copilului decât este el pregătit să primească. Aşadar, 
dificulUp.le mecanice ale acestui prim sistem de control 
se pot intinde pe o scară de la eficienla scăzută până la se

veritatea exagerată şi este posibil să asistăm la demonstra
ţii ale acestei game în comportamentul aceluiaşi copil. 

Cum se fonnează un sistem de control stabiL pornind 
de la această dezordine inirială? Să-I mai urmlrim pe 
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Stevie o bucată d e  timp. N e  amintim c ă  în primele eta
pe ale încercărilor lui de a-şi controla anumite impub;uri, 
copilul a renun�at la ele şi le-a atribuit miticului Gerald, 
pe care Stevie l-a criticat apoi cât a poftit pentru aceste 
trAsături şi l-a invinuit pentru propriile sale inconsec
venfe de control. Înţelegem acest comportament ca un 
prim pas spre autocritică. Dar am înţeles acest compor
tament şi ca o dificultate a copilului de a impăca propri
ile tendinţe contradictorii şi de a-şi asuma responsabili
tatea propriilor impulsuri. în cele din urmă orice Stevie 
trebuie să se impace cu propriul Gerald, să recunoască 
faptul că impulsurile rele provin chiar din el, eA fac par
te din el şi eA el le poate controla. 

în unele situaţii însă vom vedea un copil care întâm
pină mari dificultăţi in a reconcilia cele două părţi ale 
sale. care continui şi in etape ulterioare de dezvoltare 
să-şi proiecteze in alţii relele sau si nege, prin alte mij
loace. responsabilitatea pentru acţiunile lui, până la un 
nivel pe care n vom considera neobişnuit chiar şi pentru 
copillrie. Pentru eA până şi la copilul de doi ani ne aş
teptlm să vedem unele semne că el acceptă responsabi
litatea pentru propriile ac,iuni şi că simte vinovlfie sau 
remuşclri pentru ceea ce a fieut rău. Dacă vedem un c0-
pil de cinci ani, de şase sau de mai mult, care foloseşte 
intens asemenea mecanisme pentru a seApa de respon
sabilitatea propriilor acţiuni şi care, prin urmare, nu sim
te nicio vinovăţie personali, trebuie să presupunem că 
ceva a perturbat dezvoltarea lui normali. Interpretăm in 
mod diferit comportamentul unui copil de cinci sau şase 
ani, decât pe acela al unui copil de doi ani. ln cazul c0-

pilului mai mare vedem că nu a avut loc O etapl impor
tanti din dezvoltare a eului. Putem presupune că o 
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secvenţă de etape de dezvoltare a fost întreruptă la un 
anumit moment. Cel mai adesea vom constata că punc
tul în care s-a distorsionat dezvoltarea este a doua jumă
tate. critică, a celui de-al treilea an. 

Dar ce poate interfera cu progresul normal al dezvol
tării personalităp.i în această etapA? Ce poate impiedica 
un copil să facă acel pas inainte, necesar în dezvoltarea 
eului, care se evidenţiază în capacitatea lui de a-şi asu
ma responsabilitatea propriilor acţiuni? Două sunt situa
ţiile ce pot intrerupe progresul nonnal in acest domeniu 
al dezvoltării eului. 

Pe de o parte, putem vedea ci o atitudine de indul
gentA exagerată din partea părinţilor ar putea avea ca 
rezultat situaţia in care copilul nu resimte nicio respon
sabilitate personală pentru acţiunile lui. Dacă părinţii 
nu-l critică sau nu solicită copilului să-şi asume respon
sabilitatea propriilor acţiuni, copilul nu va avea, desi
gur, niciun motiv să o facă. Dacă un copil simte că, Uf
mându-şi impulsurile, nu pierde nimic din aprecierea 
părinţilor, nu există niciun motiv pentru acest copil de 
doi ani să-şi restricţioneze comportamentul sau să fie 
critic cu ci însuşi. 

In mod paradoxal, o atitudine de o stricteţe exagera
tă, prea severă din partea părinţilor faţă de comporta
mentul unui copil mic poate produce un tablou similar, 
dar nu identic. Dacă copilul simte că răutiţile lui vor atra
ge o pedeapsă severă sau respingerea totală şi copleşitoa
re a sa, ca persoană, ar putea face acest prim pas în pro
cesul de dezvoltare extrapolând acest sine negativ, dar ar 
putea avea dificultăţi mari În a trece la cel de-al doilea 
pas, care înseallUlă a accepta că răutatea face parte din el, 
a-şi asuma respon.o;abilitatea propriilor acţiuni şi a desco-
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peri mijloacele d e  a le controla. Cu alte cuvinte, acest co
pil ar avea două motive pentru a-şi lăsa "afară" răutatea. 
În primul rând, frica de o pedeapsă extremă, in al doilea 
rând, pierderea stimei de sine prin acceptarea faptului cii 
acel copil rău face parte din el însuşi. La o primă privire, 
acest copil care se apără de anxietatea extremă va semă
na cu primul nostru exemplu, copilul căruia i s-a Îngă
duit prea mult. Şi cel de-al doilea copil poate repre7.enta 

"o problemă comportamentală" la vârsta de cinci-şase 
ani sau mai mult. El va fi lipsit de mijloace eficiente de 
autocontrol, va nega responsabilitatea personală pentru 
propriile acpuni şi nu va manifesta sentimentele norma
le de vinovăpe pentru ceea ce a făcut. Dar mecanismul 
care va sta la baza acestui comportament va fi mai com
plex decât În cazul primului nostru exemplu. 

Când vedem că ambele extreme din atitudinea plirin
plor pot produce dificultăp În dezvoltarea personalită
pi, pot impiedica paşii normali şi necesari in dobândirea 
autocontrolului, ne trezim in mod firesc in faţa unui 
mare număr de întrebări referitoare la problema disci
plinei in ansamblul ei, la deprinderea copilului mic cu 
autocontrolul. in privinţa consideraţiilor teoretice din ca
drul acestei discupi putem, În acest moment, să facem o 
deducpe importantă: o disciplină extrem de îngăduitoa
re sau o disciplină extrem de aspră pot perturba proce
sul de fonnare a conştiinţei şi pot produce rezultate si
milare - un copil lipsit de mijloace eficiente de control. 

În ambele exemple am văzut eşecul controlării impul
surilor. Dar să analizăm acum şi alte consecinţe ale pri
melor confruntări ale copilului cu impulsurile lui. Dacă 
urmărim dezvoltarea unui copil normal de la vârsta de 
optsprezece luni la cea de trei ani, vom vedea că anu-
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mite strădanii, anumite impulsuri au suferit deja unele 
modifidiri. Unele dintre ele au dispărut in intregime şi 
nu mai putem găsi nici urmă de ele când copilul a ajuns 
la trei ani. Altele s-au păstrat, dar şi-au modificat modul 
de exprimare. 

Cele din al doilea grup sunt, desigur, cel mai uşor de 
identificat. Când Carol, in vârstă de doi ani, petrece ore in
tregi Eonnând grămăjoare de nisip, nu este nevoie de pro-
rociri psihologice speciale pentru a descoperi vechea plă
cere a copiilor gAsindu-şi expresia modificatl în acest joc. 
Carol vă poate şi spune, cu candoarea specifică acestei vâr
_te, că face bucă� de caca. Ce s-a schimbat în scopul vechii 
plăceri? Carol cea de optsprezece luni, fascinată de propri
ile fecale, căreia ii şi plăcea să se joace cu ele până ce a des
coperit că lumea civilizată se ingrozea de asemenea pUi
ceri, este acum Carol de doi ani şi jumătate care accepUi şi 
respectA imaginea lumii civilizate şi care îşi glseşte plăce
rea într-o activitate-substitut pe care nu o sanqionează lu
mea civilizati. Această activitate alternativă este suficient 
de îndepărtată de plăcerea ini� pentru ca lui Carol să-i 
fie ruşine de impulsul de a se juca cu fecalele ei, o ruşine 
ce nu se asociază şi jocului cu nisipul. 

Vom obJine cele mai mari reuşite de cducaJie în ace
le ocazii în care putem furniza ţinte noi sau activităţi al
ternative pentru strădaniile infantile. Nu este uşor pen
tru copilul mic să renunţe la fonna infantilă a strădaniei, 
dar în cele din urmă el va reuşi să accepte această schim
bare de ţintă deoarece impulsul este satisfăcut, într-un 
fel sau altul. Constatăm astfel că şi cele mai puternice 
tendinle agresive ale copiilor mici pot fi deviate de la Iin
ta iniţială ditre un substitut. Nu-I putem lăsa pe Lawrie 
să lovească bebeluşul şi ii spunem: "Dacă eşti furios, poli 
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lovi ursuleţul sau p e  Puncho, dar n u  poţi lovi bebelu
�ul". Lawrie nu va fi bucuros să găseasdi o Jin� alterna
tivă pentru agresiunea lui (cea iniţială ar avea un răs
puns mult mai satisfăcător), dar in această etapă de 

dezvoltare îi va fi mai uşor să schimbe ţinta, decât si-şi 
transforme impulsul ori să-I inhibe complet şi, făcând 

astfel, se va Împăca şi cu noi. 
Dar să ne intoarcem la o idee anterioară. Spuneam că 

anumite impulsuri par să dispară În primele ctape de 
dezvoltare. Dael le vom căuta, nu vom găsi nici urmă 
de ele În forma iniţiali. Este o situaţie cu totul diferită 
de cele două pe care tocmai le-am descris. Plăcerea lui 
Carol de a sta in murdărie �i dezordine poate fi recunos
cută ca atare, chiar daci ţinta s-a schimbat. Izbucnirea 
agresivă a lui Lawrie tot agresiune este, chiar dadi el a 
găsit un obiect înlocuitor. Ce s-a Întâmplat însă cu obi
ceiul lui Stevie, de la vârsta de doi şi trei ani, de a muş
ca oamenii? "Mai contează?

"
, întreabă mama lui copie

�ită de amintire. "Slavă Domnului că a renunţat." Îi 
suntem cu toţii recunoscători lui Stevie că a depăşit 
această tendinţă nefericită şi nu sugerez În niciun caz că 
psihicul lui Stevie a fost afectat negativ de faptul că el a 
renunţat să mai mu�te oamenii sau că părintii lui Stevie 
ar trebui să-�i facă repro�uri pentru refuzul lor natural 
de a recompensa impulsurile de canibal ale copilului lor. 
Totuşi, ce s-a întâmplat cu acestea? Şi ce s-a întâmplat cu 
ideea din spatele impulsului de a muşca oamenii, ideea 
cA un om poate mânca o altă persoană? 

Copilul trebuie sA se dezveţe de a muşca oameni şi, în 
acelaşi timp, slI renunJe la ideea că poate incorpora semeni 
mâncându-i, pentru a-i face parte din el însuşi. (Apropo, 
această idee nu este întru totul distructivă. Copiii care moş-
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că de furie pot să muşte şi din afecţiune, În aceiaşi spirit în 
care copilul poate spune şi "Te iubesc atât de mult, Încât 
te-aş mânca!") Aşadar, obiceiul lui Stevie de a muşca este 
interzis categoric de părinţii lui. "Nu-mi place acest lucru! 
Nu te pot lisa să faci acest lucru! Doare!" Lui Stevie i se 
cere să-şi infrâneze impulsul de a muşca oamenii. în pro
cesul dobândirii autocontrolului, Stevie îşi arată spiritul 
autocritic creându-l pe Gerald, băiatul cel rău, care muşcă 
oamenii. Insii, când el reuşeşte în cele din urmă să-şi stă
pâneasdi impulsul de a muşca, se întâmplă Cl'Va ce noi am 
putea trece uşor cu vederea sau interpreta greşit. 

Stevie este un blieţel perfect s.'lnătos, care nu resim
te temeri sau ingrijorări mai mari decât orice alt puşti de 
vârsta lui, dar Într-o noapte se trezeşte Jipând după 
mami şi tati. "Ginger m-a muşcat!", urlă el. Ginger este 
căţelul vecinilor. In după-amiaza abia trecută Stevie se 
jucase cu el. Mama fusese de faţA in permanenţă. Ginger 
nu-l muşcase pe Stevie. "Nu, iubitul meu, Ginger nu te-a 
muşcat!", spune Mama, liniştindu-l. "Ba da. M-a muşcat 
de picior." Stevie s-a trezit dintr-un vis. Dar la fel ca şi 
alţi copii de doi ani şi jumătate, el nu ştie că a visat. El 
ia evenimentele din vis ca pc nişte evenimente reale. Tre
ce ceva timp până ce Stevie se linişteşte şi este din nou 
dus la culcare. Dimineaţa urmAtoare, când Ginger vine 
în curtea lui Stevie, copilul o strigA pe mama lui. EI ţipA 
din nou: "Ginger m-a muşcat. M-a muşcat!" Este nevo
ie de multA răbdare pentru a-I ajuta pe Stevie să-şi de
păşească frica de Gingcr. Chiar şi mai târziu, când copi
lul şi căţelul se Împrietenesc din nou, vechea frică mai 
poate reveni din când În când. 

între timp, Stevie continuă să crească şi să-şi uimea&
că plrinţii cât este de precoce şi rezonabil şi cât de mult 
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progresează î n  autocontrol - ş i  nimeni n u  bagă d e  sea
mă că Stevie nu mai muşcă oamenU! 

Prin urmare, dacă întrebăm: "Ce s-a întâmplat cu im
pulsul de a muşca oamenii?", b"ebuie să răspundem ,,a dis
părut". Stevie s-a dezobişnuit să mai muşte oamenii. Nu 
se întâmplă numai În basme ca spiritelor rele să li se cea
ră să dispară şi ulterior să reapară în forme de nerecunos
cut. în acest caz, basmul nu face decât să. imite chiar pro
cesele mentale. VlSul lui Stevie in care câinele "l-a muşcat" 
a fost o reprezentare deghizati a aceluiaşi rău pe care Ste
vie n exteriorizase. Câinele care n muşca pe Stevie repre-
7.enta impulsul lui Stevie de a muşca oamenii, impuls care 
este interzis nu numai de părinţii, ci şi de Stevie însuşi, 
acum. Dorinţa de a muşca, căreia i se refuză satisfactia în 
starea de veghe, devine motivul unui vis în care dorinţa 
deghizată caută. din nou satisfactia. Ar fi corect să spunem 
că frica lui Stevie de câinele din vis era frica de propria do
rinţă de a muşca, precwn şi frica de a fi muşcat. 

Remarolm câteva diferente foarte importante intre pri
mele eforturi de abordare a dorinJci de a mu..qca şi cele ul
terioare. În exteriorizarea prin Gerald, dorinţa de a muşca 
i-a fost atribuită lui GeraJd. Stevie "s-a debarasat" de do
rinţa negativă dând-o pur şi simplu altcuiva. Nu a renun
ţat el însuşi la obiceiul sau la dorinJa de a muşca. El doar 
a afirmat că Gerald era cel care muşca. în etapa ulterioară 
de dezvoltare el recunoaşte dorinţa ca fiind a sa, nu a lui 
Gerald (Gerald • dispilrut cu puţin timp În urmil) şi el în
suşi Încearcă să i se opună şi sA o impiedice să obţină sa
tisfacţie. Acum însA visul utilizează acelaşi mecanism pri
mitiv, transferând dorinţa de a muşca asupra altui obiect, 
unul foarte pobivit, un câine. Şi mai observăm că s-a adAu
gat ceva nou. Teama că acest câine îl va muşca pe Stevie! 
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Gerald, conspiratorul de acum câteva luni, nu l-a muşcat 
niciodată şi nici nu l-a ameninţat să-I muşte pe Stevie. Doar 
pe alţii. De această dată vedem cum de�şirea dorinJei de 
a muşca este acompaniată de o dezvoltare nouă, în care 
dorinţa este proiectată asupra unui obiect exterior, câine
le, şi revine cu efect de bumerang la copilul care a simţit-o 
iniţial. Ce înseamnă acest lucru? rnseamn� d cineva l-a 
ameninJaI pe Stevie cu represalii pentru obiceiul de a muş
ca? înseamnă că el a trăit experienţa muşcăturii de câine? 
Este curios, dar mecanismul acesta poate fi observat şi 
dacă copilul nu a fost ameninţat sau nu a trăit experienta 
unei muşcături. iată ce se întâmplă: 

Dorinţa de a muşca, resimptă iniţial de Stevie, este 
proiectată asupra unui obiect exterior, câinele şi ca ur
mare a acestei proiecţii, ea nu mai este trăită de Stevie ca 
o dorinţă a sa, proprie. Acesta este un proces mental in
conştient, care a condus la refularea parţială a dorinţei 
interzise. Dar refularea completă a unei asemenea dorin
re nu poate avea loc, iar impulsul de a muşca pe cineva 
va continua să apari. Ori de câte ori va apărea acest im
puls, Stevie nu-I va resimţi ca pe o dorintă interioară, ci 
ca pe una exterioară, nu ca pc ceva ce Îşi are originea 
chiar in el, ci ca pe ceva ce Îşi are originea În câine. Prin 
acelaşi mecanism, pericolul pe are îl resimte Stevie În le
gătură cu această dorintă este şi el scos În afară. De fie
care dată când impulsul de a muşca se trezeşte in Stevie, 
el este resimţit ca ceva din afară, care n ameninţă. 

Trebuie si ne alarmeze această nouă dezvoltare? Nu. 
Am văzut cu toţii copii normali trecând prin etape foar
te asemănătoare acesteia. Este util si ştim cA, la o anu
mită vârstă, copilul dezvoltă anumite temeri şi ceva mai 
incolo vom vorbi despre rolul părinţilor in a-i ajuta pe 
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copii s ă  depăşească aceste temeri. i n  mod normal, frica 
lui Stevie de Ginger se va estompa după un timp, pe mă
sură ce Stevie va reuşi să îşi stăpânească mai bine pro
priile impulsuri şi nu va mai avea de ce să se teamă de 
ele. Frica poate reveni când Stevie va avea trei sau patru 
ani şi va trebui să facă faţă altor impulsuri ce-l vor co
pleşi, dar în mod normal ne vom putea aştepta ca aces
tea să dispară din nou, când el le va fi depişit. 

Dacă cercelăm şi alle frici nonnale pentru vârsta lui Ste
vie, vom vedea un mecanism similar în funcţiune. Peter, 
căruia îi place grozav la grădina zoologică şi care nu a re

acţionat niciodată cu frică la r.ligetele leilor, se agaţ.li acum 
de tatăl lui când aude un leu care rage. El crede ci atunci 
când rage, leul esle furios. In această perioadă, Pe"" face 
tot ce poate, la nivelul lui de copil de doi ani şi jumătate, 
pentru a-şi st.lipâni propria agresivitate şi inţelegem de ce 
fi tulbur.li leul. La câteva săptămâni după ce a intrat în cel 
de-al doilea an, Sally se teme de ploaie, ceea ce uimeşle fa
milia. De ce nu-i place ploaia? "Este udă!", explid ea pli
nă de inţelepciune. "Sigur că ploaia este udă", spune 
mama. Dar nu asta vrea sa zică Sally. Ea încearcă, încear
că poate din r.lisputeri, să rămână uscată noaptea, iar când 
se trezeşte şi este udă, ea se enervează şi este dezamăgită. 

"Udă!", se plânge ea. Astfel, frica ei de ploaie ("Esle udă!") 
este frica de riscul de a face pe ea. Am putea continua să 
enwnerăm la nesfârşit friciJe copiilor la această vârstă, care 

sunt rezultatul eforturilor lor de a-şi controla impulsurile. 
în aceste exemple, teama copiilor este esenţialmente frica 
de propriile impulsuri, frică ce se transferi obiectelor sau 
fenomenelor din afara lor. în fiecare caz, frica aceasta tre
ce, în mod normal, atunci când copilul va fi învăţat să-şi 
controleze cu succes impulsul care n tulbură. 
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Nu ar trebui să menţionăm însă şi faptul că există si
tuapî când aceste friici "tipice" depăşesc o anumită limi
tă şi ne furnizează motive de ingrijorare? Aş spune, pen
tru exemplificare, că, dacă frica lui Stevie de câini se va 
răspândi şi va interfera cu alte funcţionAri normale ale 
vârstei lui, trebuie să o tratăm cu toată atenţia. Dacă fri
ca lui de câini ajunge atât de intensă incât el refuză să 
mai iasă din casA şi in cea mai mare parte a timpului se 

teme să se desprindă de mama, ar trebui să spunem că 
în această problemă se petrece ceva ce necesită o atenţie 
specială. Dacă Peter îşi domină agresivitatea atât de com
plet şi temeinic încât devine un băierel pasiv şi total obe
dient, trebuie si ne ingrijorăm. Dacă frica lui Sally de a 
face pe ea devine atât de severă, Încât ea nu mai vrea să 
se culce pentru că s-ar putea să nu se controleze, nu mai 
vrea si se joacă cu apă şi nisip, Îi este frică să facă baie, 
dacă evitarea apei şi a umezelii ia astfel de propoIţii exa
gerate, nu mai putem considera că reacţiile ei se înscriu 
în limitele unei dezvoltări normale. în fiecare dintre 
aceste exemple hidle ii restrâng copilului activităţile nor
male, s-au extins în alte zone, iar copilul nu ne semna
lează că dobândeşte mijloace de a şi le stăpâni. in asc
menea ocazii trebuie să solicităm sfatul unui specialist. 

Si-l ajulim pe copil 
să-şi depiţească spaimele 

în mod normal, copilul îşi depăşeşte anxietăţile vâr
stei cu ajutorul părinţilor. Unele dintre mijloacele la care 
recurgem sunt la fel de vechi precum rasa umană şi nu 
mai este nevoie să le menţionăm aici. Simpla încurajare 
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din partea părinţilor linişteşte unele dintre frieile mai 
simple de la această vârstă. Se întâmplă aşa deoarece, la 
această vârstă, copiii atribuie părinplor puteri magice, 
iar aceştia pot indepArta pericolele folosind doar câteva 
cuvinte sau le pot oferi protecpe luându-i în braţe. 

Uneori însă, constatăm că încurajarea din partea pă
rinţilor nu are practic niciun efect asupra fricii copilu
lui şi totuşi, frica însăşi nu este prea mare, nu este ceea 
ce numim patologică. Să luAm exemplul fricii de ploa
ie, pe care o manifestă Sally. "Dar ploaia nu-ţi face nici
un rău, Sally" repetă intruna părinţii ei. Cu toate aces
tea, Sally nu este liniştită. "Udă! Udă!", insistA ea. 
Pentru că liniştirea nu are efect, este necesar să aflăm 
ceva mai mult despre aceasti mcă. Este "udul" ploii cel 
care o tulbură pe Sally şi am arătat deja col este şi "udul" 

propriu care o necAjcşte. Ea este necAjiti şi când se tre
zeşte şi se simte "udă". Sally s-a strAduit mult să fie us
catA când se trezeşte, iar reacţia ei la "udul" ploii este 
identică aceleia pe care o are când este udă ea insAşi. 
Toate acestea ne arată că mama face probabil prea mul
te presiuni asupra lui Sally să nu mai facA pe ea şi cit 
Sally face eforturi prea mari de a se controla şi are reac
ţii prea puternice atunci când nu reuşeşte. îi propunem 
mamei să aibă o atitudine mai calmă faţă de eşecurile 
lui Sally de a rămâne uscată şi să o liniştească în aseme
nea situaţii. Laudele moderate în caz de reuşitA şi accep
tarea cu umor a eşecurilor o vor ajuta mult pe Sally sli 
dobândească autocontrolul şi o vor elibera de sentimen
tele de presiune şi anxietate. Reţeta funcţionează. Frica 
de ploaie dispare, anxietatea când face pe ea dispare şi 
5ally are libertatea de a progresa în rihnul ei spre ţelul 
nopţilor u.c;cate. 
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Frica lui Peter de leii care rag la grădina zoologică în
cepe să se extindă spre alte zone, câteva sAptlimâni mai 
târziu, când el împlineşte aproape doi ani şi jumătate. 
Părinţii observă că Peter iese repede din cameră când as
piratorul începe să facă zgomot, că fuge din baie când 
aude zgomotul apei trase la toaletil, cA îşi închide cartea 
de basme şi pleacA atunct când dă de poze cu lei. Dar şi 
că - ceea ce este mult mai îngrijorător penbu pirinJi -
a început să-I evite pe tata şi îi dau lacrimile ori de câte 
ori tata il ceartă pentru greşeli minore. Într-o zi, când tata 
îl ceartă pentru că a ieşit din curte fără să ceară voie, Pe-
tef fuge în camera lui cu lacrimile şiroind. "Nu-mi pla
ce tata când ţipă!", suspină Peter când intră mama in ca
meri!. Deci Peter se teme şi de ţipătul latiilui şi poate că 
aceasta este explicaţia fricii lui de zgomote puternice, 
care se manifestA cu asemenea intensitate de mai multe 
săptămâni. 

,.Dar eu lip?", întreabă tata când mama i-a relatat 
aceste lucruri. Ca să fim corecţi, probabil că tatăl lui Pe
ter nu a "ţipat" atunci când l-a certat pe Peter, dar pen
tru un băietel atât de mic, vocea răsunătoare, de bas, a 
unui tată mânios trebuie si fi răsunat ca răgetul unui leu. 
Peter părea speriat de mânia tatălui, deşi tatăl nu-l lovi
se niciodată şi nu-l ameninţase in niciun fel. Cum putem 
explica toate acestea? Tatăl lui Peter făcuse presiuni prea 
mari cerându-i copilului să se poarte bine. incetineala cu 
care se mişca Peter, incăpăţânarea lui, izbucnirile lui oca
zionale de furie sunt exact combinaţia de trăsături ale 
unui copil de doi ani, care poate aprinde fitilul unui om 
de afaceri alert şi eficient, aflat acasă. Tatăl lui Peter era 
in general un om bun, dar nefiind obişnuit cu felul de a 
fi al copiilor mici, aceste trăsături i s-au părut rău-pre-
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vestitoare pentru viitor. Astfel încât, dacă Peter era încă
păţânat, tatăl devenea sever. Când Peter işi ieşea din fire, 
tatăl îşi ieşea şi el. De aceea, în intervalul de o oră-două 
pe zi, cât îşi vedea Peter tatăl, leul răgca mai tot timpul. 

Dar, daci acest leu era practic inofensiv şi nu ar fi lo
vit niciodatA un băieţel, de ce se temea Peter atât de tare 
de mânia tatălui? Această frică exagerată provenea din 
două surse. Pe de o parte, era iubirea copilului pentru 
tatăl lui şi anxietatea pe care o trăia ori de câte ori sim
ţea dezaprobarea copleşitoare a tatălui. Pe de altă par
te, era frica lui Peter de propriile impulsuri. Când el, Pe
ter, se infuria, el voia să lovească pe cineva, el simţea că. 
nu-şi putea controla mânia şi el "rAgea" ca un leu. Aşa
dar, este adevărat, aşa cum am sugerat în comentariile 
anterioare despre Peter şi leii care răgeau la grădina 
zoologică, că Peter se temea de propria mânie, pe care 
nu reuşea intotdeauna sA o controleze. In continuare 
însă, în etapa următoare a acestui proces, frica de pro
pria mânie şi frica de mânia tatei se contopesc şi calita
tea furiei copilului este ahibuită miniei tatălui. Prin ur
mare, Peter se va comporta ca şi când tatăl ar intreprinde 
ceva distructiv împotriva lui când este supărat, pentru 
cA Peter însuşi ar vrea să facă acest lucru altora atunci 
când este el supArat. 

Vom constata că, pe măsură ce Peter reuşeşte să-şi 
controleze mai bine impulsurile, el va avea din ce în ce 
mai puţin tendinţa de a atribui altora motivaţii pericu
loase. Când va îmblânzi leul din el însuşi, copilul se va 
teme mai pupn de tatăl lui. Dar, între timp, relaţia din
tre Peler şi tată s-a înrăutăţit grav şi tatăl se află într-o 
poziţie foarte nefavorabilii de a-l ajuta pe Peter sA-şi ÎI\-
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suşească autocontrolul. Frica de unul dintre părinţi nu 
este un bun motiv de invAţare a autocontrolului. 

Ce trebuie să facem in acest punct, evident, este să 
construim o I'{"lape pozitivă între tată şi fiu şi să o stabi
liziim astfel încât, atunci când tatăl este obligat să fie cri
tic, copilul si poată absorbi această critică fără să fie dis
trus şi să poată folosi iubirea lui pentru tată ca principal 
motiv de schimbare a comportamentului sAu. Acest lu
cru inseamnă, totodatA, di tatăl trebuie să-şi schimbe 
propriul rol faţA de Peter. El va avea o influenţi mai 
mare asupra lui Peter dacă cele câteva ore pe care le pe
trec împreuni in cursul săptămânii le pot furniza amân
durora ocazia de a se cunoaşte mai bine unul pe altul. 
Un tălie care apare fugitiv în viaţa unui copil mic, între 
orele şase şi şapte şi care petrece mare parte din această 
ori criticând şi ccrtându-I, se oferă pe tavă pentru rolul 
de leu care rage, deoarece latura umanA şi iubitoare a ta
tAlui nu este suficient de îndelung expusA pentru a co
recta această imagine. 

în general, tatăl lui Peter va constata d. fiul său va re

uşi mai bine să se autocontroleze - şi mai repede -
dacă tatăl Îşi poate coborî expectativele de bună purtare 
la standardele real posibile pentru un copil de doi ani. 
Copilul mic care constată că, oricât ar Încerca de mult, 
nu reuşeşte să atingă standardele fixate de un părinte 
exigent şi critic, fie va renunţa disperat, fie va trăi o an
xietate uriaşă lega� de autocontrol - pericol pe care n 
vedem deja în comportamentul lui Peter. De asemenea, 
este evident că un tată care Îşi iese frecvent din fire nu 
poate oferi propriul comportament ca model pentru un 
băieJeI care are nevoie să-şi controleze temperamentul. 
Una dintre cele mai puternice motivaţii pentru atinge-
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rea standardelor comportamentale este dorinţa copilu
lui de a egala un părinte mult iubit. 

Talăl lui Peter era, in realitate, un om sensibil, care nu 
dorea să parA o persoanA inspăimântAtoare în ochii c0-
pilului şi a fost profund afectat de reacţiile lui Peter. Ca 
mulţi alţi părinţi bine intenp.onali, el s-a trezit într-o 
incurcătură cu copilul său, fără să-şi dea seama de ce şi, 
din neputinţă, dintr-un sentiment vag ci i se punea la 
îndoială autoritatea părintească, s-a trezit ci devenea din 
ce în ce mai aspru, mai intransigent, în cele din urmii 
pierzându-şi calmul mult prea des. 

Nu a fost deloc greu să restabilim annonia intre acest 
tată şi fiul său şi să-I eliberăm pe Peter de fricile lui exa
gerate. tnţelegând mai bine intreaga situatie, tatăl lui Pe
ter s-a relaxat şi şi-a pennis să se bucure de relaţia cu bă
ieţelul. Tatăl lui Peter nu inlelesese mai înainte cât de 
important poate fi un tată în viaţa unui copil atât de mic. 
Când între Peter şi tatiil lui s-a dezvoltat o relaţie nouă 
şi când au început să-şi petreacă timpul impreună într-o 
abnosferă plăcută, frica lui Peter de tatăl lui .... diminuat 
rapid şi odată cu ea a scăzut spectaculos frica lui de zgo
mote şi de lei. Iubirea şi admiraţia pentru tatAl lui au In
ceput să funcţioneze ca stimulente ale autacontrolului şi 
Peter a inceput să avanseze normal inspre controlarea 
propriilor impulsuri. 

Multe dintre fridle din primii ani de viaţii nu se ma
nifestă deschis. Ele apar deghizate şi ne poate fi foarte 
greu să recunoaştem anumite tipuri de comportament 
ca fiind manifestări de anxietate. De exemplu, aceasta: 

Lui Nancy, in vârstă de douAzeci şi una de luni, i-a 
pllcut intotdeauna baia, dar acum, brusc, începe să pro
teste7.e şi se încordead de îndată ce mama o pune în 



24D  Selma H. Fraiberg 

cadă. Dacă mama insistă, chiar cu blândeţe, Nancy se 
enerveazA. Ora de baie a devenit un coşmar pentru 
mami, care îşi iese repede din fire cu aceste absurdităţi. 
Încăpăţânarea şi lipsa de ascultare din partea lui Nancy 
provoacA asprimea şi severitatea mamei, care ]a rânclul 
lor atrag şi mai multă nesupunere, astfel încât in scurtă 
vreme cele două se află in rAzboi. 

Despre ce este vorba? Avem de-a face cu negativis
mul vârstei? îi place lui Nancy să fie murdară? O pune 
ca pe mama la încercare? ,,0 palmă zdravănă o s-o vin
dece", spune o rubedenie care se întâmplă să asiste la 
scenele cu baia. Şi mama lui Nancy, nemaiputând să re
ziste, se întreabă dacă nu cumva a fost prea blândă cu 
toată treaba aceasta. Desigur, nu este deloc clar ce ar pu
tea să "vindece" la Nancy o palmă şi tocmai aici este ne
cazul cu un sfat de acest fel din partea adepţilor pălmui
tului. BAtaia este o acţiune care, in nicio situaţie, nu are 
legAtură cu faptele. rn cazul de faţă ar insemna eA, din 
moment ce nimeni nu ştie de ce reacţioneazA Nancy in 
felul acesta, am folosi o pedeapsă lipsitA de sens pentru 
un comportament lipsit de sens. 

Să incercăm o abordare diferită şi si lAsAm rubedeni
ile sA plece enervate şi să se plângă altor atotştiutori eA 
nimic nu poate face bine copiilor din ziua de azi decât o 
palmă zdravAnă. Să inţelegem ce ar putea insemna lip
sa de ascultare. Ea poate insemna multe lucruri. Un co
pil de doi ani care nu vrea să se ducA la culcare poate de
veni neascultAtor, iar rezistenţa lui ar putea insemna pur 
şi simplu că el refuzi sA renunţe la plAcerea de a se juca. 
Un copil de doi ani şi jumAtate gAsit jucându-se cu foar
fecele poate deveni neascultAtor când mama i le ia şi, din 
nou, nesupunerea poate fi doar o reacţie la deposedarea 
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d e  un obiect interesant d e  joacă. În fiecare dintre aceste 
cazuri pArintele poate face faţă nesupunerii acţionând 
ferm, dar cu tact, şi sunt toate şansele ca micuţul să ac
cepte interferenfa necesară in plăcerea lui. Să vedem insii 
şi un alt fel de nesupunere. Aveţi doi ani şi vA este fricA 
de câinele vecinilor, care ar putea să vA :mănânce, în timp 
ce tata spune: "Ch, fii serios. Hai să-i facem o vizitA cA
Jeluşului şi să-I mângâiem. EI nu te va muşca!" Şi tata vA 
ia de mână ca să vi condud - iar dumneavoastrA vi 
revoltaţi. Poate începeţi să plângeţi, să protestaţi, să vă 
trageJi Înapoi, iar dad tata devine insistent, incepeţi si 
Jipaţi şi să faceJi o mici criză de furie. Această nesupu
nere este nesupunerea faţă de un adult care vi conduce 
spre un pericol imaginat. 

in cele două exemple nu este greu să recunoaştem care 
nesupunere inseamnA rezistenţi la Întreruperea unei ex
perienJe plăcute şi care nesupunere repre-.t:intă o apArare 
impotriva unei anxietAţi. Dar, când ne confruntAm cu ne
supunerea lui Nancy faţi de mama ei. Ia ora de baie, pro
blemele nu mai sunt tot atât de clare. Nesupunerea nu 
pare a avea legAturA cu intreruperea unei plăceri şi, mai 
mult decât atât, baia a fost pânA de curând o mare plAce
re În viaţa lui Nancy. Ea nu este asociatA În mod vizibil 
cu frica. Cada nu muşcă. Nu s-a produs niciun accident 
la baie, care să valideze mea. Nancy nu vorbeşte suficient 
de bine ca să ne spunA ea de ce eviti baia. Cum putem 
descoperi semnificaţia comportamentului ei? 

De obicei, În primii ani ai copilăriei existA o legAtură 
destul de strânsă intre un eveniment şi reacţiile copilu
lui, aşa că putem să cercetăm prin amintiri şi să venim 
cu unele indicii. Când a renunţat la ideea că atitudinea 
lui Nancy faţi de baie era o simplă Încăpăţânare de copil 
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de doi ani, mama lui Nancy şi-a amintit ceva ce nu i se 
pAruse important la vremea respectivă, dar care a prece
dat cu o zi sau doui apariţia obstinapei. S-a întâmplat 
atunci ca Nancy să nu vrea să iasă din apl, iar mama 
scosese dopul, lăsând apa să se scurgă din cadă. Nancy 
părea să nu fi observat eli nivelul apei începuse să sca
dă, dar în final unnărise fascinată cum ultimele picături 
de apii dispăreau pe ţeava de scurgere. Brusc s-a ridicat 
tn picioare şi a cerut si iasă urgent din cadă. După acest 
eveniment, Nancy a început si devinA agitată la baie. 
Apoi mama şi-a amintit d inainte cu câteva săptimâni 
de acest eveniment, Nancy ceruse in repetate rânduri si 
vadă cum se trage apa la toaletl, iar la un moment dat 
chiar şi-a aruncat ursuleful in vasul de W.c. Mama lui 
Nancy l-a salvat în ultima clipă. 

Din aceste evenimente izolate şi aparent lipsite de im
portanţi, putem trage o concluzie considerată absurdă 
de un adult. ştim că un copil nu poate aluneca pe o ţea
vă de scurgere atât de ingustă. De unde ştim? Dispunem 
de conceptul mărimii relative. Cunoaştem intinderea 
aproximativă şi dimensiunea corpului nostru, precum şi 
relaţia dintre diametrul unei guri de scurgere şi dimen
siunea corpului uman. Dar Nancy, la douăzeci şi una de 
luni, nu ştie aceste lucruri. Ea va avea nevoie de multe 
experienţe in timp, inainte de a inţelege cât spaţiu ocu
pA corpul ei. 

Mai existA încă un motiv pentru care frieile de a se 
pierde, de a dispArea În neant, pot deveni importante la 
copiii de vârsta lui Nancy. Apariţia conştiinţei de sine, a 
simţului identităţii esle legalA de conceptul de corp. Deşi 
niciun copil nu a trăit experienţa dispariţiei propriului 
corp, el a trăit-o pe cea a dispariţiei eului conştient prin 
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somn sau prin stările învecinate somnului. Este tulbură
tor pentru un copil care abia şi-a descoperit identitatea, 
să o vadă dispărând când conştiinţa sa se dizolvă în mo
mentul dinainte de a adormi. Am sugerat deja că acesta 
este unul dintre motivele pentru care atât de mulţi copii 
de această vârsti se luptă să nu adoarmă. Vedem aplica
rea acestei idei în frica lui Nancy de a dispărea pe gura 
de scurgere. Este frica de a-şi pierde sinele, de a dispă
rea în neant. 

"
Este foarte interesant", spune mama lui Nancy. "Dar 

între timp, ce facem? RenunJim să mai facem baie până 
ce Nancy dobândeşte conceptul mărimii corpului ei sau 
până ce îşi depăşeşte frica de pierdere a identităţii? Şi, 
din moment ce Nancy nu vorbeşte foarte bine deocam
dată, cum i-am putea noi explica ceva?" 

Sigur că nu vrem să aşteptăm cu baia lui Nancy până 
ce învaţă ea despre dimensiunile relative! Ea are nevoie 
de baie şi dacă anxietatea nu este prea puternică, vom 
continua să-i facem baie în cadă. Numai că, ştiind că îi 
este frică, vom proceda într-un mod diferit. Nu vom re

acţiona ca şi când ea este 
"

pur şi simplu încăpăfânată", 
iar noi trebuie să-i arătăm cine este şeful. Vom fi deose
bit de blânzi şi încurajatori şi vom face tot ce putem pen
tru ca baia să fie plăcută şi o vom încuraja să se joace în 
cadă. O vreme va fi mai uşor să lăsăm apa în cadă chiar 
şi după ce ea a ieşit. 

Preocuparea ei pentru apa trasă la toaletă ne arată că 
s-ar putea să aibă o nelinişte privind folosirea toaletei şi 
că trebuie să avem grijă şi de acest lucru. Ne amintim 
din discuţia anterioară privind educaţia sfincteriană că 
în această perioadă copiii reacţionează cu oarecare neli
nişte faţii de faptul eli scaunele lor dispar. incurajiirile în 
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acest domeniu şi relaxarea insistenlelor de a folosi toa
leta ar putea reduce şi anxietatea legată de gurile de 
scurgere. 

In primul rând, vom constata că jocul va oferi multe 
posibilit.iiţi de depăşire a fricii lui Nancy. Putem găsi un 
joc in care Nancy să preia controlul. Poate că i se va pă
rea amuzant să facă ea baie jucăriilor de cauciuc în chiu
vetă. Aici se poate juca cu scurgerea, dacă vrea, şi poate 
lăsa apa sA se adune şi să se scurgl fără implicarea pro
priei persoane, ci a obiectelor. Ii putem demonstra sau 
poate constata ea singură că jucăriile nu vor displrea pe 
gura de scurgere. In felul acesta putem reduce situaţia 
care a speriat-<> pe Nancy, fără să repetăm pericolul pen
tru ea însăşi. De asemenea, în acest joc Nancy devine ac
tivă in spaţiul chiuvetei; ea tratează jucăriile aşa cum este 
tratati ea la rândul ei şi această activitate devine mijlo
cul de a depăşi situaţia inspăimântitoare în care Nancy 
se simte neajutorati şi temitoare. Vom folosi, de aseme
nea, orice alt� ocazie ivit� pe parcursul zilei pentru a-i 
demonstra lui Nancy şi a o l�sa să descopere relaţia din
tre mărimea corpului ei şi alte obiecte. F�când uz de toa
te acestea o putem ajuta să-şi dep�şcască frica. 

Desigur, chiar dacă nu am fi desluşit semnificaţia � 

beliunii lui Nancy din cada de baie, nu putem spune că 
fetiţa ar fi fost condamnată la nevroză. Probabil c�, cu 
trecerea vremii, ea ar fi depăşit singură situaţia. Numai 
că intre timp, dacă nu am fi inteles această formă de ma
nifestare a fricii, am fi putut gestiona situaţia greşit; am 
fi riscat să întărim frica făcând presiuni asupra unui c0-
pil deja speriat, forţându-l să intre intr-o situaţie pe care 
el o in",lege ca fiind periculoasă sau transfonnând situa
ţia într-o confruntare de vointe. Atunci abia am fi dat de 
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bucluc - nu, n u  neaplrat de nevroză -, c i  de dificul
tip constând in mai multe crize de sfidare şi mânie, cu 
repercusiuni in alte zone din viaţa copilului, Totodată, 
este foarte probabil ca rcpulsia faţă de baie şi luptele le
gate de a face baie sA continue pe parcursul mai multor 
ani in viitor, Aşadar, dacă vom inţelege ce înseal1\l\A un 
anumit comportament, vom putea gAsi şi metoda de a-l 
aborda, vom putea descAtuşa tensiunile copilului şi pe 
ale noastre proprii şi vom repara o situaţie ce ar putea 
duce la consecinţe cel puţin neplăcute pentru prezent şi 
pentru viitor. 





PARTEA A IV-A 
DE LA TREI LA ŞASE ANI 





Către virsta ratiunii 

o schimbare 
în centrul universului 

D
in experienţa mea", ar spune Roger exprimân
du-şi opinia. El avea şase ani. Şi avea opinii 

" despre chimie, astronomie, despre treburi ale 
guvernului, comportamente umane şi viaţa În perioada 
glaciafiunii. Unele dintre opiniile lui erau corecte, iar al
tele greşite. ii plăcea să le prelaţeze pe toate cu o profun
dă şi bine cânt�rită afirmaţie: "Din experienţa mea " . 

Odată, când m-a prins ascunzându-mi un zâmbet pen
tru "experienţa" lui, s-a uitat În sus la mine cu reproş, 
iar mie mi-a fost ruşine. 

Ei bine, de ce nu?, mi-am spus eu mai târziu. La urma 
urmei, ce este de râs aici? în experienţa lui, în cei şase 
ani, el a dobândit cunoaşterea lumii obiective şi o idee 
despre cauzalitatea fizică, ce depăşeşte În multe privin
ţe nivelul de cunoaştere al omului obişnuit de acum o 
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sulă de ani. ştiinţa lui este superfidală, nesiguri şi par
p.al distorsionată, dar cere dovezi obiective şi este, in 
multe privinţe, mai liberi de influenţe ale gândirii ma
gice decât era mintea omului obişnuit acum o sută de 
ani. 

El nu crede in vrăjitoare sau în stafii. De ce? "Pen'c;l 
n-am văzut niciodată una." Şi explică: "Acum mult, mult 
timp, când eram mic, credeam că există, da' probabil cre
deam pen'că scria despre ele in poveşti sau poate pen'df, 
visam despre ele", Dacă îmi aduc bine aminte, ultima 
vrăjitoare a fost judecati în această fară cam acum o sută 
de ani, iar pe vremea aceea omul obişnuit asculta poveşti. 
din vise, într-un fel ia care Roger ar strâmba pur şi sim
plu din nas cu neincredere. "De unde vin visele, Ro
ger?", l-am întrebat odată. "Ei bine", a spus el în felul lui 
cumpănit şi serios, "dacă m-ai fi Întrebat asta acum câJi.
va ani, când eram mic, ţi-aş fi spus cii vin de pe alt t:i
râm. Da' acum ştiu ci vin de aici" (şi duce degetul la 
frunte) . .,Roger, dacă un copil mic te-ar intreba ce este 
un vis, cum i-ai explica?" .,PUii, i-aş spune că este ca şi 
cum ai gândi În somn,. numai c� este alt fel de a gândi." 
Puţini ştiau acest lucru acum o jumătate de secol. 

El vrea dovezi pentru toate cele. Roger spune: "Cum 
ştii că un lucru este adevărat, dacă nu-I vezi?" Sau, alti 
dată: "Este ceva real, dacă nu poli să-I vezi? De exemplu, 
celula. Nu o pop vedea cu ochiul liber. Atunci este ea re
ală?" ti ofer in dar un microscop, de Crăciun. El vede la 
microscop o bucată de ţesut de ceapă şi pentru prima 
oară vede o celulit Este fascinat. Vine la mine şi mă îm
brăpşează, apoi spune cu uimire în glas: "Atunci, este 
mai reală acum, când o văd cu microscopul, decât când 
am văzut foaia de ceapă cu ochii mei?" 
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Când avea patru ani, era îngrijorat d e  "gândurile 
rele". Se gândea să omoare oameni, se gândea că era hoţ, 
că declanşa incendii. Iar uneori gândurile lui deveneau 
atât de reale pentru el, încât se temea că ar putea face 
ceva îngrozitor, iar dorinţele negative erau înlocuite cu 
hici pentru pedepsele teribile ce-l aşteptau. Dar, să-I as
cultăm pe Roger ajuns la vârsta de cinci ani. El vine cu 
vestea că doi copii au dat foc casei aflate in şantier vi
zavi de locuinţa lui. Spune serios: "Ştii, cred că băieJii 
aceia au probleme mai grave decât am eu!" Şi explică. 
"Pen' că dacă doar te gândeşti si faci aşa ceva, nu răneşti 
pe nimeni. Dar dacă chiar foci, atunci chiar poli si riineşti 
pe cineva." Şi astfel el a învăţat, în cele din unnă, că gân
durile şi acţiunile nu sunt acelaşi lucru, că gândurile lui 
nu pot produce efecte în mod magic! 

Există insă zone umbrite în gândirea lui Roger, in care 
ideile vechi şi cele noi se combină intr-un fel de pseu
doştiinţă. "Un om poate si cadă de pe pământ?", mă în
treabă el Într-o zi. (Are aproape şase ani. Ştie că pămân
tul este rotund. A cercetat globul.) Şi continuă: "Vreau sA 
zic că, dacă un om ajunge la marginea globului, ar pu
tea să cadă jos, jos, jos?" Este clar că ideea mai veche de 
pământ plat şi vechea frică de a cădea dincolo de mar
ginea unui pământ plat s-a transferat conceptului îmbu
nătăţit de pământ rotund. El nu poate scăpa de această 
idee nici după ce i-o explic. Apoi spune: "Ştii, uneori vi
sez cum cad jos, jos, jos şi pe urmă mă trezesc". Acum 
ne dăm seama de ce rămâne la vechea idee, deşi cunoaş
terea lui s-a extins. În vis pare să cadă "de pe pământN şi 
experientele senzoriale ce însoţesc acest vis sunt atât de 
reale pentru el, încât el nu poate scăpa de noţiunea pri
mitivă, chiar dacă ştie mai mult decât atât. 
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în câteva alte zone ale cunoaşterii, acest copil inteli
gent în vârstă de şase ani îşi tradeazA confuzia. Mama 
i-a furnizat câteva informaţii destul de corecte despre se
xualitate, dar el nu poate ţine minte anumite puncte 
esenfiale din această învăţătură, nici măcar atunci când 
mama, la cererea lui, ii mai răspunde o dată şi inci o 
dată la întrebări. El întreabă: 

"
Deci, pe unde iese copilul 

din mama lui? Iar am uitat", 
"
Tu pe unde crezi?" lIPăi, 

eu cred ci pe la cap. Dar ştiri că nu este adevărat." 
Iată un lapsus ciudat la un copil de şase ani, inteli

gent, un puşti care a desluşit alte probleme mult mai di
ficile - În experienţa lui. iată unde este necazul. Un om 
de ştiinţă, indiferent de vârstă, poate lucra numai cu da
tele pe care le are la dispozi�e. El obţine confinnarea ipo
tezelor prin observafie şi testare, În limitele echipamen
tului cu care lucrează. Roger a fost informat in cadrul 
educaţiei lui sexuale ci existi ,,0 trecere speciali", ,,0 

deschidere" la femei �i la fete �i că bebeluşul vine prin 
aceastA deschidere, in momentul În care este pregitit si 
o facă. AceastA 

"
trecere speciali", misterioasă, nu se 

vede. Cu mijloacele de observaJie de care dispune un c0-
pil mic, existenţa acestui loc nu poate fi confirmată. Ro
ger a văzut fetiJe În timp ce li se schimbau scutecele. Dar 
nu a văzut

"
o trecere specială". Cel puţin o dată a con

vins o fetiţă să-I ajute să avanseze pe calea ştiinţei, dân
du-i voie să tragă cu ochiul. Experimentul nu a furnizat 
informaţii suplimentare şi s-a sfârşit prin umilire pentru 
ci mama prietenei lui a sosit la faţa locului şi a pus ca
păt cercetărilor cu exelamaţii şi zgomote mânioase. Ro
ger a fost nevoit si tragă concluzia că, dacă această tre
cere specială existi (iar uneori era inclinat să se îndoiască 
de acest lucru), trebuie să fie o trecere secretA, cu o uşă 
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ascunsă, ca la peştera lui Ali Baba, una care îşi dezviluie 
secretele numai pentru cei care deţin parolele. (Desigur, 
in toate acestea existi o anumiti dozi de adevir!) 

în felul acesta, investigaţiile lui Rogcr s-au sfârşit ne
concludent. Existenţa unei "treceri secrete" nu poate fi 
dovedită, dar trebuie crezuti ca atare. Şi, pentru că su
biectul nu prea are sens, el pierde această idee când vine 
vorba despre naşterea unui copil. Iar pentru ci mama fe
tiţei s-a infuriat de curiozitatea lui, el simte ci ceva este 
periculos în legătură cu acest loc misterios. Anxietatea 
mai adaugA un motiv de uitare. Aşa cA, dupA repetate 
rAspunsuri la aceeaşi intrebare, Roger nu fine minte pe 
unde iese copilul din mama lui. "Mi tot gândesc ci este 
capul, dar ştiu d nu este aşa." De ce capul, ne punem 
intrebarea. Prin ce fantastic exercipu de imaginape ar pu
tea un copil să iasă dintr-un cap? Ei bine, din punctul de 
vedere al unui copil de şase ani, acest lucru este la fel de 
posibil ca orice altă explicaţie pe care i-am da-o şi are 
avantajul de a se afla la distanţă, din punct de vedere 
anatomic, de celălalt loc, pe care mama unei anumite fe
tiţe li dezaprobă în termenii cei mai fermi. 

Vedem ci nivelul ştiinţific al lui Roger este foarte 
avansat pentru vârsta lui, dar ori de câte ori el se con
fruntă cu fapte ce nu pot fi confirmate, revine la gândi
rea primitivă. Ori de câte ori gândirea lui este controla
tă de emoţii puternice, el poate distorsiona faptele 
obiective. Dar, în general, avem impresia ci magia a de
misionat. Ea nu mai este partidul la putere. Ea este im
plicatA în activităţi obstrucţioniste; uneori capAtă întâie
tate şi preia conducerea. Nu va fi niciodatA complet 
inlăturată, dar aproape întotdeauna va sucomba în faţa 
forţei mai puternice a raţiunii. 
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[ar acest lucru, in mod firesc, ne aduce in situaţia de 
a-l compara pe "

eu" magicianu1, cu 
"
eu" logicianul. 

Oameni şi ,oareci 

"
Şoarecele ştie că este şoarece?", m-a intrebat Roger 

când avea cinci ani. 
"
Ce vrei să spui?", l-am intrebat. 

lIPăi, aşa cum eu ştiu că sunt eu .  Şoarecele ştie că el este 
şoarece?" Eram precautl. 

"
Spune-mi, tu ce crezi?", l-am 

întrebat. 
"
Ei bine, eu cred cii şoarecele nu ştie ci este şoa

rece, dar nu ştiu de ce ştiu acest lucru," Roger s-a gândit 
mai bine . •  Fie! Câinele esle mai deştept decât şoarecele. 
Un câine ştie că el este câine?" Avea un aer de îndoială. 

Roger se afla pe calea cea bună. El ştia că informaţi
ile despre sine şi cunoaşterea identitAţii personale erau 
cumva legate de nivelul de inteligenţă şi ştia că inteli
genţa umani era de alt ordin decât inteligenţa animale
lor, dar el nu putea urmiri aceste idei până la capăt. To
tuşi, câinele nu ştie că este câine; şoarecele nu ştie că este 
şoarece şi chiar in rândul primatelor superioare, vom 
constata câ cimpanzeul cel mai evoluat nu ştie că el este 
cimpanzeu. �u efectuat experimente complexe care au 
aritat ci anumite performanţe mentale ale cimpanzeilor 
tineri pot fi considerate echivalente perfonnanţelor men
tale ale copiilor, dar până acum niciun experiment nu a 
identificat un cimpanzeu care, la vârsta de cinci ani, si 
dovedeasci gândirea pe care a exprimat-o Roger: .. Eu 
ştiu ci sunt eu". Din acest motiv, cimpanzeul, oricât ar 
fi el de precoce, nu are viitor. El nu va progresa şi nu va 
imbunitip. rasa şi pmbabil ci niciodată nu va face ceva 
mai inteligent decât a descoperi că un experimentator a 
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scos una sau mai mult de cinci banane din cuşca lui, ceea 

ce îi va da renumele de a şti să numere. 
Calitatea fundamentală a inteligenţei umane derivă 

din această cunoaştere a sinelui, care este separat şi dis
tinct de lumea obiectivă. Copilul magician din capitole
le anterioare nu avea mijloace prin care să dobândească 
o cunoaştere a cauzelor şi evenimentelor din lumea ex
terioară, atâta timp cât el considera acpunile şi gânduri
le lui a fi cauza tuturor lucrurilor. Copilul care crede, aşa 
cum face cel ce abia învaţă să meargă, că el a făcut omu
lepi aceia, bărbaţi şi femei, să iasă din televizor, nu va 
putea dobândi nici cea mai elementară noţiune despre 
instrumentul cunoscut ca televiziune sau despre mijloa
cele prin care sunt transmise aceste imagini. Copilul care 
crede că tunetul este acelaşi lucru cu propria supărare 
nu poate face deocamdatA descoperiri despre cauzele tu.
netului. Copilul care nu ştie că sinele său este separat de 
alte persoane şi de sinele fiecăreia dintre acestea va con
funda propriile motive cu motivele altora şi va atribui 
gândurile sale altor oameni (aşa cum vedem la vârsta la 
care copilul inviţă mersul), de aceea cunoaşterea lui de
spre lumea oamenilor este distorsionată. Pe de altă par
te, copilul care Încă nu ştie că, În pofida sinelui separat 
şi distinct, este la fel cu celelalte fiinţe umane, nu dispu
ne încă de baza inteligenţei sociale care ne cere fiedtru
ia să ne punem În locul celorlalţi, să ne identificăm cu 
ceilalţi, pentru a trăi ca membri ai aceleiaşi societăţi. 

Când avea trei ani, Roger a reuşit să producă haos În
tr-o grădiniţă de la marginea oraşului, proclamându-se 
Dumnezeu şi susţinând cii purea să-i focă pe Susie şi pe 
Peter şi pe Margie şi pe Alan şi pe toţi ceilalţi să facă 
exact ceea ce dorea el. Roger era teribil de furios, iar 
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monnolocii din gridiniţă il priveau pe proietul cel mâ� 
nios din mijlocul lor, cu groazi îmbinati cu respect şi cu 
aprehensiune. Desigur, nimeni nu l-a crezut, dar nici nu 
s-a ridicat nimeni să-I conteste pe profet. In mintea c0-
pilului de trei ani mai există inel suficienti magie şi con
vingere în omnipotenţă pentru ca pretenţiile de puteri 
excepponale să nu fie complet discreditate. Şi ce il stâr
nise pe Roger in 7Jua aceea? Nimeni nu-şi aduce amin
te. Probabil ci cineva refuzase să-i cedeze un leagăn sau 
o tricic1etă. Nu are importanţA, 

Roger nu credea nici el că era Dumnezeu, presupu
nem. Dar in spatele acestei izbucniri se afla un vis, do
rinţa de a fi atotputernic, de a-i obliga pe alţii să-i facă 
pe plac, de a avea o lume făurită de el. 

"
Ce-ai face dacă 

ai fi Dumnezeu?", l-am întrebat la un moment dat. "Aş 
fi propriul meu şef", a spus el vesel. Aspiraţii1e lui in 
acest domeniu s-au dovedit a fi foarte apropiate de ace
lea ale unui funcţionar dintr-un magazin universal, care 
munceşte prea mult şi este piUit prea pulin şi care se 
consolează seara cu visele glorioase in care o întorsătu
ră a sorţii îl pune in locul şefului slu. 

"
Daca. aş fi Dum

nezeu, atunci nu ar trebui să mă duc la culcare. Şi nu ar 
trebui să mă scol dimineaţa şi să mă urc in autobuz şi sa. 
ma duc la grădinifli. Şi aş locui singur inlN> căsuIă." Toa
te acestea, trebuie să recunoaştem, sunt dorinJe modeste. 
Pe de alti parte, am descoperit după aprofundarea cer
cetărilor, că Roger nu ar fi ezitat să folosească puterile 
divine ce insoţesc funcţia, dacă ar fi fost silit să o facă. EI 
avea o mică listă - inevitabilă - de pAdtoşi făra. spe
ranlA, negri la suflet (majoritatea inainte de a fi ajuns la 
a patra aniversare) şi un dosar pentru fiecare. Michael: 
Mi-a furat pistolul. Barbara: Aruncă cu nisip. Sheila: 
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Scuipă ş i  m ă  face în toate felurile. Roger considera pe
depsele pe care providenţa neîndurătoare ar putea fi so
licitată să le dea fiecăruia in parte pe deplin meritate, 
conform greşelilor. Michacl? Ei bine, poate că el ar tre
bui să fie electrocutat - dacă nu dă pistolul inapoi, de
sigur. Barbara s-ar alege cu microbi in gât, ca să se im
bolnăveasci şi să moară. Dar pentru Sheila, cea care 
scuipă şi foloseşte cuvinte urâte, nu trebuie să existe 
milă. Ea trebuie să fie călcată, iar dacă nu moare aşa, 
atunci in casa ei va pătrunde un spărgător care să o 
omoare de tot. 

Ascultând toate acestea avem sentimentul stânjenitor 
că asistăm la naşterea încă unui dictator. Autobiografiile 
dictatorilor vor dezvălui întotdeauna vise de acest fel in 
copilărie, care le-au inspirat carierele. Din fericire, majo
ritatea acestor vise nu supravietuiesc perioadei de gră
diniţă, iar pe acesta l-am uitat aproape cu desăvârşire 
până într-o zi, când Roger avea şase ani şi m-a vizitat 
pentru că aveam de discutat alt program. 

Ţineţi minte, Roger cel de şase ani era om de ştiinţă, 
raţiona precaut. Ideile şi planurile lui erau in continua
re mărefe în concepţie dar, după cum a subliniat chiar el, 
ele puteau fi transpuse în practică. Ei bine, în acest mo
ment, când Roger a trecut bine de cea de-a şasea aniver
sare, el se hrinea dintr-o pungă uriaşa de cartofi prăjiţi 
şi intre timp imi dezvăluia intregul plan. 

- Spune-mi. A mai rămas loc in America pentru alt 
oraş?, a vrut el să ştie. 

- OIt, da. 
- Dar nu este el tot proprietateJl cuiva? 
- Nu. Guvernul mai dispune incă de mii şi mii de 

acri de pământ, pe care ii poate cumpăra oricine pentru 
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o sumă mică de bani, dacă vrea să dezvolte ceva in lo
cul acela. 

- Pe pământul acesta există o multime de copaci? 
- Da, o mulţime. 
- Grozav! Pen'ei eu vreau o mulpme de copaci! 
- Ce să faci cu ei? 
- imi trebuie mult pământ pentru această idee. 

Este . . .  cum să zic . . .  este ca un oraş, numai că mai mare. 

Poate cât Detroit, numai că mai mare. 
- Adică, vrei să-ţi construieşti propriul tău oraş? 
- Exact. 
- Cum aşa? 
- Nu-mi place lumea asta. Este prea mică. Nu incap 

toate lucrurile pe care vreau eu să le fac. Aşa că, dacă aş 
avea propriul meu oraş, aş putea face tot ce-aş vrea. 

- Ce vrei să spui? am întrebat cu suspiciune. Ce ai fi 
tu în locul acela? 

- Păi, aş putea fi rege, bineinţeles, pentru că nu mai 
există regio (O undă de regret în voce.) Oricum eu aş con
trola totul, pentru că eu am fAcut oraşul. 

- înţeleg. Acum, dacă acesta ar fi locul în care ai face 
tot ce ai pofti, te rog să-mi explici ce înseamnă acest lu
cru. De exemplu, să presupunem că nu ţi-ar plăcea cine
va. Atunci l-ai putea bate? 

- Păi, nu. Vezi, numai oamenii care mi-ar plăcea ar 
putea locui in acest oraş,. 

- inţeleg. Dar atunci, ce înseamnă că ai  putea face 
tot ce ai dori. Ar exista legi? 

- Ah, da. Am avea limite de viteză ş,i altele de fe
lul acesta. La fel ca legile din America, dar nu aşa stric
te. Nu i-ar pedepsi rău pe oameni pentru depăşirea vi
tezei. 
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- Dar pentru lucruri mai grave? Pentru furt, de 

exemplu. Dacă cineva din oraşul tău ar vedea un lucru 
pe care l-ar dori, ar putea să-I ia, pur şi simplu? Ar pu
tea să facă orice ar dori? 

- Oh, nu. Nu înţelegi. rn oraşul meu toate lucrurile 
aparţin tuturor. Toţi au aceleaşi lucruri. Aşa că nu ai avea 

nevoie să furi. 
- De unde ţi-a venit ideea aceasta? Ai auzit vreoda

tă de un asemenea loc? 
- Nu. L-am inventat eu. (MA indoiam, dar nu aveam 

cum să verific.) 
- Mai spune-mi. Si presupunem cA ai invita un om 

în acest oraş, pentru că ţi-ar plăcea de el şi el ar fi bun la 
început, dar pe urmă s-ar dovedi a fi rău. Ce-ai face? 

Roger a fAcut un gest grăitor cu degetul. 
- Afară, a spus el scurt. Trebuie să plece din oraş. 
- Ce-mi mai spui despre oraş? Descrie-mi-l. 
- Bine. Ar fi înconjurat de un zid înalt . . .  
Se gândeşte o clipă. 
- Dar la ce mi-ar trebui un zid? Aş putea pune doar 

semne de jur împrejur, ca sA nu poatA intra oricine. 
în utopia lui Roger de la vârsta de şase ani regAsim 

fAră niciun fel de dificultate elemente ale vechilor fante
zii cu "Eu sunt Dumnezeu", din vremea grAdiniţei. Do
rinţa de a avea o lume pe care să o poatA controla, do
rinţa de a fi puternic erau motivaţiile atât pentru 
fanteziile de la grădiniţă, cât şi pentru cele din Utopia 
de la şase ani. Dar micul dictator de la grAdiniţă s-a 
transformat în cetăţeanul responsabil al Oraşului; domi
naţia lui s-a restrâns de la scara întregii lumi la o zonă 
puţin mai mare decât Detroit; iar ideile ce guvernează 
Utopia lui Roger se înscriu în limitele realităţii, în timp 
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o sumă mică de bani, dacă vrea să dezvolte ceva în lo
cul acela. 

- Pe pământul acesta există o mulţime de copaci? 
- Da, o mulţime. 
- Grozav! Pen'că eu vreau o mulţime de copaci! 
- Ce să faci cu ei? 
- Îmi trebuie mult pământ pentru această idee. 

Este . . .  cum să zic . "  este ca un oraş, numai că mai mare. 
Poate cât Detroit, numai că mai mare. 

- Adică, vrei să-ţi construieşti propriul tău oraş? 
- Exact. 
- Cum aşa? 
- Nu-mi place lumea asta. Este prea mică. Nu incap 

toate lucrurile pe care vreau eu să le fac. Aşa ci, dacă aş 
avea propriul meu oraş, aş putea face tot ce-aş vrea. 

- Ce vrei să spui? am intrebat cu suspiciune. Ce ai fi 
tu in locul acela? 

- Păi, aş putea fi rege, bineinţeles, pentru că nu mai 
există regio (O undă de regret in voce.) Oricum eu aş con

trola totul, pentru că eu am ficut oraşul. 
- inţeleg. Acum, dacă acesta ar fi locul în care ai face 

tot ce ai pofti, te rog să-mi explici ce inseamnă acest lu
cru. De exemplu, să presupunem că nu ţi-ar plăcea cine
va. Atunci l-ai putea bate? 

- Păi, nu. Vezi, numai oamenii care mi-ar plăcea ar 
putea locui în acest oraş. 

- înţeleg. Dar atunci, ce înseamnă că ai putea face 
tot ce ai dori. Ar exista legi? 

- Ah, da. Am avea limite de viteză şi altele de fe
lul acesta. La fel ca legile din America, dar nu aşa stric
te. Nu i-ar pedepsi rău pe oameni pentru depăşirea vi
tezei. 
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- Dar pentru lucruri mai grave? Pentru furt, d e  
exemplu. Dacă cineva din oraşul tău a r  vedea u n  lucru 
pe care l-ar dori, ar putea sA-I ia, pur şi simplu? Ar pu
tea să facă orice ar dori? 

- Oh, nu. Nu inţelegi. în oraşul meu toate lucrurile 
aparţin tuturor. Tori au aceleaşi lucruri. Aşa ci nu ai avea 
nevoie să furi. 

- De unde fi-a venit ideea aceasta? Ai auzit vreoda
tă de un asemenea loc? 

- Nu. L-am inventat eu. (MA indoiam, dar nu aveam 
cum să verific.) 

- Mai spune-mi. Să presupunem cA ai invita un om 
in acest oraş, pentru ci ri-ar plAcea de el şi el ar fi bun la 
inceput, dar pe urmA s-ar dovedi a fi rAu. Ce-ai face? 

Roger a fAcut un gest grAitor cu degetul. 
- AfarA, a spus el scurt. Trebuie să plece din oraş. 
- Ce-mi mai spui despre oraş? Descrie-mi-l. 
- Bine. Ar fi inconjurat de un zid inalt. . .  
Se gândeşte o clipă. 
- Dar la ce mi-ar trebui un zid? Aş putea pune doar 

serrme de jur imprejur, ca să nu poatA intra oricine. 
In utopia lui Roger de la vârsta de şase ani regăsim 

fArA niciun fel de dificultate elemente ale vechilor fante
zii cu "Eu sunt Durrmezeu", din vremea grAdiniţei. 00-
rinJa de a avea o lume pe care să o poată controla, do
rinta de a fi puternic erau motivatiile atât pentru 
fanteziile de la grădiniJă, cât şi pentru cele din Utopia 
de la şase ani. Dar micul dictator de la grAdiniţA s-a 
transformat în cetăţeanul responsabil al Oraşului; domi
naţia lui s-a restrâns de la scara intregii lumi la o zonA 
pupn mai mare decât Detroit; iar ideile ce guvernează 
Utopia lui Roger se inscriu în limitele realităJii, in timp 
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ce fanteziile despre Dumnezeu erau producţii imature 
ale \Ulei mentalităţi infantile, guvernate încă de magie şi 
de credinţa în omnipotenţă. 

Societatea imaginată de Roger Ia şase ani este guver
nată de o eticA flexibilă între anumite limite şi strictă la 
extreme. Ea este raţionalA, dreaptă şi lipsită de autorita
rism. Ea acceptă fără ezitare necesitatea guvernării şi a 
legilor. (Utopia lui Roger la trei ani era construită la c0-

manda clientului, conform dorinţelor acestuia. Acolo nu 
existau legi, nu existau principii de guvernare.) In ora
şul lui Roger există penalizări pentru Încălcarea legii, dar 
penalizări1e sunt drepte. "Nu i-am pedepsi aspru pe oa
meni pentru depAşirea vitezei. H Utopia lui Roger rezol
vA problema rAului intr-o manieră uimitoare pentru un 
copil de şase ani. De exemplu, el recunoaşte că furtul are 
legătură cu lăcomia, cu invidia, cu dorinţele nesatisfăcu
te şi propune o societate în care "toată lumea are aceleaşi 
lucruri. Aşa că nu ar fi nevoie să furi". Nu contează. dacă 
Roger a auzit despre asemenea societăti sau dacă a in
ventat ideea el însuşi, aşa cum credea. Ceea ce are im
portanră este faph.d că s-a gândit la prevenire şi la reme
dii pentru greşelile oamenilor prin maşinăria societAţii 
însăşi. in visul de la trei ani, singura solutie pe care a gă
sit-o pentru frivolitatea umanA consta in represalii seve
re, care să-I şteargă pe făptaş de pe fa", pământului. In 
societatea lui Roger nici cel iremediabil pierdut, cetăţea
nul care se dovedea a fi rAu, nu meritA pedeapsa cu 
moartea, aşa cum era cazul micuJului pAc.litos din socie
tatea de la trei ani. El este ostracizat. Probabil cA ar fi tri
mis înapoi la Detroit. 

Diferen",le dintre fantezia cu Dumnezeu şi Utopia de 
la şase ani nu sunt pur şi simplu diferenţele de echipa-
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ment intelectual dintre trei ş i  şase ani. Diferenlele tre
buie puse pe seama procesului civilizator care se desfă
şoară între vârstele de trei şi şase ani. Numai cineva care 
crede că el este centrul universului, că dorinţele şi vise
le lui pot produce efecte în mod magic, va dezvolta fan
tezia de a fi Dumnezeu. Acest lucru corespunde nivelu
lui mental al lui Roger de la vârsta de trei ani (deşi 
majoritatea copiilor de trei ani au început să se Îndepăr
teze de această poziţie egocentrid extremă). Dar În trei 
ani, procesul civilizator l-a Îndepărtat pe Roger de cen
trul universului, inspre un loc mai modest În societatea 
umană. Nu l-a lipsit de ambiţie şi nu l-a făcut să renun
ţe complet la interesul de sine, dar a pus ambiţia şi inte
resul de sine nu numai În propriul avantaj, ci şi în servi
ciul altora şi a restrâns posibilităţile ambiţiei (chiar şi în 
planul imaginaţiei) În conformitate cu realitatea. Deşi 
este puţin probabilă, Utopia lui Roger nu este imposibi
lă. Dacă motivul visului este egocentric, el este şi social. 

Toate acestea ne conduc spre analiza transformări
lor iubirii de sine, care se produc în perioada dintre fan
tezia lui Dumnezeu şi fantezia Utopiei. Visul de la trei 
ani avea doar rolul de a hrăni iubirea de sine. Amploa
rea, puterea magnifică a acestei iubiri de sine se dezvă
luie simplu În faptul că alli oameni nici măcar nu sunt 
incluşi În universul lui Roger, decât pentru a fi exter
minaţi. Roger vrea să trăiască singur in propria lui că
sulă. rn Utopia copilului de şase ani Însă, Roger va im
părtAşi cu allii viaţa bunA a societăţii pe care o 
infiinteazA, iar necesitatea de a trAi alături de alţi oa
meni este implicită fanteziei. O bucată bună din iubi
rea pe care a investit-o În el insuşi la trei ani a fost 
transferată altora. Şi pentru că un copil le oferă altora 
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ceea ce doreşte pentru el însuşi, putem spune că el a în
văţat să-i iubească pe alţii aşa cum se iubeşte pe sine, 
deşi probabil dl aceasta este o afirmaţie prea mare de
spre un bAietel atât de mic. 

Am putea spune că Roger şi-a dezvoltat "sensibilita
tea sociali" 

I cu alte cuvinte, conştiinţa de sine În raport 
cu alţii şi aprecierea sentimentelor şi drepturilor altor fi
inţe umane. Cum a dobândit el aceste lucruri? Vom fo
losi tot şoarecele lui Roger pentru exemplificare. Un şoa
rece nu-şi gestionează relaţia cu alţi şoareci pe baza 
aprecierii sentimentelor acestora. in afara deficienţelor 
de inteligenţă la şoareci, absenţa sensibilităţii la senti
mentele altor şoareci poate fi atribuitA, probabil, faptu
lui că şoarecele nu ştie ci el este un şoarece. El nu are 
conştiinJi de sine, nu are posibilitatea să facă observa
ţii asupra lui însuşi; nu ştie că are "sentimente", oricât 
ar fi ele de limitate in cazul unui şoarece. Deoarece ca
lităţile propriei "stări de şoarece" nu-i sunt cunoscute, 
el nu are posibilitate să recunoască "starea de şoarece" 

la alţi şoareci. De aceea relaţiile sociale ale şoarecilor, ca 
şi ale altor animale superioare, sunt guvernate de in
stinct şi intr-o oarecare măsură de ncccsitiiti economice, 
dar nu putem găsi in societatea animalelor paralela cu 
societatea oamenilor, in privinta acelei calităţi speciale 
a inteligenţei umane, care este capacitatea de a se trans
pune imaginar in locul altora. Roger ştie ce simt alţi oa
meni pentru că ştie cum s-ar simţi el in condiţii similare, 
cu alte cuvinte, el se poate identifica cu altii. Considerăm 
factorul identificare atât de firesc in gestionarea relaţii
lor umane încât, pentru a inţelege cum dobândeşte co
pilul această capacitate, trebuie să o cercetăm cu o pri
vire proaspătă, in contexh.d dezvoltării copilului. 
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N e  amintim c ă  i n  visul d e  l a  trei ani, dar ş i  î n  com
portamentul de la trei ani, de altfel, Roger nu a dovedit 
vreo capacitate de "a se simli in" situaţia altora. La trei 
ani, majoritatea copiilor sunt abia la primul pas pe calea 
acestui tip de identificare. Dacă, de exemplu, ne aflăm 
în situaţia de a judeca o faptă rea, comisă de un copil de 
trei ani împotriva altui copil şi dacă vom spune "Cum 
te-ai simţi tu, dacă cineva ţi-a face aşa ceva?", foarte pro
babil subiectul predicii noastre va rămâne impasibil. La 
această vârstă, copilului pur şi simplu nu-i pasă cum se 
simte celălalt, iar imaginaţia proprie nu-l transpune in 
personalitatea victimei. Nu contează nimic în afara pro
priilor sentimente şi vedem că egocentrismul copilului 
de această vârstă este încă prea mare pentru ca el să poa
tă face un pas în afara lui însuşi. 

La trei ani şi la patru, copilul are uneori plăcerea de 
a comite acte de cruzime. Într-o după-amiază, acum câţi
va ani, o priveam pe vecina mea de patru ani, Marcia. O 
omidă se târa încet pe alee şi Marcia, cea mai dulce şi 
mai blândă dintre fetiţe, s-a apropiat de ea cu un 7.âm
bet sinistru pe fala ei de copilaş. Apoi, cu o mişcare brus
că, a ridicat piciorul şi a strivit omida suculenti sub pan
tof. Apoi a inspectat resturile zdrobite, cu mare interes 
şi nesecată plăcere. Cu toate acestea, după numai doi ani, 
când Marcia şi cu mine ne plimbam în parc, apariţia 
unui vienne mutilat sau a unei păsări moarte o umpleau 
de groază şi dezgust. Îi făcea rău, zicea ea, să vadă o 
mortăciune. Îi venea să plângă. Dacă murise, insemna că 
nu mai putea învia din nou. 

Într-un fel sau altul, pe parcursul celor doi ani Mar
eia îşi pierduse plăcerea pentru acp.uni distructive. Ea 
descoperise totodată că moartea este definitivă, că viaţa 
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o dată pierdută nu mai poate fi recuperată şi că viaţa, 
chiar a unei omizi, este un lucru preţios. in felul ei copi
lăresc, ea nu punea un preţ mai mare pe viaţa unei fiin
ţe umane dl.>cât pe viaţa unei insecte. Ea credea că vier
mele şi padrea au o conştiinţă asemănătoare conştiinţei 
omului, că şi ele îşi iubeau mamele şi taţii, fraţii şi suro
rile şi că, printr-un act brutal, îşi pierduseră viaţa. Ea se 
transpusese imaginar in locul viennelui şi suferea prin iden
tificare cu acesta. 

Dacă spun acum că Marcia devenea civilizată, nu 
vreau să zic, desigur, că a plânge după insecte moarte 
este o trăsătură ce fine de civilizaţie, dar capacitatea de 
a te pune în locul altei fiinţe vii, de a extinde propriul eu 
dincolo de limitele lui, este o calitate pe care numai in
teligenţa umană o posedă şi este o calitate indispensabi
lă moralităţii omului. Vom vedea că această capacitate 
de identificare se dezvăluie mai semnificativ în cadrul 
relapei Marciei cu oamenii. Faptul că ea înţelege "cum 
se simte celălalt" devine un factor important în fonna� 
rea comportamentului, in restrângerea agresivităpi şi a 
actelor şi cuvintelor distructive. Capacitatea de identifi
care este implicitA conceptului de persoanA civilizată. 

Trebuie insă să ne întrebăm şi "Ce s-a întâmplat cu 
plăcerea de a distruge, vizibilă în întâmplarea de la pa
tru ani, cu omida?" Aceasta a dispărut şi în locul ei s-au 
instalat dezgustul şi repulsia morală. Plăcerea sadică s-a 
transformat in contrariul ei, in durere, neplăcere, in mod. 
specific in aceasti situa pe, în repulsie. De fapt, dacă i-am 
aminti Marciei că la un moment dat îi plăcea să zdro
bească omizi, s-ar putea să nu ne creadă. Ea nu-şi va 
aminti deloc acest lucru! în acest caz ar fi corect să spu
nem că plăcerea distructivă a fost refulată. 
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RefulaUi? Dar acest lucru n u  este rău? Sadismul refu
lat nu poate conduce la nevroză? Este posibil - dar nu 
necesar. Am arătat deja că refularea, în sine, nu creează 
nevrozii. Ceea ce ne duce ]a o idee nouii. Intr-o societa
te civilizatii sadismul, plAcerea de a provoca durere, tre
buie, rn mod obligatoriu, să fie refulat. Atitudinea de dezgust 
şi repulsie faţă de distrugerea fiinţelor umane sau a creaţiilor 
umane este necesară pentru păstrarea valorilor mane. 

Din povestea lui Roger şi povestea Marciei vedem 
foarte clar că acele calităti pe care le numim empatie 
umană, identificare, iubire care transcende iubirea de 
sine, pretuire superioară a vieJii în sine şi repulsie mo
rală fată de acte sau chiar faţă de idei distructive - toa
te aceste calitiip. nu sunt înnăscute in natura umană, ci 
sunt produsele educaţiei primite in familie, in primii ani 
de viafii. 

Nu ar fi necesar sii spunem aceste lucruri, dadi în 
ziua de azi nu ar fi apărut o mare neintelegere in privin
ta creşterii copiilor. Considerând că copiii "trec prin eta
pe" (ceea ce este adeviirat), mulp părinp adoptii o atitu
dine de îndurare spartană a duratei "etapei" şi se 
aşteaptA să se producA o creştere sau o evolupe sponta
nA la sfârşitul acesteia. Deşi este adevărat că fiecare eta
pă are propriile ei caracteristici, progresul prin etape suc
cesive de dezvoltare este influenţat în mare măsură de 
mediul in care trAieşte copilul. 

DacA plăcerea Marciei de a distruge nu ar fi întâmpi
nat cenzura părinţilor pe care ea îi iubea, Mama nu ar fi 
avut motiv să. renunte. Ştim că unii copii nu renuntă la 
plăcerea de a distruge şi, prin unnare, dezvoltarea lor 
morală este perturbată. Dar nu numai cenzura este ne
cesară pentru a renunta la plăcerea sadică. Copilul 
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descoperă că dobândeşte plăcerea mai mare a iubirii şi 
aprobArii pArinteşti ca o consecinţă a renunţării la acti
vitatea distructivă. Mai mult, el descoperă ci, adoptând 
atitudinea părinţilor faţă de asemenea comportamente 
inacceptabile, devine mai asemănător părintelui şi se 
poate identifica cu părinţii. 

Pe scurt, "umanizarea" copilului este un proces de 
identificare biva1ent. Copilul dobândeşte capacitatea de a 
se extinde dincolo de limitele propriului eu, de a ocupa 
in plan imaginar eurile altor fiinţe umane şi prin urmare 
"de a afla cum se simt alţii", iar acest lucru reprezintă o 
latură a procesului pe care îl numim "identificare". Dar el 
mai are şi capacitatea de a prelua alte euri in propriul eu, 
de a incorpora personalitatea sau anumite aspecte ale per
sonalitlipi altei persoane, de a�i insu� anumite calitlip ale 
acelei personaliliţi. În cazul dezvoltării morale, judecăţi
le, standardele, valorile persoanelor iubite sunt preluate 
de copil, devin parte a personalitlipi acestuia. Şi acest as
pect îl numim tot identificare. 

"Cine sunt eu? .... 
"De unde vin?'" 

Un animal care ştie cine este el, care are simtul pro
priei identităţi, este o fiinţă nemulţumită, condamna
tă să creeze probleme noi pentru ea insăşi pe toată du
rata existenţei ei pe această planetă. Din moment ce 
nici şoarecele, nici cimpanzeul nu ştiu cine sunt, ci sunt 
scutiţi de problemele ofensatoare ce urmează acestei 
descoperiri. Dar imediat ce a apărut umanoidul care 
şi-a pus această intrebare, el s-a şi aruncat, pe sine şi 
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la fel pe  toti urmaşii săi, într-o nesfârşită îndoială ş i  
meditaţie, speculatie ş i  căutare a adevărului, întinse pe 
secole şi insaţiabile precum foamea sau impulsul sexu
al. Cimpanzeul nu ştie că există, nu este curios să-şi 
afle originea şi este scutit de necesitatea tragică de a 
medita la propriul sfârşit. Şi, chiar dacă oamenii de şti
inţA vor reuşi sA înveţe un cimpanzeu să numere o sută 
de banane sau să joace şah, cimpan7.eul nu va dobândi 
o ştiinţă şi nu va dovedi apreciere pentru frumos, 
deoarece cea mai mare parte a întelepciunii omului îşi 
are originea în etemele întrebări legate de început şi 
de sfârşit, de strădania de a da sens existenţei, de via
ta însăşi. 

Ce legătură exisU însă între toate acestea şi dezvolta
rea copiilor? Avefi, rAbdare. Trebuie să facem o anumitA 
analogie. 

in ultimă instantă, toată cunoaşterea umanA porneş
te de la cercetarea sinelui. Când omul a incercat pentru 
prima oară să explice fenomenele naturale, el a făcut 
acest lucru atribuind calitAţi umane, propriile sale cali
Uiti, fenomenelor observate. Vântul a fost respiratia ne
văzutei fiinte supraumane, a divinitătii. Tunetul a fost 
mânia şi răzbunarea unui spirit gigantic. Omul a des
luşit forme umane în trunchiuri de copaci şi în nori şi 
atribute umane În schimbarea anotimpurilor, in ziua 
cea nouă, in noapte. El a fo.�t nevoit sA explice lumea 
naturalA prin intermediul observatiilor pe care le-a fA
cut asupra propriului corp şi propriei naturi. Chiar şi 
aceasta a fost o izbândă intelectualA a omului, pentru 
că numai omul este capabil să fad observatii asupra sa. 

Marea implinire intelectuală a omului a urmat abia mii 
de secole mai târ7.iu, când omul a fost capabil să desco-
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pere legi independente ce guvernează lumea naturală 
şi să desprindă observaţiile sale de observarea propriei 
persoane. 

La inceput însă curiozitatea intelcctuală a omului a 
fost puternic stimulată de nevoia de a-şi ghici propria 
natură. Aceasta a fost calea prin care omul şi-a dobândit 
puterile intelectuale şi simultan, prin acelaşi proces, a 
obţinut victoria asupra componentei sale biologice. El a 
dobândit capacitatea de a-şi supune controlului prin in
telect corpul şi impulsurile acestuia, ceea ce a deschis ca
lea tuturor realizărilor pe care le numim umane. Pe scurt, 
observaJiile asupra sinelui au condus la autocontrol. Par
tea din sine capabilă să facă observaţii, pe care o numim 
"eu, II a dobândit din ce in ce mai multă putere asupra 
sinelui biologic şi a imprumutat o parte din energia im
pulsurilor instinctuale pentru a spori activitatea intelec
tuaUi. 

In aceste privinte copilul recapitulează istoria rasei. 
Copilul face primele descoperiri ale propriului "eu" 
prin intermediul corpului său. într-un capitol anterior 
am văzut cum a reuşit copilul prima diferenţiere între 
interior şi exterior, sau intre "sine" şi "non-sine", prin 
experienţa cu propriului său corp. Senzaţia de atinge
re a propriului corp, de gustare a propriilor degete, de 
vedere a propriilor mâini ce trec prin faţa ochilor -
toate aceste senzapi şi multe altele s-au organizat trep
tat intr-un concept primitiv al "sinelui. U Mai târziu, în 
al doilea şi al treilea an de viaţă, conceptul "eu" şi-a 
făcut intrarea şovăielnică in scenă, iar copilul, cu vo
cabularul proaspăt insuşit, a continuat să diferenţieze 
intre sine şi non-sine prin intennediul cuvântului "eu. U 
Am văzut ci, in aceeaşi perioadă, copilul, la fel ca 
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omul primitiv, a incercat sA "explice" fenomenele na
turale, gAsind analogii intre propriul corp, funcţiile lui 
şi emoţiile resim�ite. în aceeaşi incArcatA perioadA de 
dezvoltare a mai apArut un punct de rAscruce. Obser
vapile asupra propriului corp şi observarea intâmplă
toare a altor corpuri umane a dus la descoperirea 

"masculinului
" 

şi a "femininului.
" 

Conceptul "cu
" 

s-a 
intArit acum prin diferenţierea sexualA ("Eu sunt bă
iat

"
, "Eu sunt fată

"
) şi s-a consolidat prin cunoaştere 

faptului că, "Eu sunt băiat, făcut la fel ca tata
" 

sau "Eu 
sunt fată, făcuti la fel ca mama

"
, astfel incât, în aceas

tă etapă, identificarea cu pirintele de acelaşi sex con
solideazA semnificaţia lui "eu.

" 

Este important să menţionăm în acest punct că ceea 
ce simte copilul despre el însuşi, felul în care se aprecia
ză pe sine, va avea o legi turA strânsA cu ceea ce simte el 
despre propriul corp. Deoarece copilul apreciazl! produ
sele corpului lui, considerându-Ie a fi o parte din corpul 
lui, el dobândeşte o parte din sentimentele "pozitive

" 
şi 

"negative
" 

despre sine din aceste prime atitudini faţă de 
corp şi de produsele acestuia. Copilul care simte cA re
calele şi urina lui sunt ceva riu, dezgustător sau ruşinos, 
va incorpora o parte din aceste atitudini faţă de propriul 
corp în eul său şi s-ar putea să se confrunte cu senzaţia 
cel el, ca persoană, este dezgustător şi lipsit de valoare. 
Copilul care descoperA că organele genitale ii dau sen
zaţii bune, plicute, dar trezesc dezgustul sau oroarea 
unei persoane iubite, mama sau tatăl, poate ajunge să 
simtă că astfel de senzaţii sunt rele, că şi corpul său este 
rău şi ci el, ca persoană, este rău. De asemenea, deoare
ce sentimentele copilului faţă de propria lui masculini
tate sau feminitate sunt legate de atitudinea lui faţă de 
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organele lui sexuale, copilul care consideră că corpul lui 
este dezgustător va considera şi că sexul lui este dezgus
tător. Toate acestea au dus în ziua de azi la principii de 
educaţie sexucală care consideră primele atitudini faţă de 
corp ca fiind temelia organizării personaJităţii. 

Undeva în jurul vârstei de trei sau patru ani, când 
sentimentul propriului "eu" a ajuns la un anumit grad 
de organizare, când copilul ştie "cine" este el. inteligen
la ii este asaltată de un nou set de probleme. EI a înce
put si afle că totul are o cauzA şi vrea să ştie 

"
de ce-ul" 

fiecărui lucru. EI vrea sA ştie cum sunt făcute lucrurile. 
Iar problema cea mai fascinantă între toate este cum a 
fost făcut el şi de unde a venit. 

- Unde am fost inainte de a mă naşte?, o intreabA 
Sally pe mama ei, la vârsta de cinci ani. 

- Nu ţii minte?, zice mama. Ţi-am spus. 
- Nu la asta mă refer!, continuă Sally supărată. Vreau 

să zic, 'nainte de a creşte in tine. 
- Ei bine, zice mama scuzându-se, ai fost un DU mic, 

mic de tot. 
- Nu la asta m,ll refer. Vreau sii zic inainte de a fi un 

DU mic, mic de tot. 
- P,lIi, ai fost - adică, vezi tu, nu ai fost nimic. 
- Nimic!, exclam,ll Sally îngrozită. Cum puteam să 

nu fiu nimic! 
Dintre toate explicafiile ciudate care i-au fost oferite 

privind originea ei, aceasta i se pare lui Sally cea mai fan
tastică. Cum este posibil să nu fi fost nimic? Ea nu-şi poa
te imagina că a fost o vreme când ea nu exista, la fel cum 

nu-şi poate imagina s�tul existenţei. in faJa acestei pr0-
bleme eşuează şi imaginapa omului adult. Când poetul 
vrea să evoce ideea morţii umane, in sensul ei cel mai mis-
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terios ş i  tragic, e l  o găseşte în ideea de ,.a n u  fi " .  "Când 
temeri am di viaţa-mi s-ar sfârşi. . . "7 spune Keats. "A fi 
sau a nu fi . . .  " spune Sha.kespeareB. Extincţia propriei per
sonalilăp este esenţa gmazei de moarte. Când copilul do
bândeşte simţul deplin al lui insuşi ca persoani, ideea de 
, .. nu fi" pătrunde în gândurile lui în două feluri, dinspre 
partea Inceputului ("Unde am fost inainte de a mă naş
te?") şi dinspre partea Sfârşitului ("Ce se întâmplă <ând 
mori?"). El repetă la nesfârşit aceste întrebări, ca şi când 
explica pile pe care i le dăm nu l-ar mulţumi. Daci intrăm 
în problemă impreună cu el, vom constata cii ideile lui de
spre cum a ajlUlS să fie sunt un amestec curios de fapte pe 
care i le-am spus noi şi de teorii la care a ajuns de unul 
singur. Adevărul este că el nu ne prea aerle! 

- Un ou mic, mic . . . , îi spunem noi. 
- Cât de mic? 
- Oh, atât de mic încât nici nu se vede. (Putem de-

sena un punct cu creionul pe hârtie, ca să ilustrim.) 
Copilul este sceptic. Chiar şi povestea cu barza are 

mai mult sens pentru un copil de patru ani decât aceas
tă explicaţie. Poate o furnică ar putea creşte dintr-un ou 
atât de mic, dar nu el. El rcvizuieşte informapa în cadrul 
propriei teorii, iar dumneavoastră constatap, de obicei, 
că oul a crescut la dimensiunea unui ou de găină, ceea 
ce are mult mai mult sens decât oul pe care i l-ap descris 
dumneavoastră. 

- Tati a plantat o siimânjii . . .  

'1 H When 1 have fears that 1 may cease to be", sonet elisabetan a l  p0-
etului John Keats (1195-1821), reprezentant de seamă al romantis
mului În Marea Britanie; Keats a scris poemul in 1817 şi l-a publi
cal un an mai tirziu. (N.t:) 

• HHamlet", de William Shakespeare (1564-1616), actul 3, scena ]. (N.IJ 
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Cel puţin două generaţii de părinţi au fost recunos
cători pentru această perifrază introdusă În cărţile de 
educaţie sexuală. În felul acesta am introdus sofismul 
agricol în marca colecţie a sofismclor pe care le aduce 
copilul în cunoaşterea sexologiei, fără niciun ajutor din 
partea noastră. Îmi aduc aminte de un puşti de şase ani, 
cu o gândire foarte concretă, care a fost impins spre de
Iincvenţă juvenilă de speranţele ce i-au fost provocate 
de această informaţie. El a furat un pachet de seminţe 
de caslravele de la magazinul de mărunţişuri şi le-a 
plantat (cu ambalaj cu tot) lângă un stâlp de telefonie 

"pen'ca eu şi Polly să avem un copilaş la vară", 
Lucrurile nu vor sta mult mai bine dacă părinţii oferă 

infonnapi suplimentare, precum "tati plante"".! o sămân
ţă in mami". Analogia cu agricultura a dat naştere unor 
teorii surprinzAtoare la copiii cei mai bine educaJi, pri
vind felul in care se planteazA simânp.. Copiii crescuti cu 
explicajia agricolă mi-au oferit diferite teorii bazate pe te
lecomandA, legate de felul în care ajunge simânţa în in
teriorul lui mami. Un bAieJeI de şase ani a presupus că 
simânp. zboară inăuntru,. o teorie perfect justificată, daci 
urmărim gândirea copilului. EI şi-a susJinut sus şi tare te
oria aeropurtirii, citând polenizarea ca analogie cu lumea 
plantelor. Alţi copii atribuie izbinda plantArii seminJei 
descoperirilor ştiinJei modeme a medicinii. Doctorul este 
invocat adesea ca mediator în acest proces. Evident, un 
proces atât de complicat precum acela al extragerii se
minlei din tată şi al plantArii ei in continuare în interio
rul mamei necesită o îndemânare medicalA de cel mai 
inalt grad şi nu trebuie lăsată la indemina amatorilor. 

Pentru ci mă interesează foarte mult aceste teorii ale 
copiilor, le cer si. mi le explice şi de obicei ei sunt bucu-
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roşi s ă  o facă. Billy, care are şase ani ,  n u  este prea sigur 
ce face doctorul, dar crede ci doctorul ii face lui tata o 
operaţie, ca să scoată simânJa şi pe urmă o plantează în 
mama "in locul potrivir'. "Şi unde se aflA acesta?

" 
"Asta 

este o întrebare de 64 000 dolari!
"

, spune BilIy şi se re

trage cu grafie. Teoria Marciei nu este la fel de compli
cati. "Mai întâi doctorul scoate sAmânţa de la tata.

" 

"Cum face acest luau?" "De unde să ştiu eu? Pe urmă 
face din ea un fel de pastilă �i mama o înghite.

" 
Marcia 

este proprietara unei mâţe şi a unui motan şi a avut aca

si trei sau patru generaţii de pisoi. "Mike şi Betsy cum 

au fAcut pisoi?
" 

"Oh, ei s-au împerecheat! Ar trebui să 
ştii asta!

" 
"Ei nu au avut nevoie de doctor?

" 
"Nu, sigur 

cA nu. Pisicile şi câinii nu merg la doctor. Ei doar se îm
perechează. Dar oamenii nu pot face asta!" 

Foarte bine, analogiile agricole au şi capcane. Ce se 
intâmplA dacă ii spunem copilului faptele la vârsta p0-
trivitA, fAră să-I deghidm pe tata in semAnător şi pe 
mama în pământul fertil sau în floarea de mAr? Ei bine, 
putem face şi acest lucru. Există explicaţii simple, care îi 
pot fi oferite copilului de cinci sau ,ase ani, când le soli
citi. Problema cu povestea adevărată constă in faptul ci 
ea este mai fantasticl pentru mintea copilului decât pro
priile lui teorii. Tlmp de câteva săptămâni am ajutat un 

pacient mic să înţeleagă cum a ajuns simânţa la mama. 
Când am ajuns la capăt şi el a tras concluzia corectă, a 
devenit neincrezAtor. "Bine

"
, a spus el loial, "poate că 

unii părinţi fac aşa, dar nu ai mei!
" 

Poate fi explicată această reactie prin faptul că pacien
tul meu suferea de nevroză? I-a indus cineva un simţ al 
ruşinii in legătură cu problemele sexuale? Nu, se dovedEş
te ci luaurile nu sunt atât de simple. Copiii perfect nor-
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mali reacrionează la fel când se confruntă pentru prima 
oară cu aceste fapte. Ei nu le pot nega complet, aşa cum a 
ficul pacientul meu, dar au tendinta de a le nega in ali feL 
cel mai adesea uitând faptele de îndată ce le-au anat. 

Copiii, chiar şi copiii celor mai deschişi părinp, au di
ficultăţi in a inţelege ideea că părinp.i lor au o viaţă sexu
ală. Şi chiar dupi re au inJeIes mai bine adevărul procrea
�ei - in anii de şcoall -, ei nu inJeleg faptul el pirinjii 
pot avea o via� sexuală pentru alt scop decât acela de a 
face un copil. Ideea că acest act poate fi un act de iubire 
şi de plăcere Îi este străină copilului. Oricât de bine i-am 
fi prezentat materialul, copilul poate privi in continuare 
actul sexual ca pe unul de agresiune, chiar provocator de 
durere, pentru că nu are în propria experienţă sau ima
ginaţie ceva care să corecteze această idee. intr-adevăr, 
cea mai frecventă analogic pe care o poate găsi copilul în 
experienta proprie privind penetrarea unui corp omenesc 

este aceea a "injecţiei" din cabinetul doctorului. Deoare
ce copilul nu poate inţelege acest act ca "8 face dragos
te", el il priveşte ca pe un mijloc de a obţine un copil şi 
nu înţelege că pArintii lui pot face un asemenea act din 
plAcere. Îmţ aduc aminte din nou de o poveste. Mama 
unei fetiţe de şase ani rAspundea intrebArilor fiicei ei de
spre noul bebeluş (cel de-al treilea copil), care urma sA 
soseascA peste două luni. Katie a spus: "Mamă, este p0-
sibil ca unele mămici şi unii tătici să încerce si aibă un 
copil şi si nu reuşeascA?" "Da", a spus mama. "Ia uite, 
ce norocoşi suntem noi in familie", a spus Katie. 

"
De fie

care dată când ati încercat, tu. şi cu tati, am avut un bebe
luş!" Mama a decis să nu intre in amlnunte. 

In eforturile noastre conştiincioase de a ajuta copilul 
să inJeleagl procesul procrelrii, am recurs la desene ana-
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tomice, fotografii d e  spennă ş i  ovule mlIrite la  microscop 
şi la toate mijloacele grafice imaginabile ca posibile da
rifIcări pentru copil în acest dificil proces. Această meto
dă educativă este valabilă, dar descoperim rapid că ase
menea ilustraţii creează şi ele confuzii. 

Să vă spun ceva mai mult despre Billy. Vi amintiţi, el 
este cel care a venit cu teoria că doctorul ii face o opera
pe tatălui pentru a scoate sămânţa şi apoi o plantează în 
mamă, 

"
în locul potrivit". 

"
Dar de ce operaJie, Billy?" 

"
Pen/că nu există altă cale de-a o scoate", a spus el trist. 

"
Cum aşa?" 

"
Pen'că sămânJa este foarte mare." 

"
Foarte 

mare? Cât de mare?" "Oh, aproape la fel de mare ca o 
piatră." 

"
Mare cât o piatră? De unde ştii?" 

"
Am văzut 

fotografia. La mine in carle." In acest punct s-a indignat, 
pentru că eu păream a nu fi de acord cu teoria lui � pu
neam sub semnul intrebării fapte dintr-o Carte. (Copiii 
au mare respect pentru faptele pe care le Învaţă din cărţi, 
Încă de la o vârstă fragedă.) 

"
Te rog să-mi desenezi ceea 

ce ai văzut În carte, Billy." Şi Billy mi-a făcut pe plac. A 
desenat 

"
o sămânJă" de dimensiunea unei pietre, cu 00-

diJă, iar eu am recunoscut imaginea spermatozoid ului 
mult mărit la microscop. Eram nedumerită., pentru eli 
BilIy era un puşti inteligent, care Înţelegea principiul mă
ririi şi ştia, aşa cum au dovedit întrebările pe care i Je..am 
pus, că spermatozoidul în sine nu putea fi văzut decât 
la microscop şi că. imaginea din carte era mărită. Ah.mci, 
de unde preluase aceasll! nojiune? Cred că, datorită fap
tului că imaginea spermatozoid ului, puternic mărită. Ia 
microscop, era mai reală pentru el decât spermatozoidul 
atât de mic, încât nu putea fi văzut. Billy putea crede în 
spermatozoidul mare cât o piatră, dar nu putea crede în 
cel invizibil. 
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Când abia ai ieşit din lumea magiei şi ai învăţat să nu 
crezi nimic fără dovezi, când ai discreditat vrăjitoarele 
pentru că nu ai vifzut niciodată una şi ai strâmbat din nas 

la zâne pentru ci nu ai vifzul niciodatA una, procesul pro
creArii, aşa cum este el descris de adulţi, forţează la ma
ximum, in lumea copilului, simţul acestuia despre noua 
realitate. Nu există sperma care să nu poată fi văzuti. 
Oul care nu poate fi văzut. Deschiderea specială la femei 
şi fete, care nu poate fi văzută. Şi nici misteriosul proces 
al unirii sexuale care, desigur, nu poate fi văzut şi nici 
măcar imaginat de un copil. De aceea nu trebuie să fim 
surprinşi că un copil care "ştie totul", după cum suspn 
părinJii lui, înlelege foarte pujin. 

Dacă avem posibilitatea să testilm cât înlelege copilul 
din ceea ce i-am comunicat, vom constata, aşa cum s-a în
tâmplat în cele câteva exemple pe care le-am menţionat 
aici, că el a suprapus infonnaţia pe care i-am dat-o noi, pe 
teoriile lui vechi, personale, iar rezultatul este un amestec 
ciudat de fapte şi fantezii, care ii aparţine lui şi numai lui 
Michael, de exemplu, la patru ani "ştia totul", după cum 
susjineau pilrinJii lui. Când Mike a inceput să-i pună în
trebări mamei lui, ea i-a citit o carle (una mai adecvată, de 
fapt, copiilor mai mari) şi Mike a ascultat cu atenJie, a ce

rut din când în când să-i fie recitite fragmente din carle şi 
a dovedit aceea;;i înţelegere rapidă a noului material ca şi 
atunci când pilrinJii îi dteau din cărţile de astronomie pen
tru copii sau despre viata oamenilor primitivi. Când 
m-am întâlnit cu el, era capabil să recite povestea unui � 
beluş pe dinafară, de la "spermatozoidul întâlneşte oul", 
până la "bebeluşul iese printr.., cale de trecere specialA". 
Când am avut insi ocazia sii-i pun câteva intrebAri, am 
aflat că "spermatozoidul intâlneşte oul în stomacul ma-
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mei", după ce şi-a croit d rum  prin gură, intr-un mod de
sul de ciudat. iar "trecerea specială" nu avea, de fapt, ni
mic special. Nu era prea sigur dacă era locul prin care iese 
caca sau pipi, era ori una, ori alta. "Ştiai", mi-a spus el s0-

lemn. "că unele dintre ouăle mamei nu devin niciodatifbe
beluşi pentru că le mănâncă tata?N I-am cerut si-mi expli
ce acest lucru. "Aşa scrie În cartea mea!", a insistat el. 
N-am reuşit să mai scot altceva de la el referitor la acest 
subiect, iar mai târziu am verificat personal in carte, ca să 
văd ce auzise Milre şi ce era distorsionat. Am găsit În car
te unnltoarea frazA: "Deşi peştii depun milioane de oul, 
pulin dintre acestea vor produce peştişori, deoarece tatăl 
sau alte animale le vor mânca!" 

in discupile ulterioare cu Mike am constatat ci el nu 
citise greşit aceste pagini; el pur şi simplu atribuise soar

ta ouA lor de peşte, oullor umane. El nu fusese capabil 
să explice faphJ.l cii o mamă are mai multe ouă decât c0-
pilaşi, iar acest detaliu din carte se potrivea perfect ma
cabrei teorii. Lui Mike, noţiunea că tatăl ar putea mânca 
ouăle nu i se părea cu nimic mai fantastică decât alte lu
cruri despre care aflase din această. carte. Dar să mai ob
servăm şi altceva. EI luase toate faptele importante lega
te de procreare, le memorase şi venise apoi cu o teorie 
bazati tot pe a mânca şi a elimina. înainte de a fi ilumi
nat de părinţi. teoriile lui erau cele tipice. pe care un c0-
pil mic le deduce din observarea funcţionării propriului 
corp. Cum putea ajunge ceva Într-un "stomac"? Mân
când, desigur. Cum putea ieşi? Prin excreţie. desigur. 
Toate acestea au mult mai mult sens pentru un copil de 
vârsta lui Mike decât faptele prezentate in carte sau de 
către piirinţi. Dar copilul are respectul cuvenit pentru 
carte şi pentru orice informaţie ce-i parvine de la auto-
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rităp respectate, precum pArinţii lui, aşa că el stabileşte 
in minte un compromis care îngăduie deopotrivă teori
ile lui personale şi faptele proaspăt învăţate. 

Toate acestea ni se par rezultatele dezaml1gitoare ale 
instruirii sexuale. înseamnă că trebuie să renimţăm la 
instruirea sexuali şi sA revenim la poveştile cu berze şi 
verze? Nu trebuie si ne descurajăm. Nu renunţăm la 
alte forme de educaţie pentru că un copil intâmpină di
ficuItăJi În inţelegerea faptelor şi principiilor. Dar este 
necesar să inţelegem teoriile sexuale ale copilului mic, 
pentru a-i putea face o instruire sexualA. DacA înţelegem 
pe deplin dificultăţile copiilor mici în a inţelege infor
mapa despre sex, ne vom modifica tehnicile de instrui
re sexuall in mod corespunzAtor. Probleme legate de 
momentul in care ii prezentăm informaţia, metodele de 
prezentare, toate pot să pornească de la înţelegerea pro
ceselor mentale ale copilului Într-o anumiti etapi din 
dezvoltarea lui. 

intr-un capitol următor ne vom opri În detaliu asu
pra problemelor şi metodelor de educaţie sexuală. 

Despre Complexul Oedip 

- Când o să fiu mare, spune Jimmy la masa de sea
ră, am să mă însor cu mama. 

- Jimmy spune prostii!, rosteşte înţeleaptă Jane, care 
are opt ani. Nu te poţi insura cu mama şi, in fine, cu tati 
ce se va intâmpla? 

Femeie exasperantă, logică! Cui ii pasă de motivaţia 
ta cea bună şi de bunul tău simţ plictisitor! Există un răs
puns şi la aceste intrebări. 
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- E l  O să fie bătrân.. spune visătorul, cu gura plină de 
piisbli de fasole. Şi o s;l moară. 

Apoi, speriat de enormitatea propriilor cuvinte, visă
torul adaugă in grabă: 

- Dar poate că n-o să moară, iar eu am să mă insor 
în schimb cu Marcia. 

Este absurd, desigur. Este inci unul dintre visele im
posibile ale copilăriei. Anuntul făcut de Jimmy la masa 
de seari, eli a hotărât să se însoare cu mama când va fi 
mare, este foarte diferit de multe alte planuri ce-şi au ori
ginea în imaginaţia fertilă a acestui copil de patru ani? 
El se va face şofer când va fi mare. Iar săptămâna trecu
tă voia să devini gunoier. De asemenea, recent a rezer
vat locuri pentru o elilitorie pe luni. (Cu cinci ani înain
te de Sputnik!) (A avut gentileJea de a oferi locuri mai 
întâi altor membri ai familiei şi a fost surprins de lipsa 
de interes şi de reJineriie arătate de aceştia.) Iar acum 
vine cu propunerea de a se insura cu mama când va 
creşte mare. 

Dacă nu este decât un vis al copilăriei, de ce ii acordăm 
mai multă atenţie decât oricărui alt vis? Ei bine, in primul 
rând pentru că ii acordi o mare importanţă chiar copilul. 
Iubirea exprimată de aceasti fantasmă copilărească este 
profundă. Dorinfa din visul băiejelulu� de a-l înlocui pe 
tată, îşi are paralela în dorinJa fetiJei de a o înlocui pe 
mamă. La ambele sexe dorinJa este suficient de putemi
că pentru a da naştere uoei perioade de conflict la copil, 
pentru că natura însăşi a dorinJci implieli rivalitate cu pă
rintele de acelaşi sex şi tendinle agresive fală de acel pă
rinte. Dar aceasti iubire din primii ani de copilărie creea
ză situaţia imposibilă in care părintele rival este totodată 
şi obiect al iubirii. Când îşi imaginea7..ă moartea tatălui şi 
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faptul că îi ia el locul tatălui, Jimmy se confruntă cu un 

puternic simţământ contradictoriu. Copilul îşi iubeşte 
foarte mult tatăl, iar gândul la moartea acestuia il umple 
de groază. In mod nonnal nu mai Întâlnim asemenea di
ficultăp în iubirile ulterioare din viaţă. 

Acest ataşament prin iubire, din primii ani ai copilă
riei, faţA de părintele de sex opus şi numeroasele lui ra
mificaţii în conflictul cu părintele rival - agresiunea, 
sentimentele de vinod,pe şi forma rezolvării lor - au 
fost numite de Freud "complexul Oedip". După cum 
ştim cu toţii, el a fost descoperit de Freud prin autoana
liză şi prin analiza pacienplor nevrotici. Ulterior, obser
vaJiile directe asupra copiilor mici au arătat fără urmă 
de indoiall cA top copiii normali trec printr-o asemenea 
etapă de dezvoltare, fără a rezulta de aici, in mod obli
gatoriu, o nevroză. Complexul Oedip, În sine, nu este 
nici patologic, nici patogenic. în mod normal, conflicte
le pe care le conJine se rezolv.li şi - ceea ce este de ase
menea interesant - acestea nu vor fi ţinute minte. 

Trebuie să ne aducem aminte c.li aceast.!l reverie im
posibilă este probabil veche de când lumea şi copiii 
mici au avut acest vis imposibil cu mii de ani înainte 
de a fi el descoperit ca atare şi cercetat psihanalitic, l-au 
trăit prin pasiuni conflictuale şi În cele din urm.li au re
nunţat la el, f.liră ca cineva să devin.li mai înţelept. Exis
tă milioane de părin�i in ziua de azi care nu au auzit 
niciodată de complexul Oedip şi nu l-ar recunoaşte 
dacă l-ar sesiza la copiii lor, iar majoritatea acestor pă
rinţi îşi cresc bine copiii, deşi nu dispun de aceste in
formaţii. Adevărul este că efectul complexului Oedip 
asupra copilului este acelaşi, fie că am auzit de el, fie 
că nu. El este un vis fără nicio posibilitate de împlini-
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re, nici acum, nici altă dată. Este u n  vis d e  iubire, sor
tit să se sfârşeasdi în dezamAgire şi în renunţare pen
tru toţi copiii. Se sfârşeşte prin renunţarea la dorinţele 
imposibile şi în mod normal, prin rezolvarea conflicte
lor pe care le implică. Rivalităţile se sting. iar persona
litatea se recompune în cel mai promiJător mod. Con
statăm că rivalitatea cu părintele de acelaşi sex este în 
cele din urmă depăşită prin puterea legăturilor poziti
ve. în jurul vârstei de şase ani, copilul dezvăluie o mai 
puternicA identificare cu pArintele care i-a fost rival cu 
puţin timp în urmă. Este ca şi cum copilul ar spune: 
uDacă tot nu pot să iau locul lui tata, dacă nu pot să fiu 
tata, măcar să fiu la /tI ca el

u
• apoi începe si se modele

ze după tatăl lui. în mod normal aşa evolueazi\!i toţi bă
ieţii şi există un proces paralel de identificare cu mama 
lor, în cazul fetelor. 

Studiind dezvoltarea copilului trebuie totuşi să acor
dăm un loc important rolului complexului Oedip în dez
voltarea emoţională de la vârsta de trei la cea de cinci 
ani. înţelegerea din partea părinţilor poate fi extrem de 
utilă în a ajuta copilul să-şi rezolve cu succes conflictele 
specifice acestei vârste. ([ar neînţelegerile în rândul pă
rinţilor luminaţi cu privire la faza oedipiană şi la atitu
dinile parentale ucorecteU şi uincorecteU au fost atât de 
multe, încât este imperios necesar să le clarificăm.) Mai 
mult, anumite tulburări ale acestei perioade pot fi inţe
Iese numai dacă le privim ca tulburAri ale relaţiilor de 
iubire ale copilului cu pArinţii lui, ce au in centru nAzuin
ţele lui oedipiene. 

Aparent, aceste tulburări nu au nicio legătură eviden
tă cu conflictele oedipiene. Pentru că nu trebuie nicide
cum să ne imaginăm că un copil intre trei şi cinci ani 
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pune in scenă în familie, in termeni expliciti, o dramA 
sentimentală, de rivalitate. Nu trebuie nici să ne imagi
năm că tot ce face el in această perioadă de dezvoltare 
este legat in vreun fel de complexul ocdipian. în aceşti 
ani el se dezvolti în multe alte direcţii şi are numeroase 
alte lucruri la care să se gândească. Dar există anumite 
tulburări tipice vârstei, care sunt legate de conflictele oe
dipiene, deşi nu putem desluşi imediat acesle legături 
din diversitatea de forme pe care le îmbracă. 

Să urmărim in continuare povestea lui Jimmy şi să ve
dem ce legătură au cu complexul Oedip unele dintre 
comportamentele şi temerile lui, aparent inexplicabile. 

După ce şi-a prezentat visul la masa de searA, Jimmy 
s-a simp,t stânjenit, deşi numai cinica Jenny adâncise su
biectul. El nu voia, de fapt, ca tatăl lui să imbătrânească 
şi si moară. Jimmy il iubea foarte mult pe tata. Iar in 
gândirea lui Jimmy la patru ani mai exista suficientă ma
gie pentru a-i provoca lui Jimmy un mare disconfort 
după ce şi-a exprimat dorinţa. Dacă gândul cel rău s-ar 
fi indeplinit? Dacă tatll iui ar fi murit? 

Tot restul serii Jimmy a fost prost dispus şi iritat. Pă
rca să treacă printr-un moment dificil. La culcare voia ca 
tata si-i citească o poveste. Nu, nu voia povestea aceea. 
Atunci aceasta? Nu. Ah, de fapt nu mai voia nicio po
veste. Ce voia atunci? Păi, discuri. Vrea tati să-i pună 
discuri? Nu, nu acela - celălalt. Nu, nici acela - aces
ta. Până la urmA, ce voia? Şi a inceput să plângă, pentru 
că toată lumea era rea cu el şi lui nu-i plăcea casa aceas
ta veche şi o să plece să stea la Allen şi n-o să mai vină 
inapoi niciodată, niciodată, iar apoi, plin de furie, l-a lo
vit pe tata. Părinfii, uluifi, nu au ştiut ce să inţeleagă din 
acest comportament. In cele din urmă, tata a spus că el 
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s-a săturat, iar Jimmy trebuia să rămârUi inchis în carne-
ra lui până se calma, iar în această seară nu va mai be
neficia nici de cărţi, nici de discuri. Ah, dar Jimmy exact 
atât aştepta! "Eşti rău. Eşti cel mai rău tată din lume şi 
eu aş vrea să mori!" Şi, bătând din picioare, a plecat În 
camera lui, trântind uşa după el. 

"Ce Dumnezeu are copilul în seara asta?", se întrea
bă părinţii. Toată lumea a uitat deja conversaţia de la 
masă. Căci, cine poate Jine minte aşa ceva, într-o zi atât 
de aglomerată. Pe urmi, cine ar fi făcut legătura Între 
acest comportament nervos şi conversaJia de la masă, 
chiar daci şi-ar fi amintit cineva de ea? 

Desigur, nu există legături evidente la o primă pri
vire asupra evenimentelor dinainte de culcare. Dar să 
Încercăm să înJelegem ceva din această succesiune de 
evenimente. La masă Jimmy Îşi mlrturiscştc dorinJa de 
a se Însura cu mama dupi ce va muri tata şi pe urmi, 
vinovat şi tulburat, Încearcă să-şi retragă degrabă cu
vintele. Ulterior, la vremea poveştii de seară, de obicei 
unul dintre cele mai frumoase momente petrecute cu 
tata, copilul este iritat şi plângăcios. Nimic nu-l mulţu
meşte. Vrea ceva, nu mai vrea. Nu se poate hotărî pen
tru nici cel mai mic lucru, eziti când într-o parte, când 
in cealaltă, Într-un mod exasperant. Putem binui în 
acest moment că Jimmy nu ştie ce vrea nici in lucruri 
mult mai importante decât alegerea unei poveşti sau a 
unui disc. Intr-adevăr, ceea ce l-a preocupat la masă a 
fost problema "vreau?" sau tInu vreau?" "Vreau să 
moară tati?" "Nu vreau să moară tati?" Indecizia afe
rentă acestei probleme teribile se transferă problemei 
relativ lipsite de importanJă a alegerii unei poveşti sau 
unui disc. 
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Apoi, deşi tata are ribdare cu el În această reaqie de 
da-nu-nu-da, de la ora de lectură, frustrarea lui Jimrny 
creşte şi devine intolerabilă. El aruncă ppând acuzaţia d 
toţi sunt rii cu el. că urAşle această casă veche, ci va ple
ca să stea la un prieten şi el nu se va mai intoarce nicio-
dată, niciodată. Ce prostie este aceasta? Dacă o vom con
sidera doar o reacţie la problema alegerii unei poveşti 
sau a unui disc, toată intâmplarea este doar ridicoli. în 
primul rând, tatăl nu a fost riu cu el, ci a fost un model 
de răbdare cât a durat scena cu da şi nu, iar in al doilea 
rând, de ce si pleci de acasă din cauza alegerii unei po
veşti? Din nou, nimic nu are sens dacă nu cunoaştem 
piesa-din-piesi. Pentru că drama interioară este legată 
de con/lictul in care se găseşte Jimmy falii de plirin�, de 
faptul că o vrea şi nu o vrea pe mama, ci vrea şi nu vrea 
si scape de tata. Jimmy nu ştie de ce este atât de supă
rat în privinţa poveştilor şi a discurilor şi nici plrinpi lui 
nu ştiu. Anunţu1 că va pleca de acasă nu are nimic de-a 
face cu ora de lectură şi nici cu atitudinea tatălui faţă de 
aceste poveşti. El face parte din dialogul inconştient; 
aparpne piesei-din-piesă. Este ca şi cum am spune: "Nu 
există solupe pentru această problemă; ar fi mai bine să 
găsim altă familie". 

Dar mai este şi altceva. EI işi întărâtă tatiil, pune răb
darea tatălui la grea incercare. Fără să-şi dea seama, el 
vrea ca tatăl să se supere, să pună capăt situapei. Şi, de
sigur, tatiil ajunge la capătul răbdării şi devine sever, ii 
cere lui Jimmy să se ducii in camera lui. Iar acum, ca şi 
cum este exact ceea ce ar fi dorit el, Jimmy strigă că tati 
este rău şi că ar dori ca el să moară. Este ca şi cum Jim
my ar dori să fie pedepsit pentru dorintele lui rele şi in 
acelaşi timp foloseşte ocazia de a fi pedepsit pentru a-şi 
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justifica sentimentele pe care le  are pentru tată, pentru 
ca astfel să-şi justifice dorinţa rea, pentru ci acum spu
ne furios: .,îmi doresc să mori!" 

Mai există un episod în povestea acestei zile din via
ta lui Jimmy, pe care ar trebui să-I relatlm: 

în noaptea aceea, Jimmy s-a trezit dintr-un coşmar şi 
l-a strigat pe tati. Un tigru a scApat din cuşcă la grădina 
7.oologică şi a intrat pe fereastră în camera de zi şi l-a ur

mărit pe Jimmy prin casă. Jimmy a fugit in camera lui � 
a trântit uşa. TIgrul a incercat să zdrobeascl uşa ca să-I 
omoare pe Jimmy, iar Jimmy a încercat să fiM uşa închi
să şi a strigat, a strigat după tati şi nu a venit nimeni, iar 
el s-a temut ci tati a murit. Pe W'IIlI s-a trezit. 

Tatii lui Jimmy nu pulea decât slI-l liniş_ pe c0-
pil şi slI-1 calmeze, desigur. Dar, pentru ca ne interesea
zi să gAsim legAturile dintre anumite mci şi conflictele 
oed.ipiene de la această vârstă, să vedem daci putem în
ţelege câteva aspecte din visul anxios al lui Jimmy. 

în vis, Jimmy este urmirit de un tigru furios, care 
vrea să-I omoare. in realitate, in seara dinaintea visu
lui, un băieţel furios ii spusese tatllui lui că ar fi vrut 
ca el să moară şi se dusese furios in camera lui. Aşadar, 
mânia băieţelului se transformă in vis in minia unui ti
gru, dorinta periculoasă ca cineva să moară se întoar
ce ca un bumerang şi viaţa bAieţelului este pusă în pe
ricol. Dar in vis observăm şi că mânia lui Jimmy şi 
dorinţele lui negative îi sunt atribuite tigruIui care n ur

mAreşte şi presupunem ci tigrul il reprezintă şi pe ta
tăl care, în imaginaţia băieţelului, il va pedepsi pentru 
dorinţele lui rele şi ii va face lui ceea ce el i-ar face ta
tălui. Iar bAieţelul care in viaţa reală a fugit in camera 
lui şi a trântit uşa furios esle bAieţelui din vis care scapa 
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de tigrul care îl unnireşte refugiindu-se în camera lui 
şi care trânteşte uşa ca să scape de tigru. BAieţelul care 
şi-a anunţat independenţa la ora opt seara, biieţelul 
care nu a avut nevoie de tata este băieţelul din vis care 
solicită ppând protecţia şi ajutorul tatălui. Pentru di 
Jimmy se teme de dorinţele lui rele şi vrea să fie apărat 
de propriile impulsuri negative. EI il iubeşte foarte mult 
pe ta

·
Uil lui, iar in vis, când l-a strigat pe tati şi tati nu a 

venit, el s-a temut ci tati a murit şi că dorinţa cea rea s-a 
indeplinit. 

Vedem, prin urmare, că visul reprezintă pedeapsa 
pentru dorinţele rele, că toate gindurile negative şi eve
nimentele zilei s-au inversat şi că pedeapsa apare ca răs
plată pentru aceste dorin,. rele. 

In povestea lui jimmy vedem cum con/Iictul oedipian 
se manifestă in distorsionAri ocazionale de comporta
ment (precum scena de la culcare, cu poveştile şi discu
riIe), in sentimente excesive de vinovăţie, uneori în coş
maruri, in manifestări ce nu pot fi recunoscute cu 
uşurinţă ca aparţinând complexului oedipian. De fapt, 
este mult mai probabil că vom găsi sentimente oedipie
ne mascate într-un comportament de neînţeles sau în an
xietate, decât să-I auzim pe copil exprimându-şi deschis 
iubirea pentru mama lui şi dorinţa de a lua locul tatălui. 
In toată perioada cunoscută ca etapa oedipiană vor exis
la probabil puţine ocazii de genul propunerii făcute de 
Jimmy la masă. Aceasta, deoarece propunerile de acest 
fel implică sentimente de vinovăţie ce se găsesc deja la 
copilul foarte mic in slare de refulare parţială. 

Undeva in al cincilea sau al şaselea an - poate ceva 
mai târziu - visul acesta imposibil incepe să se estom
peze şi în cele din urmă este alungat in adâncurile sub-
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terane, unde za c  fantomele tuturor viselor abandonate. 
S-ar putea să nu-şi aducă nimeni aminte de el. Nu este 
nevoie să fie invocat vreodatl. Nu este necesar decât să 
se renunţe la scopurile lui imposibile, firă a perturba le
giturile de iubire dintre copil şi pirintii lui şi fără a-i 
schilodi capacitatea de a iubi mai târziu in viaţă. 



Educaţia pentru iubire 

Semnificatia educatiei sexuale 

D
in ceea ce am spus pinl acum despre instrui
rea legati de sex, vedem că a comunica in
formatiile despre procreare reprezintă doar 

o mică parte din educaţia sexuală. Este o parte impor
tanti, dar nu mai considerăm că îi putem atribui o sem
nificaţie atât de largă pe cât credeau primii susţinitori 
ai instruirii sexuale. La începuturile miFirii pentru o 
educatie sexuală, credeam că francheţea şi sinceritatea 
în privinţa vieţii sexuale vor fi suficiente pentru a pre
veni mai târziu tulburările de funcţionare sexuală. 
Acum ştim cA satisfacţia sexuală în viaţa adultă depin
de de un mare număr de factori, unii făcând parte din 
instruirea sexuală de la începutul vieţii şi toJi putând fi 
concentrap. în urmAtoarea afirmaţie scurti: împlinirea 
in experienţa sexual! de adult depinde de gradul in 
care un bărbat are încredere şi se bucură de masculini
tatea lui şi în care o femeie are satisfacţie şi se bucură 
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de feminitatea e i  ş i  de  măsura în  care bărbatul ş i  feme
ia au renunţat la ataşamentele din copilărie faţă de pă
rinţi şi posedă mijloacele de a iubi complet o persoană 
de sex opus. 

Aceasta înseamnă că educaţia sexuală în sensul cel 
mai larg trebuie să educe copilul pentru îndeplinirea ra

Iului lui sexual, astfel încât să-i ofere satisfacpa optimă 
de a fi băiat sau de a fi fată � că legăturile cu părinţii _ 
buie să fie suficient de puternice şi suficient de tandre 
pentru a asigura posibilitatea unei vieţi afective bogate, 
dar nu într-atât de puternice şi de devoratoare încât să 
împiedice copilul să formeze mai târziu legături afecti
ve noi, printr-o iubire matură şi căsătorie. Iată, într-ade
văr, o sarcină foarte importantă! 

Dacă abibuim instruirii sexuale, comunidirii informa
ţiilor, locul cuvenit din perspectiva aceasta mai largA asu
pra problemei, ar trebui sA spunem ceva de genul: in
struirea sexuală per se este reuşită atunci când ea şi-a atins 
scopul de a consolida satisfacţia copilului în propriul rol 
sexual şi destinul lui în cadrul acestui rol sexual şi când 
a abordat realitatea procreArii, anatomia, senzaţiile sexu
ale într-o asemenea manierA, încât a redus vinovAtia şi 
anxietatea copilului şi a adâncit încrederea şi iubirea lui 
pentru propriii pArinti. Aceasta înseamnă că nu trebuie 
să ne îngrijoreze rezultatele instruirii sexuale dadi desco
perim ci un copil mic nu a înţeles prea bine prezentarea 
faptelor şi chiar a distorsionat faptele în mintea lui. Avem 
timp suficient pentru a corecta informaţiile lui În aceas
tă privinţă şi trebuie să ne liniştim cu gândul ci nici cea 
mai bună educatie nu·} poate lămuri pe copil complet, 
deoarece corpul copilului şi experienţa lui nu-i fumizea-
7.ă mijloacele de a înţelege totul. 
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Să vedem însă cât de departe poate merge şi cea mai 
temeinică instruire sexuală, dacă atitudinea copilului 
faţă de propriul rol sexual este nefavorabilă. O fetiţă 
poate invăţa tot ce suntem pregătiţi să-i spunem de
spre mecanica procreării şi despre pregătirile propriu
lui ei corp pentru maternitate in viitor. Dar, dadi a fi 
fată este o dezamăgire sau chiar ceva neplăcut pentru 
ea, dacă maternitatea este numai corolarul de insulte 
pentru nefericita feminitate, ce bine i-ar putea face 
acestei copile dezamăgi te, care se subapreciazA, ade
vărurile legate de felul în care este construită aşa cum 
este construiti? Dacă unui băieţel i se prezintă faptele 
legate de origini în cea mai frumoasă şi mai deschisA 
manieră, dar el consideră femeile nişte fiinţe pericu
loase ş;i crede că propria lui mascu1initate este amenin
ţată de femei, a ş;ti cA într-o zi va fi soţ ş;i tată şi va re
aliza un act sexual cu o femeie ar putea să-I tulbure 
mai mult decât ignoranţa. 

De aceea scopul educariei sexuale nu constă numai 
in transmiterea informaţiei, ci şi în crearea la copil a 
unui grup de atitudini pozitive faţă de propriul corp, 
faţă de propriul sex şi de rolul lui sexual, prezent şi vi
itor. Aceasta înseamnă că educaţia sexuală include ati
tudinea părintelui faţă de masturbarea copilului şi faţă 
de jocurile lui sexuale, include atitudinea faţă de ata
şamentele oedipiene şi, în fine, include influenţa noas
tră in modelarea identificării copilului cu membrii ace
luiaşi sex şi în dezvoltarea satisfacţiei cu rolul lui 
sexual. Furnizarea informafi,ei sexuale joacă un rol în 
educaţia copilului în fiecare din aceste domenii, dar nu 
poate fi despărţită de ele; nu este un obiect de studiu 
separat. 
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Dilema părinJilor'" 

Fiecare pArinte bine pregAtit din ziua de azi ştie ce sA 
nu facA atunci când se confruntA cu masturbarea copilu
lui sau cu jocurile lui sexuale. Nu trebuie sA facem copi
lul să se ruşineze. Nu-l ameninţim. Fiecare pArinte in
format ştie că ruşinea şi anxietatea legate de organele 
genitale pot tulbura grav dezvoltarea personalitAtii co
pilului şi ii pot afecta functionarea sexuală in viaţa de 
adult. 

Expertii nu i-au ajutat insi prea mult pe părinti in re
lilalt aspect al problemei. Cum reactionezi la comporta
mentul sexual al unui copil, astfel incât nici să nu-i in
gidui libertiti nelimitate, nici si nu-i creezi copilului 
atitudini dăunătoare? 

Dilema părintelui modem este bine exprimată in ur
mătoarea poveste: mama unui copil de şase ani, Tom
my, l-a auzit pe fiul ei când a invitat-o pe prietena lui, 
polly, sus in camera lui, ca să se uite la colecţia de cărţi 
poştale. Mama, tresărind la aceastA versiune de grădi
niţă a gambitului masculin, i-a auzit ducându-se sus şi 
inchizând uşa. Ea şi-a amintit neliniştită că in urmă cu 
numai câteva siptămâni, mama lui Polly i-a găsit pe cei 
doi copii jucându-se de-a mersul la toaletă in curtea din 
spatele casei şi l-a trimis pe Tommy la el acasă, mustrân
du-l sever. Mama lui Tommy s-a intrebat nesigură ce 

• Continutul acestei secţiuni il aplirut initial in articolul meu intitu
lat "Helping Children Develop Controls" (Cum sl-i ajutAm pe c0-
pii să-şi dezvolte capacitatea de autocontrol), Child StUlly, Winler 
1954-55, publicat cii! Child Study Assodation of America (Asocia
tia Americani pentru Studii COMacrate Copiilor), clreia ii sunt in
datorati pentru posibilitatea de a-I utiliza. (N.a.) 
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trebuia să facă. După o perioadă de discreţie a urcat la 
etaj. S-a apropiat de uşa camerei lui Tommy, căutând cu
vintele potrivite pentru o asemenea ocazie. Conştientă 
fiind că nişte cuvinte nepotrivite ar putea înrăutăţi si
tuaţia, a renunţat la o idee după alta. Nu era sigură nici 
măcar dadi în ziua de azi, la această vârstă, asemenea 
intervenţie intra în prerogativele părinţilor. în cele din 
urmă a bătut la uşi întrebând: "Pot să intru?" Fiul ei i-a 
rAspuns ceva neinteligibil, iar ea a deschis uşa. Tommy 
şi PoUy ofereau un spectacol grozav, având in vedere cii 
amândoi erau parţial dezbrăcaţi. Mama, în căutarea 
unei fraze neutre, s-a trezit zicând: "Nu vă este frig, co
pii?" Şi răspunsul, sincer ca al lui George Washington, 
a venit imediat: "Nu". 

Este adevărat că nesiguranta mamei în abordarea 
acestei situaţii a condus la un impas, dar nu a dăunat ni
mănui. Probabil a fost mai bine că mama i-a aritat ast
fel lui Tommy că ştia de aceste jocuri, decât si se prefa
ci a le ignora. Pentru că, în pofida aplombului superb 
demonstrat când a fost descoperit de mama in timpul jo
curilor lui secrete cu PoUy, Tommy se ruşina şi era îngri
jorat de aceste jocuri, aşa cum a descoperit mama lui ul
terior. El a fost uşurat si-şi dea seama că mama lui 
cunoştea secrctul lui şi că, spre deosebire de mama lui 
Polly, ea nu credea că era ceva ruşinos sau rău. La fel ca 
mulp alţi copii, Tommy aproape că aranjase lucrurile in 
acest fel pentru ca mama lui să afle. 

în acelaşi timp, mama trebuie să-i transmită lui Tom
my ceva mai mult decât o simplă liniştire, pentru că el 
este la o vârstă la care poate fi ajutat să inţeleagă că 
existi şi alte cii prin care să-şi poată satisface curiozi
tatea sexuali, decât jocurile copiilor mici. Cred că 
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mama lui  Tommy ar f i  putut aborda incidentul din ca
mera lui pur şi simplu întrebând dadi putea să intre, 
sugerând copiilor să se îmbrace şi să găsească altceva 
de făcut, şi apoi să stea de vorbă cu Tommy mai târziu 
şi intre patru ochi despre incident. Mama îi putea trans
mite ideea că este normal pentru copii să fie curioşi 
cum este făcut un băiat şi cum este făcută o falA, dar că 
Tommy nu putea afla răspunsurile la întrebările lui ju
când anumite jocuri sau privind. EI le putea adresa ma
mei şi tatălui toate întrebările pe care le dorca, astfel in
cât ei să-I ajute sA inţeleagă. In acest fel Tommy nu ar 
fi fost pus în situaţia de a se simp ruşinat şi speriat; 
dimpotrivă, el ar fi fost uşurat. Curiozitatea lui norma
lă şi necesară nu ar fi fost distrusă, pentru că i s-ar fi 
oferit alte mijloace de a o satisface. 

Ceea ce spunem şi facem în legătură cu comporta
mentul sexual al copiilor depinde in mare măsură de 
vârsta copilului şi de tipul comportamentului sexual. Un 
tip de comportament care este "normal" sau "tipic" în
tr-o anumită etapă de dezvoltare nu este adecvat alteia. 
Evaluarea comportamentului şi metodele noastre de 
abordare vor fi diferite pentru etape diferite de dezvol
tare. Să dăm un exemplu: 

Dacă un băieţel de trei ani de la grădiniţă priveşte 
fascinat cum urinează fetiţele, ar trebui să considerăm 
acest lucru o expresie normală a interesului lui pentru 
diferenţele sexuale; normal pentru varsta lui, vrem să 
spunem. Metoda de abordare a acestui interes la copiii 
de grădiniţă constă in a permite observaţiile fireşti când 
este ora toaletei. In mod normal, interesul de acest tip 
dispare, astfel încât la vârsta şcolară se va transforma 
in chicoteli şi glume pe seama funcţi.ilor de la toaletă, 
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dar cu un interes scăzut pentru observarea directă. Să 
presupunem Însă ci un copil de trei ani nu poate trece 
de fascinaţia observaţiei şi la vârsta de opt ani dă naş
tere la probleme În tabăra de vară, trăgând cu ochiul in 
mod insistent şi repetat la toaleta fetelor. Nu vom mai 
considera că această activitate este adecvată vârstei şi 
vom presupune că persistenţa acestei forme infantile 
de comportament sexual Îşi are rădăcinile într-o pro
blemă personală. 

Dacă am aplica privirii fascinate de la vârsta de opt 
ani aceeaşi metodil de abordare pe care o apliCi'lm curio-. 
zitiţii de la vârsta de trei ani, nu am putea oferi solupi 
problemei copilului de opt ani. Pentru cA în cazul copi
lului de trei ani putem opera pornind de la premisa ci 
ocaziile normale de a face observatii vor satisface nevo
ia de a privi, mai ales atunci când aceasta se combinA cu 
rAspunsuri la intrebArile copilului. Dar in cazul copilu
lui de opt ani, a privi nu satisface curiozitatea, aşa cum 
putem vedea din persistenta acestui comportament. 
Faptul că el priveşte este motivat mai mult de anxieta
te decât de curiozitate. Este ca şi cum el nu şi-ar crede 
ochilor şi ar trebui sA se mai uite o datA şi incA o datA. 
I-am face copilului de opt ani şi colegilor lui de tabArA 
un deserviciu dadi am trata aceste incidente ca la gră
diniţă, adică asigurându-i ocazii să priveascA. Persona
lul taberei ar actiona corect dadi nu ar permite acest 
comportament, dacă ar impune limite, cu blândeţe, dar 
cât se poate de ferm. DacA vrem sA ajutăm copilul in 
problemele lui, ar trebui să cAutAm mai curând semni
ficaţia lor, decât să-i furnizăm ocazii de manifestare. 

in mod similar, vom constata cA masturbarea în
seamnă lucruri diferite la vârste diferite. Copiii de doi 
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ş i  trei ani s e  manipulează uneori c u  multă naturaleţe. 
în timpul jocurilor sau în perioadele de linişte, mâna 
poate rătăci spre zona genitală şi copilul pare complet 
neprcocupat de prezenţa adulţilor sau a altor copii. De 
obicei nu este necesar să le atragem atenţia copiilor 
foarte micL Pe măsură ce creşte, copilul va avea ten
dinţa de a limita masturbarea ocazională la momente
le când este singur. Considerăm că aceasta este o evo
luţie normală, care se petrece pe măsură ce copilul îşi 
dezvolti simţul social. Sprijinim copilul si înţeleagă că 
masturbarea este o acţiune intimi nu pentru ci este 
ceva ruşinos sau riu, ci pentru ci este unul dintre lu
crurile considerate intime. La copiii de vârstă şcolară, 
masturbarea sau atingerea organelor genitale, frecven
ti şi evidentă, nu are aceeaşi semnificaţie ca şi mani
pularea ocazionali, întâlnită la copilul mic. Persisten
ţa acestui tip de masturbare la copilul mai mare poate 
indica anumite anxietăţi nerezolvate, care necesită 
atenţia noastră. 

De fapt, este important să remarcăm că nu tot ce nu
mim masturbare în copilărie este masturbare în sensul 
adevărat al cuvântului. Băiatul care îşi duce mâna la pe
nis şi simte nevoia de a-l atinge în mod repetat în tim
pul zilei nu îşi produce de obicei plăcere prin aceste ges
turi. Ele sunt semne de anxietate. Copilul îşi atinge 
penisul în mod repetat şi îşi ţine mâna pe el pentru a se 
asigura că penisul nu a păţit nimic. Copilul care îşi ţine 
mâna pe organele genitale în mod deschis, la orice vâr
stă la care acest gest nu mai este de aşteptat, face un gest 
mai complicat decât masturba rea. El atrage atenţia asu
pra masturblrii sale, face o confesiune, invitA la o reac
ţie, uneori invită şi la pedeapsă sau critică. În toate aceste 
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cazuri, părinţii ar trebui să apeleze la consiliere pentru 
evaluarea comportamentului copilului şi pentru aborda
rea lui corespunzătoare. 

Pânl unde ar trebui 
si satisfacem curiozitatea 
copilului*" 

Dacă un copil este curios să afle cum este alcătuit COT

pul mamei sau al tatălui lui, ar trebui să i se ofere oca
zia de a-şi vedea părintele dezbrăcat, de a-şi satisface 
curiozitatea in mod direct, privind? In ultimii ani mulJi 
părinţi au încercat să satisfacă curiozitatea copilului, 
permiJându-i si-Î observe dezbrăcaţi, să intre în baie sau 
să facă duş împreună cu ei. Cu toate acestea, observap
ile noastre asupra copiilor crescuţi în asemenea familii 
permisive au arătat cA această libertate produce propri
ile ei variante de vinovăţie şi anxietate la copil, că, în 
mod paradoxal, prea multă libertate dă naştere unui 
conflict foarte asemănător celui provenit din prea mută 
restricţie. Observaţiile directe de acest fel nu satisfac cu 
adevărat curiozitatea copilului, deoarece vederea cor
pului nud nu explică nimic, dar a privi i se poate părea 
copilului excitant in mod secret (chiar dacă el pare a nu 
băga de seamă) şi apoi se ruşinează de propriile reacţii. 

• O parte din aceastA sectiune a aplrut iniţial În articolul meu inti
tulat .. Helping Children Develop Controlsu (Cum si-i ajutlm pe 
copii Ăl'i dezvolte capacitatea de autocontrol), ChUd 5tlldy, Win
ler 1954-55, publicat de ChiJd Study Association of America (As0-
ciaţia Americani pentru Studii Consacrate Copiilor), cAreia ii sunt 
indatorati pentru posibilitatea de a-I utiliza. (N.a.) 
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Dar copiii işi manifestă destul d e  deschis curiozita
tea faţă de părinţi şi de felul cum sunt alcătuiţi adul
ţii. P:irinţii care vor să fie oneşti şi naturali, dar in ace
laşi timp, in mod firesc, să-şi păstreze intimitatea, s-ar 
putea să nu prea ştie ce să facă în asemenea situaţii. 
imi amintesc preocuparea unui tată care mi-a cerut 
odată părerea despre cum trebuie să se poarte cu fiica 
lui de patru ani. Ea ceruse de mai multe ori să-şi vadă 
tatăl la baie, arătase interes pentru penisul tatălui şi de 
curând ceruse să-I atingă. Ar trebui el să îngăduie acest 
lucru? Soţia lui credea că, dacă această acţiune ar fi sa
tisfăcut curiozitatea copilului, ar fi trebuit ingăduită. 

"Dar nu mă sfiesc să recunosc", a spus tatăl provoca
tor, "că m-aş simţi stânjenit" . Mi-am dat seama că ta
tăl credea că psihologia modernă ar susţine ideea po
trivit căreia această curiozitate ar trebui satisfăcută. El 
a fost foarte surprins şi uşurat când i-am spus că nu 
consideram a fi necesar sau bine pentru fetiţa lui să-şi 
satisfacă curiozitatea in acest fel. 

Dar, dacă ingrădim in acest fel curiozitatea copilului, 
dacă intervenim in manifestările sexualităţii lui, nu va 
simţi copilul că trebuie să fie vorba despre ceva secret şi 
ruşinos in aceste lucruri? Nu obligatoriu, desigur. Dacă 
suntem alarmaţi şi şocaţi de curiozitatea lui, dacă TI ame
ninţăm, ii vom crea copilului sentimente inutile de ruşi
ne, cu siguranţă. Dar să presupunem că tatăl care a ape
lat la sfaturile mele i-ar spune fiicei lui: "Ştiu că loii copiii 
sunt curioşi să afle cum sunt alcituiţi adulţii. Dar adul
ţilor le place să fie singuri uneori, ca şi copiilor. Daci vrei 
s;l afli cum sunt alcătuili adulJii, mă poli intreba şi O poJi 
întreba pe mami, iar noi o Să-ţi explicăm. Aşadar, spu
ne-mi ce vrei să ştii?" 
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Un astfel de răspuns ar realiza mai multe lucruri. Re
cunoaştem dreph.d copilului de a fi curios. Nu am afir
mat col dorinţa fetiţei este periculoasii sau anormală, dar 
i-am cerut să-şi exprime curiozitatea În cuvinte ca sub
stitut pentru privit şi examinat. Nu i-am permis privile
giul unei intimităţi cu tatiI ei, dar nu i-am negat dreptul 
de a fi curioasă şi de a pune întrebări. 

Acelaşi principiu poate fi aplicat în abordarea jocu
rilor sexuale dintre copii. Deşi considerăm jocurile de 
examinare a fi o manifestare normală a interesului sexu
al şi a curiozităJii În primii ani ai copilăriei, putem fi si
guri ci un copil va descoperi puţine răspunsuri la între
bările lui, prin explorare, iar unele dintre descoperiri il 
vor nedumeri şi nelinişti. Părintele înţelept va încerca să 
determine copilul să-şi exprime curiozitatea prin între
bări şi să-I ajute să-şi clarifice anumite lucruri inte1esc 
greşit, prin discuţii. IatJ, informaţiile sexuale pot deveni 
mijlocul prin care putem controla activitatea sexuală di
recti, deoarece trebuie si considerim ci şi comporta
mentul sexual, ca multe alte genuri de comportament, 
trebuie si fie în mod rezonabil ingridit. 

Despre transmiterea 
informaţiilor referitoare 
la sex 

Am vAzut ci in momentul in care pune primele in
trebiri şi mult timp după aceea, copilul are deja propri
ile noţiuni, propriile teorii despre procreaJie. Aceste te
orii se intemeiază pe ceea ce a observat singur legat de 
funcţionarea corpului, ceea ce il determină pe copil să 
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stabilească analogii cu mâncatul şi cu excreţia. Infor
mapile pe care i le furnizăm depăşesc experienţa lui, i 
se par ciudate sau chiar fantastice, iar rezultatul edu
caţional poate fi doar () teoric (a noastră) suprapusă pe 
alte teorii (ale lui). Rezultatul este adesea o confuzie şi 
mai mare. 

Pin urmare, poate fi foarte util să luăm in conside
rare teoriile proprii ale copilului inainte de a-i prezen
ta informaţii noi. "De unde vine bebeluşul, mamă?" 

"Spune-mi de unde crezi tu că vine, Danny." Sau, pu
tem spune: "Ghiceşte mai intâi şi pe urmă te ajut eu să 
inţelegi." în felul acesta ne putem ocupa mai intâi de 
teoriile copilului, ajutându-l totodată să le evalueze 
singur. 

Debby, care are patru ani, este dusă să o vadă pe vara 
ei "nou-născută". 

- Mami, de unde a luat-o mătuşa Margaret pe Helen? 
- Tu ce crezi, Debby? 
- A cumpărat-o de la magazinul de mărunţişuri! 

(Chicoteşte.) 
- Ai văzut vreodată copii de vânzare la magazinul 

acela, Debby? 
- Nu. (Chicoteşte din nou.) 
- Atunci, mai ghiceşte o dată. Te ajut şi eu. 
ncere. 
- Mama lui jonny este grasă! (Debby ştia că fami

lia lui Ionny va avea un bebeluş nou, dar nu-i pusese 
intrebări mamei ci. În felul acesta ea ne spune că a fă
cut singură unele legături şi fetiţa are dreptate, desi
gur.) 

- Şi de re crezi cA mama lui Jonny este grasă, Debby? 
- Pen'că a mâncat ceva prea mare! 
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- Aşa crezi ro? Ia, mai ghiceşte o dată. 
-Jonny o să primească un bebeluş nou. Mi-a spus el. 
- Crezi că de aceea este mama lui Jonny atât de gra-

să, Debby? 
- Dar de ce este atât de grasă, mami? (Încă nesigurA 

pe propriile concluzii.) 
Aşa că mama lui Debby ii explică fetiţei că mama lui 

Jonny creşte un copilaş inăuntrul ei, ceea ce Debby ştia 
deja sau ghicise. Dar ea simţea nevoia să-i spună mama 
acest lucru. Debby pare să se mai gândească şi la alte În
trebAri, dar incA nu le rosteşte. 

Deocamdată mama lui Debby nu-i oferă şi alte infor
mafii, ci aşteaptă. Ar fi uşor si se lanseze in întreaga p0-
veste, de la "sămânţa intâlneşte oul" pinl! la "copilul iese 
printr-<> deschidere spedall!" şi acesta este punctul in care 
majoritatea dintre noi greşim când ii dAm copilului infor
maţii. Aceste fapte sunt lipsite de sens pentru copil până 
ce el le digerA, una câte una şi până nu renunţă la propri
ile lui teorii. Aşa că mama lui Debby aşteaptă. 

în unnătoarele câteva 7ile, Debby nu mai PlU\e alte în
trebări, dar se vede că face cercetări pe cont propriu. O 
păpuşA veche, pe nume Honey, este dezmembratA de 
Debby fAră sA dezviluie secretele anatomice sau să pro
ducI! un bebeluş. O pipuşl! pentru olill!, pe nume Nan
cy, este hrAnită cu budp de pâine şi mere şi. cercetatA de 
câteva ori pe zi cu speranţa de a gAsi unele semne. Deb
by şi-a făcut de asemenea un obicei din a se aşeza in faţa 
oglinzii şi a pus la punct o metodA de a se apleca pe spa
te, astfel încât burtica sA-i iasA mult în relief, imitând o fe
meie insărcinatA. Tatăl s-a alarmat într-o zi văzându-şi 
fiica in aceastA posturA remarcabilă. "Ce s-a intâmplat, 
Debby?U, a întrebat el. "Te doare ceva?" "Fac un copil", 
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a pus ea  serioasă. "Vei face un copil când vei fi mare", a 
spus tatăl cu tact. "Eu vreau unul acu",,", zice Debby cam 
provocator. Şi mai târziu, la masă, alegând mâncarea din 
farfurie, a întrebat: "Dar ce mănânc� doamnele ca să aib� 
copii?" 

Mai târziu, când vine ora de culcare şi a rimas singu
r� cu ea, mama ii spune: "Va să zici, crezi ci doamnele 
trebuie să rrulnânce ceva ca să aibl. un bebeluş?" "Sigur." 

"Ce crezi ci mănâncă?" "Ceva mare. Poate un pepene 
sau un dovleac." "Dar cum poate o doamnA să mănân
ce un pepene sau un dovleac şi pe urmă să facă un co
pil?" "Poate mănâncă unul mic, care pe urmă creşte şi 
creşte şi se face mare." 

In timpul acestui recital, mama lui Debby ascultă pli
nă de tact şi În niciun caz nu ridiculizeazi teoriile fiicei 
ei. Dacă vrem ca un copil să ne împărt�şea5Că gânduri
le lui, trebuie să fim foarte atenţi si nu-I facem sA se sim
tă prost când îşi prezintă ideile. Aşa că mama lui Debby 
este bucuroasă că Debby i-a spus ce gândeşte despre 
acest subiect, iar acum Debby ar vrea ca mama să-i ex
plice? Mama, spune aceasta, nu mWndl ceva ca să facă 
un copil, ci doamnele ajunse la maturitate au o structu
ră special� in interiorul lor, ca să poată face copii. Apoi 
mama ii furnizeazA informaţia despre un ou foarte mic 
şi despre cum creşte copilul dintr-un ou. Ea este foarte 
atentă şi s�-i explice că bebeluşul creşte într-un loc spe
cial, in interiorul mamei. Acest loc nu este cel in care 
ajunge mânca rea. Nu este un stomac. Probabil că va fi 
dificil pentru Debby să înţeleagă, dar mama vrea să în
ceapă in mod corect, disociind locul in care creşte copi
lul de stomac, pentru ca astfel Debby să depăşească ela
pa teoriilor alimentare în educaţia ei. 
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Dabby vrea să ştie dacă şi ea are un ou in interior şi 
dadi poate să facă un copil, dacă vrea. Mama îi expli
că faptul că atunci când va fi o doamnă ajunsă la ma
turitate, va avea şi ea ouă şi va putea creşte copii. Dar 
ea va avea nevoie şi de un soţ, deoarece copiii trebuie 
si aibă un tată. Mama se opreşte aici cu explicaţiile. Ea 
nu-i spune lui Debby despre rolul tatălui deocamdată, 
decât daci Debby intreabă în mod special. Majoritatea 
copiilor nu se interesează despre rolul tatălui o dală cu 
primele intrebări despre cum creşte un copil in interio
rul mamei. Debby are destule lucruri de absorbit din 
informaţiile pe care i le-a dat mama în această seară. 
Iar mama nu-i spune incA lui Debby cum iese copilul. 
Ea se bazează pe faptul că pe Debby curiozitatea o va 
face să pună întrebarea ceva mai târziu. Dacă vom fo
losi întrebările copilului ca ghid de orientare, rareori 
există pericolul de a avansa prea repede in educaţia 
sexuală. 

Din când în când, în săptămâniie următoare, Debby 
ii cere mamei să-i explice din nou despre ou şi cum 
creşte el. Ea reţine greu detaliile şi odată, când mama 
i-a cerut să-i explice lui mami, Debby a suslinut un re
cital grijuliu al faptelor, cu o distorsiune majoră. Se pare 
că miinâncă un ou mic! (În această perioadă, Debby a 
fost foarte agitată în legături cu ouăle de la micul de
jun şi şi-a exprimat ingrijorarea pentru ceea ce i se în
tâmplă puişorului care creşte înăuntru.) Aşa că mama 
trebuie să se ocupe din nou de teoriile alimentare ale 
lui Debby şi să mai parcurgi o dată acest material, cu 
răbdare. 

Trec mai multe săptămâni. Frăp.orul lui Jonny a so
sit, iar mama lui s-a intors de la spital. într-o zi, Debby 
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intreabă gânditoare: "A durut-o pe mama lui Jonny 
când au tăiat-o?" (Nu, mama lui Jonny nu a făcut ceza
riană, iar Debby nu a auzit o discutie a adultilor pe 
acest subiect. Ideea ii apartine.) "Crezi că a fost nevoie 
să o taie, ca să scoată bebeluşul?" "Eu aşa cred", spune 
Debby candid . •  Te poţi gândi şi la alte modalităţi prin 
care ar putea ieşi copilul?" "Poate mama plesneşte", 
spune Debby şi se strâmbă, "ca un balon." (Acum 
mama înţelege o întâmplare inexplicabilă din urmă cu 
câteva zile. Dcbby spărsese un balon şi când acesta a 
pocnit, ea a strigat îngrozită şi nu a putut fi liniştită 
mult timp.) Mama lui Debby spune nu, o mămică nu 
trebuie să facă operatie şi o mămică nu se sparge. Are 
Debby alte idei? lIPăi atunci", spune Debby nemulţu
mită, "el trebuie să iasă pe unde iese şi caca!" Mama lui 
Debby ii aminteşte că bebeluşul nu este o mâncare şi 
nu se face mâncând ceva. Aşadar, dacă bebeluşul creş
te într-un loc special din mama, nu ar fi o ideea buni 
daci acel loc ar avea propria lui deschidere prin care să 
iasă copilul? Debby este surprinsă şi îndoită. "Unde se 
află etI?" intreabă Debby suspicioasă. Mama ia o păpu
şă. "Dacă păpuşa ar fi o fată sau o doamnă reală, câte 
deschideri ar avea ea aici, jos?" "Una pentru pipi şi una 
pentru caca", răspunde Debby prompt. "Arată-mi unde 
se află ele." Debby arată cu degetul. "Exact. Dar mai 
există una uite aici (ii arată lui Debby) şi pe aici iese be
beluşul." Debby vrea să ştie dacă ea are un asemenea 
loc. Mama o asigură ci da, dar că la o fetiţi deschide
rea este foarte mică. 

Ne putem aştepta ca Debby să rămână mirată de 
această informaţie mult timp de acum înainte. Vor exis
ta şi alte întrebări, confuzie, o revenire la teoriile ante-
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rioare şi probabil este adevărat că vor trece mai mulţi 
ani până ce Oebby va integra aceste informaţii pe de
plin. Dar modul de abordare folosit de părinţii lui Deb
by are cele mai bune şanse de a conduce în final la asi
milarea acestei informaţii. InformaJia este furnizatA pas 
cu pas şi este legată de întrebările copilului. Informaţia 
nu este furnizată decât după ce au fost cercetate teori
ile copilului. Cu alte cuvinte, dorim să evităm de a con
strui educaţia sexuală peste teoriile distorsionate ale c0-
pilului, pe cât posibil. Chiar dupA ce i-am furnizat 
copilului unele informaţii este bine, atunci când apare 
următorul set de întrebări, si cerem mai întâi copilului 
să ne explice ce a înţeles. 

Ar putea trece câteva luni până ce Debby va intreba 
care este rolul tatălui in procreape sau întrebarea ar pu
tea veni imediat. rn orice caz, întrebarea ei ne va arăta 
dacă fetiţa este gata pentru informaţii noi. Dacă intro
ducem noi inşine informaţia sexuală prin metoda unei 
poveşti complicate în care totul este spus deodată, co
pilul nu are cum să asimileze acea.c;tă educaţie dificilă, 
nu are cum să rezolve mai intâi propriile lui teorii gre
şite. Nu am face decât să sporim confuzia deja existen
tă in mintea sa. Există insă şi excepţii la această teorie, 
pe care trebuie să le luăm in considerare. Dacă un copil 
de vârstă şcolară nu a intrebat despre rolul tatălui, de 
exemplu, putem presupune că există o anumită reţine
re în a pune intrebările necesare. Este posibil să fi aflat 
deja aceste lucruri de la alţi copii şi să considere intrea
ga problemă respingătoare. într-o asemenea situaţie este 
corect ca părinţii să găsească o cale plină de tact pentru 
a deschide discutarea subiectului şi a stimula copilul să 
pună întrebări. 



Rolul educativ 
al părinţilor 
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i n  etapa oedipiani 

Am vizut deja cA ataşamentele de iubire din etapa 
oedipiani sunt o parte normali din dezvoltarea copilu
lui intre trei şi cinci ani. Tot normal este şi ca un copil 
să renunţe la visul imposibil de a inlocui mama sau ta
tiI, iar conflictele care se manifestă in această perioadi 
si dispari. 

Ştim că aceasti iubire din copilirie şi rezolvarea con
flictelor ei vor influenţa mai târziu atitudinile fată de iubi
re în adolescenlă şi la maturitate. Dacă afecţiunea băiatu
lui pentru mamă sau a fetei pentru tati se vor pistra 
neschimbate in anii următori, vor exista dificultiţi in inl� 
cuirea vechii iubiri din copilirie cu iubirea cea noui, de la 
maturitate. Pirinţii - inclusiv cei care nu au auzit nicio
dată de complexul Oed.ip -joaci un rol esenţial in rezol
varea acestor conflicte şi, spre meritul pirinţilor, majorita
tea copiilor renunJi la visul imposibil, trec mai departe, la 
interesele captivante ale anilor de şcoali, se maturizează 
şi obţin eliberarea necesară de afecţiunile din copilirie, 
pentru a găsi iubiri noi. Cum se reaJizeazi acest lucru? 

Realitatea (iar aceasta include părinţii, care sunt cu 
certitudine o parte din realitatea copilului) joacă rolul 
decisiv. Un băieţel nu o poate avea pe mama lui numai 
pentru el, nici acum - nici altă dată. O fetiţă nu o poa
te înlocui pe mama ei în afecţiunea tatAlui, nici acum 
nici altă dati. Un Jimmy nu poate scăpa de tatii lui şi în 
acelaşi timp să-I păstreze pe tatăl lui şi, pentru ci în
tr-adevir fine foarte mult la tata, el renunţă la acest vis 
irealizabil in favoarea altuia, care oferă posibili tiţi reale 
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de satisfacţie. El poate deveni ca tatăl lui. într-o zi se va 
disători şi el şi va avea copii. 

Dar copilul nu renunţA la dorinţele lui oedipiene fărA 
ajutorul părinţilor. Pentru că, fie cA ştiu despre comple
xul oedipian, fie că nu ştiu despre el, părinţii reprezintă 
realitatea şi ei sunt cei care spun, de fapt: "Asemenea do
rinJe nu se pot implini, nici acum - nici altă dată", Ei 
nici nu au nevoie de cuvinte, părinţii transmit această 
idee prin atitudinea lor. Indiferent dacă ştie sau nu de ce 
ii pune Jimmy la incercare autoritatea prin tirada de la 
ora de culcare, tatăl este obligat să ia atitudine faţi de 
acest comportament şi, trimiţându-l pe Jimmy în came
ra lui,·ceea ce ii spune de fapt este: HEu sunt tatăl tău şi 
tu eşti doar un băieJeI. Oricare ar fi motivele pentru com
portamentul tău necontrolat din această seară, pe mine 
nu mă interesează şi nu-) voi permite." 

Atitudinea părinţilor, este cea care îi arată copilului 
că el nu o poate avea pe mama numai pentru el, că nu 
poate deveni un rival al tatălui în afecţiunea mamei. Toa
te acestea se tran.o;mit în sute de modalităţi subtile. 

Ind! din primii ani, Jimmy - la fel ca Ioţi copiii - tre
buie să înţeleagă că părinţii au o viaţă a lor proprie, îm
preună, o iubire specială unul pentru celălalt, din care c0-

pilul este exclus. De cele mai multe ori copiilor nu le place 
acest lucru, dar este important pentru ei să fie ajutaţi să-I 
accepte. Ştim că un copil mic protestează atunci când 
mama şi tata ies într-o seară sau când pleacă într--o scur

tă vacanţă. Mulţi părinţi se simt chiar vinovaţi pentru o 
asemenea excludere necesară a copilului din vieţile lor in
time. Cu toate acestea, copilul trebuie să primească aceas
tă educaţie pentru a înţelege că părinţii au o relaţie pro
prie, pe lângă relaţia pe care o împiirtiişesc cu <OpUi lor. 
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Dormitorul părinpIor poate deveni un simbol al aces
tei intimităţi şi este un principiu sănătos să menţinem 
acea.o;tă intimitate încă de la începutul copilăriei. Ca ur
mare, desigur, copilul nu va dormi în camera părinţilor, 
dar mai înseamnă şi că el nu va fi luat în patul părinţi
lor. Chiar şi atunci când copilul se trezeşte dintr-un vis 
urât şi cere să stea cu părinţii, va fi mult mai înţelept să-I 
liniştim în patul lui. Pentru aceste motive, precum şi 
pentru altele pe care le-am discutat, este bine, de aseme
nea, să excludem copiii atunci când părinţii se îmbracă 
sau fac baie, sau folosesc toaleta. 

Nu înseamnă că facem prea mult zgomot în jurul in
timităţii părinţilor? Nu va avea copilul impresia că pă
rinţii lui sunt excesiv de secretoşi? Desigur, nu trebuie 
să lăsăm nici această impresie. O declaraţie clară a prin
cipiului intimităţii, - un principiu stabilit de la început 
şi menţinut în toată copilăria - nu este dificil de păstrat 
în cadrul familiei. 

In felul acesta şi în multe altele, îi creăm copilului sen
timentul că relaţia părinţilor lui unul cu celălalt şi iubi
rea lor reciprocă trebuie respectate. Un copil, oricât de 
mult iubit ar fi, nu are voie să tulbure această rela�ie in
timă, nu poate participa la intimităţile vieţii părinţilor şi 
nu poate obţine iubirea exclusivă a unui părinte. Dacă 
un copil dezvoltă fantezii legate de căsătoria cu părinte
le pe care il alege, fante7ji despre o iubire mai intimă şi 
exclusivă, fantezia rămâne fantezie, pentru că nu vom 
face nimic să o încurajăm şi, fără încurajări, copilul va 
renunţa la fantezia lui. 

Uneori însă, într-o familie în care relaţia dintre părinţi 
este perturbată, un părinte dezamăgit în iubirea marita
lă poate face din copil interesul său exclusiv, ca iubire. 



308 Selma H. Fraiberg 

o mamA poate demonstra tandreţe faţă de fiul ei, deşi 
rămâne distantă faţă de soţ. Un tată poate fi fermecat de 
fiica lui, copleşind-o cu cadouri şi atenJii pe care mama 
ei rareori le primeşte. în cazuri de acest fel, visul copilă
resc de a avea o relaţie specială şi intimă cu un părinte, 
de a exclude plrintele rival, capAti oarecare substanJă în 
viata realA. Fantezia este alimentată in parte de atitudi
nea părinţilor şi copilul poate intimpina mai multe di
ficultăţi in a renunţa la fantezii decât copilul care ştie de 
la bun început ci mama şi tata îşi apartin unul altuia, iar 
calitatea iubirii lor reciproce este diferiti de calitatea iu
birii lor pentru el. 

Din aceleaşi motive nu trebuie să privim demonstra
ţiile ocazionale de cochetărie şi flirt cu un părinte ca pe 
ceva udrăguţ". Micile aparteuri şi glume pe care le fac 
adulţii în asemenea momente sunt înţelese bine de copii 
şi sunt luate drept semne de încurajare. Nu trebuie să ne 
arătăm amuzaţi sau flatap de demonstraţiile de senti
mente erotice pe care le pot face copiii. Eul părintelui nu 
are nevoie de ele. Bineinţeles, nici nu trebuie să fim şo
cap de asemenea demonstraţii. Dar, dacă nu considerăm 
comportamentul de flirt a fi nostim sau distractiv, dacă 
atitudinea noastră este matură, paternă sau maternă, 
acest comportament va fi in curând abandonat din lip
să de incurajare. 

Rivalitatea copilului cu părintele de acelaşi sex ne
cesită şi ea fermitate şi tact. Uneori, aproape incon
ştient, tatăl poate reacpona faţă de simţul de competi
tivitate şi gelozia fiului ca şi când băieţelul ar fi, 
intr-adevăr, un rival. In asemenea situapi, putem întâlni 
un tată şi un băielel angajaţi intr-o luptă stearpă pen
tru suprema pe, fiecare răspuw.ând provocării celuilalt. 
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Nici tatăl, nici fiul nu sunt conştienJi de vreun motiv, 
rivalitatea copilului cu tatii pentru mamă, iar lupta se 
desfăşoară pe mai multe terenuri pe care copilul le pre
găteşte in casă: programul tv al tatălui sau programul 
fiului, dreptul tatălui la o seară liniştită sau dreptul co
pilului de a se juca de-a Supennan În living, ultimul cu
vânt al tatălui într-o anumită chestiune sau ultimul cu
vânt al bAieJelului. Uneori rivalitatea poate fi chiar mai 
deschisă şi se poate referi la subiectul principal: drep
tul tatAlui de a se bucura singur de compania mamei 
sau dreptul băieţelului de a fi singur cu mama lui, to
tul desfăşurându-se într-o dramă seara târziu, când bă
ieJelul refuză să se ducă la culcare sau, odată ajuns în 
pat, refuză să rămână acolo, făcându-şi frecvent apari
p.a in living. 

Este foarte clar că un tată care şi-a afirmat autoritatea 
de la Început în viaţa copilului - o autoritate care este 
rap.onaUi, dar fermă şi indiscutabilă - nu poate fi con
testat serios prin rivalitatea copilului şi, ceea ce este la fel 
de important, un băieţel nu va ataca serios autoritatea 
unui asemenea tată. Cu alte cuvinte, adesea copilul care 
a atacat cu succes autoritatea şi drepturile tatAlui Înce
pând din primii ani ai copilAriei este cel care, în această 
etapă de dezvoltare, va ataca serios drepturile tatălui asu
pra mamei. Copilului care a învăţat în nenumărate situa
ţi4ninore că nu poate .câştiga· intr-o lupta cu tatăl lui, 
că nu este decât un bAieţ-el, îi va fi mai uşor sA accepte 
faptul cA nu poate fi victorios în această luptA pentru o 
persoanA iubitA. 

Dar să fim atenp şi să înţ-elegem un lucru. Nu vrem 
sA spunem, desigur, că un copil trebuie intimidat, el el 
trebuie să fie pasiv şi să se simtă neajutorat în faJa auto-
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rităţii şi a poziţiei tatălui. Deşi el trebuie să accepte au
toritatea tatAlui în problemele esenţiale, îi vom acorda 
dreptul la propriile sentimente şi ii vom acorda dreptul 
de a le exprima între anumite limite. 

Vreţi să ne mai întoarcem putin la Jimmy? Din visul 
groaznic al lui Jimmy ştim că el se temea foarte mult de 
dorinţele ostile pe care le exprimase faţi de tatii lui. 
Dacă interpretăm visul şi sfârşitul lui în mod corect, el îl 
striga pe tată pentru ca acesta să-I protejeze de pericolul 
teribil al tigrului furios, adică, de Jimmy însuşi. Copilul 
se temea, de asemenea, de o pedeapsă aspră pentru do
rinlele lui rele şi avea nevoie de protectia lui tati împo
triva pericolului imaginat. 

Tatăl vrea să-i transmită lui Jimmy ideea că nu trebuie 
să-i fie teamă că tatăl sau altcineva îl va pedepsi pentru 
gindurile lui furioase, că a avea dorinfc rele nu înseam
nă că aceste dorinţe se vor implini. Jimmy nu trebuie să 
se teamA cii gândul lui furios, "Aş vrea să mori", îi va 
provoca lui tati moartea. Este foarte important sA facem 
un copil de vârsta lui Jimmy sii inţeleagă aceste lucruri, 
pentru cA gândirea primitivA mai domină incA anumite 
zone din viaţa copilului şi mulţi copii se tortureazA cu 
spaima cA o dorinţA teribilA se va împlini. 

Identificarea 

Copilul trebuie să renunţe la dorinţa de a înlocui un 
tatA sau o mamă şi altceva trebuie să-i ia locul. Un băie
!el nu poate fi tatăl lui, dar poate fi ca tatăl lui. O fetilă 
nu poate lua locul mamei ei în afecţiunea tatălui, dar, 
devenind ca mama ei, ea obţine un alt fel de satisfacţie. 
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Constatăm astfel că soluţia cea bună pentru acest con
flict de iubire din primii ani ai copilăriei este totodată 
cea mai bună soluţie pentru dezvoltarea unor tipare 
bune de identificare sexuală. Rezultatul sănătos al aces
tei prime dezamăgiri În iubire este consolidarea mascu
linităpi la băiat şi a feminităpi la fată. 

Cum se petrece acest lucru? Am spus mai devreme că 
rivalitatea cu un părinte la începutul copilăriei este com
plicată de faptul că rivalul este la rândul lui obiect al iu
birii copilului. Dacă Jimmy nu l-ar iubi pe tatăl lui atât 
de profund, conflictul lui legat de dorinJele rele nu ar fi 
atât de puternic. in cele din urmă, iubirea este cea care 
câştigă, iar băieţelul renunţă la visul şi la dorinţele lui 
ostile la adresa tatălui, pentru că iubirea lui pentru tată 
este mult mai puternică decât ura. Din această iubire 
pentru tată se vor naşte calităţile durabile ale masculini
tiţii. Ne aşteptăm ca iubirea pentru tată să-i trezească co
pilului dorinţa de a-l emula pe tată, de a-l lua pe tată ca 
model de masculinitate. 

Dar, ia staţi, trecem prea repede peste acest lucru. 
Nu este adevărat că un copil ia părintele de acelaşi sex 
ca model la o vârstă mult mai fragedă, În viaţă? Mar
gie are numai treizeci de luni şi este o copie perfectă, 
mai mică, a mamei ei. Ea nu este În stare să formeze o 
propoziţie ca lumea, dar foloseşte acelaşi truc ca şi 
mama, de a presăra semne de exclamaţie în cea mai ba
nală conversaţie. Chiar şi mama va recunoaşte că, dacă 
i se solicită ceva cu prea multă insistenţă, Margie are 
aceeaşi Încăpăţânare dulce pe care şi mama o va mani
festa în aceleaşi circumstanţe. Când Arthur, care nu a 
împlinit incă trei ani, îşi va pune o cravată "exact ca a 
lui tati", vocea îi coboară cu o octavA. Şi să nu vă puf-



3 1 2  Selma H .  Fraiberg 

nească râsul când acest omuleJ îşi conduce tricideta pe 
alee mormăind înjurături la adresa şoferilor imaginari 
care bareaz.ll drumul. 

Atunci, desigur, ridăciniic identificării se regăsesc 
adânc in primii ani ai copilăriei. Aceste prime identifi
cări cu un părinte preced şi pun bazele unei identificări 
solide cu părintele respectiv. Identificarea înseamnă c.i!i 
anumite calitlJi ale altei persoane sunt preluate şi făcu
te parte permanentă a personalităfii. Identificarea poate 
include o gamă întreagă de trăsături de personalitate sau 
de atribute ale celeilalte persoane, care sunt preluate şi 
făcute parte din sine. Deocamdată ne vom limita la un 
aspect al procesului de identificare şi anume identifica
rea sexuală, pentru a vedea cum acest proces promovea
zA dezvoltarea sănătoasă a copilului. 

Integritatea personalităJii se realizează in mare măsu
ră prin acceptarea sinelui biologic, a propriului sex. 
Atunci când ţintele personalităţii sunt în armonie cu fap
tul biologic al sexului, ne putem aştepta la cel mai înalt 
grad de stabilitate al intregii personalităţi. Pentru a con
firma acest lucru avem nevoie de un singur moment. 
Dacă o fetită îşi acceptă corpul de fetită şi destinul ei de 
feminitate şi dacă aspiraţiile pentru ea însăşi sunt În ar
monie cu aceste fapte biologice, nu vor exista motive de 
conflicte puternice, care pot duce uneori la nevroză. Dar 
dacă fata dispreţuieşte corpul ei de fată, crede că fetele 
sunt fiinte inferioare în cultura noastră şi aspiră la ţinte 
de masculinitate pentru ea însăşi, dizarmonia ce rezultă 
între faptul biologic şi scopurile eului va produce un 
conflict in personalitate. 

Dacă un băietel simte că masculinitatea lui nu este 
pretuită în această lume sau că atingerea obiectivelor 
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masculine este prea periculoasă, e l  poate alege u n  par
curs care nu solicită masculinitatea şi, din nou, această 
dizarmonie intre faptul biologic al masculinitAţii şi ne
garea acestui fapt în strădaniile eului va da naştere unui 
conflict În personalitatea sa. Trebuie să ne amintim că 
imaginea sinelui decurge În primul rând din imaginea 
corpului şi d feminitatea sau masculinitatea acestui corp 
este un fapt ineluctabil. Cel ce va Încerca să-şi constru
iascA o imagine despre sine care neagA sau care nu recu

noaşte aceste fapte se va trezi În opoziţie faţă de sinele 
biologic şi Într-o luptA care se regenereazA continuu. 

Cu toate acestea, fiecare copil, bAiat sau fatA, trece 
printr-o etapă de dezvoltare În care el sau ea se joacA 
"de-a" sexul opus. Nu ne alarmAm dacA avem de-a face 
cu o fetiţA scumpA şi foarte femininA în vârstă de trei ani, 
cu pălAriuţă şi cu şorţuleţ şi cu jupon apretat, care carA 
un pistol automat În poşeta ei inocenti. AceastA micuţă 
femeie poate fi descoperită, într-un moment când nu este 
atentA, încercând să urineze ca un băiat, iar în momente 
de şi mai are lipsă de control, certând-o pe mama d a 
nAscut-o neterminată. Şi dacA un băieţel de aceeaşi vâr
sUi, altfel multumit de sine, care vrea să se fad şofer de 
camion când va creşte mare, va anunţa că Îi creşte un be
beluş în burticA, nu vom fi oripilap şi nu este nevoie să 
ne programim la o clinici de copii. 

Vom simp. Însă altceva dad un copil de vârstă şco
lari va demonstra o opozip.e severă faţă de felul În care 
este el făcut. Ne aşteptAm ca undeva Înainte de cel de 
al şaptelea sau al optulea an copilul nu numai să accep
te faptele biologice ale masculinitAţii şi feminităţii ci şi, 
prin identificare cu pArintele de acelaşi sex, să-i placă 
acest lucru. 
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Despre a fi fali 

Fetiţa de trei ani care o ceartă pe mama pentru ci a 
născut-o inainte de a fi terminată va renunţa la ambiţii
le ei masculine în mod firesc, în anii ce vin, când va des
coperi că a fi fată îi aduce satisfacţii speciale. Este de aju
tor, desigur, sA ştie că "într-o zi" va deveni şi ea mămică 
şi ci este făcută în mod special astfel încât să poată creş
te bebeluşi înăuntrul ei. Dar acest luau se va petrece "in
lr-o zi" şi poate că cea mai mare satisfacţie de a fi fetiţă 
este, pentru fetiţA, faptul că este făcută "exact ca mamÎ". 
O femeie care ea însăşi a găsit satisfacţii în a fi femeie ii 
va comunica, desigur, fiicei ei acest lucru, fără cuvinte. 
Un tată care este multumit că are o fiică, care preţuieşte 
feminitatea pentru ceea ce este ea, va stimula puternic 
procesul de identificare femininA a acestei fetiţe prin fap
tul ci Îşi iubeşte fiica şi îi preţuieşte feminitatea. (Tatăl 
care, în mod conştient sau inconştient, este dezamăgit cA 
are o fiicA şi care incearcA sA-şi transforme fiica in fiu, 
fArA indoialA va complica dezvoltarea fetei deoarece ea 
va înţelege cA, pentru a fi iubitA cu adevArat de tatA, tre
buie si se comporte ca un bAiat.) 

Când vorbim însi despre "feminitate" şi despre dez
voltarea unei atitudini feminine la fetiţă, trebuie si fim 
siguri ci vorbim despre atribute care merită, într-adevir, 
si fie numite feminine. Daei atitudinea unei fetiţe faţi 
de hainele frumoase este considerată de obicei a fi "fe
mininiu (şi chiar aşa poate fi), ea nu demonstrează, în 
sine, o atitudine feminină. Poate fi la fel de adevirat pen
tru fata de nouă ani şi pentru cea de douăzeci şi nouă de 
ani, ca şi pentru fetiţa de trei ani, ei aceste ornamente fe
minine nu fac decât si ascundi o atitudine masculinA, 
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precum pistolul automat din gentuţa eleganti. Atitudi
nile feminine trebuie descifrate in alte dovezi, mai pro
funde. Armonia dintre mamă şi fiică la copilul de vârstă 
şcolară este un semn favorabil al atitudinii pozitive a fe
tei faţă de feminitate, cu alte cuvinte, sentimentele pozi
tive faJă de mamă ca reprezentantă a feminităţii vor ară
ta de obicei o atitudine pozitivă a fetei faţă de propria ei 
feminitate. Absenţa unei rivalităţi puternice cu băieţii 
sau a atitudinilor agresive faJă de băieţi şi bărbaţi este 
un indicator favorabil al feminitiţii la fata de vârstă şco
lară. Plăcerea penbu activităţile feminine in asociere cu 
alte fete trebuie considerată un foarte bun semn de ae
ceptare a feminităţii. Reveriile şi aspirapile fetiţei ne 
spun, de asemenea, in ce măsură şi-a acceptat ea femi
nitatea. 

inJelegem in� că feminitatea (sau maseulinitatea) nu 
este o calitate absolută. Nici acceptarea feminităţii nu 
este o achizilie bruscă la incheierea unei etape de dez
voltare. Existi numeroase compromisuri la nivelul per
sonalităţii intre obiectivele feminităţii şi cele ale mascu
linităţii care nu conduc la nevroză şi care nu trebuie să 
creeze neapărat un conflict. Fetiţa care lasă păpuşilc pen
tru a ieşi afară cu băieţii şi a vâna indieni nu este neapă
rat in pericol �-şi piardă feminitatea. (Cea mai simplă 
evaluare a prietenelor din copilărie ne va aminti câte din
tre băieţoi au devenit soţii şi mame excelente.) Numai 
când personalitatea fetei este dominati de tendinţe mas
culine şi când feminitatea este repudiată, trebuie să fim 
ingrijoraţi pentru dezvoltarea viitoare a fetiţei. 

Am cunoscut odată o fetiţă care ura tot ce era legat 
de fete şi femei şi care işi exprima deschis dispreţul pen
tru feminitate. Intra in competiţii cu frăţiorul ei şi cu 



3 ' .  Se lma  H .  Fraiberg 

biieţii din vecini şi încerca să-i depăşească in jocurile 
specifice lor. Detesta rochiile, panglidle pentru păr şi jo
curile de fete şi i se apunea mamei in toate încercările 
acesteia de ,,8 face din ea o doamnă", Invidia ei pentru 
bAieti şi dispreţul faţă de propriul sex îşi trăgeau origi
nea din momentul naşterii frăţiorului ei. Dar factorul 
decisiv nu era acesta. O mulţime de fete primesc un fră
ţior la un moment dat În primii ani de viaţă şi nu-şi re

pudiază neapărat feminitatea cu această ocazie. Atunci, 
ce se intimplase? 

Fetiţa trecuse prin toate sentimentele normale de ge
lozie faţă de frăţior, când acesta a apărut în familie. La 
fel ii se intâmpli şi altor fetiţe. Ea simţea ci părinţii il 
preferau pe bebeluş, pentru că era băiat. Probabil că nu 
acesta era adevărul, dar ea a� simJea. Atunci a Încercat 
să ajungă să semene cu un băiat cât mai mult posibil, În 
speranţa că părinţii ei o vor iubi mai mult decât pe be
beluş. Şi aceasta este o reacţie tipică pentru fetire la naş
terea unui frăţior. Majoritatea fetirelor vor depăşi aceas
tă dezamăgire şi invidie, dar această fetiţă nu a făcut-o. 
Factorul decisiv, prin urmare, nu a fost naşterea frăţio
rului, ci incapacitatea ulterioară de a găsi satisfacţie În 
a fi fată. Era ca şi cum ea nu credea că ar fi putut fi iu
bită ca fată. 

Părinţii sesizaseră destul de clar unul dintre aspecte
le conflictului - rivalitatea cu băiatul nou-născut - şi 
făcuseră tot ce fac de obicei părinţii Înrelegători, pentru 
a uşura sentimentele dureroase din asemenea momente. 
Ceea ce nu văzuseră ei - şi de multe ori este dificil de 
detectat - este că gelozia tulburase profund sentimen
tele ei legate de faptul de a fi fată şi că repudierea femi
nităţii nu s-a schimbat În timp, dimpotrivă, a devenit 
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extremă. Conflictele cu mama. cu educatoarele, cu întrea
ga lume a femeilor s-au intensificat cu timpul. Fetita le-a 
respins la fel cum a respins partea feminină din ea în
săşi. Tatălui şi celorlalfi bărbafi din familie li se prezen
ta ca un băieţoi agreabil, căruia îi plăceau - şi care pro
voca - genul de jocuri pe care le joacă bărbaţii cu 
băieţeii, box, dueluri, rostogoliri. 

Vedem că acest copil se prezenta ca un băieţel, cu aş
teptarea că, dacă ar fi băiat, ar putea avea o valoare mai 
mare pe lume. Fetiţa a avut nevoie din partea părinţilor 
de un ajutor de un alt gen. în momentul când a reacfio
nat cu o invidie atât de pasionată faţă de naşterea frăfio
ruloi. Nu a fost suficient să primească asigurări că era iu
bită şi că noul bebeluş nu-i furase iubirea părinfilor. Mai 
mult, ea avea nevoie să ştie că era iubită ca faM. Mai mult 
decât de cuvinte, desigur, a avut nevoie să simtă că pă
rinţilor le fiicea plăcere că ea era fată, că le făcea plăcere 
feminitatea ei. Ea avea nevoie să ştie că nu se făcea mai 
îndrăgită de tatăl ei pentru că se comporta ca un băiat, ci 
că era iubită pentru ce era ea, ca fată, şi iubită pentru ca
lităţile ei feminine. Ea avea nevoie de ajutorul mamei 
pentru a găsi plicere în feminitate, pentru a descoperi sa
tisfacfiile speciale ale condifiei de femeie. 

Părinpi pot fi extrem de uşor antrenap în conflictele 
copiilor, aşa cum s-a întâmplat cu aceşti părinp. Mama, 
in mod firesc. este nemulţumită de neglijenţa de băieţoi, 
de părul ei răvăşit, de jeanşi, de atitudinea de cowboy, 
iar tendinţa de Ha face o doamnă din eaH este irezistibi
lă şi conduce în mod repetat la conflicte legate de rochii, 
de maniere, de o mulpme de detalii ale rutinei de fieca
re zi. Doamnele nu se fonnează insi prin erodarea rezis
tenţei lor la feminitate. Iar pentru tată este extrem de 
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uşor si se lase antrenat de tămbălăuI băieţoiului şi de j0-
curile dure care, la urma urmei, fi aduc mai aproape de 
propria lui copilărie. decât de incomprehensibilele jocuri 
ale unei fiice. Este de înţeles că un tată nu poate ghici 
uşor-motivele din spatele unei asemenea atitudini şi în 
mod inconştient se prinde in jocul fetiţei de a fi băiat. 
Dar o fetiţă care constată că atitudinea ei băieţoasă o 
aduce cu adevărat mai aproape de tati va fi cu atât mai 
puţin stimulată.să renunţe la ea, în favoarea unor preo
cupări mai feminine. 

Este evident că băieţoiul nu va putea fi forţat de 
mamă usi se poarte ca o doamnă" şi nici nu va renunţa 
de bunăvoie la atitudinea de băiat, dacă aceasta ii adu
ce satisfacJj.e. Ceea ce trebuie să facem este să consoli
dăm şi si promovăm latura feminină a copilei, să dimi
nuAm satisfacţiile câştigate prin atitudinile băieţoase şi. 
în cele din urmă, fără să intrăm în conDict În privinţa 
jeanşilor, a tunsorii şi a manierelor, va putea renunţa la 
atitudinea băieţoasă pentru că a fi fată oferă mai multe 
satisfacjii. 

Mama este, desigur, figura centrală în dezvoltarea fe
minină a fetei. Prin mami işi dobândeşte fata standar
dele de comportament femininj prin iubirea pentru 
mamă şi prin identificarea cu ea, fata ajunge si se iden
tifice pozitiv cu propriul sex. 

Toate acestea nu înseamnă că o mamă trebuie să tru
dească pentru a construi o relape cu fiica ei. Nu este ne

voie ca mama să. pună la cale ieşiri speciale, între mamă 
şi fiică, la restaurante, la magazine, la teatre şi aşa mai 
departe. Acestea sunt in regulă ca situaţii ocazionale 
(dacă le fac intr-adevăr plăcere mamei şi fiicei), dar 
aceste proiecte recreative planificate nu sunt, ele însele, 
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cele care construiesc o relape şi care duc l a  identificare. 
Identificarea se obpne prin iubire şi prin dorinţa de a 
egala o persoan� iubită. Ceea ce inseamnă c�, f�r� un 
efort conştient şi fără planificare, identificarea se va pro
duce cu naturaleţea cu care se dezvoltă iubirea prin ex
perienţa traiului zilnic în familie. lncurajăm şi alimen
tAm procesul, în fapt chiar educAm copilul în direcţia 
identificArii, dar nu este vorba despre un curs formal de 
instruire. 

10 ultima vreme ne-am dedicat unor exped.iente arti
ficiale pentru educarea fetei în spiritul feminiUiţii. Tre
burile gospod.Areşti, îngrijirea copiilor, "relaţiile familia
le", "aspectul îngrijit", chiar şi educapa sexuală au fost 
scoase de pe orbita relaţiei mamă-fiidi şi au devenit 
obiecte de studiu in şcoala primarA ori pnte pentru in
signele de merit ale organizapei de cercetaşe. Asemenea 
forme de instruire în aşa-numita art� de a fi femeie au 
probabil un efect redus asupra atitudinii fetei faţA de r0-
lul ei feminin, dar instrAinarea acestor forme de educa
ţie feminină de familie şi de figura central� din dezvol
tarea feminină a fetei, care este mama ei, are efectul de 
a devitaliza aspectele fuminitAţii, creând simboluri de Ee
minitate care şi-au pierdut leg�h.IIile vitale cu iubirea, cu 

intimitatea şi cu motivele mai profunde ce genereaz� 
identific�rile feminine. 

O fată poate să ştie să gătească, s� cunoască tehnica 
de îmbăiere corectă a unui bebeluş, să ştie să se machie
ze şi să posede o educaţie scxual.� ştiinpficA şi, cu toate 
acestea, sA nu fie mai femininA prin aceastA instruire. 
Semnele exterioare ale feminit�J:ii sunt uşor de dobân
dit. Dar numai când simbolurile feminitAJ:ii se asociază 
unei atitudini feminine autentice le putem considera 
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semne pozitive ale unei dezvoltări feminine. Acest fel de 
feminitate nu va fi niciodată dobândit prin invlţătură în 
ciad sau prin in.·dgne de merit. Aceasta este o realizare 
a mamei. 

Despre a fi băiat 

Să vorbim despre băieţel şi despre dezvoltarea valo
rilor masculine ale personalităţii lui. În primul rând, ce 
intelegem prin masculinitate? Am cunoscut la un mo
ment dat un băieţel de şase ani care instaurase o dom
nie a terorii in vecinătatea lui, bătându-Î pe copiii mai 
mici, atacând cu beţe şi cu pietre. Acasă îşi petrecea tim
pul liber inchipuindu-se Superman, făcând descinderi 
acrobatice de pe pian, alteori intrând în rolu1 1ui Roy Ro
gers şi galopând sălbatic peste mobile. Era dur, era re
zistent, era cel mai puternic individ din lume. Dar noap
tea făcea pipi în pat. 

Pirinţii l-au adus la mine pentru că au înţeles că a face 
pipi în pat era simptomul unui conflict interior. Când am 
ajuns să discutăm despre comportamentul copilului, am 
descoperit că niciunul dintre pArinti nu considera că acest 
comportament constituia ,,0 problemă"! Tatăl, mai ales, 
era indignat de reclamaţiile vecinilor. Micul Pete, spunea 
el, se purta ca un adevirat băiat, iar daci vecinii voiau să 
faci din el un papă-lapte, vezi si nu primească vreun 
sprijin din partea părinJilor lui Pete! Un băiat trebuie să 
fie dur. Un băiat trebuie să-şi poarte singur de grijă. EI, 
tatii, n inviţase pe Pete să se apere singur . . .  

Dar era această "duritate" a lui Pete un selIU\ de mas
culinitate? Erau atacurile asupra altor copii un simplu 
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exces d e  exuberanJA bAieJeascA? Erau faptele lui d e  Su
perman, de acasă, doar un semn al dispoziJiei lui, un 
semn de atitudine masculină mai dezvoltatA? De fapt 
Pete era un băiefel speriat, care îi ataca pe ceilalţi copii 
pentru că se temea să nu fie el atacat primul. EI trăia in
tr-o lume imaginară în care se afla intr-un permanent pe
ricol de atac. Faptele lui de Superman, jocul dur de-a 
cowboy-ul făceau parte din elaborata apjrare în faţa pe
ricolului închipuit. Dacii ar fi Superman, nu ar trebui să 
se teamA de nimeni. Dacii ar fi un tip dur, un cowboy 
erou, ar putea sii-i respingă. pe atacatori, ar putea să-i facă 
să se teamă de el. Iar noaptea, când dormea, temerile pe 
care le respingea în timpul zilei prin luptă şi jucându-se 
de-a Superman reveneau hăituindu-1. In somn, copilul 
era neajutorat şi lipsit de apărare şi făcea pipi in pat. 

Admiţând cA în cultura noastră un băiat trebuie să fie 
în stare "sA-şi poarte singur de grijă" dacă este amenin
Jat şi admiţând ci "agresivitatea" este o trăsătură mascu
linii, agresiunea fizicii brută nu este, în sine, un indiciu 
de masculinitate. La vârsta de cinci sau şaRe ani, agresi
vitatea fizicA ar trebui sA joace doar un rol restrâns în sis
temui lui de valori masculine (şi într-al nostru). Jocurile 
şi joaca permit forme sublimate de agresivitate, iar copi
lul sAnitos poate folosi asemenea activităţi pentru a-şi 
descărca impulsurile agresive cu scopuri modificate. Dez
voltarea vorbirii a atins un punct în care nemulJumiriie 
pot fi exprimate prin cuvinte, iar soluţiile la probleme pot 
fi gă.site prin idei şi prin comunicarea ideilor. 

Un băieţ-e1 american are şi multe alte dificultăţi în a 
dobândi valori masculine. În cultura noastră, femeile 
sunt, în mare măsură, purtătoarele culturii. Mama este 
cea care formează conştiinJa, ea este profesorul de 



3 2 2  Selma H .  Fraiberg 

standarde de conduită, profesorul de valori morale, 
mama şi profesorii de la şcoală preiau o mare parte din 
educaţie în privinţa valorilor intelectuale. Prin tradiţie, in 
America, lor le revine rolul de a transmite evaluarea lite
raturii, a muzicii, a artelor, "Iucrurile delicate din viatA

"
. 

Nu pot să spun de ce trebuie sA aibă femeile un mandat 
În această zonă a educaţiei copilului, dar acest fapt are 
un efect important asupra dezvoltArii băiatului şi, toto
dată, implicaţii culturale serioase. Pentru că băicJelul do
bândeşte aceste valori în mare parte prin intermediul fe
meilor, el le consideră a fi "feminine

" 
şi are dificuItăfj. in 

a le integra in personalitatea lui masculină. Dacă un bă
ielel esle manieraţ riscă să capele imaginea de "papi-Iap
te

" în propriii săi ochi, dar şi in opinia colegilor. De ce? 
Pentru ci predarea bunelor maniere este apanajul femei
lor în cultura noastrA şi a dobândi bune maniere este "ca 
şi cum ai fi

" 
femeie sau fată. DacA un bAiat este studios 

şi are preocupări intelectuale, şi el riscă sA fie condamnat 
de colegi; masculinitatea lui este pusă sub semnul intre
bării. Dacă el cântă la un instrument, nu trebuie sA cânte 
prea bine ori să se dedice cu prea multA ardoare muzicii,. 
altfel îşi va atrage batjocuri şi va fi ridiculizat de prieteni. 
Dacă va dobândi gust pentru literatură sau (Doamne fe
reşte!) pentru poezie, ar face mai bine să-I ţină pentru eL 
ca pe un viciu ascuns, clci de va fi descoperit, îşi va pier
de statura bArbAteascA. 

Dar ce este asta? Conduita civilizată, manierele nu 
sunt masculine sau feminine. Activitatea mentală nu este 
masculină sau feminină. Muzica, arta, poezia nu au gen. 
Însă, dacă aceste activitAp şi preocupări sunt stimulate 
aproape exclusiv de femei în educaţia copilului, ele ca
pătă "feminitateH prin identificarea ideii cu profesoara. 
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Dar haideţi să  nu ne  limităm la valori intelectuale. În 
America şi moralitatea este dobândită în mare parte prin 
femei. Portretul băiatului american care se zbate sub tu
tela morală a unei americance este cel putin la fel de 
vechi precum Huck Finn şi Tom Sawye .... Top copill, din 
toate napunile şi din toate timpurile, se opun precepte
lor morale, dar când această educaţie este încredinţată 
în cea mai mare măsură femeilor, copilul care este băiat 
va căpăta o atitudine împărţită faţă de aceste Învăţături. 
Atât Tom, cât şi Huck se comportă ca şi cum principiile 
lor masculine ar fi in pericol dacă s-ar supune rnătuşii 
Polly şi văduvei Watson şi se opun acestor invă�turi cu 
aceeaşi înverşunare cu care refuză sA facă baie. La fel ca 
valorile intelectuale ce rămân in mod incert "feminine" 

În persoJ;Ullitatea bAiatului, moralitatea însuşită în mare 
parte prin intermediul învălăturilor transmise de o fe
meie devine "femininA" prin identificare. Astfel, a fi 

"bun", adică a te comporta frumos în limite rezonabile, 
a menaja sentimentele altora, a fi capabil să accepţi frus
trarea şi dezamăgirea, este aproape acelaşi lucru cu "a fi 
fraier" În cultura noastră masculină, din America. 

Nu este însă chiar atât de simplu. Pentru cA femeile, 
mamele şi profesoarele care preiau sarcina educaţiei mo
ra1e întâmpină dificultăţi, femei fiind, în a înţelege natu
ra bărbaţilor pe care îi instruiesc. Ele nu au experienţa 
existenţei de băiat şi atunci impun standarde feminine 
de comportament. Energia şi capacitatea de acţiune mai 
mare le aduce bi'iieţi1or un mare dezavantaj în ochii mul
tor mame şi prolesoare care fac comparaţii nefavorabile 

9 Personajele principale ale romanelor Avmturil� lui HudcJebmy fin" 
şi Atrenb,rile lui Tom Stnoyrr ale cunoscutului scriitor american Mark 
Twain (Samuel Langhome Oemens, 1835-1910). (N. 1.) 
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cu fetiţa de aceeaşi vârstă, mai docilă şi mai maleabilă. 
Fetele sunt considerate mai liniştite, cu un comporta
ment mai frumos - "bune", cu alte cuvinte -, în timp 
ce băieţii sunt consideraţi de unele mame şi de multe 
profesoare neastâmpăraţi, neascultitori, incipiţânap., 

"răi", 
Standardul comportamentului adecvat in clasâ este 

foarte adesea standardul fetelor. Mă gândesc fără nicio 
bucurie la un băieţel de şase ani, pe care n cunosc, şi care 
a venit într-o zi la cabinetul meu complet strivit de eve
nimentele zilei. La şcoală fusese bimis la directoare pen
tru că deranjase ora. (Neastâmpărah.d lui coleg îl împun
sese în coaste, iar el răspunsese cu acelaşi gest, conform 
onorabilei tendinţe a bărbaţilor.) Profesoara, care nu fu
sese niciodată băiat, a considerat acest schimb de impun
sături un incident-limită, invecinat cu rAzboiul şi a pus 
in funcţiune toată energia necesară stingerii unei revol
te majore, pentru a-i cenzura pe aceşti �iep. care au în
dUcat codul clasei. Când micuJuI mei prieten a protestat 
şi şi-a su.o;ţinut cauza, ea s-a zbârlit, l-a mu.c;lrat sever şi 
l-a expediat la cabinetul directoarei. Acolo i-a finut o pre
dică un balaur care nu şi-a bătut capul si afle ce eveni
mente au declanşat criza, pentru că ea îi cunoştea pe �
ieţi şi îi considera turbulenJi, gălăgioşi, încurcă-lume, 
bârfitori, bAgăcioşi şi bătAuşi. Directoarea şi-a încheiat 
predica făcând o aluzie caustică la onoarea familiei. So
ra puşlamalei, a spus ea cu miez, fusese una dintre cele 
mai bune eleve şi cele mai bune cetă/el1e pe care le-a cu
noscut vreodatA aceaslA şcoalA. 

- Fetele nu creează niciodată probleme, a spus prie
tenul meu melancolic. Uneori mA gindesc cA ar fi mai 
bine dacă a� fi fată. 
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Se pare că, în cultura noastră, n u  ştim prea bine cum 
trebuie să fie un băiat. Pe de o parte, îi aşezăm în faţă 
modelul lui Abe Lincoln10 şi pe cel al lui George 
Washingtonl1, iar pc de altă parte, pe acela al unui gang
ster. Pe de o parte punem un semn de egalitate între 
masculin şi duritate şi violenţă, iar pe de altă parte, în
credinţăm cea mai mare parte a educaţiei femeilor, care 
vor de la un băiat să fie docil ca o fetiJă cuminte. 

Vreau să-i iau apărarea băieţelului, pentru că nu-i este 
uşor să-şi găsească locul în socictah..sa noastri. Dar, in aa.� 
laşi timp, cred că trebuie să punem sub semnul întrebi
cii valorile pe care le-am numit ,.masculine". Un biiat nu 
este mai "masculin" pentru că îi poate bate pe top. copiii 
din cartier, pentru că este dur, nu plânge niciodată şi 
nu-şi dezvăluie niciodată sentimentele. Dar trebuie şi să 
recunoaştem că un biiat nu este o fată, cii nu poate fi le
gat de codul femeilor şi fetelor, că structura lui biologică 
îl predispune la o activitate mai intensă şi la agresivitate, 
iar cei care-I edudi trebuie să inţeleagă aceste lucruri. Pu
tem folosi componentele de activitate şi agresivitate din 
echipamentul biologic al unui biiat intr-un program edu
caţional care lasă un loc adecvat pentru desdircarea ener
giei prin activitate fizică şi pentru descărcare indirectă 
prin invăJătură şi activitate creatoare (şi aceasta utilizea
ză instrumentul "agresivităţii"). Face parte din sistemul 
nostru de educaţie să îndepărtăm copilul de descărcarea 
brută a agresivităţii, de huliganism,. de accese de huie, de 
acte de sadism sau distructive şi să folosim aceste ener-

10 Abraham Lincoln (1809-18t..1i), al pisprezecelea pre�inte ameri
can, cel care a condus lara in timpul Rizboiului Civil. (N.f.) 

II George Washington (1732-1i'99), primul pre,edinte al Statel"r Uni
te ale Amencii. (N.I.) 
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gii pentru alte activităp, pentru activităţi sublimate şi nu 
trebuie niciodată să eradicăm aceste tendinJe sau să le 
răsturnăm astfel Încât băiatul să devină pasiv sau femi· 
nin. pentru a beneficia de aprobare din partea noastră. 

Pe măsură ce tatăl Îşi recapătă prestigiul În familia ame
ricană, putem spera să vedem o reducere a conflictelor bă
ieJilor, în legătură cu mascu1initatea lor. Penbu că tatăl care 

participă activ la creşterea fiului său îi oferă acestuia un 
model ce poate fi integral În per.;onalitatea copilului. Exis
tă mai puprui rezistenţă fa� de încorpora rea valorilor de 
inspiraţie masculină în personalitatea masculirul a copilu
lui în fonnare decât fali de valorile de inspiraţie femini
nă, iar in situapile ideale ar trebui să existe o armonie de 
valori în atitudinea ambilor părinp. Totuşi, nu este sufi
cient ca tatăl să fie .. amic" cu fiul său. Poate că până acum 
s-a pus prea mult accent pc această latură a relaţiei dintre 
fiu şi tată. Trebuie să existe interese comune, desigur. Tre
buie să existe activităţi desfăşurate împreunA, binein�les. 
Dar tatăl nu trebuie să fie neapărat tovarAţiul de joacă al 
fiului său şi tatăl trebuie să-şi re7.erve un loc suficient de 
important in relaţia cu fiul pentru a-şi putea exercita auto
ritatea părintească atunci când situaţia o impune. 

În cultura noastră este greu sA definim rolul tatălui 
intr-o societate democratică. La începutul existenJei noas
tre republicane, un înţelept observator european, de 
Tocqueville12, a identificat modificările tiparelor vieţii de 

12 Alexis Henri Charles de Clerel. viconte de Tocqueville (1f105-1859) 
istoric francez, unul dintre cei mai importanli autori politici. cu
noscut pentru contribuţiile sale la dezvoltarea sociologiei. Autor. 
printre altele, al volumelor Despre sistemul ".,rlamentllr al Statel"r 
Unite IIi Ilplimrftl SIJ În frantll, Democratia În AmeriCII. Vedli,d regim,i 
mTOIlllia. (N.t.) 



Educatia pentru iubire 3 2 7  

familie Î n  America, apărute spontan Într-o societate 
ristumase dominatia absolută a regelui şi renunţase � 
modelul european de stat. La fel ca Preşedintele şi ca alţi 
lideri aleşi ai I't."PubJicii, tatiI american putea fi contestat 
şi criticat. Fiii republicii nu se plecau în faţa niciunei au
torităti, deşi acceptau principiul autorităpi guvernamen
tale ca expresie a voinţei poporului. 

Adoptând principiul guvernări democratice la viaJa 
de familie, dim peste dificuItă.Ji evidente. Copilul nu-şi 
alege pirinţii şi nu l.osre un celiJcan responsabil şi pc de
plin functional În societatea familiei lui. Tatăl nu se poa
te ghida după voinţa populaţiei care fonnează electora
tul sau după aceea a unui organism ce guvernează şi fatA 
de care este responsabil. El nu se poate ghida nici dupi 
voinţa populari a copiilor lui, decât dacă este pregătit 
�-şi piardă minţile şi economiile de o viaţA. Dad este 
un tată cinstit, democratic, el va organiza probabil con
silii de familie şi altele asemenea, dar riscă să devinA un 
păcălici în numele democraţiei, ceea ce va sesiza imediat 
orice copil de cinci ani. 

Trebuie să salvăm tatii american din situaJia iraJio
nală şi falsă În care l-am pus în numele democraţiei. Nu 
vom accepta nici tirani, pentru că autoritatea nu Înseam
nă tiranie. Iar autoritatea despre care vorbesc eu nu im
plică forţă fizică sau exercitarea puterii de dragul puterii. 
Elite o autoritatea raţională şi dreaptă. (aşa cum trebuie 
să fie autoritatea Într-o societate democratică), exercita
tă cu încredere ca prerogativii a tatilui, care Îşi trage for
ţa din relaţia de iubire ce îl leagă pe un pltrinte de copi
lul său. 



Formarea conştiinţei 

Zorii conştiinţei 

A m vorbit mai devreme despre "fonnarea" con
ştiinţei la copilul foarte mic. Am stabilit fap
tul că, la doi ani, copilul nu are conştiinţă in 

adevAratul sens al cuvântului. Poate că ştie că anumite 
acte sunt "bune" sau "rele", după aprobarea sau deza
probarea părinţilor. Poate chiar ii este ruşine când este 
prins cu o poznă. Dar el nu are încă un sistem de control 
integrat, adică ceea ce intelegem prin conştiintă. Exerci
tarea controlului asupra unui impuls poate depinde pur 
şi simplu de prezenta mamei în aceeaşi cameră sau nu. 
Dacă îi este ruşine de o răutate poate depinde de faptul 
că actul lui este descoperit sau nu, cu alte cuvinte, con
trolul depinde încă, în mare măsură, de un agent exte
rior, părinpi.. 

Undeva in jurul vârstei de patru sau cinci ani, Înce
pem să vedem insă semnele unei guvernări interioare a 
personalităţii copilului. Părinţii dispun de un agent care 
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funcţionează pentru ei, sub forma conştiinţei. Agentul, 
nou fiind in funcţie, nu este intotdeauna eficient. Uneori 
pare să fie chiar uşor de corupt. Deseori pare să doarmă 
in post, se trezeşte pc neaşteptate şi devine un fanatic, 
cerând de la bietul copil mai mult decât s-ar aştepta pă
rinţii. Aceştia vor fi surprinşi să constate că agentul poa
te fi, din când in când, mai sever decât sunt ei. Părinţii 
care sunt drepţi şi rezonabili, care nu proferează ame
ninţări severe, pot constata că agentul lor torturează co
pilul, că îl ameninţă cu pedepse crude şi barbare pentru 
gânduri şi fapte rele. La inceputul guvernării, acest agent 
induce copilului o oarecare anxietate. Se pricepe foarte 
bine să genereze vise urâte. in cazuri excepţionale poa
te genera o nevroză. Uneori trebuie să intervină pArinţii 
pentru a-l influen,a pe agent. Dar şi acest lucru poate fi 
cam dificil, pentru că agentul nu este acum numai al pă
rinţilor, ci şi al copilului. Curios este faptul d el îşi obţi
ne puterea şi energia chiar din impulsurile copilulu i !  
Cum? In mare mAsurA l a  fel cum criminalul reformat de
vine cel mai zelos cruciat impotriva viciului. Cu cât este 
mai puternic impulsul sau dorinţa iniţială, cu atât este 
mai puternicA şi antidorinţa, forţa contrară. Aceasta este 
explicaţia faptului că, în primele etape de depăşire a im
pulsurilor inacceptabile, copilul foloseşte contramăsuri 
atât de severe, îşi creează propriile sperietori şi pedepse 
fanteziste asumate, pentru a-şi domina "dorinţele" rele. 
Mai târziu, când va fi reuşit să-şi stăpânească impulsu
rile "negative", copilul nu va mai avea nevoie nici de 
contramăsuriie severe şi atunci vom constata mai multă 
armonie in întreaga lui personalitate. 

Ce este o conştiinţă "bună", adică eficientă, din per
spectiva sAnătAţii mentale? Din acest punct de vedere o 
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conştiinţă bună este aceea care poate reglementa şi con
trola instinctele umane primare in conformitate cu cerin
ţele societăţii. Ea este depozitara valorilor morale, a idea
Iurilor şi standardelor comportamentale şi cea care ii 
oferă individului posibilitatea de a se judeca şi de a se 
critica pe sine. Nu este vorba despre o conştiinţă eficien
tă din punct de vedere al sănăUipi mentale, dacă ea dom
neşte ca un tiran peste eu, interzicând fără milă, chi
nuind sau acuzând şi pedepsind pentru cele mai mici 
abateri. Nu este o conştiinţă eficientă dacă poate fi co
ruptă uşor, cladi este un paznic ce adoarme la serviciu 
sau atunci când intrA hoţii, dacă este o oficialitate de 
rang inalt ce primeşte mită de la opoziţie, dacă este un 
contabil care echilibrează conturile in bilanţ falsificând 
registrele. Pentru a fi eficientA, conştiinţa trebuie să res
pecte şi sA intireasdl standardele fJrJ tiranic sau inşelJ
torie; ea trebuie să dea naştere unor sentimente de vino
văţie adecvate fiecJrei situaţii şi trebuie să ingăduie 
impulsurilor naturale un anumit grad de satisfaclie di
rectă şi o mare varietate de satisfacţii indirecte. Pe scurt, 
o conştiinţă bunii sau eficientii trebuie să se comporte ca un 
p4rinft bun şi eficient! 

Dacă suntem mulţumili de aceasti'i definilie a conşti
inţei eficiente, să continuăm examinând metodele edu
cative pe care le pot folosi părinlii pentru a o forma. 

Disciplina 

Cuvântul disciplină s-a demonetizat. El avea o origi
ne respectabilă intr-o rădJcină latină, prin care se mru
dea cu invăţătura şi educalia. legătura cu educaţia şi-o 
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mai men,ine ind i n  dicţionar: "pregătire care formează 
autocontrolul, caracterul sau ordinea şi eficienţa", dar 
utiHzarea obişnuitA a denaturat cuvântul, a.<;tfel incât 

"disciplină" este folosi astAzi ca sinonim pentru pedeap
să, in special pentru pedeapsa corporalA. 

Eu sunt pentru a restitui cuvântului "disciplinA" ve
chiul şi onorabilul lui înţeles. Acesta este invă,are, edu
caţie, iar când este folosit in domeniul creşterii copilului 
el ar trebui să semnifice educarea caracterului. Discutând 
metodele de disciplinA ar trebui apoi sA ne apropiem de 
adevărata semnificaţie a termenului şi să vorbim despre 
acele metode care instruiesc, care fac invă'ătura posibi
lă. Din mai multe motive eu nu consider pedeapsa cor
poralA a fi un mijloc de a face educaţie sau o metodă de 
dezvoltare a autocontrolului. Mă voi referi in continua
re şi la acest lucru. 

Nu există şiretlicuri in educa ,ia copilului care să-I aju
te să dobândească autocontrolul. Toate stratagemele pli
ne de imaginaţie, reţetele casnice menite să-I facă pe c0-

pil si coopereze in controlarea propriilor impulsuri se 
reduc la un singur punct esenţial: copilul cooperează in 
procesul invă,ării pentru d doreşte să fie iubit şi aprobat 
de părinţi, iar de-aprobarea părinţilor o resimte ca pe o 
retragere temporară a afecţiunii şi a stimei. Mulţi părinţi 
vor fi şocaţi de ultima afinnaţie. Nu se simte copilul in
totdeauna iubit, "in orice condiţii", orice ar face? Haideţi 
si examinăm această idee cu atenpe, pentru ci intelege
rea greşită a acestui principiu conduce la multe confuzii 
in educaţia care se dă in ziua de azi copiilor. Desigur, c0-
pilul care nu este iubit nu va avea stimulente pentru o 
dezvoltare sănătoasA şi va ajunge la tulburări de perso
nalitate grave. Iar un copil care se simte fără valoare şi 
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degradat pentru greşelile lui copilăreşti va ajunge să crea
dă în această lipsă de valoare şi în faptul că nu meritii să 
fie iubit, iar din această degradare a sinelui provin cei in
firmi mental şi cei proscrişi în societatea noastră. Dar noi 
nu vorbim despre aşa-numitul copil respins şi nu vorbim 
despre o disciplină ce ii creează copilului sentimentul că 
nu este iubit deloc şi că este abandonat. Cel mai dorit şi 
cel mai iubit copil din Iwne va resimţi prin de:r.aproha
rea şi prin critica plirinplor că i se retrage afecţiunea lor. 
Iar când reintrA in graţiile lor, el va simţi că a recâştigat 
afecţiunea şi aprobarea pirinJilor. Pentru ci aşa este con
struit copilul. Aşa trăieşte el iubirea. 

Există o idee asupra căreia trebuie să ne oprim. Dacă 
un copil simte că este iubit ,,exact la fel" când dă cu picio
rul in Iatăl lui într-o crizi de nervi, ca şi atunci când se ma
nifesti sinele lui rezonabil, ce motive va mai avea să-şi con

troleze firea? Dacă nu pierde nimic În ochii tatălui prin 
acest comportament, de ce să se străduiască să se autocon
troteze? Iar tata chiar il iubeşte "exact la fel" atunci când 
îşi oblojeşte piciorul învineţit sau imediat după aceea? Jn
tr-o bună zi va apărea, poate, acest specimen de tatA, dar 
el nu existA incA, iar din perspectiva bunei creşteri a copi
lului este greu de imaginat cum ar profita rasa umanA de 
pe unna lui. Căci copilul trebuie să ştie că părinjii lui nu 
reactioneazA ,,exact la fel" in orice situaţie, altfel nu va fi 
stimulat sA munceac;d pentru idealurile pe care i le fixea
ză părinţii sau săiii restricţioneze comportamentul. 

Trebuie sA inţelegem insi cA existA o mare diferenrA 
intre retragerea temporarA a afecţiunii sau a favorului 
sau a aprobArii din partea unui pArinte iubitor cu copi
lul său care s-a purtat urât şi absenra afecţiunii sau a iu
birii din partea unui pJrinte care este obligat să se con-
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frunte c u  comportamentul impulsiv a l  unui copil. Dacă 
legăturile fundamentale de iubire dintre părinţi şi copil 
lipsesc ori sunt perturbate, dezaprobarea şi critica din 
partea părintelui vor avea un efect redus şi nu vor face 
decât să confirme că el nu este iubit şi că, orice ar face, 
nici nu va câştiga, nici nu va pierde iubirea părintelui. 

Ce se întâmplă atunci cu copilul normal, care are le
gături afective bune cu părinţii, atunci când simte deza
probarea şi critica părinJiior pentru că a fost neascultă
tor? Am afirmat că el resimte dezaprobarea părinţilor ca 
pe o retragere temporară a afecţiunii părinteşti, adică, 
pentru o scurtă perioadă de timp el unu mai este în gra
ţiiu. Numai că, dată fiind apropierea dintre sentimentul 
de a fi iubit şi aprobat de părinţi şi sentimentul iubirii 
de sine, copilul resimte şi o tulburare a stimei de sine. 
Cu alte cuvinte, pierderea stimei in ochii părinţilor pro
duce şi o sdidere a stimei de sine. Mai multe reacţii emo
ţionale se combină pentru a produce sentimentul pe care 
n numim " vinovAţie". 

TrAirea sentimentului de vinovăp.e pentru o faptă rea 
este necesară pentru dezvoltarea autocontrolu1ui. Senti
mentul de vinovăJie va servi ulterior ca un semnal de 
alarmă pe care copilul il poate produce el însuşi atunci 
când este cuprins de impulsul de a repeta actul de neas
cultare. Atunci când copilul poate produce propriile 
semnale de avertisment, independent de prezenp unui 
adult, el este pe cale de a dezvolta o conştiinJă. Mai târ
ziu aceste semnale de atenţionare vor funcfiona aproa
pe automat, astfel încât un impuls poate fi reJinut înain
te de inifierea acţiunii şi adesea fAră o luptă conştientă. 

Vedem cA sentimentul de vinovăţie este indispensa
bil pentru dezvoltarea conştiinJei. Şi am văzut deja că o 
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conştiinJă care funcponează corect trebuie să fie capabi
lă să producă sentimentul de vinovăţie pentru. a servi au
torontrolului. Dar în felul acesta ajungem la încă un su
biect neplăcut legat de metodele moderne de creştere a 
copiilor. "Vinovăţia" a devenit un cuvânt neplăcut pen
tru mulfi părinJi iluminaţi din ziua de azi. "Nu este dău
nltor pentru copil sA aibă un sentiment de vinovăţie?", 
întreabă ei. "Nu va deveni nevrotic?" 

Trebuie să facem diferenJa aici între sentimentul de 
vinovăţie produs de o personalitate dnătoasă şi senti
mentul nevrotic de vinovăţie. În esenţă este vorba de
spre diferenţa între o conştiinţă rezonabilă şi o conştiin
ţă tiranici! Am afirmat că o conştiinţă sănătoasă poate 
produce sentimente de vinovătie adecvate, meritate de 
actul respectiv. O personalitate sănătoasă se foloseşte de 
aceste sentimente de vinovăţie pentru a preveni repeta
rea actului nedemn sau ruşinos. Dar conştiinţa nevroti
că se comportă ca un sediu al Gestapoului in cadrul per
sonalităţii, urmărind fără milă ideile periculoase sau 
potenţial periculoase şi orice rudă îndepărtată a acestor 
idei, acuzând, amenin�d, torturând într-o intermina
bilă manieră inchizitorial.lS, urmărind să stabilească vi
novAţii pentru abateri minore sau pentru infractiuni co
mise în vis. Un asemenea sentiment de vinovăţie pune 
sub arest întreaga personalitate şi pentru că legAturile cu 
evenimentele reale se pierd. în cele din urmă în acest tri
bunal fără sfârşit, iar acest proces inscenat al personali
tăţii este în mare măsură inconştient, sentimentul de vi
novăţie de acest tip nu poate fi folosit pentru o acţiune 
constructivă sau pentru dezvoltarea personalităţii. 

Să stabilim aceste diferenţe cu mai multă fineţe. Un 
copil care distruge preţioasa machetă de avion a fratelui 
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lui mai mare, într-un acces d e  furie, trebuie s ă  se simtI 
vinovat pentru ceea ce a flcut, iar dacă dupl aceea va 
arăta cI are remuşcări şi îşi face reproşuri, vom con .. ide
ra d aceste sentimente de vinovăţie sunt adecvate situa
ţiei. Dar există şi copilul căruia îi este frică să arunce 
mingea în joc, care se teme să exprime o opinie contra
ră altei opinii deja exprimate. EI nu ştie de ce îi este fri
că să arunce mingea şi nu ştie nici de ce se teme să con
trazică. Pe parcursul şedin�lor de psihoterapie aflăm că 
el se teme de izbucnirea propriei agresivităţi, care l-ar 
putea face să lovească pe cineva, astfel încât conştiinţa 
lui, acţionând ca un agent de Gestapo, inspectează şi cele 
mai ascunse legă.ruri cu ideea de "agresiune" şi le inhi
bă. "Aruncarea mingii" este privită ca un act de agresiu
ne. Exprimarea unei idei contrare este un act de agresiu
ne. Dar copilul nu ştie acest lucru. El ştie doar cA nu 
trebuie să. arunce mingea şi că nu trebuie să contrazică, 
pentru că dacă ar face-o, s-ar simţi vinovat. Sentimente
le de vinovăţie de acest tip sunt exagerate faţă de situa
ţia unui joc cu mingea sau a unei discuţii obişnuite. 

Avem nevoie de reacţiile de vinovăţie ale copilului 
pentru a-l învăţa să se autocontrolezc, dar părintele în
ţelegător şi înţelept va şti că nu trebuie să abuzeze de 
puterea iubirii pe care i-o poartă copilul, pentru a crea 
o vinovăţie atât de puternică încât copilul să se teamă 
de impulsurile sale nonnale. Ar trebui să menţiolUim de 
la inceput în această discuţie că. există zone din educa
ţia copilului în care nu dorim s:l.-i creăm sentimente de 
vinovăţie. Este clar că in educaţia sfincteriană nu vrem 
să-i producem copilului sentimenrul de vinovăţie pen
tru scăpă.rile de control. Nu vrem ca un copil mic, care 
descoperă. lumea, să se simtă vinovat pentru dorinţa lui 
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normală şi necesară de a atinge obiectele din mediul lui 
inconjurător şi de a le examina. Nu vrem ca unui copil 
să-i fie ruşine pentru că îşi atinge organele genitale sau 
pentru curiozitatea lui normală În legătură cu aspecte
le sexuale. 

Copilul de grădiniţă insii, care şi-a ieşit din fire şi care 
comite acte distructive, trebuie si simtă oarecare vino
văp.e pentru comportamentul lui. Copilul care pune în 
pericol siguranţa altui copil aruncând pietre sau bolo
vani trebuie să se simtă vinovat pentru comportamentul 
lui necontrolat şi periculos. Copilul care insistă să fad 
ceea ce vrea el şi care face uz de toate mijloacele deza
greabile de care dispune pentru a-şi atinge scopurile tre
buie să se simtă vinovat de comportamentul lui infantil. 
Copilul care a incălcat în mod. deliberat regulile de sigu
ranţă instituite de părinp in privinţa jueatului pe stradă 
trebuie şi el să se simtă vinovat pentru ceea ce a făcut. 
Copilul care fură mărunţişuri dintr-un magazin, la o vâr
stă la care ar trebui să ştie ce înseamnă să furi, trebuie să 
se simtă vinovat pentru ceea ce a făcut. Copilul care a 
minfit ca să scape de responsabilitate pentru un act in
terzis trebuie să simtă vinovăţia abaterii morale. În fie
care dintre aceste cazuri şi in alte sute de cazuri asemă
nătoare, reacţiile de vinovăţie ale copilului, adică propria 
repudiere morală a unui anumit act, vor servi în cele din 
urmă pentru inhibarea impulsului de a repeta actul 
atunci când va reapărea ocazia unei conduite necores
punzătoare. 

Cu alte cuvinte, este necesar pentru copil să simtă o 
anumită vinovăţie când a comis un act distructiv sau 
când a abandonat principiile morale ale familiei şi ale 
comunitălii lui, dar pentru a folosi această vinovăpe în 
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scopuri constructive, adică pentru a inhiba comporta
mentul inacceptabil, sentimentele de vinovăp.e trebuie 
să fie adecvate situaţiei şi să nu conducă la acte de pe
depsire şi de torturare autoimpusc sau la gânduri care 
restricţionează grav functiile normale ale eului. Este bine 
pentru copilul care aruncă cu pietre în duşmanul lui să 
simtă suficientă vinovăJie pentru a nu mai anmca cu pie
tre altă dată. Dar el nu trebuie să se simtă ca un poten
tial criminal şi, de frica propriilor impulsuri agresive, să 
repudieze orice agresiune, precum copilul care refuza şi 
să arunce mingea. Corolarul acestor idei în cadrul prin
cipiilor de educaJie ale părinJilor este: copilul trebuie să 
simtă uneori dezaprobarea noastră, dar dacă reacţia 
noastră va fi atât de putemică încât copilul să se simtă 
lipsit de valoare şi dispreţuit pentru greşeala lui, înseam
nă că noi am abuzat de puterea noastră de părinti şi am 
creat posibilitatea ca sentimentele exagerate de vinovă
ţie şi de ură de sine să influen,leze dezvoltarea persona
lităţii copilului. Vrem ca el să dezvolte o vinovăţie sau o 
remuşcare adecvată pentru comportamentul lui greşit, 
atât cât să-şi însuşeasdl mijloacele de autocontrol, dar, 
pentru a dezvolta acest control, nu este nevoie să exage
reze consecinţele neascultării şi să dezvolte sentimente 
de vinovăp.e excesive. 

Mulţi părinţi. se frământă - de fapt se simt vinovaţi 
la gândul de a IAsa copilul să aibă sentimente de vinovA
pe. "Nu ar fi mai bine", propune un parinte, ,,să lăsăm c0-

pilul să simtă cA nu n criticăm sau că nu il dezaprobAm pe 
el, ci criticAm numai acţiunea lui?" Teoretic vorbind, un 
asemenea copil nu ar trebui să aibă sentimente de vinovă
ţie pentru a-şi controla acţiunile, dar ar evita să repete ac
tiunea criticată pentru că ea provoacă de7.aprobare din par-
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tea părinplor. Cum funqionează însă acest principiu? în 
realitate, fiecare copil ştie că atunci când un act de com
portament nepotrivit a stârnit critica părinplor, el a cAzut 
in dizgratie, nu numai fapta lui. Când Julia face omlctă pc 
podeaua din buditirie, nu le reproşim ouălor că s-au lă
sat strivite şi nu adresăm criticile noastre actului de a 
zdrobi ouAle, ca şi când nişte stafii ar fi pus totul la cale. 
Ne adresăm Juliei şi pe ea o critidm, pentru că ea este res

ponsabilă de spargerea ouălor. Retorica fantezistă nu 
schimbli faptul că o dezapmbim pe Julia In momentul res
pectiv. Dacă nu-l facem pe copil răspunzător pentru pro
priile lui acţiuni, dacă tratăm acţiunea ca şi când ar fi se

parată,de persoană, nu facem decât să furnizăm un sistem 
prefabricat de evitare a responsabilită�. Deoarece copilul 
este mereu gata să atribuie comportamentu1 1ui neadecvat 
unor parteneri imaginari sau unor cauze supranaturale, 
nu vom face decât să perpetuăm tendinţele copilului de 
negare a impulsurilor şi faptelor proprii nedorite. O edu
caţie corectA a copilului cere să corectJm această tendinJă. 
Copilul trebuie să ştie că el este cauza propriilor acţiuni, 
că el esle răspunzător pentru ele şi esle greu de InJeles cum 

ar putea să educe conştiinJa un mod de abordare prin care 
părinţii ar separa executanh.d de faptă. 

Produsul unei educaţii de acest fel a apărut Într-un 
număr al ziarului Tiu! New Yorker, chiar în timp ce scriam 
aceste rânduri. 

Oprimat 

Fiul de şapte ani al unor prieteni de-ai noştri a fosl certat re

cent pentru ci a făcut desene pe peretii pmaspll zugriviti ai ca-
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merei l u i  d e  joacă. ,.M-am sălural", s-a plâns băialul. "Orice fac, 
voi dati vina pe mine." 

in ziua de azi, imaginea copilului cuprins de remuş
cări este resimţită ca un reproş de mulţi părinţi care, 
după o demonstraţie de dezaprobare faţă de copilul ne
ascultător, se grăbesc să-I îmbrăţişeze şi să-I sărute, c0-
pleşiţi de vinovărie. În mod ciudat, o situaţie in care c0-

pilul ar trebui să se simtă vinovat este dată peste cap in 
numeroase familii în care părintele este cel care trăieşte 
sentimente de vinovăţie. Există într-adevăr situaţii în 
care părintele se poate simţi, în mod justificat, vinovat 
pentru propriul comportament faţă de copil - când a 
reacţionat exagerat, când l-a ameninţat prosteşte, când a 
criticat copilul pe nedrept. Dar eu vorbesc despre eveni
mentele obişnuite dintr-o familie, in care părintele tre
buie să-şi exprime dezaprobarea şi să critice comporta
rea neadecvată a copilului; dar chiar şi atunci când 
dezaprobarea părintelui este justificată de comportamen
tul copilului, există părinJi care ajung să se simtă vino
vaţi din cauza manifestărilor pe care le imbracă senti
mentele de vinovăţie la copil. 

Cu puţin timp in urmă, O mamă inteligen� şi conşti
incioasă mi-a cerut sfatul în legătură cu sentimentele de 
vinovăţie dobândite de copilul ei in procesul educaţiei. 
Ea nu voia ca el să se simtă vinovat pentru că nu ascul
ta. "Cred că este mult mai bine să-i trag o palmA şi cu 
asta încheiem situaţia. O Înlăturăm. Toată lumea se va 
simţi mai bine şi trecem mai departe. Când eram mică 
eu preferam de o mie de ori palma mamei decât deza
probarea tatălui. Nu trebuia decât să se uite el dezapro
bator la mine, ca să fiu total nefericită. Cu mama eram 
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neastâmpăraJi, primeam urgent o palmA şi gata. Noi, toJi 
copiii, preferam sA primim o palmă de la mama, decât 
felul in care reacţiona tata." 

Probabil este adevărat că, în copilărie, prietena mea 
prefera o palmă de la mama ei, decât reproşurile de la 
tată. Dar mai cred şi că mare parte dintre calitAJile con
ştiinţei acestei femei inteligente şi profund umane vin de 
la reproşurile tatAlui şi datorea7..ă puţin palmelor mamei. 
Pentru că reproşurile tatălui îi lăsau copilei sentimentul 
că nu s-a ridicat la înălţimea bunei lui pAreri despre ea 
şi cA lăsase standardele propriei persoane si se prăbu
şeasci. Reproşul tatălui Îşi găsea ecoul În reproşurile pe 
care şi le ficea singură, însoţite de sentimentul vinovă
Jiei. Recunoaştem că aceste sentimente deranjează, că pot 
fi chiar dureroase, dar ele joacă un rol esenţial in dezvol
tarea conştiinţei. Pe de altă parte, "palmele mamei" nu 
au lAsat urme de vinovăţie, nu au creat sentimente du
reroase dlrora copilul să le fi fAcut fatA singur. "Am fost 
neastâmpăratA; am plătit pentru asta; suntem chit. Ră
bojul este curat. U Am indepărtat problema, dupA cum a 
spus interlocutoarea mea, dar in urmă a rAmas prea pu
tin pentru a construi o conştiintă eficientA. De ce se În
tâmplă aşa? Discutia despre această problemă duce in 
mod. firesc la zona mai amplă a rolului pedepsei in edu
catia copiilor. 

Psihologia pedepsei 

Există, desigur, multe forme de pedepse pe care le f0-
losesc părinţii in creşterea copiilor. Pedeapsa este folosită 
adesea in sinonimie cu pedeapsa corporală, dar in sensul 
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în care vorbim aici despre pedeapsă, includem multe alte 
categorii. Dacă un copil este lipsit de un privilegiu ca ur
mare a indisciplinei lui, aceall;ta este o pedeapsă. Dacă c0-
pilul este trimis in camera lui pentru comportamentul ne
controlat, şi aceasta este o pedeapsA. Orice penalizare, 
oricât de blândă, impusă de părinte copilului său este, de
sigur, o pedeapsA şi în discutia de falA vom include toate 
categoriile acestea şi toate treptele de pedepse. 

Teoretic, pedeapsa trebuie "să dea o lecţie'" sau "sA 
corecteze". De aceea, in acest studiu despre tehnicile de 
formare a conştiinţei, vom examina fiecare dintre aceste 
metode, pentru a vedea ce învaţă copilul. 

Am putea incepe de la a da o palmA, dadi tot a fost 
subiectul care ne-a condus spre evaluarea pedepselor. în 
discuJi.ile mele cu părinţii, acesta a fost subiectul cel mai 
dificil. La întâlnirile asociaţiilor de pArinJi. şi profesori 
acesta este subiectul care dA naştere agitaţiei şi inconfor
tului asistenţei, pentru cA fiecare părinte se aşteaptă să 
fie criticat. Se pare cA fiecare părinte ii mai dă câte o pal
mA copilului lui şi aproape toJi. părinţii care fac acest lu
cru se simt vinovati după aceea, iar când profesorul spu
ne ci nu este de acord cu bătaia, toJi. părinţii ca re  au acest 
obicei se simt ei înşişi pălmuiJi de profesor. 

Nici eu nu cred în palmele pArintilor. Evident că nu 
încurajez pedepsele fizice pentru copii şi imi voi explica 
acest punct de vedere mai pe larg, dar deocamdată să 
vorbim despre ce simt părinţii În privinţa bătăH. Vom 
constata că majoritatea plrinlilor nu nulresc niciun fel de 
convingere cu privire la folosirea palmei ca mijloc de edu
caţie şi sunt stânjeniJi. că folosesc o pedeapsă pe care nu 
şi.., pot justifica în propriii ochi. Există însă şi părinp care 

vor lua apărarea acestui obicei spunând: "Uneori este sin-
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gurul lucru pe care n poţi. face
" 

sau "Trebuie să-i faci sA 
inţeleagă că vorbeşti serios

"
, sau "Uneori ei te\lblig.l să 

le tragi o palmă
"

, sau "Te descarci
"

, sau "Pe mine m-au 
Wtut părinţii când am fost mic şi nu mi-a dăunat

"
, Dar 

constatAm ci până şi părinţii care se justifică pentru că 
pălmuiesc intră in autoapărare şi se jenează când proble
ma este expusă pe fală. Bănuiesc că undeva in adâncul 
memoriei fiecărui părinte se regăsesc sentimentele pe care 
le-a trăit el însuşi in copiUirie când a fost pălmuit, senti
mentele de umilire, de neajutorare, de supunere din fri
d. PArintele care Îşi pălmuieşte copilul nu poate scăpa 
de fantomele copilAriei sale şi Îşi dă seama cu neplăcere 
că îi face copilului ceva ce lui însuşi i-a produs un pro
fund resentiment la începutul propriei vieJi.. 

Dar dacă adresăm oricărui pArinte care obişnuieşte să 
dea palme intrebarea : "FuncJionează?

"
, vom primi pro

babil răspunsul: "Ei bine, nu prea. Pentru o scurtă buca
tă de vreme, doar". Lăsând deoparte sentimentele lega
te de acest subiect, nici măcar cei care susţin metoda nu 
pot afirma că această pedeapsă dă vreo lecţie. În cel mai 
rău caz, aceasta este singura pedeapsă care dă naştere 
propriulUi apetit, ca să spun aşai ea se perpetueazA sin
gură pentru că nu se produce nicio învăţare, iar ciclul 
greşelilor şi al pedepselor se innoieşte la nesfârşit. 

Aşadar, "Iecţiile" pe care ar trebui să le dea palmele 
nu reuşesc să se integreze într-o formă de conştiinţă. Dar 
amintirea pedepsei nu va servi drept avertisment data 
viitoare când copilul va fi tentat să repete fapta lui cea 
rea? Ba da, s-ar putea, desigur, dar arunci motivul de a 
controla impulsul negativ este un motiv venit din afară, 
frica de autoritatea exterioară şi frica de pedeapsă şi vom 
vedea că o conştiinţă care funcţionează pe această bază 
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n u  este una prea solidă. Dacă ceea c e  declanşează sem
nalul de pericol este frica de pedeapsa venită din exte
rior şi nu propriile sentimente de vinovăp,e ale copilu
lui, acesta va dispune de o mulp,me de subterfugii. El va 
trebui doar să se asigure că nu va fi descoperit pentru a 
continua să facă rău. Or, calculând riscurile dintre plă
cere şi durere, s-ar putea ca el să decidă să se distreze, 
chiar dadi după aceea va trebui să plătească. Dar copi
lul care este capabil să aibă sentimente de vinovăp,e când 
se gândeşte să facă ceva "rău" arc in el insuşi un sistem 
de semnalizare care n va avertiza şi care va inhiba acţiu
nea. Spre deosebire de copilul al cărui sistem de control 
se află tIin exterior", copilul cu conştiinţă nu are nevoie 
de un polip,st in preajmă pentru a-i controla comporta
mentul. Copilul cu conştiinţă are poliţistul in el insuşi. 

Mai există o mulp,me de posibilităţi la care duc pal
mele, niciuna intenp,onată de părinţi. Copilul poate În
văţa cum să reuşească să evite sentimentele de vinovă
ţie pentru un comportament urât, instituind un ciclu în 
care pedeapsa anulea7..ă "infracp.unea", iar copilul, după 
ce a plătit pentru ceea ce a făcut rău, este liber să repete 
acţiunea data viitoare, fără să mai fie insoţit de sentimen
te de vinovăp,e. Unii copii dio;pun de un complicat sis
tem de contabilitate care le permite să adune datorii in 
registru) "păcatelor", până la un anumit nivel, după care 
plăte.c periodic în registrul pedepselor, căpătând palme. 
Când balanţa s-a echilibrat, acest copil o ia de la capăt şi 
adună din nou datorii. "Uneori ei te obligil să le tragi o 
palmă''', spun apărătorii bătăii. Atât şi ar trebui să fie de 
ajuns pentru părinţi ca să fie avertizaţi. Copilul care face 
tot ce poate pentru a provoca pălmuirea este copilul care 
duce in spate o datorie secretă in registrul păcatelor şi 
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care îl invită pe pArinte să O şteargă cu ajutorul bătăH. 
Palma este exact ceea ce nu-i trebuie acestui copil! 

îmi amintesc de un băiat de şase ani, pe nume Fred
dic, care fura moncd.e din cutiile ziarelor vândute la colţ 
de stradă şi care uneori îi "uşura" pe colegi de banii pen
tru masa de prânz, dar care era atât de îndemânatic la fu
rat, încât rareori era prins. Când în cele din urmă a fost 
prins, el a recunoscut multe furturi pe care le făcuse În 
lunile anterioare şi $-a arătat foarte puţin deranjat de toa
tă povestea. PărinJii lui au fost în egală mAsurA tulburaţi 
de lipsa sentimentului lui de vinovăţie, ca şi de furturile 
în sine. Cum reuşise să le făptuiască fără si se simtă vi
novat? În perioada cât a comis aceste incursiuni pentru 
furt, acasă el nu a părut tulburat sau neliniştit. în schimb 
a devenit mai agresiv decât de obicei, imholdindu-} pe 
fratele lui să se bat.ll, provocând mâni8 tatlilui prin ncsfâr
şite tactici iritante, mărunte sau printr-un comportament 
negativ, încApăţânat, de un fel sau alhJ.l, care sfârşeau in 
cele din unnă cu o palmă încasată - o palmă mult aş
teptatA, ne-am dat noi seama mai târziu. Abia după ce 
pArinţii, sfAtuiti de mine, au renunţat să-I mai pălmuias
că şi au folosit alte mijloace de a-l ajuta pc Freddie să se 
autocontroleze, a ajuns acest copil să simtă vinovătie pen
tru comportamenhJ.l lui şi in cele din UI'I1'Ui să dobândeas
că mijloace de a-şi controla comportamentul. 

Dacă Freddie poate fi considerat un mic delincvent, 
trebuie să spunem că mulţi copii care nu sunt de
lincvenţi, dar care sunt disciplinati în principal prin păl
muire, dezvoltă genul de contabilitate pentru rele com
portamente, observat la Freddie. Există copii, altfel 
normali, care depind de bAtaie penbu a se elibera de sen
timentul vinovApei. "Din când în când", spune tatăl, ,,pe 
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puşti îl apucă ceva. Mă provoacă, devine din ce în ce mai 
încăpăţânat în legătură cu un fleac, pur şi simplu o cau
tă cu lumânarea şi când, în cele din urmă, imi ies din fire 
şi îl plesnesc, se calmează şi pe urmă devine cel mai bun 
prieten al meu. Palma este singurul lucru care funcţio
nează când intră in această stare." Acest tată lua apăra
rea metodei pălmuirii când a descris această situaţie, 
ceea ce ne sună foarte cunoscut, apropo. Dar copilul care 
provoacă astfel pedeapsa, care în mod evident "o caută 
cu lumânarea", este copilul care foloseşte pălmuirea pen
tru a scăpa de sentimentele de vinovăţie din alt capitol 
al  registrului contabil. Este posibil ca el să nu ştie de 
acest lucru - foarte probabil nu-şi dă seama. El nu sim
te decât un impuls irezistibil de a fi pedepsit. Pălmuirea 
devine parte a unui sistem şi este necesară pentru a re
stabili echilibrul contabil. Părintele care constată că fiul 
lui cere să fie pedepsit nu trebuie să devină parte din sis
tem. El ar face mult mai bine si pună capăt acestui tip 
de ciutare a pedepsei, identificând cauzele. De cele mai 
multe ori nu este vorba despre infracţiuni reale, aşa cum 
s-a întâmplat la Freddie, ci de infracţiuni imaginare, ca 
în cazul lui Jimmy. Vă amintiţi cum l-a provocat Jimmy 
pe tatăl lui toată seara, fări milă, după ce şi-a exprimat 
gândul teribil despre moartea tatălui. Indiferent de mo
tivul pentru care copilul "cere să fie pedepsit", părinte
le care cooperează trăgând o palmă nu va face decât să 
slujească sistemului şi nu să sprijine educaţia morală a 
copilului său. 

Mulţi adulţi, bărbaţi şi femei, vor simţi impulsul de a 
contrazice cu argumente cazul pe care l-am construit. 

"Eu am primit palme în copilArie", spune o mamă, "şi 
nu am o conştiinfă nedemnă de încredere, ca urmare a 
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acestui fapt," întâmplător, această mamă are dreptate, 
dar cu toate acestea afinnapa ei nu reprezintA o susţine
re În favoarea bătăii. Căci ea şi-a dobândit conştiinţa 
printr-o mare iubire pentru părinţii ei şi prin dorinta de 
a fi iubită şi stimată de ei. Lecţiile morale nu au fost în
suşite prin palmele căpătate de la părinţi, cât prin rela
ţia de iubire. Putem presupune in acest caz că bătaia nu 
a deteriorat relaţia copilului cu părinţii lui şi nu a con
dus la tulburarea conştiinţei, datorită puterii legăturilor 
fundamentale. Dar nu putem pune dezvoltarea conşti
intei pe seama bAIAii. Putem concluziona spunând că, 
dad relaţia dintre copil şi părinţii lui este fundamental 
solidă, o palmă nu poate dăuna dezvoltării conştiinţei, 
dar nici nu promovează dezvoltarea ei. 

Cu toată intelegerea pentru încercările grele şi hăr
ţuirea din viaţa unui pârinte şi cu înţelegere pentru sen
timentul de neajutorare ce-l poate face pe un pârinte 
bun sâ-l pâlmuiascâ pe copil sau sâ-I pedepseascâ în
tr-un mod în care nici el nu crede, tot susţin câ existâ 
mijloace mai bune şi mai eficiente de a-l învâJa să se 
controleze. Când p.1rinJii înJeleg aceste metode diferite 
şi reuşesc sii le folosească pentru a disciplina, ci consta
tol col nu trebuie sâ recurgă, din exasperare, la mijloace 
fizice de control. 

Dar pot fi toate mijloacele de pedepsire puse în 
aceeaşi categorie cu bâtaia? Nu, cred că pedeapsa îşi are 
locul în creşterea copiilor. Anumite tipuri de pedepse pot 
duce la înviltarea valorilor morale şi sociale şi pot fi con
siderate utile în educarea conştiinJei. Să examinilm câte
va dintre pedepsele folosite în mod uzual in creşterea c0-

piilor şi să. vedem cum funcJionează ele pentru formarea 
autocontrolului. Anumite pedepse pot da o lecJie de 
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valori morale ş i  sociale ş i  pot servi l a  educarea conştiin
ţei. Vă propun să anmcăm o privire asupra unora dintre 
pedepsele folosite în mod obişnuit În educaţia copiilor 
şi asupra eficienţei lor pentru formarea deprinderi lor de 
autocontrol. 

Uneori este necesar ca părinţii să-I priveze pe copil de 
anumite privilegii ca urmare a unui comportament ina
decvat. Principiul implicat într-o asemenea pedeapsă nu 
este sau nu ar trebui să fie răzbunarea sau represaliile 
din partea educatorului. Dacă scopul pedepsei este edu
caţia, atunci ea trebuie folosită cu rol de consecinţă jus
tificată şi logică a comportamentului neadecvat. Iată un 
exemplu simplu: Margaret, care are şase ani, este intr-una 
din stările ei de iritare iraţională. Este duminică după-a
miază. Ea voise să meargă cu părinţii şi cu surioara ei in 
parc, dar stă să plouă şi ar fi mai bine să rămână acasă. 
Mama Încearcă să-i ocupe timpul punând-o să desene
ze, apoi să facă rochii pentru păpuşi, apoi să decupeze 
şi să lipească desene într-un caiet. In mod normal, fieca
re dintre aceste ocupaţii ar fi absorbit-o pe Margaret, dar 
astăzi nimic nu-i este pe plac. Ea devine din ce în ce mai 
nervoasă şi mai plângăcioasă. O sâcâie pc cea mică şi ii 
ia jucăriile. incearcă să stingă televizorul când tatăl ur
măreşte un program care îl interesează. Apoi incearcă să 
acopere 5Onorul cântând ea însăşi foarte tare şi ţipând. 
Când este certată, devine cu atât mai plângăcioasă şi mai 
recalcitrantă, inventează noi mijloace de a-i enerva pe 
părinţi şi de a molesta bebeluşul, până ce livingul fami
liei se transformă într-o casă de nebuni. In cele din urmă, 
tatăl Îi spune să se ducă în camera ei. Când crede că se 
va putea controla, va putea coborî din nou în mijlocul 
Familiei. 
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In acest caz, obiectivul educaJional al pedepsei este 
acela de a-i demonstra lui Margaret că. dacă nu-şi con
trolează comportamentul şi deranjeazA familia, va trebui 
sA fie temporar exclusA din activitatea familiei. Această 
pedeapsă este o consecinţă justificată şi logică pentru ti
pul de conduită pe care l-a demonstrat Margaret. Ea spu
ne, de fapt: "Nu te putem lăsa si deranjezi întreaga fa
milie cu comportamentul tău negativ şi încăpăţânat 
(oricare ar fi sensul mai profund al comportamentului) şi 
ţi se cere si plrAseşti inciperea, pânA vei simţi ci vei pu
tea reveni ca membru raţional al familiei, iar În momen
tul acela vei fi bine-venită alături de noi." La şase ani, 
Margaret va inţelege această logică, la fel ca şi justeţea 
pedepsei, cel puJin după ce se va fi calmat. 

Acum să presupunem că tatăl a modificat pedeapsa 
intr-un anumit fel. Să presupunem că cI ar fi spus: 

"Du-te sus, în camera ta şi stai acolo până la cină" (pre
supunând că acum este ora trei). in acest caz, lui Marga
ret i s-ar cere să fiarbă in camera ei timp de trei ore, iar 
in acest timp ea s-ar preocupa probabil inventând răz
bunări, in loc de a avea remuşcări penbu comportamen
tul ci infantil. În această situa pe, ea nu ar învăţa nimic 
din pedeapsă. De aici deducem cu uşurinţă un princi
piu: dacă pedeapsa este excesivă, cu alte cuvinte, dacă 
ea depişeşte toleranţa copilului, ea nu va avea efecte be
nefice şi nu va face decât să alimente7.e sentimentul c0-

pilului că este tratat nedrept, dând naştere unor senti
mente de ostilitate şi răzbunare. Nici un copil nu va avea 
de profitat de pe unna unui asemenea exil exagerat. Pen
tru majoritatea copiilor şi o jumătate de oră va fi prea 
mult ca să suporte sentimentul de vinovăţie pentru tul
burarea liniştii familiei sau ca să ţină minte incidentul ce 
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a dus la  surghiunirea lui. De ce trebuie să punem o limi
tă de timp acestui exil? Condiţiile puse de tatăl lui Mar
garet sunt simple şi lasă la dispoziţia copilului un anu
mit grad de control. Când simte ea că se poate controla, 
va putea veni să se alăture familiei. Poate fi vorba de
spre cinci minute de stat in camera ei sau de cincispre
zece sau de mai multe, atât cât are ea nevoie pentru a se 
calma in condiţiile date. După ce s-a calmat şi şi-a redi
pătat sinele raponal şi capacitatea de autocontrol, ea va 
fi bine-venită inapoi. 

Si cercetăm şi alte posibilităţi de abordare a acestei 
crize de duminicl după-amiazi. Si presupunem ci pi
rinţii lui Margaret au incercat să discute cu ea raţional in 
cadrul acestei demonstraţii sau să presupunem ci ei au 
încercat să ajungă la esenţa problemei, că au vrut să afle 
ce o supăra, făcând-o să se comporte in acest fel iratio
nal. Desigur, este de dorit, ori de câte ori se poate, să fa
cem apel la raţiune. Dar de cele mai multe ori, când c0-

pilul şi-a pierdut controlul, sinele lui raţional nu este 
pre7.ent pentru a lămuri neinţelegerile sau pentru a eva
lua comportamentul iraponal. Mulp părinp bine inten
ţionaţi se simt datori să continue a recurge la raţiune deşi 
nu au nicio şansă şi am asistat cu toţii la drame familia
le in care părintele vine in faţa copilului care ppi sau se 
incăpăţânează, cu dorinţa de a examina logic pozitia lui. 
Apelul la raţiune ar trebui amânat pânl ce trece accesul 
de furie şi rapunea a revenit, fie şi doar parţial. În cazul 
lui Margaret, de exemplu, ar putea fi o idee bum să stea 
părinţii de vorbă cu ea despre comportamentul ei, după 
ce ea s-a calmat şi este in situaţia de a se privi pe ea in
slişi. O discujie de acest fel, daci intenţia pirinjilor nu 
este de "a scoate ochii", sau de a reporni cearta, poate 
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sluji formării autocontrolului deoarece, atunci când c0-

pilul este capabil să-şi examineze comportamentul ira
ţional prin mijloacele raţiunii, el face un pas înainte că
tre dobândirea controlului asupra comportamentului lui 
iraţional. 

Să. ne imaginăm şi alte pedepse pe care le-ar fi putut 
aplica tatăl lui Margaret. Să presupunem ci Margaret ar 
fi fost foarte mândri de bicicleta ei cea nouă şi că tatăl 
ei, ştiind cât de mult pnea fetita la ea, s-a hotărât să o pe
nalizeze pe Margaret pentru comportamentul ei, inter
zicându-Î să meargA cu bicicleta câteva zile. Sub nervii 
momentului, mulţi părinţi profită orbeşte de privilegiul 
la care copilul line cel mai mult şi recurg la a-l priva de 
acest privilegiu, drept pedeapsă. Dacă ne gândim mai 
bine, observăm că privarea de privilegiul de a merge pe 
bicicletă nu are nicio legătură logică cu comportamentul 
de duminică după-amiază al lui Margaret; de aceea c0-

pilul va privi interdicţia ca pe un act de revanşă şi nu ca 
pe o consecinJă justificată a comportamentului lui nea
decvat. Dintr-o asemenea pedeapsă copilul nu învaţă ni
mic, dimpotrivă, poate alimenta sentimentul copilului 
că este tratat nedrept, ceea ce va şterge din mintea lui 
evenimentul pentru care a fost pedepsit. Pe de altă par
te, dacă Margaret a abuzat de privilegiul de a merge cu 
bicicleta sau a încălcat regulile de siguranţă impuse de 
părinp., privarea de bicicletă pentru o zi sau două sau 
trei va avea sens. Aceeaşi critică este valabilă pentru pri
varea de televizor În legătură cu unul sau cu toate acte
le de indisciplină, o pedeapsă uzuală in ziua de azi. Deşi 
mulp. părinp. pretind că aceasta este o fonnă utilă de a 
face disciplină in familie, aplicarea ei fără discemământ 
nu dă nicio lecp.e şi nu este decât o annă în mâinile pă-
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rinfilor. Dacă punem preJ pe principiul invăJării prin dis
ciplinare, atunci interzicerea privitului la televizor tre
buie rezervată, pe cât posibil, actelor de indisciplină şi 
de abuz legate de privitul la televizor. 

Constatăm că invăţatul devine mai eficient prin sta
bilirea unei legături logice intre evenimente şi idei. De 
aceea, pentru a fi eficientă şi a constitui o lecţie, o pe
deapsă trebuie să stabilească o legătură logică. La vârsta 
la care capacitatea de a raţiona a copilului incepe si do
mine gândirea magică, însuşi copilul doreşte să vadă o 
legătură logică între acţiunile lui şi consecinţele lor. Când 
avea cinci ani, prietena mea Ann a sancJionat-o pe edu
catoarea de la grădiniţă pentru o acţiune disciplinară 
care a ignorat logica. Câteva zile la rând, mama lui Ann 
a observat că fiica ei, pictoriţă entuziastă, nu mai aducea 
acasă desenele pc care obişnuia si le pună pe perete. 
Când a fost intrebată, Ann a răspuns evaziv ci nu mai 
desenase nimic. După câteva zile, ducându-se să o ia pe 
Ann într-o după-amiază, mama ei a gAsit ocazia de a dis
cuta cu educatoarea. Ann era pedepsită pentru că vor
bea În timpul programului de somn (!). in fiecare zi Ann 
fusese atenţionată că, dacă mai vorbea in loc să doarmă, 
nu va mai participa la orele de desen. Ann continuase să 
vorbească in fiecare zi. în acel moment a apărut Ann şi 
educatoarea o chemat-o să discute problema. "Păi", a 
spus Ann sarcastică, "nu văd nicio legături intre vorbi
tul in timpul programului de somn şi desen." 

"Ei bine", 
a rAspuns educatoarea uluită, "tu ce ai face cu O fetiJă 
care ar continua să vorbeascA În loc sA doarmA?" 

"Eu", 
a spus Ann, "dacă aş avea o fetiţă care ar vorbi când ar 
trebui să doannă, aş pofti-o si se culce in altă parte sau 
aş da-o afarA din donnitor, dar eu nu văd nicio legătură 
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intre somn şi desen!" Pentru Ann era mult mai raţional 
să fie separată de colegii ei, drept pedeapsă, dacă nu-i 
lă.'i8 să doarmă. A-i interzice însă să deseneze era, pen
tru ea, nu numai ilogic, ci şi nedrept. De indignare şi din
tr-un simţ al dreptăţii ultragiat, ea continuase să vorbeas
cit în timpul programului de somn, deşi ştiuse ce 
pedeapsA o aştepta. 

Există însă şi situaţii în care pedeapsa logică nu este 
şi pedeapsa cea mai bună sau cea corectă. Să analizăm 
următoarea pedeapsă: când a implinit şapte ani, Nancy 
a primit prima ei legitimaţie la o bibliotecă publici şi o 
dată sau de două ori pe săptămână bAtea trei kilometri 
de drum, până la cea mai apropriată filială a bibliote
cii, ca să împrumute cărţi. Lui Nancy îi plăcea foarte 
mult să citească şi drumurile la bibliotecă erau un eve
niment În viaţa ei. Curând insă a început să neglijeze 
termenul de restituire a cărţilor şi se întâmpla ca amen
zile de la bibliotecă să se acumuleze. Tatăl lui Nancy 
5-a supărat pentru lipsa ei de responsabilitate şi după 
avertismente repetate, i-a reţinut timp de o lună legiti
maţia de bibliotecă. Pedeapsa era .,logicăH, dar nu prea 
inspirată. în primul rând, era excesivă şi prea aspră. 
Căci, dacă neglijenţa şi iresponsabilitatea impun inter
venţia pirinţilor, restituirea cu intârziere a cărţilor la bi
bliotecă nu este o infracţiune majoră şi nu necesită pe
na1izări exagerate. (Pentru un copil care iubeşte cărţile, 
această pedeapsă echivalead cu trimiterea in Siberia.) 
în principiu, orice pedeapsă cu durata de o lună este 
prea lungă pentru un copil de şapte ani. în al doilea 
rând, tatăl a folosit o pedeapsă care dăuna obiectivului 
educaţiei. Plăcerea copilului de a citi este unul dintre 
semnele cele mai promiţătoare in dezvoltarea timpurie 
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a intelectului. Dacă o Jipsim p e  Nancy d e  lectură şi fa
cem din această lume nou descoperită terenul de luptă 
pe care se câştigă "responsabilitatea" şi dacă certurile 
şi confruntările de voinţă şi de penalizări şi lecţiile de 
moraJitate vor deriva, toate, din această lume nouă, ris
căm să constatăm după un timp că plăcerea pentru cărfi 
se va diminua şi că drumul de trei kilometri i se va pă
rea foarte lung acestei fetiţe. Pedeapsa "logică" devine 
absurdă. 

Majoritatea copiilor de şapte ani nu pot să-şi asume 
responsabilitatea detaliilor de genul restituirii dirţilor. Ei 
au nevoie să li se aducă aminte. Supravegherea cărţilor 
imprumutate de la bibliotecă de copiii de vârste mici (iar 
uneori şi de vârste mai mari) este una dintre corvezile 
sfinte ale meseriei de părinte. Când copiii sunt de vârstl 
ceva mai mare decât a lui Nancy şi dispun de o alocaţie 
pentru plăcerile lor recreative, le putem cere să achite 
amenzile de la bibliotecă din propriile lor fonduri şi o 
atitudine mai responsabilă faţă de împrumutarea cărfi
lor nu este greu de obţinut. Până atunci, răscumpărarea 
datoriilor unui copil de şapte sau opt ani, care a neglijat 
să restituie o carte la bibliotecă, nu reprezintă o sumă 
prea mare. Chiar în cazul unei penalizări mari, care ajun
ge la cincizeci de cenfi pe lună, unde mai putefi găsi un 
asemenea chilipir? 

Există şi alte exemple in care pedeap!i;8 logică nu este 
cea mai potrivită. Larry, in vârstă de cinci ani, se pros
teşte la masă. Se joacă cu mâncarea in cel mai pUJin plă
cut mod posibil sau n bombardează pe fratele lui cu boa
be de mazăre, scoate diverse sunete sau se strâmbA sau 
găseşte el alte nenumărate modalităţi de a deveni inde
zirabil la masă. De multe ori tatăl i-a cerut să se ridice 
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de la masă şi l-a trimis la el în cameră, nemâncat. Atunci, 
Larry pleacă furios şi in loc să inveţe o lecţie din aceas
tă pedeapsă drastică, stă bosumflat mai multe ore şi 
pune la cale răzbunări, în camera lui. De ce nu este bunA 
aceastii pedeapsă? 

Privarea de hranA aduce necazul. Hrana are o puter
nică şi complexă valoare simbolică pentru noi top.. Ea 
atinge profunzimile psihice ale personalităfii. Daci im
plicăm hrana in pedeaps1i, putem declanşa un fel de re

acţie psihică în lanţ care dA naştere mai multor trăiri de
cât ne-am aştepta să urmeze dupi situaţia respectivă. 
Căci, chiar dacă copilului nu-i este foame in momentul 
În care i se administrează pedeapsa, simbolismul priva
ţiunii de hrană va stârni furie, va da naştere unor fantas
me în care plrinJii sunt monştri capabili să lase un copil 
să moară de foame şi intregul episod va produce o in
dignare in valurile căreia se pierde lecţia pe care am in
tenţionat să o dăm. 

Atunci când comportamentul copilului la masă este 
de netolerat, ca in cazul lui Larry, el poate fi avertizat că, 
dacă nu se stăpâneşte, i se va cere să rruinânce singur în 
altă cameră, iar dacă comportamentul persistă, pedeap
sa va fi pusă în aplicare. Aceasta este o consecinţă logi
că a tulburării atmosferei la masă care nu implică însă 
sentimentele foarte încărcate ale privării de hrană. Ceea 
ce spunem, de fapt, este: nDacă nu te porţi cum trebuie 
la masa familiei, preferăm să nu rămâi lângă noi as
tă-seară". într-un fel, această pedeapsă este mai logică şi 
mai justificată decât privarea de hrană, pentru că subli
niază aspectul social al mesei de familie. 

"
Dar", va spune o mamă, 

"
nu cred că copilului meu 

de cinci ani îi pasă dacă mănâncă singur!" 
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I n  acest caz, v a  trebui s A  cAutăm altceva. Pentru că, 
dacA masa in familie nu este o plAcere pentru copil, nici 
privarea de ea nu va avea importanJii. In acest caz, fami
lia ar trebui si verifice care este climatul mesei luate im
preunA. DacA masa in familie este locul in care se descar
că tensiunile, dad pArinţii sunt obosiţi şi iritabili şi prea 
pufin interesaţi de discuţii cu copiii mici, dacA acesta este 
momentul in care se reaprind vechile conflicte legate de 
mâncare, de a mânca sau a nu mânca, atunci poate cA a 
face pe milscelridul şi a strica atmosfera poate fi una din
tre modalitAţile prin care copilul işi descarci tensiunea. 
În acest caz, nu pedepsirea copilului este răspunsul p0-
trivit, ci corectarea situaţiei care conduce la acest com
portament. 

SA revenim insA la principiile de aplicare a pedepse
lor: am văzut cel cele mai eficiente pedepse sunt cele ce 
dau o lecţie prin prezentarea consecinţelor logice ale 
comportamentelor nepotrivite. În acelaşi timp, o pedeap
să, oricât ar fi de "logicA", nu-şi va indeplini rolul de lec
ţie dacA este prea severă, dacă depăşeşte toleranţa copi
lului sau dacă neagă alte scopuri educative, mai 
importante. O pcdeapsi, oricât ar fi de blândA in princi
piu, işi va pierde efectul complet dacă este prelungită o 
perioadă de timp prea lungă. Privarea de dreptul de a 
merge cu bicicleta poate fi o pedeapsă blând! pentru ne
respectarea regulilor de siguranţă, dar, dadl copilul este 
mic şi pedeapsa se intinde pe mai multe zile, putem 
sfârşi prin a avea un copil ostil şi nu unul pcnitent. Daci 
unui copil de opt sau nouă ani i se cere sA plAteascA un 
geam spart din alocapa lui de treizeci şi cinci de cenp pe 
săptămânA, el va fi dator atât de multe săptămâni, Încât 
dupA o vreme nici nu-şi va mai aminti de ce i se reţin 
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bani din suma alocată. Copilul care nu este în gratiile pă
rinţilor pentru că s-a purtat urât se va simp vinovat şi va 
avea remuşcări timp de o oră după aceea, dar dacă ră
ceala se prelungeşte pentru mai multe ore, ci nu va simp 
decât ranchiună. 

În fine, există situaţii În care cea mai mare înţelepciu
ne a părinţilor constă în a nu aplica nicio pedeapsA. Gân
diţi-vă la o situaţie de genul unnător: George, patru ani, 
a fost avertizat de nenumărate ori de părinJii lui să nu 
arunce cu pietre când se ceartA cu prietenii. Apoi are loc 
accidentul inevitabil. in lupta cu prietenul Sam, o piatră 
n loveşte pe copil exact deasupra ochiului şi George este 
martorul unei orori - sângele şiroieşte pe faţa copilu
lui, mama este convocată de ţipetele copilului şi micu
rut prieten este transportat de urgenţă la spital. Este o tă
ietură adâncă pentru care sunt necesare copci şi George 
Înţelege că, dacă piatra ar fi tăiat un centimetru mai jos, 
Sam şj�ar fi pierdut vederea la ochiul respectiv. George 
este cuprins de frici şi vinov"'ţie pentru ceea ce a ficut 
şi pentru ceea ce ar fi putut să faci. Ar trebui George si 
fie pedepsit de pArinţii lui? Nu este nevoie sA�i dAm o 
lecţie lui George despre pericolul pe care îl reprezintă 
aruncatul cu pietre. El a vAzut consecinţele tragice. Sen� 
timentul de vinov"'ţie pe care n resimte este o pedeapsă 
suficientă. Şi nici nu dorim să�1 eliberăm de sentimentul 
de vinovăţie printr-o pedeapsă administratA de părinţi. 
Este mult mai bine sA-I IAsăm să trAiască impactul ma
xim al propriei vinovăţii. 

DupA ce am examinat câteva metode de a pedepsi şi 
locui tor în formarea conştiinţei, cercul se inchide reve
nind la punctul din care am plecat. in ultima analizA, 
"eficienţa" metodei de disciplinare va depinde de rela-
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ţia fundamentală dintre copil ş i  părinţii lui. Când părin
tele spune: "Dar cu copilul meu nimic nu funcţionează, 
el face numai ceea ce-i place!", răspunsul nu constă în
tr-o metodă de disciplinare mai specială, ci în reexami
narea relaţiei părinte-copil. Dacă un părinte se simte de
păşit de .,problemele cu disciplina" in cazul unuia sau 
al altuia dintre copiii lui, este bine să se aşeze şi să se 
gândească la ce nu merge bine, la ce perturbJ relaţia din
tre copil şi părinţii lui. Uneori este o tulburare tempora
ră a relaţiei, determinată de naşterea altui copil sau de o 
etapl noul in dezvoltare sau de circumstan� noi, pre
cum începerea mersului la creşă sau la grădiniţă. Dar, 
dacA problemele de disciplină ale copilului persistă o pe
rioadă de timp mai indelungată, părinjii trebuie să eva
lueze intreaga situa pe, singuri sau cu ajutorul specialiş
tilor. Pedeapsa nu este o soluţie. 

Dobândire. 
valorilor morale 

Există incă un tip de educaţie moral.A, care depinde 
nu atât de mult de modul de abordare a comportamen
tului deschis al copilului, cât de alte mijloace de trans
mitere a atitudinilor de la pllrinte către copil. Deşi in 
mod cert copiii işi insuşesc atitudinea pArinJilor ca o con
secinţă a reacţiilor părintiior faJă de comportamentu1 lor 
evident, mare parte din educaţie se desivârşeşte prin asi
milarea de zi cu zi a atitudinilor, ca urmare a unei asa
cieri strânse intre fiintele umane care se iubesc reciproc. 
Exemplul onestităţii părinţilor este mai eficient in dez
voltarea onestităţii la copil, decât acţiunea disciplinară 
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care pedepseşte ascunderea adevArului. Atitudinile pă� 
rinfilor faţă de cei slabi, cei infirmi, cei suferinzi vor fi 
transmise mai degrabă prin asimilare decât prin donafi
ile de la Şcoala de Duminică sau prin oferirea câtorva hli
nuţi dintr-o pornire caritabilă. Repulsia părinp.lor fafA de 
uciderea unui om sau fa� de distrugerea civilizaţiei este 
mai elocventA decât o predid. 

In :r.iua de a7J părinţii par a avea multe indoieli cu pri
vire la rolul principiilor morale. Această nesiguranlă se 
explică parţial prin reactia impotriva tehnicilor bazate 
pe frică, ce erau folosite de generaţiile trecute pentru a 
face educaţie morală. Deoarece părinţii de azi nu doresc 
să-i Înveţe pe copii atitudini morale recurgând la ame
ninţări sau averti7.ându-i prin orori sau friei exagerate, 
ei par a se teme să impună restricţii morale copilului 
pentru ca acesta să nu dezvolte sentimente excesive de 
vinovăţie. Acest lucru ÎnseamnA cA mulţi părinţi cu con
vingeri morale ferme legate de minciună, furt, crimă şi 
distrugere nu reuşesc să le transmită copiilor lor aceste 
convingeri într-un mod. profund şi eficient. PărinJi.i tole
rează greşelile de moralitate sau chiar absenţa principi
ilor morale ale copiilor lor mult dincolo de perioada in 
care ne aşteptăm de la copil să fi Înglobat valori morale 
În propria personalitate. 

îmi amintesc de un copil de şase ani care a recunos
cut cu veselie di el şi prietenii lui de o seamă şterpeleau 
diverse obiecte din magazinul de mărunţişuri. Pentru ei 
era un fel de joacă. Nici unul dintre acei copii nu avea 
nevoie de obiectele furate şi nici măcar nu le dorea. L-am 
întrebat pe micul meu prieten dacă părinţii lui ştiau di 
el fura. Da, mama lui descoperise acest lucru de câteva 
ori, când el adusese acasA nişte lucruri. Ce spusese 
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mama? "A spus că n u  era frumos şi că nu trebuie să mai 
fac aşa ceva!" Mi-am imaginat-o pe această mamă, o fe
meie foarte drăguţă, de altfel, total incapabilă să comită 
vreo infracţiune, ccdând in această situaţie pentru a fi "o 
mamă inJelegătoare", "o mamă nepunitivă" şi acţionând 
total ineficient pentru că se temea să transmită propriile 
sentimente legate de această situaţie. Pe urmă am vorbit 
cu mama respectivă. Cum se simţise arunci când copilul 
ei a venit acasă cu lucruri pe care le furase? "VreJi să ştip. 
adevărul? M-am simţit ingrozitor. Eram dezamăh'Îtă de 
propriul meu copil, dezamăgită de mine insămi şi nu am 
reuşit să mă hotărăsc să stau de vorbă cu el." 

"Nu i-aţi 
spus ce simţeaţi în legătură cu fapta lui şi cât de tare v-a 
dezamăgit?" .. Oh, nu!", a spus mama, mândri că a fost 
atât de obiectivă şi inţelegătoare. "Doar a fura din ma
gazinul de mărunţişuri nu este foarte grav. Nu trec toţi 
copiii prin asemenea etape?" 

Desigur, a fura din magazinul de mărunţişuri nu este 
un capăt de ţară. Şi probabil că toţi copiii fură ceva la un 
moment dat. Iar copilul despre care vorbim nu este un 
delincvent sau un copil cu tulburări severe, de aceea nu 
trebuie să acordăm faptelor lui o semnificaţie aparte. Dar 
cum poate acest copil să dobândească o atitudine mora
lă faţă de furt, care să-I împiedice mai târziu să fure, dacă 
părinţii nu-şi fac CWlOSCUtă propria atitudine morală faţl 
de furt şi tratează acest act prin aceeaşi admonestare 
vagi cu care tratează şi o lipsă de maniere la masă? De
sigur ar fi greşit si ameninle copilul, aşa cum făceau 
cândva părinţii, cu intervenţia poliţiei, cu casa de corec
lie sau cu focul Gheenei, ficându-I pe miculuI vinovat 
să se simtă ca un criminal periculos. Putem forma atitu
dini morale firă să recurgem la asemenea metode crude. 
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Ar trebui să fie suficient pentru părintele care are o re)a� 
ţie puternică cu copilul lui să-şi exprime sentimentele 
faţă de fUftul comis de copil, să-şi arate dezamăgirea şi 
îngrijorarea profundă pentru faptul că ci a fost capabil 
de aşa ceva, pe scurt, să-i transmită copilului propria ati
tudine moralA, astfel încât copilul să o poată simp. şi să 
o poată folosi pentru a-şi dezvolta propria lui atitudine 
morală faţă de furt. Acest lucru nu este valabil, desigur, 
pentru părintele care nu-şi poate stApâni firea sau pen
tru cel care este convins ci a fura din magazinul de mă
runţişuri anunţă o carieră de infractor pentru copilul lui. 
Asemenea părinţi ar face mai bine să nu-şi exprime an
xietatea morală în fafa copilului, aşa cum o simt ei. Dar 
pentru majoritatea dintre noi, părinţii nonnali, care avem 
convingeri morale, dar suntem lipsiţi de isterie morală, 
este suficient să transmitem copiilor noştri ce simţim noi 
şi totodată ce simt şi alte persoane civilizate, in legătură 
cu asemenea fapte. 

Un alt aspect de nesiguranţă pentru părinp În privin
ţa educaţiei morale tran!lpare din atitudinea părinţilor 
faţă de crimele şi ororile difuzate prin televiziune, filme 
şi cărţi de benzi desenate. Majoritatea părinJilor nu sunt 
de acord cu asemenea materiale, alJii le iau apărarea, 
considerându-Ie mijloace inofensive de descărcare a 
agresivităpi. Totuşi, foarte puţini dintre părinJii care le 
deplâng sunt dispuşi să ia atitudine - ne referim la o 
atitudine morală - cu privire la ce le place copiilor lor 
să citească şi să vizioneze. Copilul expus educapei prin 
intermediul acestor poveşti cu crime, violenJe şi acte de 
sadism va dobândi un set de valori cu sigurantă dife
rit - ca să nu spunem mai mult - de valorile pe care le 
doresc pentru el părinţii. După ce a asistat de zeci de ori 
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la scene de crime, după-amiaza ş i  seara, în  propriul Ii
ving, zi de zi, an după an, copilul respectiv nu va avea 
idee despre sacralitatea vieţii umane şi nu va privi sfâr
şitul brutal al unei vieţi ca pe o tragedie. În cel mai bun 
caz el va dobândi o lecţie morală falsă, intonată de spon
sor în timp ce gunoierul înlătură cadavrele de pe scenă: 

"Crima nu rentează!" Dar principiul moral pe care se în
temeiază opinia omului civilizat despre crimă nu este 
acela că ea "nu renteazA", cu alte cuvinte că "vei fi prins 
pânA la urmă". Aceasta ar fi la nivelul moralităţii unui 
copil de doi ani, copilul care nu şi-a dezvoltat încă o con
ştiinţă, care judecA "binele" şi "răul" unui act în functie 
de a fi sau a nu fi prins. Dar aceasta este şi moralitatea 
delincventului. Omul civilizat respinge ideea de crimA 
pentru că el preţuieşte valoarea vieţii umane şi pentru 
di distrugerea vieţii altui om ar fi imposibilă pentru el 
din punct de vedere morat chiar dacă nu ar exista posi
bilitatea de a redescoperi crima. 

Copilul care stă lipit de televizor şi de cartea de benzi 
desenate nu va putea să descopere singur că societatea 
in care trăieşte considerA viaţa umană a fi sacrA. Cine 
poate considera că moartea este tragicA, dacA zgomote
le parazitare ale impuşcăturilor îi agresează urechile de 
la patru dupA-amiază până la ora de culcare, iar strigA
tele de izbândă ale sponsorului acoperă ţipetele feroce 
şi zăngănitul mortal, aducând me�jul unui mic dejun 
consistent? Vocea pArinţilor, dacă va fi auziti peste tot 
acest vacarm, va face fatA cu greu educaţiei de pc ecran. 

Dar cel mai adesea vocea părinţilor nici nu se aude. 
CAci, deşi majoritatea părinţilor detesti aceste istorii şi 
degradarea, prin intermediul lor, a fiinţei umane şi a 
valorilor umane, le tolerează. Ei îşi menţin propriile va-
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lori şi trăiesc in confonnitate cu acestea, dar în acelaşi 
timp nu ridică obiecţii faţă de educatia diferită a lui 
Johnny şi Johnny capătă privilegiul pe care îl au majo
ritatea copiilor decenţi din familii decente, de a fi dis
traţi şi educaţi de gangsteri. de dependenţi de droguri, 
de sadici şi de handicapap., chiar la ei acasă. Nu vreau 
să spun că asemenea programe constituie o educaţie 
pentru delincvenJă. Nu aşa se formează un delincvent. 
Dar afirm intr-adevăr că valorile morale sunt degrada
te in aceste istorii şi că, prin repetarea la nesfârşit a 
acestor istorii şi a temelor lor, ele se degradează şi în 
mintea copilului. 

Mă simt tentată sA unnăresc aceste idei în profunzi
me şi să dau un exemplu. Cu câţiva ani in unnă, cu oca
zia aniversării lui Linealn, s-a prezentat la televiziune 
un film despre ultimii ani din viaţa lui Linealn. Cunoş
team mai mulp. copii care l-au vAzut şi reacp.ile lor au 
fost diferite. Desigur, Abraham Lincoln nu este un per
sonaj interesant pentru copilul din ziua de azi. EI a dus 
o viaţă banală, dupA standardele tinerilor modemi. Nu 
a comis fapte de vitejie fizică, nu a ucis nici urşi, nici in
dieni, iar faptele de curaj moral ale acestui bărbat timid 
şi modest nu l-au impresionat pe niciunul dintre copiii 
pe care îi cunosc eu. Ba chiar mi s-a părut că timidita
tea şi stângăcia bărbatului l-au făcut un erou penibil 
pentru copilul de azi, pentru care timiditatea este unul 
dintre păcatele mortale - fiind total opus spiritului de 
gaşcă şi conducând inevitabil la lipsă de popularitate. 
Ştiind toate acestea, am fost surprinsă de entuziasmul 
întâlnit la copiii care mi-au spus că au văzut filmul de
spre Abraham Lincoln la televizor. DupA ce i-am ascul
tat am început să înţeleg. 
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Vezi, era un individ pe nume Booth care, exact la  mij
locul filmului, l-a împuşcat pe preşedinte şi a fugit. Este 
cea mai mare poveste despre o crimA, din toate timpu
rile. Şi mai este şi adevărată. Îndrăzneala acestui indi
vid, pe nume Booth, de a-I împuşca pe preşedinte i-a ui
mit până şi pe cei mai cinici şi plictisiţi dintre 
telespectatorii juniori, ahtiari după crime. BineînJeles că 
FBI-ul (!) l-a căutat pe acest individ şi l-a prins (un sfâr
şit foarte satisfăditor, care demonstrează că şi în vremea 
lui Linco]n, adid în epoca dinozaurilor, crima nu renta 
şi FBI-ul punea până la urmă mâna pe criminal). L-am 
întrebat pe un băieţel, în vârstă de opt ani, ce a simţit 
când a fost omorât preşedintele. "Ei bine, acesta este ris
cul pe care trebuie sA ri-l asumi când devii preşedinte", 
a spus el filosofic. "Mie de aceea nu mi-ar plăcea să fiu 
preşedinte." 

Nici unul dintre tinerii mei prieteni nu a considerat 
această istorie a fi o tragedie. Nici unul nu a fost îndu
rerat sau măcar indignat copilăreşte de uciderea unui 
mare om. Totuşi nu era vorba despre copii total lipsip de 
sensibilitate. Cum de scăpaseră ei semnificaţia acestei 
drame? Am avut impresia că au urmărit întreaga istorie 
având în minte un set de stereotipii dobândite după ani 
întregi de educaţie făcută prin "istorii criminale". Auto
rii scenariilor de filme de lungmetraj şi de televiziune în 
care este vorba despre crime, autorii cărţilor de benzi de
senate nu au nici imaginaţia, nici timpul de a-şi înzestra 
victimele cu personalitate sau cu o viaţă semnificativi. 
Este mai practic ca victima să fie un cadavru chiar îna
inte de a fi omorâtă. Pentru că viaţa ei nu are semnifica
ţie în ochii publicului, nici moartea ei nu are urmiri. De
sigur, există un beneficiu colateral pentru public, daci 
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victima este o nulitate. Dacă victima nu este importantă 
pentru public, omorul poate fi "agreat" fără complicaţi
ile unor reacţii emoţionale. O operă literară urmăreşte 
scopuri la polul opus. Dacă crima este abordată ca temli 
literară, opera are succes În măsura În care reuşeşte să 
ne tulbure, în măsura în care stâmeşte reacţii emoţiona
le complexe faţă de victimă, dar şi faţA de ucigaş. Astfel, 
opera literarA adânceşte spiritul umanitar. MicuJului nos
tru prieten insă nu i s-a oferit posibilitatea să simtă ceva 
pentru victima unei crime, să simtă durere sau regret sau 
amArAciune pentru moartea crudă a unui om, chiar dacă 
omul respectiv este o ficţiune. Şi, deoarece copiii nu fu
seseră niciodată, sau fuseseră doar rareori, confruntati 
cu asemenea experienJe sub fonna unei opere literare, ei 
nu au fost capabili să reacJioneze la tragedia uciderii lui 
Lincoln. 

Vi se pare că insist prea mult asupra acestei idei? Tre
buie să înţelegeţi cA eu consider programul pe care îl 
vede copilul la televizor şi cartea lui de benzi desenate 
ca pe o parte a mediului lui moral. Să explic: nu vreau 
să spun cA aceastA lume n face pe copil să devinA imoral 
sau delincvent, ceea ce ar fi o izbândA prea mare pentru 
o poveste ieftinA, ci1ci educaţia moralA sau lipsa aceste
ia decurg din surse mult mai importante, din relaţia co
pilului cu plirinJii lui. Vreau si spun următorul lucru: c0-

pilul care este expus cu regularitate, cu monotonie 
fonnulei istoriilor care conţin crime, in care viaţa este lip
sită de sens, cu morţi violente şi inutile, cu vânători, cap
turi, sentinţe şi cu o lec�e moralA idioatA, va suferi o de
sensibilizare morală, pentru că această formulă reduce 
valorile morale la absurd. Este inutil să menţionez că 
imaginaţia copilului va fi, la rândul ei, impiedicati să se 
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dezvolte din cauza monotoniei şi a lipsei d e  profunzime 
a istoriilor concepute pe această fonnulă. Acest lucru tre
buie totuşi menţionat, pentru că dezvoltarea morală de
pinde şi de imaginaţie. Când lumea din poveşti ii des
chide copilului posibilităţi nelimitate de experienţe prin 
imaginaţie, ii permite să inJeleagă mai profund natura 
umană şi poziţia omului in univers, se adânceşte şi sim
Jul moral. Dar lumea istoriilor de la televizor şi din căr
,i1e de benzi desenate limitează imaginaţia copilului şi 
inhibă dezvoltarea morală prin faptu.l că reduce proble
mele omului la o formuli. 

Si nu ne gândim la argumentul că şi basmele folosesc 
formule simple şi nu ajută cu nimic inţelegerea naturii 
umane. Lumea basmelor este de fapt o lume inventati 
şi nu Încearcă să reproducă realitatea situaţiei umane. 
Copilul o acceptă ca atare şi după ce a depAşit vârsta de 
patru sau cinci ani nu mai transferă elemente ale acestei 
lumi fantastice În conduita oamenilor din lumea reală. 
Copilul mic poate delimita cu uşurinţă o lume pur fan
tasticA şi se poate bucura de ea abandonându-i-se com
plet, pentru că aşa ceva tInu se poate intâmpla", 

"
doar 

ne facem ci . . .  " Dar filmul de televiziune şi cartea de 
benzi desenate incearcă să confere realism unei lumi 
imaginare sau să o reprezinte cu realism şi chiar daei se 
ocupă de intâmplAri fantastice din spaţiul cosmic, de 
exemplu, foloseşte mijloace care o 

"
fac reală" şi astfel ii 

ingreuneazil copilului sarcina de a face diferenţa dintre 
aceste intâmplări şi lumea reaUi. 

Din aceste motive cred că trebuie să considerAm că 
programele de televiziune, filmele şi cărţile de benzi de
senate au o influenţă educaţională foarte serioasă asu
pra copiilor. Trebuie să ne gândim ce ÎnseamnA toate 
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acestea pentru un copil care primeşte o educatie mora
lă de la pArintii lui şi care Îşi petrece timpul in propriul 
cămin, cu consimţământul părinţilor, însoţit de un alai 
pennanent de vizitatori din lumi subpământene sau din 
spaţiul extraterestru, ale dSror idei despre societate şi 
despre valorile umane nu ar fi fost tolerate nici Într-o 
peşteră de neanderthalieni. De obicei nu invităm ase
menea oaspeti în casa noastră şi nu considerăm crime
le şi brutalităpJ.e a fi distracţii domestice. Dacă suntem 
părinţi cinstiţi şi morali, i-am format copilului, de-a lun
gul anilor, O atihldine faţă de agresiunea pură, violenJă 
şi sadism. Am considerat că a fost necesar pentru copi
lul nostru să renunţe la plăcerea primitivă de a distru
ge şi să dobândească o atitudine de repulsie pentru 
sadism. Dar, când crima şi violenta sunt pe meniul dis
tracţiilor, cum il ajutăm pe copil sA renunţe la plAcerea 
actelor distructive? 

Mulţi pArinţi vin cu argumentul că aceste distracţii 
asigură o formă inofensivă de descărcare a impulsurilor 
agresive ale copilului. Această perspectivA derivă din
tr-o idee greşită despre rolul agresiunii in dezvoltarea 
personalităţii. Dacă suntem de acord că copilul are im
pulsuri agresive şi fantasme agresive chiar şi fără ajuto
rul lumii prefabricate a televiziunii şi a cărţilor de benzi 
desenate, nu trebuie totuşi să-i asigurăm un mijloc per
manent de descărcare a acestor impulsuri. Aşa cum am 
văzut in cele prezentate anterior, descărcarea brută a 
agresivităţii nu serveşte dezvoltării personalităpi, iar per
sonalitatea care abordează agresiunea ca pe o descărca
re de impulsuri operează la cel mai simplu şi mai primi
tiv nivel. Este rolul nostru să modificăm aceste impulsuri 
ale copilului, să-i asigurăm mijloace indirecte de satisfa-
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cere a impulsurilor agresive şi obiective cu valoare so
cială pentru aceste tendinţe. O anumită cantitate de ener
gie agresivi poate fi canalizati spre inviţare, spre acti
vitiţi creative, spre atingerea unor scopuri personale, dar 
când cercetAm aceste activităţi sublimate, constatăm că 
materia primi, "agresivitatea", a suferit asemenea mo
difidiri în slujba ţelurilor sociale mai inalte, încât nici nu 
o mai recunoaştem ca "agresivitate". Putem chiar spune 
că, cu cât îi furnizăm copilului mai multe mijloace pri
mitive de a-şi descărca agresivitatea, cu atât este mai pu
ţin probabil ca el si-şi caute ţinte modificate şi sublimate 
pentru propria agresivitate. 

In orice caz, ar fi greu si susţinem ci orice copil "are 
nevoie" de patru sau cinci ore pe zi de distracţie sânge
roasă pentru a-şi satisface dorinţele suprimate de agre
sivitate, iar nivelul permanent scăzut al acestui gen de 
distracţie ne face să ne întrebăm dacă un copil chiar are 
vreo "nevoie" de acest fel. in cel mai bun caz, putem 
spune ci o distracţie ocazională de acest tip nu poate 
face niciun rău şi ci nu va avea asupra imaginaţiei şi va
lorilor efectul asfixiant ce însoţeşte un regim constant. 

Dacă luăm în serios educaţia copiilor noştri, trebuie 
să recunoaştem că este grotesc să alergăm după ;;COli mai 
bune, profesori mai buni, biblioteci şi muzee, dacă încre
dinţăm mare parte din educaţie producătorilor de ali
mente prefabricate. De aceea mi se pare că părinţii care 
preferă propriul sortiment de educaţie pot să exercite în 
mod justificat aceeaşi supraveghere asupra acestei edu
caţii comerciale ca şi asupra educaţiei copilului în orice 
alt domeniu. Deoarece părinpi nu pot interveni în edu
caţia comercială a copiilor lor în felul în care intervin în 
instituţiile de învăţământ pe care le suspn prin taxe, 
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supravegherea programelor de televiziune, de radio, a 
filmelor şi a drfilor de benzi desenate devine, cu nece
sitate, o formă de cenzură. Aceasta inseamna. că părinte
le trebuie să-şi bată capul să se familiarizeze cu temati
ca acestor programe şi cu conţinutul cărţilor de benzi 
desenate şi să permită sau să nu permită copilului său 
să le vadă sau să le citească, pe baza judedJii lui. 

Ştiu că mulţi părinţi se îngălbenesc la perspectiva 
unei cenzuri şi simt că nu pot face faţă protestelor ce
lor mici. Ei tresar în faţa argumentului "Dar mama lui 
Susie o lasă şi Jimmy Îşi poate cumpăra toate benzile 
desenate pe care le vrea", iar părintele ezitant cedează 
adesea, spunând: "La urma urmei, de ce nu?" şi "De ce 
să se simtă copilul meu altfel decât ceilalti?" Părinţilor 
care reuşesc să fad faţă acestor argumente le ofer con
solare din experienta mea clinica. Nu am Întâlnit nici
odata un copil care sa fi făcut nevrod din cauza cen
zurii ferme şi pline de tact exercitate de un parinte sau 
din cauza faptului ca părintele i-a supravegheat obi
ceiurile de vizionare şi de lectura. Nu am vazut nicio
dată o relaţie bună intre parinţi şi copil care să fi fost 
deteriorata de exercitarea prcrogativelor parintcşti. 
Dimpotriva, copiii care au o relaţie sanatoasa cu părin
ţii lor de obicei consideră supravegherea a fi un drept 
al părinţilor. Mai mult, daca un copil se simte "altfel" 

decât vecinii lui pentru că nu a avut privilegiul de a vi
ziona o scenil in care un asasin mitraliad un funcţio
nar la bancA sau care nu a simţit emoţia unei cărţi de 
benzi desenate înfăţişând forme exotice de tortură, cred 
cA părintele nu trebuie să se ingrijoreze. Diferenta poa
te fi suportată. Şi scurta nefericire ce urmează după re

fuzul apetitului pentru sadism poate fi suportată. 



Formarea conştiintei 3 6 .  

Copilul n u  va avea sechele psihice, iar rasa umană v a  
avea d e  câştigat d e  aici. 

Dreptul de a simli 

într-o dimineaţă, devreme, am primit un telefon de la 
o prietenă - mama unui blieţel de cinci ani. "Sun de la 
etar, mi-a spus ea cu voce scăzută, "ca să nu mă audă 
Greg." A urmat o pauză. "Emest a murit în această di
mineaţă! Ce să-i spun lui Greg?" 

"Este groaznic!", am 
răspuns eu. "Dar cine este Emest?" 

"Emest este hamste
rul lui Greg!", mi-a spus ea. "Va fi zdrobit. Nu ştiu cum 
să-i spun. Deseară BilI se va opri la magazinul de ani
male, in drum spre casă şi va cumpăra un alt hamster, 
dar Îmi este groază să-i dau vestea lui Greg. Te rog.. în
vaţl-mă ce să-i spun." 

"Ce-ar fi să-i spui că hamsterul a 
murit?", i-am zis eu. "Că a murit!", a exclamat prietena 
mea, cutremurată de cruzimea mea. "Eu vreau să ştiu 
cum să-i dau vestea cu menajamente şi să-I scutesc de 
durerea acestei experienţe! M-am gândit să-i spun că 
Emest s-a urcat la Ceruri. Ar fi bine să-i spun asta?'" 

"Numai dacă eşti sigură că Emest s-a urcat la Ceruri", 
i-am spus eu cu cel mai firesc ton de specialist. "Oh, în
cetează!", ro-a rugat prietena mea. "Vorbesc foarte serios. 
Nu mă refer la hamster. Vreau să spun că aceasta este 
prima experienţă a lui Greg care implică moartea şi nu 
vreau ca el să sufere. II 

"Bine", am răspuns eu. "Dar ce drept avem noi de a-I 
priva pe Greg de propriile sentimente? De ce el nu are 
dreptul să sufere pentru că animalul lui preferat a mu
rit? De ce nu poate să plângă şi de ce nu poate să simtă 
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durerea în toată amploarea ei, atunci când descoperă că 
moartea este un sfârşit şi că Emest nu mai există?" "Dar 
este doar un copil!", a spus prietena mea. "De unde să 
ştie ci ce inseamnă moartea?" "Nu aşa va inv�ta ce este 
moartea? ştim noi mai mult de atât despre moarte - re
acpa la pierderea cuiva drag?" 

Am continuat să ne contrazicem astfel, prietena mea 
dorind să-I impiedice pe fiul ei să simtă pierderea, iar eu 
apărând, în numele lui Greg, dreptul omului de a simţi 
pierderea. Cred că am convins-o pc mama lui Greg 
atunci când i-am spus ci Greg va fi mai capabil si su
porte pierderea animalului favorit, dad i-am pennite să 
trăiască experienţa pe deplin, si simtă tot ce trebuia el 
să sim,tă. 

5trăduindu-ne să protejăm copiii de emoţii dureroa
se, riscăm să-i lipsim de cele mai bune mijloace de a face 
faţi experienţelor dureroase. Întristarea, chiar daci este 
vorba despre tristeţea pentru un hamster mort, este o 
măsuri necesari pentru depişirea efectelor pierderii. Co
pilul diruia nu i se îngăduie să simtă durerea pentru ani
malul lui preferat sau pentru o pierdere mai importan
ti este obligat si recurgi la mAsuri de apArare mai 
primitive, de exemplu si nege durerea provocatA de 
pierdere şi să nu simtă nimic. DacA ar fi crescut perma
nent pe aceasti bază, privat de posibilitatea de a cunoaş
te durerea, copilul ar deveni o persoană neputincioasă, 
lipsită de calitate sau de profunzime in viaţa emotiona
lA. Trebuie si respectAm dreptul copilului de a trAi o pier
dere in toati amploarea şi profunzimea ei. Aceasta in
seamnA cA nu vom ingropa animalul mort şi nu vom da 
fuga la magazin pentru a cumpAra un înlocuitor. AI in
semna sA nu preţuim iubirea copilului. Este ca şi când 
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i-am spune: "Nu te simţi prost; iubirea ta n u  este impor
tanti; orice hamster, orice câine, orice pisică poate fi in
locuiti şi poţi iubi un animal la fel de mult ca pe celă
lalt". Dar, dacă toate lucrurile pe care le iubim pot fi 
inlocuite, ce va invăţa copilul despre iubire sau despre 
pierdere? Momentul inlocuirii animalului mort va veni 
atunci când durerea s-a consumat şi când copilul însuşi 
este gata să se ataşeze de alt animal. 

Imi vin in minte şi alte situaţii care ilustrează proble
mele părinţilor confruntaţi cu emoţiile dureroase ale c0-

piilor. Am cunoscut odată un băietel care nu putea să 
plângă şi care reacţiona fată de o pierdere şi fată de se
pararea de persoanele iubite printr-o indiferenţă impe
netrabilă, deşi in asemenea momente făcea regulat 
simptome alergice. El imi vorbea foarte des despre bu
nicul lui, pe care il iubise foarte mult şi care murise când 
pacientul meu avea cinci ani. Copilul păstra multe 
amintiri despre bunicul lui şi vorbea despre el cu mul
tă afecţiune, dar nu ţinea minte nimic despre moartea 
bunicului sau din anul ce urmase acestui deces. De ase
menea, nu existau emotii legate de moartea bunicului. 
Cu toate acestea, moartea bunicului fusesc o catastrofA 
in familia copilului, iar circumstanţele morfii fuseseră 
deosebit de tragice. De ce nu existau amintiri legate de 
acel moment? Şi de ce nu existau emoţii legate de pier
derea bunicului sau de moartea ori separarea de persoa
nele iubite? Situaţia era extrem de complexA, dar un fae
tor foarte semnificativ era reactia pe care o avusese 
mama copilului la moartea bunicului. Propria ei dure
re fusese aproape insuportabili, dar ea hotărâse să nu 
plângă in prezenta copiilor: "Va fi cu atât mai greu pen
tru ei". Cu o autodi'Kiplină eroică, ea şi-a reţinut senti-
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mentele şi le-a prezentat copiilor o faţadă, aceea a felu
lui ei obişnuit de a fi. Am înţeles astfel reacţia ciuclaM a 
pacientului meu faţă de moarte şi de pierdere. Nu era 
vorba despre "indiferenţă", aşa cum părea la suprafaţă, 
ci de identificarea cu comportamentul afişat de mamA 
în situafia pierderii bunicului. Pentru că mama nu îngă
duise propriei dureri să se manifeste, copilul se purta 
ca şi când durerea ar fi fost o emoţie nepennisA. Dorin
ţa lui suprimată de a plânge putea fi satisfăcută numai 
prin plânsul simptomatic ce însoţea alergia. Ar fi fost 
mult mai bine pentru acest copil dacă mama lui nu i-ar 
fi ascuns propria durere, pentru că, dacă el ar fi putut 
participa în vreun fel ia durerea ei, ar fi fost, într-un fel, 
ca şi cum ar fi primit permisiunea de a avea propriile 
lui sentimente, iar durerea pentru pierderea mult iubi
tului bunic l-ar fi ajutat să dcpAşcasd şocul provocat de 
moartea lui. 

De multe ori, fArA sA ne dAm seama, interzicem sen
timentele copiilor pentru cA acestea sunt prea dureroa
se pentru noi Înşine. Mă gândesc la Deug, un băieJel 
de şase ani care avea vise extrem de anxioase şi care 
făcea pipi in pat În fiecare noapte, dar care În timpul 
zilei era imaginea unui băieţel vesel, plin de viaţă şi 
lipsit de griji. El insista că ziua nu-i era frică de nimic 
şi că nu se gândea niciodată la lucruri Înfricoşătoare. 
S-a dovedit că spunea adevărul. Unora dintre copii nu 
le place să meargă la dentist. Nu era cazul lui Doug. 
Lui Îi plăcea. Cum este posibil? Jntotdeauna primesc 
P Îngheţată cu sirop după aceea." ,.Dar chiar şi aşa, pi
Htul unui dinte doare şi nu Ji-e frică de acest lucru, 
Doug?" 

"Oh, nu, nu mi. gândesc niciodatA că o sA doa
ră. Mă gândesc doar la ingheJată." Unor copii le este 
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frică de operatia de apendicită. Lui  Doug nu i-a  fost. 

"Nu mă gândesc decât la cadourile pe care am să le 
primesc cât sunt la spital." Ori de câte ori in conversa
tia noastră apireau subiecte nepHicute, el comuta au
tomat pe Indexul Subiectelor Plăcute şi Începea să vor
bească despre jocul de baseball ia care urma să se ducă 
a doua zi, despre petrecerea aniversară de sâmbăta ur
mătoare sau despre noul trenulet electric pe care toc
mai îl primise. Când l-am Întâlnit într-o dimineată, 
după un vis înspăimântător care îl împiedicase să 
doarmă jumătate din noapte, nu a reuşit să vorbească 
despre vis, ci mai bine de treizeci de minute a vorbit 
despre noua lui bicicletă. 

Desigur, dacă Doug ar fi fost În stare să-şi facă griji 
pentru dentist şi pentru operapa de apendicită şi pentru 
alte evenimente neplăcute inainte ca acestea să se fi pro
dus, el nu ar fi fost genul de individ al cărui principal 
simptom este recurenJa viselor anxioase. A trebuit să pre
supunem că, dintr-un anumit motiv, el nu a dezvoltat 
anxietatea anticipativă care l-ar fi ajutat să întâmpine cri
za. El trăia anxietatea anticipativă, care lipsea în perioa
da de veghe, în visele anxioase. Am aflat di unul dintre 
factorii determinanp în modul lui neobişnuit de a abor
da anxietatea a fost felul in care l-au ajutat părinpi să in
tâmpine pericolele, de la bun început. 

Au fost pirinp buni şi devotap, iar Doug era primul 
lor copil. De când a fost el foarte mic, pirinţii s-au neci
jit teribil la orice manifestare neobişnuită de suferin�, 
durere sau anxietate. Impulsul lor in asemenea situaţii 
era să intervină imediat şi să-i ofere un mijloc de distra
gere a atenţiei sau de amuzament sau ceva care să-I con
soleze neîntârziat. "Nu plânge, dragul meu. Uite, uite. 
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Vezi ce pasăre frumoasă? Uite cheile lui tati, te-poţi juca 
cu ele. Ia o prăjituri, II Ulterior, acelaşi principiu a fost f0-
losit pentru a aborda multe dintre temerile lui Doug sau 
ocaziile când el s-a confruntat cu circumstanţe neplăcu
te. El a fost învăţat să nu plângă sau să nu reacţioneze la 
o injecţie la cabinetul medical, promitându-i-se o surpri
ză, ceva foarte plăcut, care urma imediat după aceea. 
Principiul de educatie era: "Să nu ne gindim la injecţia 
neplăcută. Să ne gindim la surpriza frumoasă care ur
meazii". Sau varianta: "Sii nu ne gindim cât vei fi de sin
gur când mama şi tata vor fi plecap. în excursie. Să ne 
gândim doar la cadourile şi surprizele cu care se vor in
toarce ei." 

Este adevărat că probabil fiecare părinte a recurs din 
când în când la asemenea tactici pentru a-l ajuta pe c0-

pil să treacă printr-o experienţă neplăcutii, dar in cazul 
părinţilor lui Daug acesta a fost un principiu de educa
ţie pe care l-au aplicat permanent �i consecvent în abor
darea oricărei situaţii în care ar fi putut apărea anxieta
tea. Părinţii acţionau atât de rapid pentru a preveni 
instalarea anxietăţii, încât copilul abia dacă a avut oca
zia sA-�i dea seama de ea, el insu�i. EI nu se putea pre
găti pentru pericol dezvoltând o anxietate anticipativă 
pentru că a�a ceva nu era .. permis"; era prea dureros 
pentru părinţi. Treptat, aşa cum am văzut, el �i-a insuşit 
metoda părinJilor de a aborda anxietatea, aplicând� sin
gur. Ori de câte ori anxietatea anticipativă şi-ar fi putut 
croi drum spre con�tiinţă, el înlocuia evenimentul de te
mut sau pericolul cu un gând plăcut. În acest fel, atât 
Doug cât �i părinţii lui erau scutiţi de sentimente neplă
cute, dar în acelaşi timp Doug era lipsit de un mijloc im
portant de pregătire pentru pericol, anxietatea anticipa-
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tivi. N u  vreau s ă  simplific nejustificat problema terorii 
nocturne la copil, dar unul dintre factorii agravanţi a tul
burărilor lui Doug era incapacitatea lui de a se pregăti 
pentru pericol, un lucru de care l-au privat părinţii lui, 
din inocenţă şi neştiinţă. 

În urml cu cincizeci de ani, dreptul copilului de a fi 
supărat pe părinţii �i pe !raPi lui ar fi fost contestat. Este 
curios, dar scriind acum despre drepturile copiilor de a 
avea sentimente, nu-mi este uşor să găsesc un exemplu 
de copil cunoscut, căruia să-i fi fost interzis dreptul de a 
fi supărat. Este ciudat că, din toată gama de sentimente, 
în ultimii ani ostilitatea a fost identificată ca prerogativă 
a tinerilor şi nu există pArinte in ziua de azi care să nu 
gândeascA aşa. Dar "dreptul" de a avea un sentiment nu 
Înseamnă un permis de a-I genera şi altora, iar În mate
rie de permis se parc că am greşit grav În educaţia copi
lului din ziua de azi. 

Copilul poate avea dreptul să fie supărat şi să-şi ex
prime sentimentele - În anumite limite. Dar i se poate 
permite unui copil sif.-şi lovească pArinţii? Când Jimmy, 
pe care l-am cunoscut Într-un capitol anterior, l-a lovit 
pe tatăl lui într-o izbucnire de furie, tatăl a simţit că era 
prea mult şi l-a trimis pe Jimmy în camera lui. Mulţi pă
rinţi. modemi ar fi fost mai indulgenţi.. Până la urmă, ar 
fi spus ei, copilul a fost foarte supărat, şi-a pierdut con
trolul şi poate ci s-a eliberat de o mulţime de sentimen
te acumulate şi s-a simţit după aceea mult mai bine. Eu 
nu cred Însă că Jimmy s-a simţit eliberat după aceea; 
dimpotrivă, constatăm că un copil care şi-a lovit părin
tele este ulterior mult mai anxios. Cred că tatăl lui Jim
my a reacţi.onat înţelept. El nu a răspuns printr-un act de 
agresiune fafă de copil, dar a pus capăt fenn situaţiei şi 
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ceea ce a spus de fapt a fost: "Nu-ţi pot permite să fad 
aşa ceva! " Nu ştiu dad tatăl lui Jimmy a ştiut de ce a 
simţit că trebuia sA curme acest comportament, dar in
stinctul lui a acţionat corect. Pentru că, dacă un copil îşi 
pierde autocontrolul în asemenea măsură Încât Îşi loveş
te părintele, el va fi foarte speriat să constate că nu-şi 
poate controla propria agresivitate şi va fi uşurat să aibă 
un pArinte care intervine şi n opreşte atunci când el nu 
se poate opri singur. Vedem acest lucru şi în visul anxios 
al lui Jimmy, dld vi amintiţi că el l-a chemat pe tatăl lui 
ca să-I salveze de tigrul furios, adică de Jimmy însuşi. 

Teama copilului de a-şi pierde autocontrolul este un 
lucru ce trebuie înţeles mai bine de părinţi. Acesta poa
te fi un motiv serios de apariţie a nevrozelor. imi amin
tesc de un copil de şapte ani care avea o nevroză gravă. 
Pc lângă simptomele nevroticc, el se infuria cu aseme
nea intensitate, incât obişnuia să distrugA obiectele care 
ii ieşeau în cale. El visa in mod repetat un vis pe care mi 
l-a povestit. Cobora un deal cu bicicleta, cu o viteză ame
ţitoare şi când încerca să frâneze pentru a se opri, nu se 
întâmpla nimic, iar el şi bicicleta se repezeau în jos cu vi
tezA, spre distrugere. Acest copil a fost extrem de uşurat 
atunci când l-am ajutat să-şi inteleagA visul şi când i-am 
spus că voi putea să-I ajut astfel încât, ori de câte ori va 
avea nevoie sA-i funcţioneze frânele, ele vor funcţiona, 
cu alte cuvinte, că il voi ajuta să-şi capete autocontrolul. 

Ne vom referi in continuare şi la alte limite ale agre
siunii în familie. DacA înlelegem de ce trebuie să inter
zicem lovirea părinlilor, ce putem spune despre unele 
forme verbale de agresiune, fală de care suntem foarte 
indulgenţi astăzi? Ar trebui să îngăduim folosirea insul
telor şi a limbajului abuziv cu părinţii? Nu-mi dau sea-
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m a  cum a r  putea s ă  servească sănAtApi mentale a unui 
copil dacA i s-ar pennite acestuia asemenea forme necon
trolate de agresiune verbalA. Suntem in acest caz foarte 
aproape de atacul fizic şi copilul căruia i se îngăduie ne
cuviinţa in atacurile verbale va suferi efecte la fel de ne
gative ca şi copilul cAruia i se ingAduie sA-şi loveascA pă
rin ,ii. Desigur, nu trebuie sA facem copilul să simtA că 
este un păcătos iremediabil şi că va fi lovit de fulger pen
tru cA a rostit insulte. Ar trebui să fie suficient pentru pă
rinte să pună capăt situaţiei spunând: "Ajunge! Nu 
vreau să mai aud aşa ceva. Ţi-ai pierdut controlul şi 
nu-mi place deloc acest lucru. Când ai să te calmezi, vom 
sta de vorbă despre acest lucru ca oamenii" . Copilului i 
se poate permite să-şi exprime furia fărA să folosească 
injurii. DacA face acest lucru, dacă el îşi pierde controlul, 
trebuie să afle de la părinti că a depăşit limita. Aşa ceva 
nu este permis. 

Să vedem acum limitele agresiunii intre frati. "Riva
litatea intre frati" este considerată incă o prerogativă a 
copilului de azi, iar ostilitatea ingăduită in acest dome
niu atinge uneori barbaria. Constatăm că atacurile fizi
ce intre fraţi sunt considerate de mulţi părinţi ca un in
gredient firesc al vieţii de familie. "Numai să nu se 
omoare unul pe altul", spun unii părinti indulgenJi. To
tuşi, nu pot vedea niciun motiv pentru care copiii trecuţi 
de vârsta creşei nu şi-ar putea rezolva diferendele decât 
prin tactica junglei şi chiar de la vârsta creşei ar trebui 
să incepem să-i dezvărăm de atacul fizic. Am cunoscut 
familii in care băieti şi fete de nouă şi de zece ani conti
nuau războiul pe care n începuseră in ziua in care fuse
se adus acasă un bebeluş. Certurile dintre aceşti copii 
mai mari seminau cu certurile dintre cei mici. "Acela 
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este scaunul meu! Stă pe scaunul meu! "  Sau: 
"

El are o 
felie de plăcintă mai mare decât a mea!" Lacrimi. Bătăi 
din picior. O palmă. Ţipete. S-a incins o bătaie pe viatA 
şi pe moarte. 

De ce persistA rivalitAple din copilArie, nemodificate, 
opt ani sau chiar mai mult? Pentru că geloziile au fost 
mai puternice sau pentru că acestor copii nu li s-a cerut 
niciodată să găsească soluJii pentru rivalităţile lor, din
colo de anii de inceput? Presupun că in majoritatea ca
zurilor acestor copii nu li s-a cerut sA renunţe la forme
le infantile ale rivalităţii lor. Dreptul la rivalitate între 
fraţi este atât de adânc înrădăcinat în familiile moderne, 
încât părin�i manifestă prin compnrtamentul lor tendin
ţa de a proteja aceste drepturi. în cazul a doi copii anga
jaţi într-o bătălie asupra drepturilor de a sta pe un anu
mit scaun, nu rareori vom găsi părinţii prezidând cu 
seriozitate disputa, ascultând cu seriozitate argumente
le de ambele părfi şi emiţând o judecată sobră, prin care 
dau drept de proprietate uneia dintre părţi. Se întâmplă 
apoi ca partea al cărei caz a fost respins de tribunal să 
acuze judecătorul de favoritism, să-i reproşeze părinte
lui că nu-l iubeşte şi că o preferă pe sora lui, după care 
unnează un lung protest din partea părinplor care spun 
că-I iubesc şi cearta şi reproşurile pornesc de la capăt. Ar 
fi fost mult mai util dacă părinţii ar fi tratat subiectul aşa 
cum merita el tratat, ca pe o prostie. 

Pe de alti parte, constatlm că de multe ori părinpi nu 
intervin pentru a impiedica copiii să se distrugă unul pc 
altul prin cuvinte sau prin alte forme mai subtile de sa
dism. in numele rivalitlpi dintre frali, li se permite co
piilor din ziua de azi un limbaj licenpos extraordinar, ex
primat prin injurii crude şi torturi rafinate, menit să 
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submineze personalitatea celuilalt. Părinţii care n u  a r  
face nimic pentru a deprecia masculinitatea fiului lor pot 
constata că sora mai mare işi face din aceasta un ţel in 
viaţA, devotându-se activi tAţii de subminare a increderii 
lui în sine prin zeflemea, discreditAri şi farse crude. Dacă 
ne vom astupa urechile in faţa acestora ("Doar fraţii sau 
surorile se mai şi ceartA, nu-i aşa?"), nu vom face nimic 
pentru a o ajuta pe sora mai mare să-şi depăşească agre
sivitatea faţă de băieţi şi îi vom permite să dăuneze dez
voltării personalităţii fratelui ei mai mic. 

Mi se pare că trebuie să tragem o linie in cazul riva
lităţ:ii intre fraţi, ori de câte ori rivalitatea depăşeşte limi
tele şi intră pe terenul comportamentului distructiv, fie 
el de natură fizică sau verbală. Principiul trebuie să fie 
următorul: oricare ar fi motivele sentimentelor tale, tre
buie să găseşti soluţii civilizate. 

Care sunt soluţiile bune şi sinAtoase pentru rivalitatea 
intre fraţi? Nu toate surorile şi nu toţi fraţii rămân rivali 
pentru tot restul vieţii. Mulţi dintre ei dezvoltă putemice 
sentimente şi legături de iubire, iar micile gelozii şi riva
lităţi sunt infrânte de fOrfele mai puternice ale iubirii. Un
deva in CUISul dezvoltării, rivalii trebuie să accepte că este 
imposibil ca vreunul dintre ei să obţină iubirea exclusivă 
a unui părinte. Pe măsură ce se construieşte obişnuinţa cu 

această situaţie, ostilităţile se sting şi rivalii, care au in c0-

mun iubirea pentru una şi aceeaşi pereche de părinţi, se 

vor trezi legaţi prin iubirea lor comună. Acest lucru are 
implicaţii evidente pentru părinţi În modul În care ges
tionează ei rivalitatea intre fraţi. Aceasta înseamnă că 
vom educa copilul sA accepte că este imposibil să obţină 
iubirea exclusivă a unui părinte, că nu ne vom compor
ta în niciun fel care să încuraje7.e rivalitAtile, că nu ne 
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vom amuza şi nu vom fi f1atap. de semnele de gelozie şi 
că vom arăta foarte dar că ne aşteptăm de la copiii tre
rup. de vârsta creşei să găsească solup,i pentru rivalităJi
le lor, fără să recurgă la manifestări infantile. 

Toate acestea ne aduc în final la un alt grup de "ele
mente corecte" în dezvoltarea emoţională a copilului. 
Acestea Jin de iubire şi de preţuirea iubirii. Admitem că 
fiecare copil are dreptul de a pretinde iubire din partea 
părinp.lor lui. Dar, pentru ca un copil să îşi dezvolte ca
pacitatea de a iubi şi să dcvină un adult capabil de iubi
rea matură, părinţii trebuie să fie capabili să pretindă să 
fie iubiti - şi să aibă pretenţii de la această iubire! PA
rintele care îşi iubeşte copilul din tot sufletul, dar care 
nu cere nimic în schimb, poate candida la sanctificare, 
dar nu va fi un plrinte bun. Aceasta deoarece un copil 
care pretinde să fie iubit, dar care nu rAspunde niciune
ia dintre obligapile pe care le incumbă iubirea, va fi un 
copil egocentric, iar în zilele noastre, mulp asemenea c0-

pii au devenit la maturitate iubiţi instabili şi sop maro
eAnoşi, pentru eA promisiunea de iubire necondiponatA 
nu s-a împlinit. "Ştiu eA sunt egoist şi cA am un tempe
rament groaznic şi că sunt plin de toane şi zgârcit, dar 
tu ar trebui sA mA iubeşti in ciuda acestor defecte!", îşi 
spun unii altora aceşti copii alintap, ajunşi la căsătorie. 
Şi pentru cA ei cred în dreptul lor de a fi iubiţi - în ori
ce condiţii - nu fac nimic sA se schimbe pentru a deveni 
vrednici de a fi iubiţi, ci îşi schimbă partenerii şi îşi re
înnoiesc căutarea iubirii necondiţionate. Este o greşeală 
să-i privim pe aceşti amanţi capricioşi ca pe nişte roman
tici incurabili. Ei sunt îndrAgostiţi de ei înşişi. în iubirea 
de sine sunt absorbite şi iertate pânA şi cele mai neatrac
tive trăsături, iar ceea ce caută într-un partener este ci-
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neva care să-i iubeascA l a  fel d e  mult cât se iubesc ei în
şişi. în toate aceste cazuri putem trage concluzia cA ceva 
a fost greşit in educaţia lor pentru iubire. Aceştia au fost 
copiii care nu s-au eliberat niciodată de iubirea de sine 
din primii ani de viaţă. 

Există obligaţii chiar şi in iubirea pentru copiii foarte 
mici. Iubirea se oferă, dar se şi câştigă. în fiecare etapă 
pe drumul dezvoltării, copilul este obligat să cedeze te
ritorii din iubirea de sine pentru a câştiga iubirea şi apro
barea părinţilor. Pentru a-şi sacrifica multe dintre dorin
ţele personale şi egocentrice, copilul trebuie să preţuiască 
îndeajuns iubirea părinţilor, ceea ce înseamnă că părin
ţii înşişi trebuie să privească propria lor iubire nu numai 
ca pe "un dreptH, ci şi ca pe un stimulent puternic pen
tru copil de a se schimba. 





PARTEA A V-A 
CONCLUZII 
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Spre viitor 

Tot felul de destine c u mulţi ani În urmă, a inceput tratamentul cu 
mine o fetiJi de şase ani. Nu era deloc sigură 
cum avea să o vindece această doamnă de te-

merile ei, dar era un copil al epocii Buck Rogers13 şi aş
tepta cu incredere orice miracole pc care aş fi ales să le 
înfăptuiesc pentru ea. În scurtă vreme ea le-a spus prie
tenelor ei cA frecventa o Doamnă Ghicitoare care o aju
ta să·şi rezolve problemele şi prestigiul i-a crescut in ase
menea mAsurI, incât alte fetite au început să-şi asalte7.e 
părintii cu solicitarea de a li se îngădui sA meargă la 
Doamna Ghicitoare. Nu am observat, drept consecinţă, 
o creştere a numărului de cazuri noi, dar această publi
citate orală a avut În acel an un efect stimulativ asupra 

15 Buck Rogers - personaj al culturii pop americane, figurind in 
benzi desenate, filme, la radio şi la televiziune şi asimilat, in gene
ral. cu perioada de innorire a tehnologiei spaţiale din secolul al 
XX-lea. (N.I.) 
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activităJii din perioada de Halloween, pentru că mi-a 
adus la uşă un numAr fără precedent de stafii nervoase, 
schelete şi iepuraşi de Paşti extrasezonieri, care mi-au 
smuls alarma şi au rupt-o la fugă în noaptea îngheJati, 
chicotind şi scoţând ţipete pătrunzătoare. 

Am reuşit sA corectez această neînţelegere cu pacten
ta mea, care a fost dezamăgită, dar care a rămas cu mine, 
din loialitate. Câteva luni mai târziu am avut ocazia să 
o intreb: "Mai crezi şi acum cA pot să ghicesc viitorul?" 

"Nu", a spus ea tristă. "Acum ştiu mai multe. Poţi să 
ghiceşti trecutul, dar nu şi viitorul." 

Avea perfectă dreptate, desigur. Exprimând lucrurile 
cu alte cuvinte, realizările psihanalizei ne permit să re

construim istoricul copilului, să-i examinlm personali
tatea in lumina trecutului lui şi să putem afirma: "IatA 
cum cste alcătuiri personalitatea acestui copil; iată de ce 

este el ceea ce este". Dar nici psihanaliza, nici vreo altă 
ramură a psihologiei nu vor putea prezice cursul dez
voltării viitoare a personalităJii, pentru a spune "din 
aceste date şi din estimările noastre privind personalita
tea copilului la vârsta de trei ani - sau de şase ani 
sau de cincisprezece ani - putem prevedea evoluJia în 
continuare a personalităţii lui". 

Am ajuns cu povestea dezvoltării copilului la vârsta 
de şase ani şi ne găsim în situaţia absurdă de a scrie ul
timul capitol al unei poveşti care abia a inceput. Căci c0-

pilul nu s-a desăvârşit la vârsta de şase ani; personalita
tea lui nu este definitiv fixată sau îngheţată În formă 
permanentă. Pericolul În a scrie despre primii şase ani 
de viaţă constă in a provoca suspiciunea că personalita
tea este irevocabil făurită în aceşti ani. In realitate există 
o eroare populară, ceva ce am putea numi "Copilăria ca 
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destin", o convingere c ă  experienJele d i n  primii ani a i  
vieţii detemtină soarta omului ş i  închid personalitatea 
în nişte tipare rigide de comportament, iar acest edificiu 
nu mai poate fi modificat decât de psihanaliză. Destinul 
copilului nu se fAureşte ind ia sânul mamei; destinul lui 
nu se fAureşte nici pe oliţă. Destinul lui nu este pecetluit 
de sosirea pe lume a unui frate sau a unei surori, de o 
amigdalectomie sau de moartea papagalului mult iubit. 
Nu inJelegem mai bine dezvoltarea personalităţii dacă 
vom inlocui cele trei ursitoare ce bântuiau leagăne1e c0-
piilor în mitologie, cu un determinism rigid. Asemenea 
idei arbitrare provin din înţelegerea greşită a teoriei psih
analitice, clei, deşi experienţele din primii ani de viaţă 
stabilesc temelia dezvoltării personalităţii, nu există po
sibilitatea de a prevedea în această perioadă cum vor in
fluenţa aceste experienţe dezvoltarea personalităţii. 
Aceasta, deoarece mecanismele de adaptare ale perso
nalităţii fiecărui copil intră în funcţiune chiar de la ince
putul dezvoltării, acţionând asupra experienţei in mo
dalităţi specifice exclusiv acestei personalităţi, iar 
produsul personalităţii depinde in ultimă instanţă de eu 
şi de modul de adaptare şi nu de experienţa in sine. 

De aceea nu putem prezice. încercăm. Există oameni 
de ştiinţă. dedicaţi in laboratoarele de psihologie din ziua 
de azi, care sunt frământaţi de incertitudinile ştiinţei per
sonalităţii şi care măsoară şi calculează aceste imponde
rabile. Dar după ce au măsurat şi au calculat totul, ei nu 
ştiu dacă vreo caracteristică a vreunui copil se va fixa in 
structura personalităţii sau dacă ea se va transfonna in 
dezvoltarea ulterioară. O trăsătură precum hiperagresi
vitatea unui copil de patru ani va deveni permanentă în 
structura de personalitate sau după doi ani se va trans-
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forma in reversul ei, pasivitatea? Va produce ea un con
flict nevrotic sau O tulburare de comportament severi 
sau va ajunge să fie stApiniti prin sublimAri reuşite? 
Niciun calcul matematic nu poate da rispunsul, niciun 
creier electronic nu poate digera informaţiile din scurta 
istorie a unui copil şi infinitele variabile ale dezvoltării 
lui viitoare, pentru a produce o predicţie validă. 

"Dar, ia stafi!", ar putea gândi cineva. "Voi nu folosiţi 
predicJia in practica clinică? Când studiaţi un copil cu 
tulburări, pentru a-i pune un diagnostic şi când reco
mandaţi forma corespunzătoare de tratament, nu facep 
un soi de predicţie, o predicţie negativi, în orice caz, ba
zati pe faptul di, dadi acest copil nu primeşte un trata
ment, tulburarea lui va impiedica dezvoltarea viitoare 
sau se va agrava treptat, sau nu va conduce la o vinde
care spontană? De unde ştiţi voi acest lucru?H 

Este adevărat. in practica clinică folosim intr-adevăr 
un soi de predicfie. Mai mult decât atât, predicfiile din 
zona tulburărilor emofionale, făcute de dinicieni buni, 
sunt mult mai valide decât prediqiile din zona dezvol
tării normale a personalitâfii. Iată de ce: o nevroză gra
vă conferă rigiditate pcrsonalităfii; ea produce reacJii ste
reotipe care sunt adesea independente de situaţia 
obiectivă şi care nu sunt modificate de circumstanţe 
obiective. O asemenea tulburare emofională gravă are 
efectul de a imobiliza mecanismele de adaptare ale eu
lui, astfel încât acestea nu pot acfiona pentru a găsi so
lufii noi conflictului şi pentru a rezolva conflictul cu suc
ces. Prin urmare este foarte dar că, dacă avem de-a face 
cu o personalitate care şi-a pierdut capacitatea de spon
taneitate şi care este obligată să producă comportamen
te stereotipe atunci când se confruntă cu evenimenre din-
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tre cele mai variate, aceastA personalitate devine extrem 
de predictibilA in acele zone de funcţionare ce sunt su
puse bolii. 

DacA punem aceste condifii faţă în fa� cu cele ce apar 
in dezvoltarea nonnalA a copilului, putem înţelege de ce 
este atât de dificil să prezicem cursul dezvoltArii perso
nalitAţii. Copilul normal, chiar şi în perioade de tulbu
rări emoţionale, are capacitatea de a se adapta şi de a se 
schimba. Personalitatea lui se modifici permanent pe 
toatA durata copilAriei (şi de altfel pe toată durata anilor 
de maturitate ce urmează, cu excepţia faptului că la ma
turitate liniile principale de dezvoltare a personalităţii 
sunt fixe). Atât timp cât eul îşi menţine flexibilitatea şi 
nu este angajat în moduri rigide de comportament sau 
În stereotipii, niciodată nu putem prezice cu acurateţe ce 
efecte vor avea evenimentele viitoare asupra personali
tăţii respective. 

Ajungem astfel la încă o idee. In practica clinicA reu
şim cu mult succes să descoperim ce nu a fost bine în 
dezvoltarea copilului. Suntem capabili să asamblAm 
fragmentele istoriei unui copil şi să stabilim ce eveni
mente sau ce atitudini ale părintelui au produs o tulbu
rare emoţionalA. Dar nu suntem la fel de eficienţi în a re

constitui istoria copiilor care nu dezvoltA tulburări 
emoţionale. Există un motiv întemeiat pentru acest lu
cru. Copilul care nu dezvolti o boală nu vine la noi pen
tru tratament şi istoria dezvoltării lui nu poate fi anali
zată în detaliu. Abia de câţiva ani psihanaliştii au inceput 
să studieze dezvoltarea copilului prin observaţii asupra 
unor cazuri non-clinice, urmărind copii presupuşi nor
mali din primii ani ai copilăriei şi până la maturitate. Dar 
vor mai trece câţiva ani până ce aceste date vor fi com-
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pilate. Până atunci nu avem răspunsuri la câteva dintre 
cele mai fascinante probleme ale dezvoltării copilului. 
De exemplu, Încă nu ştim de ce un copil, expus unui 
anumit set de experienţe pe care noi le considerăm pa
togenice, va dezvolta o nevrozA, aşa cum ne aşteptăm, 
în timp ce un alt copil va depjşi efectele flră urmări gra
ve sau debilitante asupra dezvoltării personalităţii lui. 
Sau, ca să mă exprim mai corect: noi credem că ştim şi 
dispunem de suficient de multe observatii disparate asu
pra acestui subiect. dar nu dispunem de observaţii la fel 
de amilnunţite cu privire la acele mecanisme ale perso
nalitAtii, care lucrează cu succes la rezolvare, aşa cum 
avem cu privire la mecanismele care lucrează pentru 
boală. 

Să cercetăm următorul caz: (este un exemplu care îmi 
vine imediat în minte din experienţa clinid, dar aş pu
tea menţiona şi multe altele.) 

Cu mulfi ani în urmă, într-o clinică pentru copiii cu 
boli mentale, medicii s-au întrunit pentru a pune in dis
cuţie cazul unui copil de zece ani, pe nume Eddie. 
Eddie fusese trimis la clinică de şcoala la care învăţa, 
pentru chiuI. Deşi copilul avea numeroase absenţe, re
zultatele lui la învăţătură erau cel puţin de nivel me
diu, atitudinea faţă de profesori şi colegi era prietenoa
să, iar comportamentul ireproşabil. De ce lipsea el de 
la şcoală? Ne-a spus. Periodic, când tatăl lui se imbăta, 
copilul trebuia să rămină acasă, ca să-I îngrijească. 
Apoi, pentru că nu ajungeau banii pentru mâncare, co
pilul făcea diferite munci în vecinătatea casei, pentru o 
vreme, până când tatăl se putea întoarce la muncă. 
Când tatăl îşi recApAta capacitatea de muncă, Eddie re
venea la şcoală. 
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Tatăl l u i  era un beţiv brutal. Cu d o i  a n i  î n  urmă, 
mama copilului fusese internată într-o instituţie pentru 
deficienţe mentale. Doi fraJi mai mari şi o soră erau de 
asemenea internaţi intr-o instituţie pentru retardaţi. Cei 
patru copii mai mari ai familiei, acum suficient de mari 
pentru a trăi pe propriile picioare, aveau cazier încă de 
pe vremea copilAriei. Eddie era cel mai mic şi singurul 
care mai trăia încă în casa familiei. InteligenJa lui era cel 
puţin normală. La şcoală avea o situaţie bună. Nu fuse
se niciodată implicat in acte de delincvenJă. Nu avea 
simptome nevrotice, dar era uşor obez. (În calitatea noas
tră de specialişti, ne-am pus intrebarea dacă puteam 
vorbi despre supraalimentape ca simptom nevrotic la un 
copil penbu care hrana putea reprezenta, pur şi simplu, 
supravieţuirea. O discuţie pur teoretică. Ii puteţi spune 
chiar nevrotică. Totuşi, cum vă puteti explica că un co
pil crescut in cele mai nefaste condiJii poate ajunge la 
vârsta de zece ani, neavând nimic altceva decât tendin
la spre obezitate?) 

Cum a supravieţuit acest copil? Nu este surprin7..ător 
că ceilalţi membri ai acestei familii bolnave au sucombat 
unul după altul, dar cum vă explicaţi existenla unui co
pil precum Eddie? Mai inteligent? Da, parfial, dar inte
ligenta nu este o asigurare impotriva neglijării şi a co
rupţiei din familie. "Un eu puternic", am spus noi, 
crispându-ne sub apăsarea propriului clişeu, pentru că 

"un eu putemic" nu vine din zestrea din care este con
struit individul. Se poate demonstra empiric că eul care 
poate să reziste unor solicitări excepţionale este produ
sul unei hrane de calitate. Oricât ar fi de solid echipa
mentul genetic al copilului, acesta nu va supravieţui ne
glijării sau sărăciei relapilor umane. 
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Trebuia, de aceea, � presupunem că cineva din aceas
tă familie de oameni deficitari, incompetenp şi bolnavi îi 
oferLllie acestui băiat o îngrijire şi o afecpune adecvată sau 
mai mult decât adecvată. Dar cinc? Copilul vorbise cu 
afecţiune despre mama lui, dar noi nu ştiusem cum să 
evaluăm legăturile lui cu ea. De fiecare dată când ne-am 
concentrat asupra acestei femei internate într-un ospiciu 
pentru afecţiuni mentale de grad sc-but, ne-am amintit 
de ceilalţi şapte copii ai familiei, cei cu deficienţe menta
le, delincvcnţi, incompetenti fărA speranţă, copii ai unei 
mame a cirei incompetenfi a fost demonstrată, de aceea 
nu ne-am putut imagina cum ar fi reuşit ea, ca mamă, cu 

acest copil. Atunci, să fi fost tatăl, cel care se îngrijise de 
acest copil? Nu, ipote?.a era şi mai improbabilă. Despre 
tată ştiam chiar mai mult decât despre mamă. Era un om 
brutal, tăcut, detaşat, firă nimic de oferit, care părea a nu 
avea ataşamente umane şi nicio legătură cu niciunul din
tre copiii lui. El fusese dependent de soţia lui, intr-un 
mod simplu şi primitiv. Ea l-a hrAnit şi l-a îngrijit atunci 
când el a avut nevoie de ingrijirea ei. Eddie insuşi, fără 
să pretindă că îşi iubea tatăl, il îngrijea când acesta era 
beat, cerşea pentru mâncare, făcea diverse munci şi făcea 
pentru tatăl lui muncile pe care le făcuse mama, atunci 
când se aflase la domiciliu. Toate acestea nu veneau insă 
in susţinerea unui ataşament puternic intre tată şi fiu, iar 
in privinţa băiatului, această solicitudine pentru tată pă
rea a avea mai puţin de-a face cu tatăl insuşi, cât mai ales 
cu legăturile cu mama, întrucât copilul se purta ca o 
mamă pentru tatăl lui. 

Era improbabil, era incredibil, dar trebuia să credem 
cA această mamă cu minte puţină, care crescuse şapte c0-
pii deveniţi ruşinea comunităţii, cresctL-;e şi unul care, la 
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vârsta d e  zece ani, avea nişte calităţi umane admirabile. 
Era inteligent, avea ataşamente umane semnificative, 
avea conştiinţA, avea resurse uimitoare şi o dorinţă de a 
supravieţui care reuşise să treacă peste cele mai formi
dabile obstacole, acasă şi În comunitate. Nu am putut să 
ne dăm seama cum reuşise femeia aceea acest lucru, dar 
copilul de care ne ocupam era, în mod indiscutabil, un 
copil care ştiuse ce era aceea o mamă bună. El era mezi
nul familiei. Era posibil ca această mamă limitată, care 
trecuse prin sarcini anuale după primul copil, să fi găsit 
că toată treaba aceasta cu a fi mamă era prea derutantă, 
prea solicitantă, dar să fi reuşit mai bine cu ultimul c0-
pii pentru că după el nu a mai unnat altul care să o se

cltuiasd. de capacităţile ei limitate? Şi pentru că. acest 
copil a fost mai bine Înzestrat fizic şi mental decât toţi 
ceilalţi, a fost el cel care i-a răspuns şi a mulţumit-o mai 
mult decât ei? într-un fel de care noi nu ne dăm seama, 
probabil că el i-a fost deosebit de drag acestei femei. 
Chiar şi o femeie cu mintea slabă poate avea capacitatea 
de a iubi, iar dacă viaţa nu este prea complicată, dacă nu 
există solicitările prea multor copii şi prea multe greu
tăti, O asemenea femeie poate fi şi o mami bună.. 

Aşadar, nu ştim cu precizie de ce Eddie a ieşit un c0-
pil atât de bun, dar ştim de ce au ieşit atât de rii ceilalţi 
şapte copii ai familiei. Mai mult, dacă oricare dintre cei
lalţi şapte copii ar fi venit la clinica noastră la începutul 
copilăriei, am fi putut prevedea delincvenţa, dar, dacă 
l-am fi cunoscut pe Eddie la inceputul copilăriei lui, noi 
nu am fi putut prevedea stabilitatea lui mentală. Dacă 
l-am fi cunoscut când avea patru ani, am fi putut spune 
ceva de genul: "Acest copil are o inteligenţă de nivel me
diu; dovedeşte dezvoltarea unui eu puternic, ceea ce i-ar 
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putea ajuta să depăşească anumite handicapuri copleşi
toare de acasă şi din comunitate, dar prognosticul de 
dezvoltare nonnaHI este slab atâta timp cât el rămâne in 
această familie patologicA." Cu alte cuvinte, ne putem 
baza pe ceea ce numim 

"
un eu puternic", iar elemente

le pe care le includem într-un 
"

eu puternic" au o valoa
re predictivă înaltă penbu sănătatea mentală, dar atunci 
când eul, fie el şi 

"
putemic", este supus unor solicitări 

excesive pe o perioadA de mai mulţi ani, nu putem pre
vedea, mai ales in copilărie, cii acesta îşi va putea men
ţine integritatea sau că nu va fi invins de boală. 

Toate acestea confirIni sagacitatea pacientului meu în 
vârstă de şapte ani, care a observat că nu putem 

"
ghici 

in viitor", Cu un palmares al prognosticurilor care nu 
este mult mai bun decât acela al celorlalte oracole, pro
babil că vă miraţi de Îndrăzneala noastră de a afinna cu 
certihldine di Eddie avusese o mam� bun�. Cum pu
team fi atât de siguri? De ce ar fi privită cu incredere ca
pacitatea noastră de a 

"
ghici in trecut", când există atât 

de multe necunoscute in istoria acestui copil? Iat� de 
unde am ştiut: 

Oricât ar fi de bun echipamentul mental al unui co
pil la naştere, există anumiţi factori in dezvoltarea per
sonalit�ţii care nu pot evolua fără afecţiune maternă, f�ră 
legături puternice şi incărcate de semnificaţie. Un Eddie 
care la vârsta de zece ani dovedeşte că este capabil de re

laţii umane de calitate, că poate stăpâni realitatea oricât 
ar fi aceasta de dureroasă, că poate invAta satisfăcător la 
şcoală, că posedă o conştiintă capabilă să reziste chiar şi 
celor mai deosebite tentaţii de acasă şi din comunitate, 
este el insuşi dovada că a avut parte de ingrijire şi afec
ţiune maternă. 
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"
Dar, cum puteţi dovedi acest lucru?", obiectează citi

torul. "De unde ştiţi că Eddie nu este un individ ieşit din 
comun, animat de o puternică dorinJă, care i-a permis să 
depAşească adversitAţile mediului lui? Doar nu puteţi 
avea dovezi experimentale pentru aceste supoziţii." 

Dar avem. Şi astfel ajungem la o alti parte a proble
mei. 

Leclii din laboratoarele 
erorilor şi dezastrelor 
umane 

Nici un nebun nu a înfiinţat un experiment prin 
care bebeluşii şi copiii în primii ani de viaţA să fie lip
siţi de legături umane pentru a studia pe ei efectele 
acestei absenţe asupra dezvoltării personalititii. Dar 
erorile umane şi dezastrele au furnizat un soi de labo
ratoare uluitoare pentru asemenea studii. Copiii aban
donaţi, crescuţi în creşe sterile, copiii nedoriţi şi cei 
transferaţi dintr-o familie într-alta, copiii rămaşi fără 
mame în urma războaielor, tiraniei şi atrocităţilor, cres
cuţi în instituţii şi în lagăre de concentrare - toţi aceş
tia au furnizat dovezi. Multe dintre aceste instituţii au 
asigurat satisfacerea nevoilor fizice ale copiilor, cu toa
te acestea, majoritatea au avut aceeaşi deficienţă: gru
parea mai multor bebeluşi şi copii de vârstă mică sub 
supravegherea unui numir de persoane angajate nu a 
putut crea condiţiile necesare pentru dezvoltarea ata
şamentului între copil şi adult, iar legAturile umane 
dintre copii şi acest personal au fost slabe, instabile şi 
schimbătoare. 
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Copiii care şi-au petrecut copilAria şi anii de forma
re in condiţii de acest fel au dovedit efectele prin dez
voltarea unei personalităţi sărăcăcioase, ca şi când o de
ficien,A nutriJională ar fi afectat structurile fragede şi 
ar fi devitalizat pArţi ale personalităţii. Copiii care nu 
au cunoscut niciodată iubirea, care nu au aparţinut nici
odatA nimănui şi care nu au fost niciodat.li ataşaţi de ci
neva decât pe o bază primitivA, insemnind alimentaţie 
şi supravieţuire, au fost incapabili in anii ulteriori să 
dezvolte legAturi cu alţi oameni, d iubeascA profund, 
să aibă sentimente profunde, si simti blândeţe, durere 
sau ruşine în măsura care dă dimensiune personalită
ţii umane. 

Dezvollarea intelectuală a copiilor lipsi� de ataşamen
te a fost foarte lentă. Ei au dobândit intr-un ritm şovă
ielnic acele lucruri pe carc copiii crescuţi în familii le în
vaţă în ritm galopant. Copiii fără ataşamente au dobândit 
lent un interes pentru obiectele din jurul lor, ca şi când 
lumea din afara corpului lor nici n-ar fi existat. Erau lip
siţi de imaginaţie şi apatici, nu din lipsa capacităţilor, ci 
pentru că nicio fiinţă umană nu le-a oferit plăcere pen
tru lumea din afara corpurilor lor şi dincolo de satisfa
cerea. nevoilor organismului. Copiii fără ataşamente şi-au 
dezvoltat târziu, foarte târziu limbajul. Desigur, ştim că 
uneori un copil foarte inteligent, dintr-o familie norma
lă, poate învăţa să vorbească "târziu", dar in acest caz 
toţi copiii din grup şi-au dobândit vorbirea mai târziu 
decât media. Dacă au rămas intr-o instituţie pe toată du
rata anilor de fonnare şi dacă absenţa legăturilor uma
ne nu le-a fost compensată de personalul instituţiei, dez
voltarea limbajului a rămas intârziată şi, in multe cazuri, 
limbajul acestor copii a indicat anumite specificităţi. Pen-
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tru copilul fără ataşamente, limba n u  a servit efectiv co
municării. Asemilnător primelor etape din dezvoltarea 
limbajului la copii, vorbirea acestor copii era legatii de 
propria persoană şi adesea neinteligibilil pentru cei din 
jur. Era o limbă inviltatil făril legituri umane puternice 
şi cuvintele aveau calitatea ambiguă, detaşarea şi nesi
guranta intregii structuri de relaţii din lumea pustie a 
acestor copii. Mai târ7ju, invăţarea a fost pentru aceşti 
copii grav intârziatA in toate domeniile dependente de 
limbaj. Funcţionarea intelectuală, in general, a fost intâr
ziatil, iar capacitatea intelectuală a acestor copii nu a pu
tut fi decât ghicitA prin testarea psihologică. 

Copiii făril ataşamente au dobândit târziu sentimen
tul identităţii personale, acel "eu" in deplinul inţeles al 
cuvântului, iar când cuvântul şi conceptul "eu" au apă
rut, ele au fost, prin raportare la standardele copiilor 
crescuţi in familii, o achiziţie intârziată, care a pistrat 
mult timp, iar in unele cazuri chiar permanent, nedari
tatea şi nesiguranta acelui "eu" al copiilor de doi ani. De 
ce este acest lucru important? "Eu" este factorul integra
tor in dezvoltarea personalităţii. Sentimentul identităţii 
personale este conceptul care uneşte sentimentele despre 
sine şi care diferenţiază propriul corp, gândurile şi reac
ţiile subiective, pe de o parte şi persoanele şi obiectele 
exterioare, pe de altă parte. Copiii nu se nasc cu acest 
sentiment. În primele sAptilmâni de viaJi ei nu fac dife
renţa dintre corpul lor şi alte corpuri, dintre imaginile 
lor mentale şi obiectele reale din afara lor. Copilul obiş
nuit nu-şi insuşeşte cuvântul şi conceptul "eu" decât pe 
la mijlocul celui de-al treilea an de viaţă. Când apare, 

"eu" aduce cu sine o îmbunătăţire substanţială a simţu
lui realităţii la copil, o diferenţiere mai corectă intre sine 
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şi non-sine, intre interior şi exterior, subiectiv şi obiectiv 
şi o trecere corespwuătoare de la gândirea magică, ce 
caracterizează copilăria, la gândirea raţională, caracte
ristică proce�lor mentale superioare. (Deşi copilul de 
doi ani şi jumătate este departe de a fi raJional!) 

Dar sentimentul identităJii personale se dobândeşte 
prin legături umane. înainte de a exista o diferenpere in
tre sine şi lumea exterioară, lumea exterioară trebuie să 
aibă un reprezentant. Un copil care trăieşte într-o lume 
de oameni lipsiţi de substanţialitatc, care se schimbă, nu 
va fi legat de niciunul dintre aceştia şi va avea dificulttţi 
în formarea unei imagini stabile despre sine. Şi penbu că 
oamenii. primele "realităJi", sunt nesatisfi!călori şi neper
manenp, simţul realităţii va fi la el diminuat în consecin
rl. Ceea ce vrem să spunem este că acel copil întâmpină 
dificultăţi în a face diferenţa între interior şi exterior, in
tre stări şi reacţii subiective şi condiţii obiective. Nu în
seamnă că el este bolnav mental - aceasta este o stare 
mult mai complexă -, ci că această personalitate este 
marcată de tendinţa de a distorsiona, de a recurge la ma
gie sau la visAri mult dincolo de vârsta la care, în mod 
normal, găsim la copii gândirea şi inseamnA că acest c0-
pil va dobândi cu intârziere cunoştinţe despre lumea din 
jurul lui şi o imagine coerentă, organizată a micului loc 
pe care îl ocupă el pe pământ. Aşadar, aceşti copii lipsip 
de ataşa.mente au fost copii instabili, copii extrem de vul
nerabili la diferitele forme de patologie mentală, iar mai 
târziu in viaţă au îngroşat rândurile celor cu tulburări 
mentale într-o proporţie înspăimântătoare. 

Am afirmat că abilitatea de control asupra impulsu
rllor, de triumf asupra nevoilor corpului este una dintre 
cele mai însemnate rea1izIri ale omului. Putem înviJa de 



Spre viitor 399  

la  copiii lipsip de  ataşamente ci  această realizare este de
pendentii în  fiecare etapi de  dezvoltare, de  legihlrile cu 

educatorul uman. Atunci când legiturile wnane între c0-
pil şi educator sunt instabile şi serumbitoarc aşa cum se 
întâmplă în instihlpile despre care vorbeam, copilul în
tâmpină dificultăp. mari in dobândirea celor mai elemen
tare forme de autocontrol, iar dacă totuşi le dobândeşte 
în asemenea condiţii, adesea ele nu evoluează in copilă
ria mai târzie într-un control stabil, cu alte cuvinte, ele 
pot să. nu fie "înglobate" sau integrate în personalitate 
sub fonnă de conştiinţă. Este posibil ca nici primul pas 
în controlul nevoilor organismului, educaţia sfincteria
nă, să nu fie realizat de copiii lipsiţi de ataşamente până 
într-o etapă surprin7,ltor de întârziati şi în multe cazuri, 
problemele legate de eliminare şi control au continuat 
până târziu în copilărie. 

Dobândirea controlului asupra impulsurilor, în spe
cial a controlului impulsurilor agresive, s-a realizat cu 
mare dificultate la copiii firi ataşamente şi neglijap, din 
in .. tihlţi.ile sărace. De multe ori părea că acest control nici 
nu a fost dobândit şi problemele comportamentale veci
ne cu patologicul, uneori cu patologicul grav, au fost şi 
sunt o boală frecventă în aceste instihlpi. Căci în mod 
normal copilul dobândeşte controlul asupra propriilor 
impulsuri din ataşament fală de părintii lui, din docinţa 
de a le face lor plăcere şi din docinţa de a se ridica la inăI
Jimea lor. in absenţa unor legăhlri umane puternice, c0-
pilul este lipsit de motive pozitive pentru a-şi controla 
impulsurile. Institupile au fost obligate, ca şi părin�i.i şi 
substitutele de părinţi, si-i invete pe copii autocontrolul 
şi să împiedice comportamentul agresiv, dar, deoarece 
între copil şi educator nu au existat de obicei legături de 
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iubire, controlul, când a fost însuşit, a avut un aspect in
grozitor. A fost un control dobândit prin supunere din 
frică in faţa autorităţii (sau a tiraniei grupului de copii); 
s-a bazat pe nevoile supravieţuirii şi, ca orice control ba
zat numai pe frică, el fie a redus fiinţa umană la sclavie 
lipsită de sperantA, fie a creat o faţă pasivă şi un interior 
furtunos, O personalitate capabilă de o violenţă extremă 
şi imprevizibilă. Este posibil ca multe dintre aceste insti
tupi să nu fi întrebuinţat brutalitatea în lucrul cu copiii. 
Dar absenţa legăturilor umane pozitive poate brutaliza 
un copU la fel de mult ca şi actele repetate de sadism. 

Am folosit aceste instituţii ca un exemplu dramatic, 
experimentul nepremeditat, pentru studierea efectelor 
privapUDilor emoponale asupra dezvoltării umane. Este 
de la sine înţeles că există copii crescuţi in familii in care 
dizabilitatea mentală sau emoţională extremă a părinti
lor ii poate priva de legături umane. Ei pot fi supuşi, ca 
şi copiii din casele de copii, unor schimbări constante de 
familii şi cămine, astfel incât legăturile pozitive să nu se 
dezvolte. În asemenea cazuri, efectul asupra dezvoltării 
personalităţii poate fi foarte asemănător celor pe care 
le-am observat la copiii institutionalizafi. 

- lată ceva impresionant, puteti spune, dar aţi de
scris instituţii proaste, situatii domestice patologice. Cu 
siguranţă, dacă aceste institutii ar funcţiona pe principii 
de igienă mentală, cu personal înalt calificat şi dacă aces
tor copii li s-ar oferi legături umane strânse, ei ar trebui 
să se dezvolte la fel de bine sau chiar mai bine decât co
piii crescuti acasă. Gândifi-vă la avantajele pe care le-ar 
avea copiii din partea unui personal specializat, care 
aplică in creşterea lor cele mai noi descoperiri ale ştiin
Jei. Ei bine, acesta ar fi un experiment! 
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Există şi aşa ceva. Dezastrele a u  furnizat toate labo
ratoarele posibile pentru studiul naturii umane. Există 
instituţii-model pentru copii şi pe una dintre acestea o 
voi folosi pentru exemplificare, Hampstead Nurseries.14 

Leclii dintr-o 
instituţie model 

Hampstead Nurseries au fost infiinţate in Anglia în 
timpul celui de-aI Doilea Război Mondial, pentru ingri
jirea copiilor lipsiţi de unul sau de ambii părinţi sau a 
copiilor care, din alte motive, nu puteau fi îngrijiţi în pro
priile locuinţe. ConducAtorii lor au fost doi renumiţi 
psihanalişti pentru copii, Anna Freud şi Dorothy Burlin
gham. Aceste stabilimente dispuneau de personal spe
cializat în lucrul cu copiii şi atent selecţionat, sub supra
veghere profesionisti. Politica şi practica acestor instituţii 
se baza pe cele mai avansate cunoştinţe ale epocii pri
vind dezvoltarea copiilor şi psihologia copilului. legA
turile dintre copii şi personalul îngrijitor au fost construi
te cu deplinA înţelegere pentru importanţa relaţiilor in 
dezvoltarea personalităţii. 

Ce au devenit în viaJi aceşti copii? in general, În acest 
program, efectele defavorizante ale vieţii instituJionalizate 
au fost eliminate. Aceşti copii au dus-o de departe mai bine 
decât copill lipsiJi de ataşamente din instituJiile obişnuite. 
Dar în anumite zone vitale ale dezvoltării, aceşti copii, cres
roJi în condifii instituJionalizate optime, nu s-au dezvoltat 
la fel de bine ca un copil obişnuit dintr-o familie! 

14 Creşele din Hampstead (N.I.) 
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în privinţa vorbirii, de exemplu, copilul obişnuit tes
tat la vârsta de doi ani la Hampstead Nurseries avea o 
întârziere de şase luni fală de copilul obişnuit, crescut în 
propria familie. Controlul impulsurilor agresive era mai 
dificil de dobândit de către copiii mici. Aceşti copii erau 
mult rămaşi În urmă în privinta educaţiei sfincteriene, 
iar personalul a întâmpinat mai multe dificultăţi in a ob
ţine cooperarea copiilor în acest domeniu, decât întâlnim 
în mod. normal la domiciliu. în general, in acele zone de 
dezvoltare ce depind de legături emoţionale puternice 
cu un părinte sau cu un substitut de părinte, aceşti be
beluşi şi copii mici erau retardap, În pofida faptului că 
institupa încuraja legăturile între copii şi adulţi! 

Este de menţionat că mai târziu, când Hampstead 
Nurseries a adunat copiii laolaltă în mici "familii", în 
care un adult sau doi funcţionau ca "pArinti" exclusivi 
pentru familiile artificiale, s-a inregistrat o imbunătăpre 
in dezvoltarea acestor copii. Dar familia artificială nu 
este una reală, iar bunătatea şi afecţiunea pe care o asis
tentă le poate simţi pentru copiii de care se ocupă nu 
sunt calitativ acelaşi lucru cu acelea ale părintelui care 
este legat de copil prin cele mai profunde şi permanen
te legături de iubire. O asistentă dintr-o instituţie nu poa
te dezvolta legături cu copiii care nu vor fi niciodată ai 
ei, care vor aparţine intotdeauna altcuiva. Şi în mod. ine
vitabil, asistentele pleacă dintr-o instituţie şi altele vin să 
le inlocuiască, astfel incât rareori un copil instituJionali
zat va avea o singură persoană care să o substituie per
manent pe mamă, oricât de bine organizată ar fi institu
ţia respectivă. 

Şi ultimul punct, vital: asistentele nu-l pot inlocui şi 
pe tată, astfel încât o gamă amplă de emoJii umane, care 
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se dezvoltă Î n  jurul a doi părinţi ş i  relaţiile permanente, 
de familie sunt inevitabil scindate pentru copii, chiar şi 
aflaţi În instituţii model. Mai mult, având în vedere că 
identificarea cu părinţii este fundamentală pentru con
struirea tiparelor rolurilor sexuale, a valorilor ferme şi a 
idealurilor de comportament, copilului crescut într-o fa
milie artificială îi va fi mult mai greu să dobândească un 
caracter stabil, bine articulat. 

Concluzia pe care trebuie să o tragem din aceste do
vezi este impresionantă: avem o instituţie ca"rc poate 
aduce pricepere şi Înţelepciune profesională În munca 
de creştere a copilului, dar când se pune problema eva
luării rezultatelor, ea se retrage modest pe locul din spa
te in comparaţie cu familia de nivel statistic mediu, care 
are un copil obişnuit. Lecţia este foarte dară. Toată inJe
lepciunea acumulată în lume în privinţa creşterii copiilor 
nu poate, ea singură, să Înlocuiască legăturile umane in
time, legăturile de familie, aflate în centrul dezvoltării 
umane. Este un lucru care nu ar trebui să ne mire. Nu i-a 
surprins nici pe cele două distinse psihanaliste care au 
condus Hampstead Nurseries. Semnificaţia legăturilor 
de familie pentru dezvoltarea unui copil sănătos făcuse 
parte integrantă din ştiinţa lor cu mult înainte de a fi 
deschis stabilimentul. Dar aceste comparaţii nu trebuie 
să ducă nici la concluzii false. Ele nu trebuie considera
te in detrimentul psihologiei copilului, ci ca o apreciere 
a familiei, punctul de plecare pentru toată gândirea psi
hologică serioasă. 
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Ne putem asigura 
împotriva nevrozei? 

Nu trebuie nici să tragem concluzia că un copil care 
are legături strânse cu părinţii lui este asigurat impotri
va nevrozei. Tot ce putem spune este că el dispune de 
cele mai bune măsuri, în cadrul propriei personalităţi, 
pentru a aborda conflictul, ceea ce îi va oferi ulterior o re-
7..istenţă sporitl la bolile nevrotice. Dar nevl'07.a nu repre
zintă neapărat o incriminare a relaţiei părinre-copi1; un 
copil nevrotic nu este neapărat un copil neiubit sau un 
copil respins. Copilul care nu a ştiut niciodată ce este iu
birea şi care nu are ataşamente umane nu dezvoltă o ne
vroză in sensul clinic strict al termenului. Copilul lipsit 
de ataşamente este .upu. altor tipuri de tulburAri. EI poa
te dezvolta trAsAturi de personalitate bizare, poate suferi 
de frici primitive şi de distorsiuni patologice ale realită
ţii, poate avea impulsuri necontrolabile care să-I condu
că la delincvenţi şi violenţă, dar probabil că nu va dez
volta o nevroză, deoarece nevroza presupune conflicte 
morale şi conflicte de iubire, care nu pot exista la un c0-
pil care nu a avut niciodată ataşamente umane semnifi
cative. Meritul nevrozei - dacă putem vorbi despre ceva 
bun în această privinţă - constă în faptul c� este o boa
lă civilizată. Copilul care suferă o tulburare a relaţiilor lui 
afective sau anxietăţi detenninate de conştiinţi dă dova
dă de umanism chiar şi în boală. Dar boala unui copil lip
sit de ataşamente este mai dură pentru d. este mai puţin 
umanăj este vorba doar de un eu primitiv, angajat singur 
într-o luptă violentă pentru propria existenţă. 

într-adevăr, se poate susţine că ameninţarea reală la 
adresa umanităţii nu constă în nevroză, ci în tulburările 
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eului, hllburarea izolării, a detaşării, a sterilităţii emoţio
nale. Acestea sunt tulbur�ri care apar in primii ani de 
viaţ� din cauza absenţei leg�turi1or umane sau a distru
gerii legăturilor umane. în absenţa acestor legături, cali
tăţile mentale pe care le numim voinţă umană nu se dez
volt� sau se construiesc pe o personalitate care nu le 
poate hrAni, astfel incât, în cel mai bun caz, ele vor fi imi
taţii de virtute, faţade de personalitate. Efectele devas
tatoare ale celor dou� războaie mondiale, revolup.ile, ti
raniile şi genocidul sunt oglindite În cea mai crudă 
caricahlr� În miile de oameni falşi care au ajuns să tr�
iasc� printre noi. Distrugerea familiilor şi a leg�turilor 
de familie a produs un num�r Însp�imânt�tor de copii 
aberanţi şi pe omul care tr�ieşte ca un străin in mijlocul 
comunităpi umane. El nu are r�dăcini, nu are legături, 
nu este angajat, nu este iubit şi nu poate fi atins. Uneori 
el este un criminal, indiferent dacă este copil sau adult 
şi aţi citit ci poate comite acte de violenţă firă motiv şi 
firi remuşcări. Se oferă pe sine şi vidul din interiorul lui 
pentru a fi legat de alte personalităţi - şefii de bande, 
liderii de gloate, liderii fascişti şi organizatorii mişcări
lor şi societ�ţilor lunatice. EI îndeplineşte pentru aceştia 
servicii utile; poate comite acte brutale ce i-ar provoca 
altui criminal cel puţin o mustrare de conştiinţă, el Îşi 
poate risca viaţa când alţi nemernici,. mai prudenţi, ar sta 
acasă, iar el poate face aceste lucruri pentru că nu pune 
niciun preţ pe viaţa nimănui, nici măcar pe a sa. Tot ce 
cerc el în schimb este să împrumute o personalitate sau 
o idee care să-i îmbrace goliciunea şi să-i ofere un motiv, 
oricât de pervers, de existenţă într-o lume lipsită de sens. 

Avem motive mai Întemeiate să ne temem de omul 
gol decât de bietul nevrotic, care este frământat de pro-
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pria lui conştiinţA. Atâta timp cât omul este capabil de 
conflicte morale - chiar dacă acestea duc la nevroză, 
pentru el există speranţă. Dar ce facem cu un om care nu 
este ataşat de nimic? Cine Îi poate aduce umanitate în 
acest vid? 

Concluziile ce trebuie trase din această lungă discu
ţie sunt foarte simple. Cele mai avansate cunoştinţe ale 
psihologiei contemporane nu ne pot spune cu exactita
te ştiinţifică cum putem preveni nevrozele în copilărie, 
dar ne pot spune cu exactitate cum se umanizează un c0-

pil. Se dovedeşte, de asemenea, că procesul umanizator 
care este creşterea copilului are o anumită legătură cu 
stabilitatea mentală a copilului. 

Am aflat că acele calităţi mentale pe care le numim 

"umane" nu fac parte din zestrea constitutivă a copilu
lui, nu sunt instinctive precum caracteristicile altor ani
male şi nu vor fi dobândite prin maturizare. Acea calita
te a iubirii umane care transcende iubirea de sine este 
produsul familiei omului şi al ataşamentelor specifice 
care se fiuresc acolo. Calitatea inteligentei umane, care 
depinde in mare măsură de manipularea simbolurilor, 
in special vorbirea, nu este pur şi simplu produsul unui 
aparat mental şi vocal superior; ea se obţine prin cele 
dintâi ataşamente afective. Conştiinţa de sine a omului 
ca fiinlă- oo""'!'tuI de .,eu", identitatea personală - mie
zul însuşi al condipei de om - se făuresc prin primele 
legături dintre copil şi pArinte. Triumful omului asupra 
naturii lui instinctua1e, disponibilitatea lui de a restrân
ge, a inhiba, chiar a se opune propriilor impulsuri când 
acestea intri în conflict cu scopurile proprii superioare, 
este, şi el, produsul învăţării, o realizare dobândită prin 
iubire în primii ani de dezvoltare. Conştiinp. însăşi, cea 
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mai civilizatoare dintre evoluliile suferite de om, nu este 
o parte a zestrei constitutive, aşa cum va spune orice pA
rinte, ci rezultatul iubirii părinteşti şi al educaţiei. 

Dacă citim dovezile corect, vom vedea cA pArinţii nu 
trebuie sA fie un model de virtute; ei pot fi lipsili de ex
perienJA, au voie sA facA greşeli la modA, sA folosească 
uneori o metodă greşită sau o tehnică neomologată şi t0-
tuşi să aibă o şansă excelentă de a creşte un copil sănă
tos, dacă legăturile dintre părinli şi copil sunt putemice 
şi furnizează stimulentele pentru creşterea şi dezvolta
rea copilului. CAci, factorii decisivi în slnătatea mentală 
sunt capacităţile eului de a aborda conflictul, capacita
tea de a tolera frustrarea, de adaptare şi de gAsire a unor 
soluţii care să aducă armonie intre nevoile interioare şi 
realitatea exterioară. Aceste calităJi ale eului sunt ele in
sele produsul legăturilor copilului cu părinlii lui, produ
sul procesului de umanizare. 
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