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Introducere

mitate de secol, este o piatra prefioasd. Am ci-
it-o cu mulfi ani in urma si la vremea aceea
m-a entuziasmat. Acum, cand o recitesc, o gisescexcep-
fionala. Selma Fraiberg are nu numai un talent uimitor
ca povesti ci si 0 tugd admirabila, plins de perspi-
cacitate. Vorbind despre primii ani de viata ai copiilor,
ea le conferd personajelor viafa si magie pentru ca ne
conduce in imaginafia copilului, intr-o lume pe care fie-
care dintre noi incepem si o evocim inlduntrul nostru.
Autoarea ne poarta cu sine pe firul lecturii despre copiii
.€i” si despre ceea ce ii povestesc acestia cu privire la
gandurile si visele lor cele mai tainice. Fiecare dintre noi
resimim temerile copilariei, motivele pentru care copi-
lul nu minte §i recunoagte ca a gregit si incepem sa inge-
legem de ce trebuie s ne cercetim in dulap pentru a gasi
vrijitoarele unei fetife.

Am avut sansa extraordinara de a face cunogtinfa cu
Selma in momentul cand ea isi rafina modul de aborda-
re. Am intalnit-o prima oara ficand practici impreuna
si m-a vrajit cu povestile ei. Mai tarziu, am cunoscut-o

C artea de fa}4, care a implinit deja varsta de ju-
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ca bunic3, pentru ci impreuni cu fiica ei a adus-o la
mine pe nepoati. Toti trei — mami, bunici §i pedia-
tru — am urmdrit acest copil minunat crescand. Fiecare
moment s-a incircat de semnificatie. Fiecare rispuns
ne-a umplut de incantare laolalta. Cand copilul a intrat
in al doilea an de viat3, fiecare din pasii evolutiei lui a
fost pentru noi o fereastra spre lumea pe care o parasi-
sem din punct de vedere fizic, dar in care puteam rein-
tra observand dezvoltarea acestei micufe fiinfe. Am in-
ceput pe rand s fim obsedati de ea, ca si cand tofi am fi
fost din nou parinti. Ce experien{a exceptionald, s& par-
ticipam la ceea ce a putut infelege si observa Selma, s&
avem ocazia de a vedea ce insemna pentru fiica sa per-
spectiva ei, de bunici. A fost acest copil analizat prea
mult? Desigur. Nu avem tofi obiceiul de a interpreta dez-
voltarea copiilor nogtri prin prisma experienfelor din
propriul nostru trecut, ceea ce Selma numeste ,,stafiile
din camera noastra de copil“? Aceste stafii ne spun cum
trebuie si infelegem comportamentul copiilor nogtri gi
s& adiugdm stratul de magiesensului pe care il di copi-
lul propriului sdu comportament.

S& presupunem ca infelesul pe care il atribuim noi
este gresit sau prea puternic §i cd depaseste capacitatea
copilului de a infelege pasul pe care tocmai l-a ficut in
dezvoltarea sa. Putem fi obiectivi si sensibili fajs de im-
portanta procesului de invatare independenta? Fata de
evolutia copilului citre congtiina de sine si de adapta-
rea lui la fiecare etapa noui de dezvoltare? Aceast car-
te ne ajuti s rec stem nevoile copilului. Ea ii va aju-
ta pe parintii plini de ravna si-si ia rigazul de a reevalua
rolul ce le revine — ca factori de protectie, mai degraba
decit de protectie exagerata.




Introducere 13

De exemplu, Selma ne prezint4 nevoia unei copile
de patru ani de a trai fricile care ii echilibreaza senti-
mentele agresive. O putem proteja de aceste frici? Bi-
neinfeles c& nu. Ele fac parte din procesul ei de adap-
tare la o etapa importanta din propria dezvoltare —
congtientizarea (1) a noului sentiment de putere si in-
fluentd asupra lumii ei, (2) a noii dorine de a domina
lumea respectiva cu scopul de a recunoaste acea putere
in ea insasi, (3) a reglarii controlului asupra acelei pu-
teri, astfel incat puterea si poata fi resimtita si folosita
in momente de necesitate, dar fira a distruge lumea pe
care copila incearci s o cucereasci. Acea lume este, de-
sigur, chiar ea. Prin aceste mecanisme exceptionale, ea
are posibilitatea de a-si insusi atributele cele mai im-
portante: constiinta de sine si rezilienta, pentru a putea
depisi experiente coplesitoare. Cat de importanti sunt
acesti ani!

Ca périnti, noi tofi dorim s ne sprijinim copiii de vér-
ste mici s3 parcurgi fiecare etapa de dezvoltare. Proba-
bil c& vom face prea mult i vom deveni exagerat de pro-
tectori. In mod inevitabil vom face greseald dupa
greseala. Este ceca ce mi-a faurit convingerea ci, in mare
parte, inva{am sa fim parinti din propriile greseli. Suc-
cesele noastre se resorb si rareori reusim macar si le re-
cunoagtem, dar gregelile sunt amplificate de copil si de
noi ingine si ne sunt aruncate in fafa in repetate randuri
de comportamentul , deviant” al copilului. Fiecare triim
zilnic senzafia ci am ratat. Minunatele povesti ale Sel-
mei, infelepciunea si sfaturile ei ne redau curajul i ne
fac s& recunoagtem ci ,nu este totul pierdut”. Exuberan-
ta copilului, capacitatea lui de a trece peste aceste gre-
seli ,traumatizante” si de a-si reconstitui propria lume
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ne dau fieciruia dintre noi, parintii, 0 noua sperana. Co-
pilul poate redeveni plin de viata. Dar noi?

Selma ne confera puterea si plicerea de a simfi de la
bun inceput afecfiunea dintre parinte si copil, specificd
primilor ani ai copilariei. Aceasta este prima ciramida,
extrem de necesara constructiei. Apoi fiecare etapa a pri-
milor ani este privita prin fereastra unui caz. De exem-
plu, modul in care un copil de zece luni examineazi un
scaun, il desface in bucifi si il reasambleazi in minte,
inainte de a avea curajul si se catere pe el. Observatiile
Selmei ne inzestreaza cu darul de a indrazni s3 atribuim
un infeles comportamentului copilului pe parcursul dez-
voltarii lui. Pe masura ce infelegem sensul pe care il dd
copilul si modul lui de a gandi, vom deveni fara dificul-
tate partenerul lui in procesul de hranire, de educatie
sfincteriana si de disciplinare, prin invafatura mai de-
graba decat prin pedeapsa. Putem gandi si noi aga cum
géandeste copilul — astfel incat s nu ne mai exercitim
contributia doar de sus in jos. ,Faci asta pentru ci asa
spun eu” devine ,hai s stim de vorba si s& ne imparta-
sim ideile”. Ne putem alatura copiilor nogtri intreban-
du-i: ,,Ce vrem s realizdm?”

Citind cartea Selmei, avem o ocazie unica de a {ine
pasul cu visele pline de fantezie ale copiilor. Ea umple
de viati fiecare etapa de dezvoltare emotionala si men-
tala. Fiecare parinte va simfi c3 a reintrat in lumea copi-
lariei pe care o injelege mai bine si pe care o poate retrai
impreuni cu copilul siu. Nu este aceasta magic?

T. BERRY BRAZELTON



Prefata

nii magici sunt primii ani ai copilariei. Folo-

A sind cuvantul ,magic” nu vreau si spun ci lu-
mea in care traieste copilul este o vrijitorie in

care sunt satisficute cele mai adéanci dorinte. Numai in
mintea adultilor copilaria este un paradis, un timp al ino-
cenfei si al bucuriei senine. Amintirea unei Epoci de Aur
este 0 amagire cici, iati ironia, niciunul nu ne aducem
aminte de aceasta perioada. In cel mai bun caz avem ca-
teva amintiri nu prea clare, pufine imagini tulburi si ine-
xacte care, de cele mai multe ori, nu ne limuresc nici de
ce le-am tinut minte. Prima perioada a copilariei, de apro-
ximativ cinci ani, este acoperitd, ca un oras ingropat si ori
de cate ori ne intoarcem la vremea ei alaturi de propriii
copii, ne simfim ca niste straini si nu ne prea descurcam.
Sunt ani ,magici” deoarece copilul in primii ani de
viafa este un magician — in sensul psihologic al cuvan-
tului. Prima lui conceptie despre viaja este una magica;
copilul crede ca actiunile si gandurile lui pot provoca
evenimente. Mai tarziu, el extinde acest sistem magic,
descoperai atribute umane in fenomenele naturale si fi
vede pe oameni ca fiind cauzele supranaturale ale
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evenimentelor naturale sau ale intamplarilor banale ale
vielii lui. Treptat, pe parcursul acestor cinci ani, copilul
capata cunostinfe despre o lume obiectiva si devine ca-
pabil sa-si desprinda observatiile si concluziile de dis-
torsiunile unei gandiri primitive.

Dar lumea magici este o lume instabila, uneori o
lume de fantasme si, pana ce isi croieste drum inspre ra-
tiune si o lume obiectiva, copilul trebuie si se lupte cu
fiinjele periculoase ale imaginatiei lui si cu pericolele re-
ale si imaginare din lumea exterioars, iar noi suntem pe-
riodic confruntati cu inexplicabilele lui temeri sau com-
portamente derutante. Multe dintre problemele pe care
le prezinta copilul in acesti primi ani sunt, pur si simplu,
dereglari create de un sistem mental primitiv, care nu a
fost inca pus sub stipanire si la locul lui de catre proce-
sele gandirii rafionale.

Cartea spune povestea dezvoltarii personalitatii pe
parcursul primilor ani de via4, descrie si pune in discu-
fie cateva dintre problemele tipice ce apar in fiecare eta-
pa de dezvoltare. Am incercat s4 fac din volumul de fata
o carte practic, iar pentru ilustrare m-am bazat in cea
mai mare masura pe intrebirile si problemele cu care au
venit la mine de-a lungul anilor parin{ii unor copii nor-
mali. Dar, aga cum fiecare parinte stie, nu exists rispun-
suri scurte la ghicitorile pe care ni le pun in fafa copiii
de varsti prescolara. Nu exista indicii gospodaresti, in-
structiuni de folosire sau antidoturi universale care si
fie prescrise pentru cresterea copiilor. Ceea ce ne ofera
solutia corectd in momentele critice este capacitatea
noastra de a injelege, adesea capacitatea de a infelege in-
tuitiv a parintelui aflat in raportintim cu copilul siu. Dar
viafa interioara a unui copil foarte mic ne este adesea
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inaccesibild. Pentru ci noi nu ne amintim de aceasta pe-
rioada de viafa, nu putem patrunde ugor in lumea copi-
lului, iar intuifia $i imaginafia adultului de multe ori
esucaz in fafa problemelor pe care le prezinta copilul
prescolar.

De aceea mi s-a parut ci o carte de acest fel poate fi
cu adevarat practici daca va face mai mult decat sa de-
scrie problemele tipice si s3 propund metode de aborda-
re. Ea trebuie si ofere si o patrundere in mentalul copi-
lului pregcolar si si deduci principii de crestere a
copilului atat pe baza datelor despre dezvoltare, cat si a
expectafiilor culturii cireia ii aparfinem. Din aceste ra-
fiuni, am dorit si organizez aceasta carte in jurul etape-
lor de dezvoltare si sa corelez problemele §i metodele
specifice fiecarei perioade. In acestscop am imparfit pri-
mii ani ai copildriei in trei perioade, prima acoperind pri-
mele optsprezece luni, a doua cuprinzand intervalul din-
tre varsta de optsprezece luni si cea de trei ani, iar cea
de-a treia intinsa de la trei la gase ani. Cartea abordeaza
fiecare perioada intr-o secfiune separat3, constituita din-
tr-unul sau doua3 capitole introductive ce descriu dezvol-
tarea personalitafii, urmate de un capitol sau mai multe
dedicate problemelor practice ale cregterii copiilor.

Daci infelegem procesele dezvoltarii copilului, vom
vedea ci fiecare etapa de dezvoltare aduce cu sine pro-
bleme caracteristice. Metodele parintilor de a-si ajuta co-
piii trebuie sa §ina cont de dezvoltarea fiecirui copil §i
de echipamentul luimental din fiecarc etapa. Aceasta in-
seamnd c3 este inutil s3 vorbim de pe o pozitie catego-
ricA despre ,anxietatile copilariei” sau despre , proble-
me de disciplina in copilarie”. Anxietatile copilului de
doi ani nu sunt aceleasi cu anxietatile copilului de cinci
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ani. Chiar daci sub pat se ascunde acelasi crocodil de la
varsta de doi ani a copilului pana la cinci ani, crocodilul
copilului de doi ani nu este aceeasi fiard cu crocodilul
copilului de cinci ani — din punct de vedere psihologic.
El a avut ocazia s creascd o dati cu baiefelul 5i este mult
mai complex dup trei ani petrecuti sub pat, decét a fost
in ziua in care s-a instalat acolo. Mai mult, ceea ce faceti
cu crocodilul cand biiefelul are doi ani nu este ceea ce
faceti cu el atunci cand biietelul are cinci ani. Copilul de
doi ani nu vorbegte inci prea bine. lar copilul de doi ani
ne creeazi alte dificultifi, pentru ci el este convins ci
sub pat se afld un crocodil. Copilul de cinci ani, pe de
alti parte, poate discuta despre problema crocodilului si
are in plus avantajul ci nu prea crede ci acolo se afld un
crocodil. Iat4 de ce o carte practici pentru parinti trebuie
s& abordeze problema crocodilului o dati din punctul de
vedere al copilului de doi ani §i incs o data din punctul
de vedere al celui de cinci ani.

in acelasi fel, cind se pune problema , disciplinei”, fa-
cem lucruri diferite cind invadm un copil de doi ani s&
se autocontroleze sau unul de cinci ani. lar dacd vrem ca
disciplina sa prinda radicini, trebuie s3 cunoastem cum
este un copil de doi ani, ce posibilitafi are el de a-si con-
trola impulsurile si cum este un copil de cinci ani §i cum
este el echipat pentru a coopera cu masurile noastre de
disciplina. Este util s& stim in acest caz ci un copil de
cinci ani are, sau ar trebui s3 aiba, elementele incipiente
de constiin{a si posibilitatea reald de autocontrol si ca
pentru a-linvita cu disciplina trebuie si apeldm la aceste
elemente. La fel de util este si sa stim c3 un copil de doi
ani nu are inc3 parghiile interioare de control si ci efor-
turile noastre de disciplinare trebuie si {ina cont de sis-
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temul lui de control inci imperfect, dar s mearga in di-
rectia construirii constiinjei. Este evident, asadar, ci me-
todele pe care le folosim pentru a disciplina copilul de
doi ani vor fi alteledecat cele pe care le folosim cu un
copil de cinciani. Vedem, de asemenea, ci nu putem
vorbi de , disciplina” fara si punem principiile si meto-
dele in relatie cu etapa de dezvoltare.

Mi-a sugerat aceasti carte Helen Steers Burgess, care
reuseste performania de a urmiri cu atenfie i de a fi la
curent cu tot ceea ce este legat de educatia parintilor si
de cercetarile clinice privind copilul si care este consilier
editorial pentru aceste domenii la editura Scribner. Ca
editor si consilier pentru parinti, ea a avut impresia ci
cercetdrile clinice au progresat multin privinja infelege-
rii psihologiei sugarului si a copilului mic, c& mare par-
te din cercetarile psihanalitice si din ¢ & in zona
dezvoltarii eului au implicafii uriage pentru cresterea co-
piilor, dar ci foarte putin din acest material este ugor ac-
cesibil parintilor. Ea s-a gandit ca pe parin{i i-ar putea
interesa o carte in care o parte dintre problemele creste-
rii copiilor ar fi prezentate din perspectiva gandirii i a
cercetdrilor curente. Asa a inceput una dintre cele mai
fructuoase colaboriri dintre un editor si un autor, iar car-
tea care a rezultat este produsul multor sedinje editoria-
le i a incd mai multor revizuiri decat putem {ine minte
vreuna dintre noi. Daca aceast3 carte reugegte sa fie un
manual practic pentru périn}i, mare parte din merit fi
aparfine doamnei Burgess.

Desi responsabilitatea pentru ideile exprimate in acest
volum imi apartine, doresc s& mentionez aici ceea ce da-
torez unor oameni de stiinjd din domeniu. Scrierile
Annei Freud privind psihologia eului si studiile ei refe-
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ritoare la dezvoltarea copilului in primii ani de viafd au
facut lumina asupra universului copilariei pentru lucra-
tori din cele mai diverse profesii i au constituit pentru
mine o introducere §i cel mai valoros ghid prin anii ,,ma-
gici”. Lucrarea lui René Spitz despre psihologia copila-
riei std la baza sau in prim-planul unor ample sectiuni
din aceasti carte, in special in Capitolele II, IV si IX.
Scrierile lui Heinz Hartmann si ale regretatului Ernst
Kris din d iul psihologiei eului psihanalitic au in-
fluentat profund propriul meu mod de géandire si am ex-
tras din lucrarile lor anumite idei ce par a avea valoare
Ppractici in cregterea copiilor. Cercetarile efectuate de Jean
Piaget asupra modului in care copilul construieste reali-
tatea au ¢ ituit o parte a doc iei pe baza care-
ia am scris despre dezvoltarea mentala in primii ani de
copilrie. Cu toate acestea trebuie sa specific faptul ci,
desi acesti autori mi-au influenfat gandirea, mie si alto-
ra din domeniu, nu am incercat si reprezint teoriile
niciunuiadintre ei (dacd nu am specificat altceva in text)
i imi asum responsabilitatea pentru a fi colationat mai
multe studii despre acelasi subiect 5i pentru a fi ales din-
tre mai multe idei disparate si contradictorii referitoare
la unul si acelasi subiect.

Sotul meu, Louis, mi-a oferit ajutorul si sfaturi com-
petente pe tot parcursul pregatirii manuscrisului i, mai
presus de toate, mi-a oferit darul claritafii sale ori de cate
ori am avut nevoie, ceea ce s-a dovedit a fi foarte des.
Cartea aceasta datorcazi foarte mult autoritafii finale a
stiloului sdu si sprijinului generos si entuziast cu care a
susfinut acest proiect, inca de la inceput. Mama mea,
Dora Horwitz, mi-a oferit un ajutor pretios in timpul cat
am scris aceasta carte, preluaind munca de descifrare si
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dactilografiere a unor mari parfi din manuscrisul origi-
nal. fi sunt recunoscitoare si ei si lui Florence Jordan
pentru munca migailoasa de a transcrie §i pentru nume-
roasele i bunele sugestii ce au rezultat din prima lectu-
3 pe care au ficut-o acestui material.

Selma H. Fraiberg






PARTEA I
INTRODUCERE






Totul despre vrijitoare,
capcauni, tigri
si sdnitatea mentala

Fabuli

1 fost odatd un bdietel pe nume Frankie, care urma

sd fie modelul de copil modern, crescut stiinfific.

Mama si tatal lui au consultat lucrdrile unor ex-

perti, s-au abonat la publicatiile lucrdrilor prezentate in con-

ferinfe si s-au instruit cu privire la toate obiceiurile si practi-

cile de crestere a copiilor, care erau sacre pe vremealor. Stiau

cum ajung copiii sd dezvolte temeri i simptome nevrotice in

primii ani de via}d si, cu cele mai bune intenfii din lume, au

inceput sd creascd un copil care sdfie lipsit — oh, atat de lip-

sit cdt poate fi orice copil din lumea noastrd — de anxictate §i
de tendinte nevrotice.

Agsa incit Frankie a fost hranit la san si infdrcat si invifat

cu olifa la varsta potrivitd si in maniera adecvatd. | s-a pus o

bond in perioada calculatd a fi cea mai potrivitd pentru a nu
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fi traumatizat. Nu trebuie sd mai spunem cd a fost pregitit
pentru venirea unui nou copil prin tehnicile aprobate. A pri-
mit o educatie sexuald candidd si temeinicd.

Sursele probabile de frica au fost localizate si decontami-
nate sistematic de programul pus la punct de parinfii lui
Frankie. Au fost editate si revizuite poeziile pentru copii si
basmele; soriceii nu au fost niciodatd despdrfifi de cozile lor,
iar cdpcdunii se hraneau cu cereale §i nu cu carne de om. Vra-
jitoarele si rauficatorii practicau forme inofensive de vrdjito-
rie si erau ugor corijafi printr-o sentintd usoard sau o dojand
blandd. In lumea basmelor nu murea nimeni si nimeni nu
murea in lumea lui Frankie. Cand papagalul lui Frankie a fost
lovit de o boald necrufdtoare, cadavrul acestuia a fost inde-
partat i a fost instalat un succesor inainte ca Frankie s se
fi trezit din somnul lui de dupd-amiazd. Pdrinfii lui Frankie
nu au putut explica de ce se temea Frankie, dar Frankie avea
temeri.

La varsta de doi ani, cand mulfi copii se tem si nu alune-
ce pe scurgerea cazii din baie, Frankie (in mod independent si
fard sii fie influentat de vreun prieten inadecvat) a dezvoltat
fricade a nu aluneca pe scurgerea cazii din baie.

In ciuda pregitirii atente privind noua surioard, Frankie
nu a fost entuziasmat de sosirea ei si si-a ocupat timpul cu cele
mai nefiliale comploturi de a scipa de ea. Printre propunerile
cele mai umane cu care a venit a fost aceea de a duce copilul
inapoi la magazinul de mirunfisuri. (Si doar stifi cit de te-
meinicd fusese educafia lui sexuala!)

Iar aceasta nu a fost totul. La vrsta cand copiii se trezesc
pentru cd viseazd urat si Frankie s-a trezit pentru cd visase
urdt. Intr-un mod de neinfeles (cdci stifi cum fuseserd refor-
mati cdpcdunii in camera lui Frankie), Frankie a fost urmarit
in visul cel urit de un urias carevoia si-l manance!
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lar aceasta nu a fost totul. In pofida tratamentului milos
aplicat vrdjitoarelor in educafia lui Frankie, Frankie scdpa de
réuflicétori in felul siu propriu, cand inventa povesti. In po-
vegtile lui, Frankie scapa de vrdjitoare tdindu-le capul.

Care este sensul acestei fabule moderne? Ce dovedes-
te ea? Conteazi cum crestem un copil? Omul de stiinga
ne induce in eroare prin elementele distinctive ale nou-
lui mod, modern, de crestere a copiilor? Ar trebui sa
abandonam ceea ce stim despre alimentatie, educatie
sfincteriand, educatie sexuald, considerandu-le lipsite de
urmari asupra sdnatiii mentale a copilului de care ne

ocupam?
infelepciunea parintilor si injelegerea pe care trebuie
sdo ifeste ei in timpul ali ii copilului, al edu-

catiei sfincteriene si sexuale pe care i-o dau, al obignui-
rii cu respectarea unei discipline slujesc sanatatii menta-
le a copilului prin alimentarea iubirii i a increderii lui
in parinti si prin consolidarea unor deprinderi proprii
de a-i controla nevoilecorpului si impulsurile. Dar for-
marea in aceste directii inca de la cea mai frageda varsta
nu i imi completi a ilor si inde-
partarea riscurilor omniprezente in lumea copilului si
chiar in procesul de formare propriu-zis.

Acest lucru nu trebuie sa ne sperie — cici nu exista cale
de a creste copiii ferindu-i de anxietiti. Fiecare etapi a dez-
voltérii omului are propriile ei necunoscute, propriile pe-
ricole. Vom vedea mai tarziu ca nu intotdeauna este util
pentru sinitateamentala a copilului s& indepartim cu vi-
gilen$a din mediul lui sperietorile, cipcaunii i papagalii
morti. Desigur, nu vom expune in mod deliberat copilul
unor experienfe traumatizante si nu vom ilustra ideea de
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sperietoare comportindu-ne noi ingine ca niste sperietori,
dar cand apar sperietorile, cipcaunii si papagalii morfi,
este bine si ne ocupdm de ei in mod deschis si s ajutim
copilul s le faca fatd pornind de la acelasi fundament.
Suntem expusi riscului de a face o confuzie intre doua
lucruri. Anxi in sine nu reprezinta o nevrozi — nu
pe baza acestor manifestari. Ii este teama copilului de
gura de scurgere a cazii de la baie? Mulli copii au aceas-
ta frica la varsta de doi ani. Nu este vorba neaparat de-
spre un semn ingrijorator. Are copilul vise urate, in care
apare un urias? Aproape tofi copiii de varsta prescolara
au din cand in cand vise tulburitoare de acest tip. Nu-i
place noua lui surioara in pofida faptului ci a fost bine
pregitit pentru venirea ei? Pregatirea pentru sosirea unui
nou-niscut este esentiala si usureazi situatia, dar nu
existd un numar de explicafii preliminare care si fie su-
ficient pentru a pregiti un copil in mod adecvat pentru
nou-nascutul acela real si pentru experienta reald a fap-
tului ca trebuie s3 imparta cu el dragostea parinteasca.
Nu scurgerea de la cada de baie, visul cu uriagi sau so-
sirea neprielnica a unui frate creeaza nevroza. Sinatatea
mental3 viitoare a copilului nu depinde de prezenfa sau
de absenta cipcaunilor in lumea fantasmelor lui sau de de-
talii precum ce mananca un cipciun — probabil nici de
numdrul sau frecventa apariiei cipcaunilor. Ea depinde de
soluia pe care o gdseste copilul pentru problema cdpcaunului.
Felul in care copilul isi gestioneazA fricile irationale este
cel care determini efectul acestora asupra dezvoltirii per-
sonalitafii lui. Daca frica de sperietori si de hofi si de ani-
male silbatice invadeaza viaja copilului, daci copilul se
simte neajutorat si lipsit de aparare in fata pericolelor ima-
ginare si dacd, in consecin3, dezvolta o atitudine de su-
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punere speriati in fafa vietii, atunci solufia nu este buna
si pot fi anticipate unele efecte asupra sanatatii lui men-
tale viitoare. Daca copilul se comporta ca si cand ar fi
ameninfat din toate parfile de pericole reale si imaginare
si ar trebui sa fie permanent in stare de alerta i gata de
atac, atunci este posibil ca personalitatea lui s fie marca-
ta de trisaturi de hiperagresivitate si de sfidare si trebuie
si consideradm solutia lui ca fiind nepotrivita. Dar in mod
normal copilul isi depaseste temerile irafionale. Si iata in-
trebarea cea mai fascinanta: cum reugeste acest lucru? Pen-
tru ci este echipat cu mijloace de a-si depasi temerile.
Chiar din al doilea an de viata el dispune de un sistem
mental de o complexitate extraordinar3, care ii pune la
dispozitie mijloacele de anticipare a pericolului, de eva-
luare a pericolului, de aparare impotriva pericolului si de
depisire a pericolului. Daci acest echipament poate fi fo-
losit cu succes de copil in a-si depasi temerile va depin-
de, desigur, de parintii lui, care, intr-un fel, il invata s fo-
loseascd echip 1. Aceasta i ci, daci
intelegem natura copilului in dezvoltarea sa si acele parti
ale personahté;:u lui care contribuie la gisirea solutiilor si
lai i lui le, atunci ne aflim in cea
mai buni pozitie pentru a-l ajuta si-si dezvolte resursele
interioare necesare pentru a face faja propriilor temeri.

Ce este sinitatea mentala?

In ultima vreme, am ajuns sa consideram ci sinatatea
mentala nu este altceva decat produsul unui regim ali-
mentar special, unul care s3 includa in proportii adecva-
te drag si sig jucdrii inteligy prieteni de
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joaca sanatosi, o instruire sexuala candid3, mijloace de ex-
primare emofionala si de control emotional, toate puse la-
olalta intr-un meniu echilibrat si sinatos. In mod inevita-
bil, aceasta imagine a unei diete mentale echilibrate evoca
o alta, aceea a farfuriei de legume fierte din bucitaria die-
teticianului, care hrinegte, dar nu stimuleaz3 apetitul. Pro-
dusul unei asemenea diete mentale poate creste i deveni
un om foarte bine adaptat, dar cu totul plicticos.

De aceea ni se pare potrivit, inainte de a discuta de-
spre tald, si agezdm mai intai cuvantul
mental” la loc de cinste, si punem ,mentalul” la loc in
sanitatea menfalad”. Cici calitatile care deosebesc o per-
sonalitate de alta sunt calitd$i mentale, iar starea despre
care vorbim numind-o sdnitate mentald nu este doar
produsul unei diete mentale hrinitoare — oricit de im-
portanti ar fi aceasta —, ci opera unui sistem mental
complex, ce acyloneazé asupra experlenyel, reacfioneaza
la experiente, ce adap , g in-
tr-un efort permanent de a men;me echilibrul intre ne-
voile noastre interioare si cererile venite din exterior.

Sanitatea mentali depinde de echilibrul dintre nevoi-
le si impulsurile corpului, pe de o parte, si solicitérile lu-
mii exterioare pe de alta parte, dar acest echilibru nu tre-
buie infeles a fi static. Procesul armonizarii impulsurilor,
apetitului, dorintelor, placerilor pur egocentrice finand
cont de cerinfelesociale, se produce in centrele superioa-
re ale gandirii. Acea parte a personalitatii, aflati in cea
mai stransa relatie cu congtiinga si cu realitatea, este cea
care indeplinegte aceasta functie vitala. Eul congtient este
cel care preia aceste functii de reglare si de mediere si
face acest lucru pe tot parcursul timpului de veghe din
viata omului.
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Nu trebuie sa gresim considerand satisfacfia persona-
13, , fericirea”, singurul criteriu de sinitate mentala. Sa-
natatea mentald nu trebuie privita doar prin prisma re-
lativei armonii ce domin eul uman, ci i prin aceea a
cerinfelor unui popor civilizat de atingere a celor mai
inalte valori sociale. Daci un copil este ,lipsit de simp-
tome nevrotice”, dar isi prejuieste lipsa de frica atat de
mult, incat niciodat in viafa nu va risca ceva pentru o
idee sau pentru un principiu, atunci sinitatea lui men-
tald nu va servi bundstarii omenirii. Daci este ,in sigu-
ranfd”, dar nu aspira niciodati la altceva decét siguran-
fa personal3, atunci siguranta lui nu are valoare, numai
ea in sine. Daci un copil este ,bine adaptat grupului”,
dar adaptarea ii este asigurati prin acceptarea fara criti-
ca si prin respectarea ideilor celorlalfi, atunci aceasta
adaptare nu foloseste unei societifi democratice. Dacd
se ,adapteazi bine la scoald”, dar isi mobileazi mintea
cuidei i fapte banale si isi hraneste mintea cuideile ief-
tine din carfile de benzi desenate, atunci ce ,civilizatie”
va putea prejui ,adaptarea” acestui copil?

Cel mai inalt nivel de sinitate mentala trebuie sa in-
cludi libertatea omului de a-si folosi inteligenta pentru
solufionarea problemelor umane, ale lui si ale societaii.
Aceasti libertate a intelectului necesita indepartarea cat
maimult posibil a proceselor mentale superioare pe care
le reprezinti ratiunea si judecata, de magie, de autogra-
tificare si de motivatia egocentrici. Educarea unui copil
pentru a avea sinitate mentala include exersarea inte-
lectului. Bunastarea emotionala a unui copil depinde in
egald masura de utilizarea la maximum a capacitaii lui
intelectuale, ca si de satisfacerea nevoilor fundamentale
ale organismului.
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Cel mai inalt nivel de sinitate mentala trebuie sa in-
cluda un sistem de valori solid si integrat, o organizare
in cadrul personalitafii care si cuprinda atét congtiinta,
cat si sinele ideal, cu radicinile atat de adanc infipte in
structura personalitafii, incat si nu poati fi incalcats sau
corupti. Nu putem vorbi de sinitate mentali la o per-
sonalitate lipsitd de sistem etic. Daca folosim criterii atat
de vagi precum ,satisfacfia p 13" sau ,.adap
la grup” pentru evaluarea sinatatii mentale, atunci ne
putem gandi ca un delincvent poate atinge cel mai inalt
nivel de satisfacjie personald in urmarirea propriilor
obiective si ca adaptarea lui la grup — la grupul de de-
lincventi — este cum nu se poate imagina mai buna.

Prin urmare, din punct de vedere teoretic, sinitatea
mentald depinde de echilibrul stabilit in cadrul perso-
nalitatii, intre nevoile umane fundamentale si doringe-
le egocentrice, pe de o parte si solicitarile societatii si ale
constiingei, pe de alt4 parte. In conditii normale nu ne
dam seama de acfiunea acestor forfe in cadrul persona-
litafii noastre. Dar intr-o situaie de conflict apare un im-
puls sau o dorin}a care intra in contradicfie cu standar-
dele constiinfei sau care, din alte raiuni, nu poate fi
satisficuta in realitate. In asemenea situatii suntem con-
stienti de conflict, iar eul preia rolul de judecator sau de
mediator intre cele doua forje opozante. Un eu sinitos
se comporta ca un judecator rafional si corect, care se
straduieste s3 gaseasca o solujie pentru a satisface am-
bele parti aflate in disputa. El permite satisfacerea di-
rectd atunci cand aceasta nu intra in conflict cu congti-
infa sau cu cerinjele sociale, iar flexibilitatea permite
satisfacerea indirect, atunci cand judecata decide in-
vers. Daca o persoani constata ci are sentimente agre-
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sive fafd de un gef tiranic, sentimente ce nu pot fi expri-
mate direct fird consecinge serioase, eul, daci este un eu
sandtos, poate folosi energia impulsurilor interzise pen-
tru acfiuni constructive, care si duci in cele din urma
la o solutie. In cel mai rau caz el poate oferi consolarea
reveriei imaginandu-si situatia in care seful este pus la
locul lui. Un eu mai pufin sinitos, incapabil de medie-
re, neajutorat in faja unui asemenea conflict isi poate
abandona pozifia, permiand conflictului si-si gdseasca
o solutie nevrotica.

Nevrozaeste o solutie proasta pentru un conflict sau,
mai corect spus, nu este deloc o solufie, ci un compromis
prost. Conflictul persista subteran, in forma deghizata si,
deoarece conflictul real nu este rezolvat, nevroza se per-
petueaza printr-o serie de tentative de compromis —
simptomele nevrotice. La suprafaf3, nevroza secamana cu
un razboi rece intre doua natiuni, in care ambele parfi for-
muleazi cerinfe dificile, iar pentru a evita rizboiul se sta-
bilesc compromisuri temporare. Dar pentru ci probleme-
le fundamentale nu sunt rezolvate, apar mereu noi
nemulfumiri si noi solicitari si sunt necesare alte si alte
compromisuri §i negocieri proaste, pentru a nu izbucni
conflictul din plin. Analogia cu razboiul rece sugereaza
si 0 alta paralela. Daci fiecare dintre nafiunile aflate in
conflict trebuie si fie pregatita in permanenya pentru po-
sibilitatea unui razboi deschis, ea trebuie si cheltuiasca
o parte din ce in ce mai mare din avutia ei pentru apara-
re, lasand o parte din ce in ce mai mici din venitul natio-
nal pentru investifii in alte domenii vitale ale bunastarii
nationale. in cele din urms, o parte atat de mare din ve-
nitul 5i energia poporului este blocata in aparare, incat
rimane foarte pufin din amandoud pentru atingerea
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obiectivelor umane sanitoase. Aici, nevroza permite o pa-
ralela foarte exactd. O nevroza consuma o mare cantita-
te de energie a personalititii umane pentru prevenirea iz-
bucnirii conflictului. Energia ce ar trebui cheltuits pentru
interesele vitale ale personalitatii §i pentru dezvoltarea
personalitafii trebuie direcfionata in mari cantitafi citre
scopul aparirii. Rezultatul este saricirea eului, o restran-
gere serioasd a functionarii omului.

Ori de cate ori conflictul subteran din cadrul perso-
nalitafii amenin}a sa izbucneasca la suprafafs, anticipa-
rea pericolului naste anxietate. Apoi anxietatea repune
in migcare intregul proces de apirare nevrotica si de
compromis, in ciclul perpetuu pe care l-am descris. Ar fi
corect sd sp cé anxi procesul ne-
vrotic, dar nu trebuie si deducem de aici ca anxietatea
este ca insdsi o manifestare patologica. Anxietatea nu
duce neapirat la nevroza. De fapt, anxietatea poate servi
unei largi diversitafi de adaptari utile i sdnitoase ale
personalitaii umane.

Ce este anxietatea?

in dezvoltarea normala a omului, pericolele, reale sau
imaginare, apar in diferite forme. Daci eul nu ar do-
bandi mijloacele de a face fata pericolului, el ar fi redus
la o neajutorare cronic si la panica. Reactia instinctiva
in fafa pericolului este anxietatea. La inceputul vietii,
nou-nascutul se comport ca si cand orice eveniment ne-
obignuit ar fi un pericol. Spunem ci el este ,surprins” de
expunerea brusci la un zgomot puternic sau la expune-
rea brusci la o lumina puternici. Mai tarziu, cand afec-
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fiunea pentru mama lui devine mai puternics, el reactio-
neazd cu anxietate la disparifiei ei din campu-
Ilui vizual, ceva apropiat in continuare de reactia de soc.
Existd numeroase asemenea circumstanie care produc
anxietate unui nou-niscut. Cu toate acestea, daci copi-
lul ar continua si reacfioneze in fafa tuturor evenimen-
telor de acest fel prin teroare si neajutorare, el nu ar mai
putea supravietui in lumea noastra.

Numai ci descoperim repede faptul ci numairul , pe-
ricolelor” de acest fel scade. Repetarea obignuita a aces-
tor experiente il ajuta pe copil s3 depaseasca sentimentul
pericolului, iar reactia de ,5oc” se diminueazi, devenind
ceea ce nu este, adesea, decit o ugoara tresirire sau o sur-
priza. Intre timp el dezvolt alte mijloace de a se confrun-
ta cu ,pericolul”. (Folosesc ghilimele pentru ca acestea
sunt pericole pentru el, nu si pentru noi, adultii.) Copi-
lul invata si anticipeze , pericolul” i si se pregiteasca
pentru el. Si se pregéteste pentru ,pericol” prin interme-
diul anxietdfii! Mama il paraseste pentru somnul de noap-
te sau pentru cel de dupa-amiaza. In primele etape, co-
pilul a reactionat la plecarea ei printr-o anumita stare de
anxietate, o anxietate a surprizei sau gocului ce urmeaza
disparitiei ei. Intr-o etapa ulterioara insi el isi va mani-
festaanxietatea plangand, protestand cind se apropie de
patsau chiar de cameralui. El anticipeaza evenimentul
de care i e frica si se pregéteste pentru el ifestandu-si

inainte ca i 1 53 aiba loc. Aceasta an-
xietate anticipativa il ajuts de fapt sa faci faya separarii
dureroase de mama lui. Avem motive si credem ci sepa-
rarea copilului de mama este mai puin dureroasi cand
copilul o poate anticipa in aceastd manier, decét in faza
anterioara, cand fiecare separare era pentru el ca o sur-
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prizi sau ca un soc. Credem ca se intampl3 astfel pentru
ca pe tot parcursul dezvoltirii umane efectele pericolu-
lui sunt mai mici atunci cand eul se poate pregiti pentru
cle producand o anxietate anticipativa.

Recunoagtem in acestea faptul ci anxietatea nu este o
stare patologici in sine, ci o pregatire fiziologica si men-
tala, necesara §i normald, pentru pericol. In realitate, ab-
senfa anxietafii anticipative poate, in anumite circum-
stanfe, s invite nevroza! Omul care sucomba socu'lui pe
campul de lupti este un om care, pentru un motiv sau
altul, nu a dezvoltat necesara anxietate anticipativa care
l-ar fi pregitit pentru pericol si care ar fi evitat o nevro-
z4 traumatic3. Anxietatea este necesara pentru supravie-
tuirea individului in anumite condifii. A nu reugi si se-
sizezi pericolul i s te pregatesti pentru el poate avea
rezultate dezastruoase. Vom constata, in cele ce urmea-
z3, c3 anxietatea poate servi scopurilor celor mai inalte
ale omului. Anxietatea actorilor inaintea intrarii in sce-
na poate mobiliza capacitatea lor la cel mai inalt nivel in
momentul in care incepe spectacolul.

Anxietatea slujeste unor scopuri sociale. Acesta este
unul dintre motivele dobandirii congtiinfei. Teama de a
fi dezaprobat de persoanele pe care le iubeste si dorinfa
de a fi iubit sunt cele care ii creeazi congtiin$a copilului.
Frica de critica propriei congtiinte induce comportamen-
tul moral. Anxietatea in fafa pericolului de moarte a fost
primul factor ce a unit laolaltd grupurile de oameni in
scopul asigurdrii reciproce a securitifii. Am putea pre-
zenta un sir nesfarsit de inventii ale omului si institufi-
ilor umane pentru a demonstra cum pericolul §i nevoia
de apirare impotriva pericolului au furnizat motivul
pentru cele mai inalte realizari ale omului civilizat.
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Dar stim ci anxietatea nu servegste intotdeauna sco-
purilor utile individului §i societatii. Incapacitatea de a
face faja pericolului poate avea ca rezultat un sentiment
de neajutorare si inadecvare, reactii de fugs, simptome
nevrotice sau un comportament antisocial. Numai in ca-
zuri de acest fel putem spune ci anxietatea este patolo-
gica, dar ar fi mai corect si spunem ci patologica a fost
solutia, sau solufia incercata.

Revenim, agadar, la scopul nostru de a promova sina-
tatea mentali a copiilor. Trebuie si infjelegem natura fri-
cilor ce apar in copilarie si trebuie s4 examindm mijloace-
le prin care copiii depasesc, in mod normal, pericolele
reale si imaginare, ce insofesc fiecareetapa de dezvoltare.

in primul rand:
un protector uman
impotriva pericolului

Mult timp inainte de a-si dezvolta resursele interioa-
re pentru a depisi pericolele, copilul este dependent de
parintii lui pentru a-i satisface nevoile, pentru a-l elibe-
ra de tensiune, a anticipa pericolul si a indeparta sursa
de perturbare. Aceasta este situafia bebelusului. Pentru
bebelusi si parintii sunt fiinge foarte puternice, creaturi
magice care ghicesc doringele secrete, satisfac cele mai
profunde dorinte si sivargesc fapte miraculoase.

Nu ne amintim aceasti perioada a existen{ei noastre,
iar daca incercdm s3 evocim sentimentele din primii ani
de viaf3, gisim cevaanalog doar in basme. Spiridusii care
sunt convocati in basme si aduc cu ei mese pline varf cu
bunitati, zanele care implinesc cele mai extravagante
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dorinte, fiarele magice care duc copilul pe tiramuri inde-
partate, leul prieten care invinge tofi dusmanii, imparatii
si imparatesele care au putere de viafa si de moarte, toate
reconstituie in imaginatia noastra lumea copilului mic.

Stim ca bebelusii si copiii mici au nevoie sa simta ca
aceste fiinje puternice pot diminua tensiunea si pot do-
moli temerile. $i mai stim c3 aptitudinile ulterioare ale
copilului de a tolera tensiunea si de a aborda in mod ac-
tiv situatiile anxioase vor fi determinate, in bunX parte,
de experientele pe care le triieste el in primii ani de via-
t4. In aceasta perioadd de neajutorare biologica, avem
foarte putine pretentii de la copil i facem tot ce ne sta
in putere pentru a-i reduce tensiunea i a-i satisface toa-
te nevoile. Treptat, pe misura ce se dezvolta, copilul do-
béndeste mijloace proprii de a face faa unor situatii din
ce in ce mai complexe. Piarintele renunfa treptat la func-
tia lui de izolator si de protector. Dar stim c si cei mai
independenti copii vor sim}i nevoia de a apela la protec-
tia parintilor in mc le de stres neobi: Iar copi-
lul, chiar daci se poate descurca fara un parinte protec-
tor in situatiile de stres normal, tot poartd cu sine
imaginea parintelui rezistent si puternic, pentru a-gi face
curaj. ,,Daci ar intra un ho} in casa noastr3, tata l-ar omo-
ri.” Functia protectoare a parintelui este vitala in primii
ani ai copilariei, in asemenea masura, incat pana si co-
piii expusi unor pericole anormale pot 53 nu dezvolte o
anxietate acut3, daca sunt prezenfi parinfii. Este un fapt
bine stiut acum ca in timpul razboiului din Marea Brita-
nie, copiii care au rdmas cu parinfii chiar sub bombar-
damente au fost capabili si suporte anxietatea mai bine
decat copiii care au fost separafi de parintii lor si eva-
cuali in zone protejate.
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Chiar si cei mai iubitori si devotali parinti vor desco-
peri insa repede c&, in lumea unui copil, zdna buni se
transforma usor intr-o animal feroce, imparatul binevoi-
tor devine un monstru, iar paradisul copilariei este in-
vadat periodic de fiine ale intunericului, sinistre. Aceste
fiinfe nocturne din lumea interioara a copilului nu pot fi
puse usor in legatura cu persoane reale si cu evenimen-
te reale din viata copilului. Daci ne simfim deosebit de
flatafi recunoscandu-ne in imaginatia copilului in pos-
tura zanei bune, a unui spiridus sau a imparatului cel
inelept, nu putem sa nu fim indignai de ideea cd am
putea fi reprezentati ca o vrijitoare, ca o sperietoare sau
ca un monstru. La urma urmei nu am mancat niciodata
baietei sau fetife si nici nu am ameninfat s o facem, nu
distilam pofiunimagice, nu suntem feroce in furia noas-
trd i nu ordondm pedepse ingrozitoare pentru infrac-
fiuni minore (sau majore). Ca s fim cinstiti, este adeva-
rat si cd nu dispunem de baghete magice, nu putem
apirea dintr-o sticld sau dintr-olampi ca si indeplinim
dorinfe §i nu purtim coroand, dar despreaceste neajun-
suri ale statutului de parinte suntem mai putin dispusi
sa discutam.

Atunci, cum se intimpla ca parintele mult-iubit se
transforma, in ochii copilului, intr-un monstru? Daci
vom privi cu atentie viata copilului mic, vom constata cd
asemenea transformdari se produc mai ales in momente-
le in care suntem obliga}i s3 interferdm cu o plicere a co-
pilului, cand ii intrerupem o activitate care ii place sau
cand ii respingem o dorin{a. Cand frustrdm copilul refu-
zandu-i o dorin}a sau o pofti. Atunci mama devine cea
mai rea, cea mai cumplit3, cea mai ticiloasd mama din
lume atata timp cét fine furia copilului. Putem inelege
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de aici c3, dacd nu am interfera niciodata cu plicerile co-
pilului, dac i-am satisface toate dorintele, nu ne-am opu-
ne la nimic, atunci nu ne-am confrunta niciodata cu re-
actiile lui negative, dar produsul unei asemenea metode
de crestere nu ar fi un copil civilizat. Trebuie si interfe-
rdm cu plicerea copilului nu numai din ratiunile practi-
ce care apar zilnic in cregterea lui — finand de sanitate,
de siguranta, de nevoile familiei —, ci §i pentru a-i asi-
gura evolutia ca barbat sau femeie civilizata. Copilul este
la inceputul vietii un animal in ciutarea placerii; perso-
nalitatea lui infantila este organizata in jurul propriilor
apetituri si a corpului lui. In procesul educafiei scopul sa-
tisfacerii exclusive a plicerii trebuie modificat drastic, im-
pulsurile fund; le trebuie subjugate dictatului con-
stiinfei §i societatii, acestea trebuie si poata fi amanate,
iar in unele cazuri chiar abandonate complet.

De aceea nu exista solufii pentru a evita anxietatea unui
copil. Daci am alunga toate vrijitoarele si tofi cipcaunii
din povestile pe care i le spunem la culcare si daci am eli-
mina din viafa lui cotidiana toate sursele imaginabile de
pericol, el tot ar reusi sa-si construiasca propriii mongtri
imaginari, pe baza conflictelor de la varsta lui frageda. Nu
trebuie sa ne alarmeze prezenta fricilor in viata unui copil
mic, daca acest copil are mijloacele de a le depasi.

Eul se apiri de pericol

Putem observa inca de la inceputul vietii cum reacfio-
neazi fiecare copil §i cum se adapteazi la experienta in-
tr-un mod care ii este specific numai lui. Presupunem ci
aceste tendinfe sunt partial innascute, pentru cd vom
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observa chiar la nou-nascuti c fiecare copil va reactiona
intr-un mod specific, individual, la un zgomot neastep-
tat sau la orice stimul puternic, ori la frustrare, de exem-
plu in situafia retragerii sanului. Aceste tendinfe sunt ca-
pabile i de un mare grad de modificare pe masura ce
copilul se dezvolt3, ele intrand sub influenta mediului si
a proceselor mentale superioare si mai complexe.

Vom constata astfel nu numai ci fiecare copil reacfio-
neaza in fafa pericolului in modalitifi ce-i sunt specifi-
ce, ci gi ci el se va apira de pericol si se va proteja in mo-
duri specifice. Fiecare fiinj umani este echipats mental,
ca si fiziologic, pentru a se apara impotriva pericolului,
pentru a face faya propriei anxietati. Parintele care isi in-
telege copilul si ii injelege tendintele va sprijini tendin-
tele pozitive ale copilului lui in confruntarea cu perico-
lul 5i in depagirea temerilor.

Aceasta inseamna c3 in evoluia copilului citre o per-
soana mai complexa nu ne putem baza pe rejete si ge-
neraliziri cand vine vorba si-1 ajutim si se adapteze sau
sd-si depaseasca temerile. Trebuie sa cercetim acele ten-
dinfe de adaptare sinitoase, care sunt deja funcfionale
in personalitatea lui si s conlucrdm cu ele daca vrem sa
ne atingem scopurile. Toate acestea vin in sprijinul pa-
rintelui care asculta recomandarile specialistilor sau sfa-
turile prietenilor si spune: ,Dar asta nu merge cu Susie
a mea!” Este foarte posibil ca 0 metoda sau o abordare
ce da rezultate in cazul unui copil sa nu aiba efect in ca-
zul altuia, dacd metoda nu este adaptata nevoilor perso-
nalitafii celui de-al doilea copil.

Sa lasam insa deoparte consideraiile teoretice pentru
moment. S& analizim copilul foarte mic si si vedem ce
infelegem prin ,mecanisme adaptative” sau ,mijloace
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de apdrare” §i cum putem s3 le valorificim in formarea
si dezvoltarea personalitatii copilului in primii ani de
viafa.

»~Tigrul Care ride”

Permitefi-mi sa va prezint Tigrul Care Rade. L-am cu-
noscut cand fiica sorei mele, Jannie, avea cam doi ani §i
opt luni. intr-o dupa-amiazj, intrand in casa bunicilor
ei, am gasit-o pe nepoata mea pe punctul de a pleca im-
preunid cu unchiul meu. Jan nu m-a salutat, dimpotriva,
a parut chiar deranjatd de sosirea mea, ca o actrifa intre-
rupti in timpul repetifiei de un tehnician neindeména-
tic care se impiedicd pe scend. Ignorandu-ma in conti-
nuare, Jan si-a pus manusile albe, de bumbac i gi-a luat
gentufa cu un gest ce imita o0 doamni care pleaca la
plimbarea de dupa-amiaza. Deodati s-a intors i s-a in-
cruntat la ceva ce ramasese in urma ei. ,Nu!” a spus ea
ferm. ,Nu, Tigrule Care Rézi. Nu pofi veni cu noi la in-
ghetatd. Ramai aici. Dar Jannie poate veni cu noi. Vino,
Jannie!” Si a iesit pe usa impreuna cu unchiul, leginan-
du-si gentufa, plina de importan{a.

Mi s-a parut ca vad o fiara jerpelita 5i dezamagita re-
tragandu-se in partea cealalta a holului si disparand in
unghere. Cand mi-am revenit, am vazut-o pe bunica fe-
tifei si am intrebat-o: ,Cine este Tigrul Care Rade?” ,Este
cel de acum”, a spus bunica. Ne-am infeles. in casa aceca
existase un flux continuu de parteneri de joaci imagi-
nari, iar in mintea copilului unul inca $i mai mare. Erau
scaune sacre pentru Jane si Tommy, locuri rezervate la
masa pentru iepuragi, caini si ursi, inclusiv copilul foar-
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te real i important care dirija toata aceastd menajerie si
care, de multe ori, nici nu rdspundea la numele ei real.
Am observat ci bunica fetifei pirea cam ingrijorata si
mi-am datseama c4 trebuie sa se fi impiedicat de Tigrul
Care Rade toatd dupa-amiaza.

— De ce Tigrul Care Rade?, am intrebat-o.

— Nu rage niciodati. Nu-i sperie niciodata pe copii.
Nu mugca. Rade, doar atat.

— Si de ce nu se putea duce si el la 0 inghetata?

— Trebuie si invefe si-si puna pofta-n cui. Nu poate
face numai ce vrea el... Cel pufin aga mi s-a explicat.

in seara aceea, la cind, nepoata mea nu m-a bagat in
seamd pana cand am dat s& ma agez la masa. , Ai grijal”,
a strigat ea. M-am ridicat repede, crezand ca era vorba
despre o piuneza. , Te-ai agezat pe Tigrul Care Rade!”,
mi-a spus ea ferm. ,Scuzi-ma. Te rog si-i spui sa se ri-
dice de pe scaunul meu.” ,Pofi s pleci, Tigrule”, a spus
Jan. Iar fiara docila si ascultitoare s-a ridicat de la masa
i ne-a parasit fara sa protesteze.

Tigrul Care Rade a rdmas cu noi cateva luni de zile.
Dupa cate mi-am dat eu seama, el a dus o via}a serioa-
s si monotond, fara motive de a fi prea vesel. Cat s-a
aflat in cas3, nu s-a comportat niciodata cu ferocitatea
specifica rasei lui si nu a oferit motive de ingrijorare. A
suportat toata educafia pe care i-a ficut-o stipana lui
fara sa se revolte si fara crize de nervi. A ascultat toate
poruncile, chiar si atunci cand au fost prostesti sau con-
trare propriilor lui interese. S-a comportat ireprosabil ca
oaspete la cina si a fost un pasager voluminos, dar ne-
supdrator, in magina familiei. La cateva luni dupa ce
Jannie a implinit trei ani, el a disparut si nimeni nu i-a
simtit lipsa.
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A sosit momentul s ne intrebam: ,Cine a fost Tigrul
Care Rade?” Daca ne intoarcem la momentul inceputu-
lui, constatdm ca Tigrul Care Rade a fost descendentul
direct al fiarelor salbatice si feroce care tulburd somnul
copiilor mici. Nu intdmplator, Tigrul Care Rade a aparut
in clipa in care Jannie se temea teribil de animalele care
puteau sd muste si chiar s manance cu totul o fetifa.
Uneori o speriau chiar si cainii inofensivi ai vecinilor. Pro-
babil ci in asemenea ocazii ea se simfea foarte mica si ne-
ajutorata in fafa pericolului imaginar. Dar, cand esti foar-
te mic si neajutorat in fafa pericolelor, fie ele imaginare
sau reale, nu dispui de prea multe solufii, de unele bune,
in orice caz. Ai putea, de exemplu, s4 stai tot timpul pe
langa mama i tata i sa le dai voie si te protejeze. Unii
copii trec intr-adevar prin asemenea perioade in care se
agatd de parin{i si se tem sa se indepirteze de ei. Dar
aceasta nu este o solufie buna. Sau pofi evita si te duci
afara, unde ar exista pericolul si te intalnesti cu o fiara
salbatica, sau s3 eviti s te culci, ca sd nu te intalnesti cu
animalele din vis. Toate aceste sunt solutii proaste, pen-
tru ca se bazeaza pe evitare, iar copilul nu-gi folosegste re-
sursele proprii pentru a face fata pericolelor imaginare.
(In schimb, isi sporeste dependenta de parinti.)

Exista un loc unde te poti intalni cu animalele silba-
tice de pe pozifia care iti convine si de unde poti pleca
victorios. Acest loc este imaginaia. Depinde de gustul si
de preferinele fieciruia daci fiara cu pricina este omo-
ratd, schilodita, alungata sau imblanzita, dar nimeni nu
trebuie si se simtd neajutorat in prezenta fiarelor
inchipuite, cand imaginaia oferd asemenea posibilitafi.

Jan a ales reformarea ca tactica de abordare a proble-
mei animalelor silbatice. Cei care ficeau cunogtinjd cu
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Tigrul Care Rade nu puteau, niciunul, si binuiasca teri-
bila descendent a acestei fiare timide si lage. Toate tra-
sturile periculoase ale tigrilor suferiser transformri in
aceastd noud creaturd. Colfi? Acest tigru nu-si dezgoles-
te colfii méraind salbatic; el rade (fals, probabil). Sa spe-
rie copiii? El este cel care se sperie. Un cuvént din par-
tea stipanei este destul pentru ca matahala sa se retraga
in colful ei. Apetit feroce? Ei bine, daca se poarta civili-
zat, s-ar putea si primeasca un cornet de inghefata.

Banuim c3 exist3 aici o paralela. Transformarea ti-
grului intr-o fiard ascultitoare si linistiti este probabil
caricatura procesului de civilizare prin care trece feti-
ta. Recompensele si pedepsele, solicitarile absurde ce i
se adreseaza Tigrului Care Rade au pentru noi, cei care
asistam la aceastd comedie, la fel de pufin sens ca si
pretentiile i dorinjele din lumea adullilor, pentru feti-
t4. De aceea, presupunem c3 tigrul reformat este si o
caricaturi a fetifei, iar trasiturile originale ale tigrului,
comportamentul lui necontrolat, impulsiv si feroce re-
prezinta acele tendinfe ale copilului care sunt supuse
transformarii. Observam, de asemenea, ci stipana Ti-
grului Care Rade este mai severd si mai pretenfioasa
decit persoanele care se ocupa de educarea micufei Jan
si confirmam adevirul psihologic potrivit caruia cei
mai zelosi cruciati impotriva viciului sunt criminalii
care s-au indreptat; puterea impulsului original este
transferata dorintei opuse.

Dar, si revenim la imaginatie si la solutiile pentru
problemele copiilor. Tigrul pe care l-a imaginat ii confe-
rd lui Jan un fel de control asupra unui pericol care an-
terior o ficuse s se simtd neputincioasa si nelinistita. Ba-
iefelul care fintuieste tigrii si ursii cu pugca pe care si-a
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confectionat-o singur si cu efectele sonore pe care le pro-
duce el insusi rezolva problema Tigrului in maniera lui
proprie. (Am impresia c3 béiefeii tind s4 treac la acfiuni
directe in prohlema tigrului, in timp ce indreptarea tigri-
lor este lasata pe seama celuilalt sex, care a demonstrat
de mult gustul si talentul pentru o asemenea abordare.)
O alta abordare foarte muljumitoare a problemei tigru-
lui este sa devii tigru. Foarte mulfi copii mici s-au des-
curcat in cele mai diabolice situatii, in care erau impre-
surati de fiare silbatice, remarcandu-se ca tigri, strigand
si ameninfand mai tare decat dusmanul, consternandu-l,
ficandu-1 si se disperseze si si o rupi la fuga.

in conditii normale, aceste experiente Ppractice cu tigri
invizibili, in care luptele se desfisoara sub masa din su-
fragerie, in debara, in spatele canapelei, au un efect foar-
te bun asupra sanataii mentale a copiilor. Tigrul Care
Rade a fost un factor foarte im portant in disolutia fricii
lui Jan de animale. S-a observat o imbunatatire in acest
domeniu chiar de la apariia tigrului. Cand, in cele din
urma, el a disparut (fira si fie inlocuit de alt animal), fri-
ca de animale disparuse in mare masur3 si ea i a fost
clar c4 Jan nu a mai avut nevoie de el. Daca privim cu
atenfie, vom vedea ci tovarasii 5i dugmanii imaginari se
estompeazi odata cu disparitia fricii, ceea ce inseamna
ca copilul care gi-a infrant tigrii in joaca a invifat si-si
stipaneasci frica.

Acesta este tiparul general al dezvoltarii normale. S&
examindm acum conditiile in care frica nu dispare. Atat
timp cat pericolul este unul imaginar, atét timp cat tigrul
furios se afl la locul lui — la gradina zoologic in spa-
tele zibrelelor, in jocurile inchipuirii in spatele canape-
lei — el poate fi considerat un tigru imaginar, intr-unjoc
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imaginar. Dar, desi este foarte pufin probabil caun ba-
iefel sau o fetifd sa se intalneasca vreodata cu un tigru
adevirat sub pat, daci el sau ea simte ci o persoani pe
care o iubeste este o persoana ,periculoasi” si daca are
motive si se teamd de ea, copilul va avea dificultafi mult
mai mari in a-gi depdsi frica, pentru ci aceasta fricd este,
macar in parte, reald. Copilul care are motive si se tea-
ma de mania reald a unui parinte, in special in cazurile
extreme in care el a cunoscut furia, atacul fizic sau ame-
ningarile violente din partea unui parinte — un aseme-
nea copil nu-si poate depasi frica prin jocuri ale imagi-
nafiei, deoarece frica lui este reala. In cazuri extreme si
mai ales in cazul delincventilor, imaginea despre lume
se formeaza pornind de la aceste pericole reale si necon-
trolate de la inceputul vietii, 0 imagine in care lumea este
populata cu persoane periculoase, de care copilul trebuie
sé se apere in permanen}a.

Acestea sunt insi cazuri extreme. Ele servesc numai
pentru a arita c3, ori de céte ori realitatea intaregte peri-
colele imaginate de copil, acel copil va avea mai multe
dificultfi in a le depasi. Din acest motiv, in principiu, in
relatiile cu un copil evitdim acele metode ce ar putea s
consolideze ceea ce isi imagineazi el despre un pericol.
Astfel, daca pentru périnte a da o palma nu reprezinta
un atac fizic sau un act de violen{a asupra corpului unui
copil, copilul il poate considera aga ceva, resimfindu-l ca
pe o confirmare a temerilor lui ca adullii, in anumite si-
tuatii, ifi pot face rau. lar uneori, in mod inevitabil, cir-
cumstaniele pot confirma fricile neexprimate ale copilu-
lui. Se poate intampla ca medicul si recomande o
operafie de polipi. Aceasta il poate tulbura pe copil, pen-
tru ca frica lui ca isi poate pierde o parte din corp isi
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géseste justificare intr-o experien{a de acest fel, in care i
se scoate ceva din el. Nu putem evita intotdeauna situa-
tiile in care frica unui copil este confirmata intr-un fel
sau altul de realitate, dar ne sta in putere, asa cum se in-
tampla in cadrul relatiilor zilnice parinte—copil i al me-
todelor de abordare a copilului, si incercim si ne com-
portam in aga felincét copilul si nu simta un pericol real.
Exista i alte circumstanje in care fricile copilariei nu
pot fi depésite prin mijloacele obignuite de care dispune
copilul. Este un lucru si-§i imaginezi ca egti o fiinja puter-
nica ce poate imblanzi tigrii i leii si ca ii po}i speria facan-
du-i sa {i se supund, s3-}i imaginezi ci debaraua este o jun-
gla in care pandesc fiarele salbatice, sa transformi camera
copilului intr-0 scend pentru acest spectacol si cu totul alt-
ceva si porfi acest conflict in interiorul tiu, si-1 faci parte
din personalitatea ta si s transformi lumea intr-o sceni
pentru acest spectacol. Dar acest lucru se poate intampla
si trebuie s3 acordam atentie acestui tip de evolutie.
Copilul care incearci sa-si depageasca frica de tigri de-
venind in joacd un tigru foloseste o abordare perfect sana-
toas3 a problemei tigrului. Un copil care vaneaza tigri din
spatiul lui de viafd cu arme ficute de el se angajeazi in-
tr-o lupta onorabild cu temerile lui imaginare. Dar existd
copii a ciror frici este atat de intensi, incat sentimentul
pericolului invadeazi toate aspectele vietii, iar apararea
impotriva pericolului poate deveni o parte a trasaturilor
personalitatii lor —, iar in acest caz s-ar putea si avem
probleme. Multe dintre problemele ulterioare ale copili-
riei, pe care le denumim generic , tulburare de comporta-
ment”, pot fi infelese ca o complicati aparare impotriva
unui pericolimaginar. Copilul care ataci fara discrimina-
re alfi copii din vecini sau de la scoala se simte constrans
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s4 atace ca urmare a unei imaginafii in care el se afla in
pericol de a fi atacat si trebuie si atace el primul, ca mij-
loc de autoapdrare. El va interpreta cel mai mic gest sau
fraza depreciativa folosita inofensiv de un alt copil ca sem-
nal al unei intentii ostile din partea acelui copil si va ata-
ca de parci s-ar afla intr-un mare pericol. El este atat de
sigur de pericol incét, daci vom sta de vorbi cu el despre
faptul ci a atacat, va insista convins ci cellalt copil avea
de gand sa-1 bata i ci a fost nevoit sa faca ceea ce a facut.

Despre ce vorbim? Aceasti situalie nu este straini de
imaginaia vanatorului nostru de tigri, care vede fiare
sélbatice in debara §i dupd canapea si care trebuie sa
atace cu pusca pe care si-a confecfionat-o singur, inain-
te de a fi el atacat de fiard. Cu o diferena importanta,
insa. Vanatorul de tigri din camera copilului fine tigrii
sub control. Acestia nu colindi pe strad3, punand oa-
menii cumsecade in pericol. Ei nu sunt reali. Aproape
orice copil de doi ani si jumatate, daci este forfat, va re-
cunoaste ci nu exista cu adevirat un tigru sub canapea.
Practic, el se ocupa de tigri imaginari, folosindu-gi ima-
ginatia. Este o luptd imaginara cu un tigru imaginar.
Dar copilul mai mare, despre care vorbim, care ataci alfi
copii pentru ci se teme inchipuindu-gi ci este atacat, a
lasat tigrii sd-i scape din dormitor, ca si spunem asa.
Acestia au invadat lumea lui real3, undeii vor produce
multe necazuri si unde copilul nu-i poate tine sub con-
trol la fel de usor ca pe tigrii din dormitor. Cand ,baie-
tii duri” de acest fel, tinerii agresivi si beligeranti, se
d luie in cursul tr ului clinic, descoperim in
spatele comportamentului lor cele mai fantastice frici.
lar cand terapia ii elibereazi de frici, comportamentul
agresiv dispare.
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Prin urmare, vedem ci jocul imaginativ al copiilor
slujeste sanatafii mentale, trasand limita intre fantasma
si realitate. Daca regulile jocului sunt respectate, daca fia-
rele silbatice imaginare sunt mentinute la locul lor si sta-
Panite in dormitor, este putin probabil ca ele s invade-
ze lumea reala.

Exista in prezent numeroase confuzii legate de locul
pe care il joaci fantezia in viaja copilului mic. De multe
ori partenerii de joaca imaginari au o reputatie proasta
printre educatori si parin{i. In multe familii , Tigrul Care
Rade”, imaginat de Jan, ar fi exilat rapid. S-a incetafenit
ideea c3 partenerii imaginari sunt o dovadi de ,insecu-
ritate”, de ,inchidere in sine” §i de nevroz latenta. Par-
tenerii de joaca imaginari sunt considerati inlocuitori ne-
potrivii ai partenerilor reali si se crede ca nefericitul
copil care ii are trebuie incurajat viguros si renunfe la ei
si s&-si facd prieteni adevirafi. Desigur, daca un copil,
indiferent de vérsta, abandoneaza lumea reali i nu poa-
te lega relaii cu oamenii, dacd un copil nu este capabil
3 stabileasci relafii semnificative cu alte persoane i pre-
ferd personajele din imaginatia sa, trebuie s ne facem
griji. Dar nu trebuie s& confundam utilizarea nevrotica a
lmagma‘lel cu cea sinitoass, iar copilul care isi utilizea-
23 i fia si per jele din imaginatia lui pentru

a-si mzolva problemele este un copil care isi construieg-
te propria sinatate mentala. El isi poate pastra legaturi-
le cu oamenii si un bun contact cu realitatea, pastran-
du-si in acelasi timp lumea i}naginar& Mai mult, asa
cum se poate demonstra, contactul copilului cu lumea
reala este consolidat prin incursiunile lui periodice in lu-
mea imaginara. Este mai ugor si toleram frustrarile lu-
mii reale §i s3 raspundem solicitarilor realitaii, dacs ne
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putem reface din cand in cand intr-o lume in care cele
mai puternice dorinfe ne suntindeplinite in imaginatie.

Jocul este insd doar unul dintre mijloacele prin care
copilul incearca si-si depaseasci fricile. Copilul desco-
peré de la cea mai frageda varsta ci inteligenta si capa-
citatea lui de a invata il vor ajuta la randul lor sa-i in-
franga frica. Ajungem astfel la o alta situatie §i la
ilustrarea altei modalitai de abordare a problemelor uni-
versului si a fricilor din primii ani de viafa.

Copilul mic, om de stiintd

Acum muli ani am facut cunostin{d cu un baietel pe
nume Tony, care dovedea de foarte devreme preferinta
pentru un anumit mijloc de a-si depési fricile. Nu-1 inte-
resa jocul imaginatiei si probabil ca nu l-ar fi amuzat de-
loc s vaneze tigri sau si le schimbe comportamentul, ori
sa-i deseneze. Nu era genul. Nu-mi amintesc nici macar
daci s-ar fi temut in mod special de animalele salbatice.
Fricile lui erau mai generale. il speria ceea ce i era strain,
nefamiliar, necunoscut — temeri destul de comune in toa-
te etapele de dezvoltare, iar modul lui de abordare era in
principal unul investigativ. Daci putea descoperi cum
functiona ceva, daci putea stabili cauzele evenimentelor,
simfea ca define controlul si nu-i mai era frica.

La varsta de doi ani nu manifesta niciun interes pen-
tru jucériile obignuite. Jucaria lui preferati era o surubel-
nifa de mici dimensiuni, pe care o purta la el in perma-
nenta. Avea o asemenea dexteritate manuind aceasta
surubelnif3, incat a reusit s transforme locuinfa familiei
intr-o capcan inainte chiar de a incepe sa vorbeasca.
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Usile dulapurilor, desficute din balamale, cideau la cea
mai mic3 atingere sau atarnau periculos in singura bala-
ma la care el nu reusise si ajunga. Scaunele si mesele se
inclinau riscant ori se dezmembrau cand te rezemai de
ele, in timp ce rotifele pierduterugineau in lada cu nisip.

Ca multi copii in varstd de aproximativ doi ani, lui
Tony ii era frici de aspirator si de zgomotul lui asurzi-
tor. Unii copii isi depasesc frica invatand si-1 opreasca
de la comutator, s ajunga in situatia de a comanda zgo-
motul. Alii, inclinafi s joace teatru, se pot transforma
ei ingisi in aspiratoare si dau tarcoale pe podea, strigand
de-fi sparg urechile. Dar Tony nu era genul de actor i
nici nu i-a fost de ajuns si stie cd pedala comutatorului
de pe aspirator controla zgomotul. El a vrut si giseasca
zgomotul. O perioadd de timp a ficut cercetari. A scos
suruburile i rofile mai mici, pe care le-a pierdut, iar in
cele din urma monstrul cel schiop a scos ultimul muget
si a sucombat, fara a-gi dezvilui secretul.

Nu a fost de ajuns pentru Tony s4 stie ca priza din pe-
rete controla lumina si ci este periculos sa te joci cu ase-
menea lucruri. Avertismentele nu au slujit decat in a-i
sporinevoia de a localiza sursa pericolului si de a des-
coperi ,de ce”. Cu surubelnifa lui atotfolositoare si-a pus
din nou viata in pericol desficand prizele din perete, iar
céand parintii lui au pus capat cercetrilor, furia lui a fost
de nepotolit.

in ciuda faptului ca multe dintre cercetarile lui nu du-
ceau la niciun rezultat mulfumitor i nu erau deloc in-
curajate de familie, omuleful de stiin}3 si-a continuat in-
vestigatiile cu o energie nestirbitd. Pe masurid ce a
«rescut, riscul de a se accidenta mortal cu aparatele elec-
trocasnice a scizut. El nu s-a mai mulfumit sd demon-
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teze obiectele pentru a vedea cum funcfionau; a vrut sd
le asambleze la loc si sa le faca sa funcfioneze din nou.
Aceeasi nevoie imperioasa si impulsul care il facusera
inainte si cerceteze procesele mecanice se manifestau de
aceasta data in procesul de construire si recreare.

Cand Tony a ajuns la vérsta de patru ani, nu mai pu-
teaispune ca impulsul lui de a cerceta eramotivat in pri-
mul rind de nevoia de a-gi controlaanxietatea (aga cum
se intimpla la varsta de doi ani). A cerceta, a descoperi,
aasambla erau placeri in sine. Cand avea patru ani i s-a
intdmplat si scoatd motorul maginii de spalat a mamei
lui, nu a fost motivat de dorinta infantila de a descoperi
sursa zgomotului (aga cum se intimplase cand desfacu-
se aspiratorul). La patru ani avea nevoie de un motor
mai puternic pentru o inventie la care lucra, una care,
din nefericire, nu a ajuns niciodata s fie finalizata, pen-
tru c& mama nu a fost dispusa sa sacrifice lenjeria si igie-
na familiei in numele progresului stiintific.

Vedem astfel ci sublimarea ce si-ar putea avea origi-
nea in procesul de depasire a fricilor copilariei poate de-
veni, in final, independenta de motivul original. La fel
ca in cercetarile lui Tony, vedem cum ea se poate trans-
forma intr-o activitate utild mai multor scopuri diferite,
fara legatura cu scopul inifial. Dar se poate demonstra
sicio blimare poate fi activata ca
mijloc de aparare impotriva anxietatii, atunci cand se
iveste din nou nevoia. Povestea lui Tony ne pune la dis-
pozitie un foarte bun exemplu:

Cénd avea patru ani, Tony a avut nevoie urgenta de
operafie de apendicit si a fost internat in spital timp de
doud saptiméni. Nu avea cum si fie pregitit pentru spi-
talizare si pentru operafie si putem presupune ci expe-
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rienta era inspaimantatoare pentru copil. In timpul con-
valescentei petrecute in spital, rudele si prietenii i-au
adus, desigur, o mulfime de jucirii. Dar Tony cel de la
patru ani, la fel ca Tony cel de la doi ani, nu prea se inte-
resa de jucirii. Cand o matuga l-a intrebat ce i-ar plicea
cel mai mult s3 primeasca cadou, el a rispuns fira ezita-
re: ,Un ceas degteptator vechi care nu mai funcfioneaza”.
Mituga si alte rude i-au oferit ceasurile lor vechi. Si toa-
ta convalescenta Tony s-a ocupat cu repararea ceasurilor
desteptatoare stricate. Pe care le-a ficut si mearga!

lata ceva ce ne intereseaza. In primul rand, demonta-
reasi bl unui ceas degteptitor este o sarcin me-
canici foarte avansata pentru un copil de patru ani. Dar si
gradul in care l-a absorbit aceast activitate pe baiefelul de
patru ani arati ci ea fost foarte importanta pentru el. Pu-
temn banui ci repararea ceasurilor stricate avea legatura cu
operatia lui recenta si cu anxietatea copilului in acel mo-
ment critic. Cici copilul, care avea dureri §i nu fusese pre-
gatit pentru spitalizare §i pentru operatie, nu stia decat ca
ceva nu era in reguli si ci doctorul il va face bine, il va
repara”, ca s zicem aga. Ca orice copil mic, probabil ci a
fost inspaimantat si s-a simfit neajutorat cand s-a despar-
$it de mama lui si a fost dus in sala de operatii pentru a i
se scoate ,ceva” ce il durea. Acum, in convalescent3, tre-
buia s3 depageasca efectele dureroase ale acestei experien-
te. Si ce a facut el? A desfacut ceasurile desteptitoare si le-a
facut si functioneze din nou, exact asa cum doctorul il re-
parase pe el si il ficuse sa funcfioneze din nou. El a ope-
rat ceasurile si a reusit s le faca din nou sinitoase. in acest
fel, el a folosit sublimarea cunoscut3, cercetarea mecanicii
si constructia pentru a depasi experienfa inspaimantatoa-
re, iar metoda s-a dovedit un succes.
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Trebuie s & mentiondm c A anxietatea este posibil s & fi
jucat un rol in repararea ceasurilor. Pani atunci, Tony nu
reusise niciodata s& repare un ceas desteptitor. Repara-
fia necesita abilitafi mecanice avansate, care in mod nor-
mal depasesc capacitatea unui copil de patru ani. incer-
carile lui anterioare se sfargiserd cu dezmembrarea
ceasurilor si o formidabili colecfie de surubelnife de mici
dimensiuni, rotife i arcuri ce ficeau reconstrucfia un
mister. Este posibil ca anxietatea pe care a triit-o ca ur-
mare a operatiei sa-i fi furnizat o motivatie atat de pu-
ternica de ,,a repara ceva”, de ,a face ceva s funcfione-
ze”, incat biietelul s-a autodepasit i a realizat ceva ce
pan atunci nu fusese posibil.

Interesul stiinfific al lui Tony s-a prelungit si in anii
urmatori. El a continuat si-i puna familia in pericol cu
inventiile din pivnifa. Din cand in cand, mici explozii
zguduiau familia. Mult incercata lui mama s-a obignuit
cu faptul ca unei magini de spalat ii lipsea motorul si de
multe ori spalatul rufelor casei era aménat pana ce reve-
nea inventatorul de la scoal. In anii de scoala interesul
pentru materiile stiintifice le-a pus in umbra pe toate ce-
lelalte. Nu s-a indoit niciodata ci va cregte si va deveni
om de stiingd. Nu-i rimanea decat s aleagd domeniul
stiinfific. A luat aceasta decizie cand era la colegiu i as-
tazi Tony este fizician.

Imaginatia, intelectul
si sinitatea mentali

Dinaceste exemple vedem c3, inca din primii ani, co-
pilul dezviluie moduri caracteristice de a aborda pro-
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blemele vietii. Activitatile lui creative si intelectuale au
scopuri mai ample decat plicerea; ele il ajutd sa depa-
seasca fricile si problemele obignuite ale copilariei. Mai
tarziu, aceste tendinje se consolideaza si pot deveni chiar
baLa alegerii profesiei, asa cum a fost caLul lui Tony.
legand importanja imagi i 5i a intelectului
pemru sinitatea mentald, putem deduce anumite impli-
catii pentru cresterea copiilor. Ceea ce facem pentru a sti-
mula capacitatea creativa si intelectuala a copilului de a
solufiona probleme va stimula si sinitatea lui mentala,
daci in acelagi timp avem grija si s3 nu supunem copi-
lul unor cerinfe excesive si nejustificate. Dac incurajim
tendingele copilului trebuie sa fim totodata siguri ca aces-
tea sunt intr-adevar tendinfele lui si nu ale noastre. S&
presupunem ca parinfii lui Jan ar fi apreciat ca jocul ei
cu diferite roluri era anost si l-ar fi descurajat, conside-
randu-l un fel de ,retragere” in imaginar. Si si presupu-
nem ci tatal ei, care era inginer, ar fi incercat si o deter-
mine sd-si rezolve problemele printr-o abordare pur
investigativa, de tipul celei folosite de Tony. Probabil ca
el nu ar fi objinut rezultate pentru ca tendinfele copilu-
lui nu cu tendingele lui Tony. Intelig feti-
tei, foarte ascufitd, nu era de acelasi tip. Daca fetifa ar fi
avut de-a face cu un aspirator a carei funcfionare produ-
cea vacarm, nu i-ar fi pasat niciun pic de aspectele me-
canice ale producerii zgomotului. Daci tatal ar fi incer-
cat sa-i arate de unde provenea zgomotul, probabil ci ea
s-ar fi plictisit. Dar daci cineva ar fi invitat-o sa se joace
de-a aspiratorul i i-ar fi permis sa se tarascd pe podea
urland ameninjator, probabil ci acest lucru i-ar fi placut.
in cazul lui Tony, au prevalat conditiile opuse. Lui nu
i-au placut jucdriile §i nu a avut obiceiul de a recrea eve-
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nimentele prin joc imaginativ. Dac parintii lui ar fi con-
siderat ca cercetarile lui stiinfifice erau intolerabile (aga
cum intr-adevar erau, uneori) i daci ar fi incercat s&-i
transfere interesul asupra jucariilor conventionale si a jo-
cului imaginativ, probabil ci nu ar fi avut succes si l-ar
fi lipsit pe Tony de propriile masuri, eficiente, de depa-
sire a problemelor si fricilor din primii ani ai copilriei.
lar omenirea ar fi pierdut un talentat om de stiinga.

Un prieten critic spune urmitoarele: ,Liudam facul-
tafile umane precum rafiunea, imaginatia si constiina,
ca factori care stimul la. Ar fi ugor
s argumentam c oamenii cei mai rafionali pot finevro-
tici, ca artigtii 5i alte persoane cu multa imaginatie sunt
uneori destul de ciudati si ca cei care au dezvoltat o con-
stiinga foarte severa pot fi cei mai supusi riscului unor
tulburari emotionale. Istoria raselor furnizeaza si ea un
comentariu amar la punctele tale de vedere. Cici pe ma-
surd ce omul a avansat din punct de vedere cultural si
mult-ldudatele lui facultafi precum rafiunea, imaginatia
si constiinfa au evoluat la randul lor, il gasim din ce in
ce mai susceptibil s dezvolte boli mentale. Chiar mo-
mentul istoric actual, victorioasa lui rafiune §i cunogtin-
tele stiintifice ii ofera mijloacele de a se distruge pe sine
si planeta pe care locuieste si nici rafiunea, nici imagina-
fia, nici congtiinga nu a produs inci o idee care si-1 im-
piedice de la acest lucru.

Iar eu spun: ,Daci vrei sd jucdm acest joc cinic, pot
merge mai departe. Numai omul este susceptibil de ne-
vroze. Experimentele privind frustrarea, efectuate pe ani-
male de laborator, nu au produs nimic asemanator ne-
vrozei umane. Cimpanzeul, céinele, soarecele devin
anxiosi cand experimentele omului ii expun unor situa-
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tii periculoase. Intr-adevir, ei pot riméane imobilizafi si
neajutorati din cauza repetdrii frustrarilor, pot face spas-
me musculare asemanatoare ticurilor omului sau pot in-
tra intr-o stare de stupoare, asemanitoare catatoniei la
om. Dar nu fac nevroze. Pentru ca nevroza omului se ca-
racterizeaza prin anxietate atagata unor idei, iar anima-
lul nu este capabil de a avea idei. Nevroza omului este
produsul conflictului dintre impulsuri instinctuale si
congtiin{a, iar animalul nu este inzestrat cu congtiinfa.
Din aceasts demonstratie stiinific3, cinicul poate trage
concluzia cd omul poate evita nevroza intorcandu-se in
copac.”

Dar sa revenim la inceputul acestei argumentatii.
Daca rafiunea, imaginatia si congtiinfa, dupa cum spui,
nu impiedicd un om rafional, un om creativ $i un om
moral si faci nevrozi, acest lucru nu inseamna ci pu-
temincrimina cele mai inalte facultafi umane. Degi cim-
panzeul nu posedi niciuna dintre aceste facultafi si tra-
ieste in armonie cu natura lui, noi nu aspirdm citre
modul lui de viaf3, iar el nu reprezints un model de con-
duita pentru oameni. Cele doud aspecte al naturii uma-
ne, cel biologic si cel mental, se afla in conflictinca de la
inceputul vietii, iar armonia omului trebuie stabilits in
conformitate cu natura omului $i nu cu natura cimpan-
zeului. Nu aspectul mental al omului creeaza nevroza,
ci egecul, iar uneori stresul excesiv, al proceselor lui men-
tale superioare, legat de mentinerea sub control a aspec-
tului primitiv al omului. Este la fel de absurd sa invi-
nuim facultitile mentale superioare ale omului pentru
nevrozele lui, pe cat este de absurd si invinuim inima,
plamanii sau tractul digestiv pentru bolile pe care le face
omul. Ca si in cazul acestor organe vitale, facultafile
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mentale superioare contribuie la sinitatea sila armonia
persoanei in ansamblu si in mod normal duc o lupta vi-
tejeascd impotriva bolilor si a dizarmoniei.

Este la moda de doua generaii incoace sa vorbim de-
spre ,costurile” civilizaiei, despre ,factura” platita civi-
lizatiei in moneda tulburérilor mentale. Aceastd moda a
condus la ideea gresita ci ar trebui s3 abandondm une-
le dintre scopurile noastre civilizate, pentru a reduce cos-
turile achitate de individ. Deoarece s-a descoperit ca vi-
novitia excesivd reprezintd un factor al etiologiei
nevrozei, s-a presupus in mod gresit ci copilul ar trebui
crescut fira si-i producem sentimente de vinovitie.
Deoarece agresiunea dejucati a fost, de asemenea, un
factor de formare a simptomelor nevrotice, s-a conside-
rat in mod eronat ci nu trebuie si descurajim niciodata
copilul de a face ceva. Pentru ci in analiza simptomelor
nevrotice au fost gasite cu regularitate impulsuri refula-
te, a aparut o teorie de cregtere a copiilor care interzicea
refularea” impulsurilor.

Freud a vorbit si el despre ,,costurile” civilizatiei si a
considerat nevroza a fi o parte a costului pe care il pla-
tim pentru civilizajie, dar el nu a spus niciodata ca pre-
tul este prea mare si niciodats nu a afirmat ci ar trebui
s abandonam scopurile civilizafiei. Freud a fost el in-
susi un om extrem de civilizat §i a purtat mogstenirea
acestei civiliz.afii cu mandrie si cu un profund sim al da-
toriei de a servi scopuriloracesteia. El punea pref pe mo-
ralitate in sine, ca si pe propria moralitate. Esenta teoriei
sale privind nevrozele consta in aceea ci omul biologic
si omul moral se afld esenfialmente in conflict §i c3, in
anumite circumstante, acest conflict poate produce ne-
vroza. (Intr-o situatie mai fericit, acelasi conflict poate
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produce cele mai inalte realizari culturale.) Esenta tera-
piei psihanalitice pe care a elaborat-o a fost restaurarea
armoniei intre sinele biologic si sinele moral; el ar fi con-
siderat proasta o terapie in cadrul cireia partea morala
a omului nu ar fi fost consolidata. Freud nu a subscris
niciodatd teoriei ce i-a fost atribuita si potrivit cireia eli-
berarea impulsurilor interzise ar vindeca omul de boli-
le lui mentale. Permisiunea terapiei analitice este aceea
de a vorbi despre gandurile periculoase i interzise; nu
este permisiunea de a actiona conform acestora. Acest
proces i permite pacientului si ajunga si-si stipaneas-
ca impulsurile instinctuale interzise, cu ajutorul faculta-
tilor mentale superioare precum rafiunea si judecata, un
proces care consolideaza in mod automat latura morala
a omului, eliberand-o partial de sursele ei primitive si
irajionale.

Intrebarea raméne pentru noi la fel cum a fost si pen-
tru Freud: putem avansa spre o civilizafie superioara,
spre o moralitate superioar3, fira ca eul uman s pliteas-
c3 un pre§ mai mare decét isi poate permite? Daci infe-
legem c3 nevroza nu este neaparat prejul realizarii mo-
rale, ca impulsurile umane pot fi controlate fard a pune
in pericol psihicul omului, atunci putem spera ca acu-
mularea cunogtinfelor despre psihologia omului poate
conduce la progresul civilizatiei. Ea poate conduce si la
evolutia in continuare a laturii morale a omului, un pro-
gres pus in pericol pentru moment, din cauza gradului
de suferintd umana si de pierdere a vitalitatii pe carcle-a
implicat dificilul salt de la epoca de piatra la al Doilea
Razboi Mondial.

Dar aici vorbim despre copii i despre cresterea copi-
ilor. Scopurile noastre sunt foarte modeste. Vorbim
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despre copilul unic, in care investim sperantele parin{i-
lor si cultura noastra. Cunoagterea copilului s-a dezvol-
tat dandu-ne speranfe, mai ales in ultimii cincizeci de
ani. Nu stim si nu putem spune cum va servi aceasta cu-
noagtere evolutiei morale a omului in secolele urmatoa-
re. Problema noastri este si identificim cum poate un
copil crescut in cultura zilei de azi s3 ajunga la armonia
ce trebuie si existe intre impulsurile instinctuale si con-
stiinfa lui si intre eu si societatea in care traieste, astfel
incét el sa acfioneze in interesul societatii, fira s cada
prada bolii.

De fapt, nu c stem inc3 toate rasp ile de care
avem nevoie la aceste intrebéri fundamentale. Probleme-
le privind cresterea copiilor, de care ne ocupam in pagi-
nile de fat4, pot fi abordate doar la nivelul cunostinfelor
actuale despre psihologia copilului, cunoagtere care este
incomplet in zone vitale. Daca suntem dispusi si accep-
tam limitele unei stiinfe tinere i s3 mergem mai depar-
te propunandu-ne scopuri si agteptari modeste legate de
aplicarea acestor cunostinfe in cresterea copiilor, atunci
putem justifica existenfa unei carfi precum aceasta. Vom
incerca sa strangem laolalta cateva dintre cele mai im-
portante descoperiri referitoare la dezvoltarea copilului
si la psihologia lui i s& vedem cum pot cunostingele ac-
tuale sa vina in sprijinul sdnataii mentale a copiilor.







PARTEA A II-A
PRIMELE OPTSPREZECE LUNI






Nu mai picoti
si fii atent...

Nou-niscutul

tul lui somn de foame sau de un disconfort si
ochii lui laptosi, incapabili si focalizeze, se
opresc asupra unui obiect. In aceasta clipa, cat ochii fi-
xeazi ceva, citim pe fafa lui concentrare si inteligenta.
Copilul pare absorbit si ganditor. Stam in jurul lui si ne
minunam, parin{i, bunici, rudele aferente si prietenii, iar
unul dintre noi se apleacd deasupra lui si spune: ,La ce
te gandesti? Haide, spune-ne!” Ochii incefosati ai copi-
lului se opresc scurt asupra figurii aplecate deasupra lui,
pe fata ii trece 0 umbra de zambet, apoi faa micuta, ba-
tranicioasd, nu mai exprima nimic, devine pentru noi,
cei rugatori, impenetrabild precum Sfinxul.
Psihologul are si el probleme daca incearca sa-l facd
pe acest individ si-si dezvaluie viafa interioara. El este

P eriodic, nou-nascutul este trezit din indelunga-
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cel mai pufin cooperant dintre tofi subiectii. Isi fine gura,
fiind responsabil prin aceasta atitudine fafd de cerceta-
tor de mare parte din disensiunile stiinfei referitoare la
primii ani ai copilariei §i, de asemenca, de extraordina-
rele escapade ale imaginafiei. In orice caz, subiectul aces-
tor investigatii nu se angajeaza in controverse, iar unele
dintre cele mai extravagante si mai indriznete teorii le-
gate de viafa interioara a bebelusului nu au fost nicioda-
ta infirmate. Dar nici nu au fost dovedite.

Probabil nu gregim prea mult in privinta bebelugului,
daca incepem de la cateva supozitii §i daci ne bazidm pe
succintele informatii pe care le objinem din observaii
directe. In primele doua luni vedem putine lucruri pe
care le putem include in categoria ,mentalului”. in pri-
mele s3ptdmani bebelusul funcfioneaz in mare masura
pe baza nevoii si a satisfactici. Foamea lui este nesatioa-
s3, tensiunile pe care le produce sunt insuportabile, iar
satisfacerea foamei este imperativa.

Copilul funcfioneazi pe o bazi interactiv, gura cau-
ta sfarcul cand foamea este intensa, dar nu ,recunoagte”
biberonul sau sanul vizibil, cand i se prezinta. Incapaci-
tatea lui de a vedea obicectele in aceastd ctapad ne spunc
c& memoria incd nu a inceput s funcfioneze.

Daci ne putem imagina aceastd lume sau daci o pu-
tem reconstitui este numai pentru ci gasim analogii in
lumea viselor. Obiecte neclare intra lin in cdmpul vizu-
al, apoi se indeparteaz3 si se topesc in neant. O faj3 uma-
ni pluteste deasupra lui ca 0 masca fantomatic3, apoi
dispare. Evenimentele din viafa lui nu au legatura unul
cu altul. Nici micar satisfacerea foamei nu a fost inca
pusa in legatura cu figura mamei, ca s nu mai vorbim
de persoana mamei.
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Acest lucru stamegte indignarea parintilor. Oamenii
de stiinfa habar nu au! Oh, putem da zeci de exemple
care arat3 ci micuful Joe o recunostea pe mama lui cand
avea patru saptamani! Este greu si nu crezi ca zambetul
pe care il arboreazi dupi ce a fost hranit nu exprima
mulfumiri pentru mama. Este greu sa nu crezi ci atunci
cand urla nu-gi exprima indignarea faja de nepriceperea
mamei.

Suntem solicita}i s3 depunem marturie. lata-1 pe mi-
cutul Joe la patru siptimani. Mama intarzie cu bibero-
nul. Cand intra pe us3, ea vede tabloul inconfundabil al
unui client masculin apoplectic, care scoate sunete inco-
erente, strange din pumni si reclama modul in care este
administrat i condus acest loc. Privindu-l avem intr-a-
devir sentimentul ci el este ferm hotarat si-si mute afa-
cerea in alta parte.

.53 nu-mi spui, zice mama, c3 acel copil nu era furios
pe mine!”

Dar el nu este furios pe mama lui. Desi si-a intalnit
mama in mai multe ocazii, memoria lui nu este antrena-
ti pentru a fine minte figurile — la patru siptamani.
Ceea ce vedem este doar o reactie instinctiva, suscitatd
de foame. El nu poate fi furios pe mama pentru ci nu a
aflat inca de existenfa unei persoane in afara lui, care ii
satisface nevoile. El nu se plange conducerii, deoarece
nu stie cd acea conducere este rispunzitoare de mesele
lui. Lui ii este foame si i se pune in gura ceva care il mul-
tumeste. Daca ne este ingaduita o analogie, masa ii vine
la fel ca in basmele cu carafe si pocaluri fira fund, din
care se revarsa intotdeauna o licoare parfumati si care
se afld intotdeauna la indeména cand ai nevoie de ea sau
cand este rostita silaba magica. lar adevarul dezamagi-
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tor este ca in aceasta etapa copilul nu se gandeste la fur-
nizor, aga cum nici noi nu ne gandim la compania de uti-
litagi atunci cand dam drumul la robinet ca si curga apa
sau cand apasdm pe comutator ca si facem lumina.

Antipatia noasta fafa de stiinfa se reinnoieste. ,Ei,
poftim! As putea sa si lipsesc cateva luni”, spune mama
lui Joe. ,Am putea la fel de bine s folosim un mecanism
care s&-1 hraneasca si s&-i schimbe scuteccle, o ingrijire
din Minunata Lume Noua.”

Nu!” Jar acest protest aparfine oamenilor de stiina.
Elii face pe psihologii din toate ramurile si scolile de psi-
hologie si vorbeasca la unison. Poate c3, in calitatea lor
de oameni de stiin{3, ei nu se infeleg in multe privinfe;
poate ca isi combat unii altora teoriile. Dar importanja
mamei pentru copilul mic, inca din primele zile de via-
$3, este un punct pe care nu-l contesta niciunul dintre ei.

Cici aceste prime sdptdmani nu sunt intru totul o pe-
rioada de intuneric si de haos primordial. in jurul copi-
lului i a mamei lui se fese o legatura invizibila, care por-
neste de la mama si prin care i se transmit copilului cele
mai subtile impresii. $i cu toate ca copilul nu-si ,cunoag-
te” mama si nu o recunoaste cand o vede, el primeste un
numair infinit de impresii prin intermediul contactului
fizic cu ca, care conduc treptat la formarea imaginii lui
despre ea.

inca nu exists memorie vizuald, dar intimitatea fizi-
cd dintre mama si copil produce deja reactiile ce vor
conduce la asocierea mamei cu plicerea, satisfacfia si
protectia. Prezenfa mamei, chiar si in aceste prime sap-
tdmani, aduce in mod miraculos calmul atunci cand co-
pilul este agitat. Tatal, sau alte persoane din familie
poate avea, de asemenea, acelasi efect. Ideea este ca,
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desi mama nu este incd individualizata dintre celelalte
persoane, se stabileste o asociere prin care contactul
uman reprezintd satisfacfie si protectie. O parte din
aceasta reacfie este, fara indoiala, instinctiva, o parte re-
prezinta deja un fel de ,invéfare” prin repetarea expe-
rienjelor placute si linistitoare pe care copilul le are cu
mama si cu alte persoane.

In primele siptdmani vedem ca un contact fizic cu
mama sau cu tatal reprezinta pentru copil protecfia. Un
zgomot prea puternic sau orice alt stimul intens, la care
micupul ar putea reactiona tresarind sau plangand, daca
este singur in leagan, va avea un efect foarte slab asupra
lui daci copilul se afla in brajele mamei sau ale tatalui.
Vomobserva ci si disconfortul fizic sau durerea vor fi
suportate, daca copilul se afla in contact fizic cu parin{ii
lui. Injecfia din cabinetul doctorului pare sd produca un
efect de soc mai redus cand copilul este in bratele ma-
mei, decat daca se afld pe masa de examinare atunci
cand ii este administrata. Disconfortul tulburarilor di-
gestive slabe din primele siptamani poate fi suportat
mult mai ugor, dupa cum stim cu to}ii, daci bebelusul
este finut in brate.

Acestea sunt demonstratii simple ale felului in care
parintele joaca rolul de protector i este instinctiv perce-
put ca protector inainte chiar de a putea copilul si-1 iden-
tifice ca figurd umana. Sistemul nervos al copilului mic
nu este incd , prevazut cu filtre” care s absoarba stimu-
lii extrem de puternici si corpul parinfilor preia functia
absentd, amortizand socul. Putem presupune ci stabili-
tatea ulterioara a sistemului nervos care primeste i re-
actioneaza la stimuli puternici nu este o evolufie neuro-
logica independents, ci este legata de ingrijirile mamei
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si de satisfactia si sentimentul de protectie pe care mama
i-1 da copilului. Este fapt demonstrat ca bebelusii lipsiti
de ingrijire materna sunt mai irascibili i se sperie mai
ugor in primii ani ai copilariei, decét copiii care au avut
parte de ingrijirile mamei.

Desigur, parintele este mai mult decat un protector in
acele prime saptamani. In relatia parinte-copil se petrec
multe lucruri interesante, care sunt ticute $i invizibile
precum procesul de germinatie. $tim ci ele se petrec
pentru ci la sfarsitul celei de-a doua luni vor apirea
semnele lor previzibile. La doua luni copilul raspunde
prin zambet la vederea unei figuri umane! Este un zam-
bet foarte special. Nu este o actiune reflex3, nu este un
zambet de satisfactie; este un zambet de raspuns, un
zambetobtinut la aparitia unei figuri.

De ce zimbeste copilul?

Zambetul de raspuns ce apare la varsta de aproxima-
tiv doud luni este un punct de rascruce in dezvoltarea
copilului. Oamenii de gtiingd au fost mult mai pufin per-
spicace decat parintii copiilor in injelegerea semnifica-
tiei acestui eveniment. Acesta este un moment de mare
incantare. Noutatea este comunicata parintilor si tuturor
rudelor interesate. Nu se sufla in trambite, nu se decre-
teazi zi de sarbatoare oficiala, dar tofi cei interesati par
a infelege ca acest zambet este foarte special.

Acum, niciunui parinte nu-i pasé catusi de putin de
ce zambegte copilul sau de ce cred psihologii ci zambes-
te copilul si poate ca veti dori s sarifi peste urmatoare-
le cateva paragrafe, dar eu sper ¢ nu o veti face. Moti-
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vul pentru care zambeste copilul are oarecare importan-
14 pentru inelegerea primelor etape de formare a afec-
fiunii umane la copil.

Pentru inceput, s3 ne amintim ca acestzambet de ras-
puns a avut antecedente. inca din primele saptamani
vom observa ca satisfactia in timpul alaptarii sau la sfar-
situl aldptarii va conduce la destinderea gurii intr-un
zambet de mulfumire. Acest prim zambet de satisfacfie
este o reactie instinctiva si nu reprezinta incd un raspuns
la o figurd umana.

Sa privim copilul in timp ce suge. Dac nu este prea
somnoros, ochii lui se vor fixa solemn pe figura mamei.
Am aflat experimental ci el nu percepe toat figura din
faga lui, ci numai partea de sus, ochii i fruntea. Prin re-
petarea experientei suptului 5i a elementului care o inso-
teste, figura umana, se va stabili o asociere intre supt si
figura umana. Mai mult decat atat, placerea, satisfacfia
suptului se vor asocia cu acea figurd umana. Repetarea
experientei plicute va lisa 0 urma mnezica a imaginii
acelei figuri i va pune baz.cle memoriei. Cand imaginea
mentala va fi bine intiparits, imaginea vizuala a figurii
umane va fi ,recunoscuti” (foarte simplu spus), ceca ce
inseamnd cd imaginea figurii umane evoci imaginea
mentala si aceasta este ,amintitd” Acum vine punctul de
cotitura. Aceasta nu este o amintire bazata pe imagini, ci
o amintire formata din imagine plus placere, asocierea
stabilita prin supt. Rdspunsul copilului mic la vederea fi-
gurii umane este infeles acum ca un raspuns la plicere.
El zambegte cind vede figura umana. Zambetul aparut
inifial ca reactie instinctiva la satisfactia din timpul sup-
tului se produce, la inceput din cand in cind, apoi din ce
in ce mai des, la vederea figurii, ca si cand figura ar evo-
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ca amintirea satisfactiei si a placerii. Copilul a ficut pri-
mele conexiuni specifice omului.

Nu ar trebui sa fim dezamagiti afland ca copilul nu de-
osebeste inca figura mamei de alte figuri umane. ,Asta
cum o potdovedi?”, am vrea si stim. ,Fara indoial3, zam-
betul acela aratd foarte special.” Cunoagtem acest lucru
din doud seturi de observatii. Multe siptdmani dupa ce
s-a produs zambetul de rispuns, aproape orice figura
umani prezentata copilului va obfine zimbetul. (Ironia
estecd, la aceasta varsta, yi daca ii aratdm copilului o mas-
ca reprezentand ochii i fruntea unei figuri umane, se va
obfine un raspuns de plicere.) Poate ci aceastd dovada
nu ni se pare prea convingatoare. De unde si stim noi ca
nu avem de-a face, pur si simplu, cu un bieel sociabil,
céruia ii place mama lui, plus tot restul rasei umane? Si
poate ca raspunsul la masca nu aratd decat c bebelusul
are simpul umorului. Cel de-al doilea set de observatii ar
putea fi mai convingator. Psihologii pl 4 identifica-
rea pozitiva si diferentierea figurii mamei in jurul varstei
de opt luni, datoritd anumitor raspun.suri ale copilului pe
care le cunoastem cu tofii foarte bine. El nu mai zimbes-
te la orice figura ce-i apare sub priviri. Dimpotriva, daca
cel mai simpatic dintre unchi se apropie cu o faja radioa-
s4 si doudzeci de chei pe un lan}, pecare lebalingane prin
faga ochilor copilului, s-ar putea si fie rasplatit cu o pri-
vire uimitd, cu una nedumeritd sau — ceea ce va fi rdu
pentru relatiile de familie — cu un urlet! Acum apar
mama sau tata ca s3 linisteasca bebelugul si si ceara scu-
ze unchiului §i, la vederea acestor doui figuri, copilul se
relaxeaz3, di din maini si din picioare §i zimbeste. S-ar
putea ca el s studieze cele trei figuri cateva minute si, sa-
tisfacut in cele din urma ca a recunoscut figurile familiare,
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se intoarce spre figura necunoscuta si ii permite unchiu-
lui sa-5i zornaie cheile si s faca strambaturi comice pen-
tru care s-ar putea sa fie recompensat mai tarziu cu un
zambet. Sau, bunica, un vizitator care apare des, dar nu
este prezent permanent, se ofera s3-i dea ea biberonul. Co-
pilului ii este foame, se arati interesat de biberon, dar
cand vede figura care nu este a mamei, este uimit, fafa i
se increfeste i incepe sa planga protestand. ,N-a mai f4-
cut asta pand acum!” spune bunica. $i este adevarat ca in
urmi cu citeva siptimani, cand bunica se ocupase de
hranirea lui, el supsese laptele pana la fund cu la fel de
mult zel ca si atunci cand il hrinea mama.

Aceasta reactie la figura necunoscutj, figura ne-ma-
mei, este prima dovada pozitiva a faptului ca bebelusul
distinge figura mamei de figura altor persoane. (Nu tre-
buie s uitdm s3 spunem c4, daca tatal a avut contacte
apropiate cu copilul si c3, daca existd surori si frati,
aceste figuri vor fi si ele identificate. Folosim cuvantul
»mama” ca punct de referind convenabil, infelegand c3,
in prima copilrie, ea va fi principalul obiect al iubirii.)
Reactia la faptul ci a fost hranit de bunica ne arata, de
asemenea, ci plicerca de a méanca nu mai este pur i
simplu o problema de necesitatc si de satisfactie biolo-
gica, ci ci ea este legata de persoana mamei. Bebelugul
areusit sa stabileasca legatura intre aceasta figura, aceas-
ta persoana si satisfacerea nevoilor lui i o priveste ca pe
sursa acestei satisfactii. Plicerea i satisfactia ce-i sunt
provocate prin hranire si ingrijire sunt transferate ima-
ginii ei §i vederea figurii ei, prezenta ei vor provoca ase-
menea gangureli de bucurie, iar dispariia ei asemenea
dezamigire, incat putem spune ca bebelusul isi iubeste
mama ca persoana.
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Iat4 ceva ce suni ciudat! ,Isi iubeste mama ca persoa-
na.” Normal, daci ea este o persoand, cum altfel ar pu-
tea-o iubi? lar daca vom spune ,isi iubeste mama ca per-
soana din afara lui insusi”, acest lucru va suna la fel de
prosteste in urechile noastre de adulti. Bineinteles ci ea
este o persoana din afara lui. $tim acest lucru! Dar bebe-
lusul nu a stiut. El a invafat acest lucru incetul cu ince-
tul, cu stangécie, pe parcursul primelor luni de viata.
Pentru c4, in primele luni, bebelusul nu face diferenta
intre corpul lui si alte corpuri, sau intre imagini menta-
le si perceptii, intre interior i exterior. Lumea este o uni-
tate nediferentiata, cu centrul in bebelus.

Pana cand va descoperi cd mama este o persoana din
afara lui, bebelusul va fi invitat o multime de lucruri.
Pentru a realiza ceva ce noud ni se pare banal, el a tre-
cut prin sute de experiente intr-o perioada de cateva
luni. El a trebuit sd adune sute de piese intr-un puzzle
vast si complicat, pentru a stabili imaginea bruta a per-
soanei-mama i imaginea bruta a propriului sau corp. In
linii generale, putem reconstitui aceste experienfe prin
observatie.

Lumea ca un puzzle

Abia s-a trezit bebelusul de doua luni din lunga noap-
te a primelor s&ptimani pe lumea aceasta, cind se i con-
frunta cu unele dintre cele mai serioase probleme ale ra-
sei umane. 1l invitdm si studieze natura realitaii, s3 facd
diferenta intre experienta interioara i cea exterioara, si
deosebeasci sinele de non-sine si sa stabileasca criterii
utile pentru fiecare dintre aceste categorii. in cercetarea
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academic3, un proiect d e asemenea anvergura ar nece-
sita echipamente de laborator sofisticate si un personal
numeros; ca sa fim cinstii, de exact aga ceva am avut ne-
voie pentru a reconstitui experimentele pe care le traies-
te copilul mic. $i exista putini oameni de stiinjd complet
formati, cu experienta, care si depuni acelasi zel si
aceeasi energie ca si copilul, pentru clasificarea datelor
brute ale acestui proiect. Echipamentul bebelusului se li-
miteazi la organele simfurilor lui, méinile, gura si apa-
ratul primitiv al memoriei.

Dupa cum am vazut, la doud luni el recunoagte un
obiect despre care noi stim ca este o figurd umana si un
obiect in afara persoanei lui. Pentru bebelus insa, aceas-
ta este doar o imagine, o imagine pe care, intamplator,
el n-o poate deosebi de imaginea mentals, de imaginea
din memorie. Dar aceastid figurd este o piesd din
puzzle — o piesi-cheie, credem noi. Treptat apoi, pe
parcursul siptdmanilor urmaitoare, asocierea sanului
sau a biberonului, a maéinilor, vocii, a unei mulfimi de
experienfe senzoriale care-i plac incep s se adune in
jurul acestei figuri si 53 formeze imaginea bruta a unei
persoane.

intre timp copilul efectueaza o serie de experimente
complicate de diferentiere senzoriala. Si nu uitdm ci in
primele luni el nu difereniazi propriul corp de alte cor-
puri. Cand prinde degetul mamei sau pe al tatalui, el
nu infelege ci este degetul altcuiva, iar comportamen-
tul lui arata ca trateaza degetul exact la fel ca pe pro-
priul deget. ntr-adevir, copilul are nevoie de ceva timp
Pana ce isi va recunoagste propria mana cand o vede si
pana dobandeste un sentiment, la inceput rudimentar,
cé acesta este parte a propriului lui corp. Intr-un prim
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grup de experimente el descopera ca obiectul care trece
din cand in cand prin fafa ochilor lui (despre care noi
stim c3 este mana lui) este acelasi cu obiectul pe care el
il introduce in gura. Acesta devine acum unul i acelagi
obiect cu calitai vizuale si gustative, pe care il poate
identifica. Printr-o alt serie de experimente, copilul des-
coperd ca senzatiile ce insofesc introducerea acestui
obiect in gura sunt diferite de cele pe care le triieste
céand ia in gura sfarcul sau o jucérie sau degetul mamei
sau al tatalui. Intr-un al treilea experiment inrudit, co-
pilul isi va aduce mainile in fafa ochilor si va migca de-
getele si treptat, dupa mii de repetitii, va descoperi ca
existd senzafii speciale care insofesc contactele dintre
propriile lui méini, senzafii care nu seamana cu cele pe
care le simte cand atinge obiecte despre care noi stim c
sunt in afara corpului lui. Pentru noi, aceasta este o ob-
servafie banala. Bineinteles, contactul cu propriul nos-
tru corp si cu parti din corpul nostru produce alte sen-
zafii decat contactul cu obiectele din afara lui. Dar
pentru copilul mic acest lucru este de descoperit. El nu
va face diferenta intre corpul lui si obiectele din afara
lui pana nu va descoperi aceste diferenje de senzatii.
Treptat el clasificd datele in doua categorii principale,
ce vor deveni in cele din urmai senzatiile ,,eu” si senza-
tiile ,alfii”.

Inainte de a fi pregatit sa raspundé persoanelor ca
obiecte din afara lui, copilul trebuie si mai faci un pas
important. Trebuic s4 faca diferenta intre doua seturi de
imagini aproape identice care il nedumeresc in testarea
realitatii, experiena interioara si experienfa exterioara.
Pentru a exemplifica, s& folosim imaginea mamei. Una
dintre imagini apare din exterior — imaginea creati de
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Pemep;ie, atunci cand mama chiar i se arata copilului.
Cealalts imagine apare din interior — imaginea produ-
s de memorie. Noua ni se pare foarte ciudat, dar in pri-
mele etape de funcfionare mental, copilul nu poate face
ugor diferenta intre imaginea din mintea lui si imaginea
prezentata de obiectul real. El trebuie s invete acest lu-
cru. S& spunem ci i este foame si foamea produce in
mod automat imaginea mental3 a satisfacerii ei. Apare
imediat o imagine a sanului sau a biberonului sau figu-
ra umani care i se asociaza. Este o analogie a proceselor
noastre mentale. Daci ne este foame, memoria va pro-
duce imaginea mentala a unui anumit aliment pe care
ni-l dorim. Dar gtim c3 tocanita aromatizata pe care ne-o
serveste memoria nu este aceeasi cu felul de mancare ce
apare pe mas3, ci ea nu este reald. Totusi nu ne-am nas-
cut stiind acest lucru. L-am invafat in anii intunecai ai
primelor luni de viaja. Cum invajam acest lucru? Dupa
sute de repetitii, copilul descopera treptat cd imaginea
mentala a hranei lui nu duce la satisfacfie. Sanul sau bi-
beronul imaginat il lasa fliméand. Sanul real, biberonul
real duc la satisfactie. El are astfel de-a face cu primele
identificari ale realitatii, cu stabilirea primelor principii.

Ei bine, unde conduc toate acestea?

Cénd aceasta parte din puzzle a fost completata (un-
deva pe la mijlocul primului an), cand copilul incepe s&
faca diferenta intre el si restul lumii, el a realizat un pas
esential in dezvoltarea personalitafii. A descoperit un
sine, centrul personalitatii sale si o persoana din afara
lui, de care este legat printr-o relafie de iubire. Nu avem
nevoie de confirmare stiinifici pentru descoperirea pe
care o face singur fiecare parinte in acest moment. ,la te
uitd, bebe devine o persoana!”
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Despre a deveni o persoani

in acest moment putem primi oficial copilul in frater-
nitatea umana. El intra in lume intr-o maniera intru to-
tul adecvata unei persoane civilizate — iubind o alta per-
soand, cici el se descopera pe sine si descoperd lumea
din afara lui, prin mama lui. Discutiile acestea despre
cercetatorul copil nu trebuie si puna in umbra punctul
central: mama, prima sursa de satisfactii de la inceputul
vietii, reprezintd ,lumea” §i prin aceasta afecfiunc faja
de mami, copilul se descopera pe sine si lumea din afa-
ra lui. Toate cercetdrile despre copil, prezentate pana
acum, au pornit de la un punct central: relajia dintre co-
pil si mama. In zorii lumii din primele siptdmani, o
lume a formelor si senzatiilor schimbaétoare, trecitoare,
o singura forma devine fixa i stabila, prin asociere con-
stantd cu placerea si satisfacia — figura umana. Repe-
tarea acestei figuri umane si a plicerii si satisfaciei aso-
ciate cu ea permite acestei figuri s se diferenfieze de
altele, producandu-se recunoagterea mamei. Contactul
copilului cu corpul mamei si cu propriul corp ii permi-
te si diferentieze senzatiile yi si dobandeasca primele
senzalii despre sine. Diferenfierea imaginii mentale a
mamei §i perceperea mamei au creat primele identificari
ale realitaii. Iar descoperirea separirii, a sinelui si a per-
soanei din afara sinelui, care este sursa satisfactiei, face
posibila prima relaie de iubire, iubirea copilului pentru
mama lui.

Aceasta nu este 0 metamorfoza biologica, un proces
de dezvoltare care se desfisoard pe masura ce se dife-
rentiaza structurile. Aceste realiziri, intinse aproximativ
pe durata primelor noui luni de viaj4, sunt realizarile
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familiei umane. Copiii din institutii, care sunt lipsiti de
ingrijiri materne sau de un substitut satisficator al ingri-
jirilor materne, nu fac aceste descoperiri. Ei rimén in sta-
diul primitiv al satisfacerii nevoilor. Procesele lor men-
tale sunt mult intarziate in comparafie cu cele ale
copiilor care primesc ingrijirea materna normala. Acesti
copii manifesta foarte pufin interes pentru oamenii sau
obiectele din jurul lor. Deoarece lumea exterioara nu are
pentru ei un reprezentant uman constant asociat cu sa-
tisfactia, plicerea si protectia, nu exista o atracfie pentru
lumea din afar3, iar pozifia mentala a primei copilarii,
bazata pe corp si pe nevoile lui, rimane pozifia menta-
13 a dezvoltarii ulterioare — daca nu apare intre timp in-
grijirea unei mame.

Descoperirea de catre copilul normal a separirii din-
tre ¢l 5i mama lui este un proces care se desfagoara trep-
tat. Noi descriem acum doar prima etapa a acestui pro-
ces, care se produce aproximativ la mijlocul primului an
de viata. Vor mai trece inca doi ani pana cand acest pro-
ces va atinge etapa identitatii personale, exprimata cu
nesigurant si fira emfaza prin primul ,eu”. Dar chiar
i in aceasta prima etapa a copilariei, diferentierea cor-
pului copilului de corpul mamei, inceperea recunoaste-
rii mamei care exista in afara sa, se manifesta printr-o
schimbare in relafia copilului cu mama lui.

Copilul care a protestat cand a incercat bunica sa-i
dea biberonul a dezvaluit aceasta schimbare. Cu citeva
saptidmani in urma, ne aducem aminte, el a fost foarte
mulfumit si fie hranit de bunica sau de altcineva. Aceas-
ta insemna c4 satisfacerea nevoilor lui era mai importan-
té pentru el, in etapa respectiva, decét cine ii aducea sa-
tisfacfia. Toate acestea s-au schimbat. Copilul vrea si-1
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hrineascd mama pentru ci prezenta ei este o satisfactie
si o placere in sine. Raspunsul lui fajs de ea nu mai de-
pinde exclusiv de nevoile corpului si de satisfacerea
acestora. Existd acum o foarte mare deosebire calitativa
intre iubirea din aceasta a doua etapi si raspunsul copi-
lului fajd de mama lui in etapa anterioar. Este o dife-
ren{a pe care o vom recunoaste si in relatiile de iubire de
mai tarziu. Dac un partener iubegte un alt partener pen-
tru avantajele materiale furnizate de cellalt partener,
spunem ci nu este o ,iubire adevarata.” Punem mai
mult pre} pe iubirea independenta de avantajele mate-
riale, o iubire pentru ceea ce este persoana. $i, daci nu
putemspune c4 la inceputul copiliriei iubirea copilului
pentru mama lui este independenta de satisfacerea ne-
voilor, ne ddm seama ci el a facut un mare pas inainte
in aceasta a doua etapa de afectiune, cind persoana ma-
mei si prezenta ei devin satisfactii prin ele insele.

Asadar, in aceasta etapa a dezvoltarii copilului mic
ne vom trezi afirmand: ,Ia te uit4, bebe devine o persoa-
nd — o persoana adevirati!” Copilul s-a schimbat, fara
nicio indoiala. Din momentul in care el incepe s iubeas-
ca 0 persoand pe care 0 recunoaste a fi in afara lui, avem
impresia ci se umanizeaz3; ci incepe si dobandeasci o
personalitate a sa. El ofera propria dovada ci civilizatia
incepe de la iubire.

Ca la inceputul oricarei ,iubiri adevarate”, primele
etape ale noii afecfiuni a copilului fajd de mama lui in-
seamni o iubire exclusiva si obsesiva. Copilul protestea-
24 cand mama il paraseste. Ora de culcare, in timpul zi-
lei sau seara, suscita cele mai nefericite fipete. Am vizut
ca in aceasta etapa copilul poate fi deranjat de straini.
Toate aceste perturbari sunt rezultatul iubirii. Mama a



Nu mai picoti i fii atent 81

devenit atat de importanta pentru el, incat prezenta ei
inseamna satisfactie, iar absenta ei ii provoaca anxieta-
te. In primele etape ale afectiunii copilului pentru mama,
disparifia sau absena mamei este resimitd ca o pierde-
re. Copilul nu a invétat inca faptul c mama pleaca, dar
se intoarce. In asemenea momente el se comportd ca si
cand mama ar pleca pentru totdeauna, iar lumea lui gi-ar
pierde sensul.

Mai existadinca o paralela de regasit in experientele
de iubire ce apar mai tarziu in viaja. In primele faze de
iubire, foarte intense, absen{a persoanei iubite este trai-
td ca pierderea unei parti din propria persoana. ,Fara
tine nu exist!” ,Simt ca nu traiesc.” ,Nu mi simt o per-
soand intreaga!” Acest sentiment ci persoana iubita da
sens existentei si intensifici sentimentele de sine isi are
contraponderea in experienta copilului mic, in prima pe-
rioadi de afecfiune pentru mama lui. Mama este legatu-
ra lui cu lumea exterioara. Cand o pierde pe ea, chiar si
pentru o scurtid perioada de timp, copilul este confuz,
dezorientat, ca §i cand si-a pierdut legatura cu lumea
abia descoperita si cu nou descoperitele sentimente de-
spre el insugi. Cand mama se intoarce, el redevine ,0
persoana”, si-a recipatat lumea si s-a regisit pe sine.

De aceea, daci intrebdm: ,,Cand resimte copilul an-
xietate pentru prima dati in relafia lui cu lumea exte-
rioara?”, raspunsul va fi: ,Cand invaja pentru prima
data s jubeasca”. lata o ghicitoare pentru poetit Inca o
dati avem demonstratia faptului ci insusi procesul de
dezvoltare ii creeazi copilului probleme, ii produce an-
xietate. Uniicopii prezinta o anxietate redusa in aceastd
etapi, alfii una mai intensa. Dar anxietatea determinata
de separarea de mamai este una dintre consecinfele ine-
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vitabile ale primelor etape ale afeciunii copilului pen-
tru persoanele iubite. In urmitoarele cateva luni anxie-
tatea va fi in mare parte depasita.

Omul de stiinfa liliputan s-a apucat deja sa cerceteze
problema. Presupunem ci are doi parini de incredere
care ii pot dovedi convingator ca disparifia este urmata
de reaparifie. Restul masurilor de solutionare a acestei
probleme vor fi abordate in cercetarile ulterioare. Copi-
lul in vérsta de opt luni trebuie s& dezvolte un concept!
Mai simplu spus, el trebuic si afle ce se intampla cu
obiectul care dispare. Pe scurt, problema este urmatoa-
rea: pana la varsta de noud luni copilul nu pare a avea
nici cea mai mica nofiune a faptului ci un obiect are o
existentd independents, ca exist fie ci il vede el, fie ca
nu. Acelasi lucru este valabil i pentru oameni — parin-
$ii lui, alfi membri din acelagi cdmin — pe scurt, pentru
orice obiect din aceasta lume limitata. Cand obiectul dis-
pare din campul vizual, el inceteazi de a mai exista. Co-
pilul nu-si imagineaza ci obiectul se afls undeva, ci exis-
t4 si daci il vede el si daca nu.

Ne indoim? S3 vedem cateva teste simple.

Cazul obiectului
care dispare

Aveti un copil de sase sau sapte luni care va smulge
ochelarii de pe nas? Daca aveti, atunci nu va mai trebuie
acest sfat. Scoateti ochelarii cand copilul se intinde dupa
ei, strecurati-i in buzunar sau in spatele pernei de pe ca-
napea (si nu uitafi unde i-ati ascuns chiar dumneavoas-
tra!). Nu v batefi capul si nu va vada ficand acest lu-
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cru, lasafi copilul si vada ci ascundefi ochelarii. Nu se
va preocupa si-i caute. Se va uita lung la locul in care i-a
véazut — pe nasul dumneavoastrd —, apoi va pierde in-
teresul pentru aceasta problema. Copilul nu caut oche-
larii pentru ca nu-si poate imagina ci acestia exista si
cand nu-i vede el.

Cand copilul are in jur de noua luni, nu va mai bazai
pe vechile smecherii. Dacd va vede ca va scoatefi oche-
larii si 1i strecurafi in spatele unei perne de pe canapea,
el va da perna la o parte si se va napusti la ochelari. Co-
pilul a invagat ca un obiect poate fi ascuns vederii, dar
ca totusi el exista! Copilul poate urmari trecerea acestu-
ia din mana d ra in asc e si il va cau-
ta cu interes acolo. Acesta este un pas urias de invatare,
cetinde si fie trecut cu vederea de parinii ai ciror oche-
lari, cercei, pipe, stilouri i port-chei nu numai ci le sunt
luate, ci i pastrarea lor in sigurant este sfidata. Parin-
tii care au copii aflati la acest stadiu de dezvoltare sunt
prea pufin interesati de aspectele teoretice ale problemei,
asa cum o punem noi aici, dar teoria aduce intotdeauna
beneficii practice. Mai avem céteva trucuri si va prezen-
tam. S&-1incercam pe acesta: lasafi copilul si vada ca as-
cundei ochelarii in spatele pernei. Lasafi-l si-i gaseas-
ca, convingeli-l s vi-i dea, apoi ascundei ochelarii sub
0 a doua perni. Acum este derutat. Copilul va ciuta
ochelarii sub prima perna, in prima ascunzitoare, dar
nu-i va cuta i in cea de a doua ascunzitoare. Acest lu-
cru inseamna ci copilul poate infelege ca ochelarii au o
existen}a cand sunt ascungi, dar numai intr-un singur
loc, in prima ascunzitoare, acolo unde a reugit sa-i ga-
seascd mai devreme. Cand copilul nu gaseste ochelarii
sub prima pernj, el continui s-i caute in acelasi loc, dar
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nu-i da prin minte si-i caute in a doua ascunzatoare sau
in alta parte. Obiectul mai poate inc si dispara. In ca-
teva saptdmani el isi va extinde cautdrile de la prima as-
cunzitoare la cea de a doua si este pe cale de a desco-
peri cd un obiect poate fi mutat dintr-un loc intr-altul,
avand o existen}a permanenta.

Daci inca mai purtati ochelari cand copilul are var-
sta cuprins3 intre un an si optsprezece luni, continuafi
experimentele de ascundere a obiectelor folosind un
port-chei vechi si descurcati-vd cum putefi cu problema
ochelarilor. (Aceasti carte nu are pretentia de a fi defi-
nitiva si competents in toate privinfele.) In prima parte
a celui de-al doilea an de viafa copilul este destul de di-
bace in a urmari un obiect din mana dumneavoastra
pana la doua ascunzitori succesive, dacd va poate vedea
migcarile. Ceea ce inseamna ci mai avefi un truc in ma-
necd, dar este practic ultima dumneavoastra sansi de a
iesi victorios in fafa copilului, in aceasta joaci. Incercati
urmitorul lucru: punefi port-cheiul intr-o geanta si in-
chidefi-o. Lasati copilul si vada ce facefi si sa gaseasca
port-cheiul. Poanta este veche deja. Acum convingefi co-
pilul si v dea port-cheiul. Punefi-l inapoi in geanta si
asezali geanta cu port-cheiul ascuns in ea, in spatele per-
nei de pe canapea. Scoateti pe furis port-cheiul, avand
grija ca aceasta operafiune si rimana nesesizata de pri-
virea de vultur a copilului dumneavoastra i strecurati
port-cheiul in spatele pernei. Scoatefi la vedere geanta
goala. Acum cereti-i copilului s& giseasca port-cheiul.
El va cerceta geanta goal, va ciuta port-cheiul in inte-
riorul ei, unde nu se afl3 nimic. Va fi derutat si uimit,
dar nu-i va da prin minte si caute port-cheiul in spate-
le pernei, desi v-a urmdrit cu privirea primele migcéri
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inspre acel loc. Copilul nu va ciuta port-cheiul in acel
loc i nici in alti parte, pentru ci nu v-a vdzut scofan-
du-l. Cu alte cuvinte, el nu-si poate inci imagina ci
obiectul existd undeva, daci a pierdut contactul vizual
cu migcarile lui.

Acum ins3 copilul este pregatit pentru ultima etapa a
acestui proces. Incercafi timp de cateva zile trucul
port-cheiului care dispare si aproape cu certitudine be-
belusul se va prinde. Inca doua-trei experiente si el va in-
locui informatia vizuald absenta cu o reconstructie reali-
zati de imaginatie. Copilul va stabili faptul ci port-cheiul
poate disparea din geant faré ca el s3 perceapa acest pro-
ces, dar c3 port-cheiul are o existen}d materiala intr-un
loc si il va cauta destul de sistematic. Va gasi obiectul si
astfel va avea confirmarea faptului ca un obiect exista in-
dependent de perceptia lui asupra acelui obiect. Zilele
dumneavoastra ca magician sunt numérate, iar epoca in-
crederii copilului in magie este in declin. Acesta este un
pas intelectual uriag pentru copilul aflat in a doua juma-
tate a celui de-al doilea an de viat3, iar intr-un capitol ur-
maitor vom vedea cum acest concept nou, legat de lumea
obiectiva, deschide calea proceselor gandirii rationale.

Trebuie si finem minte c un copil care traieste in lu-
mea obiectelor ce dispar percepe si lumea oamenilor in
acelasi fel. Nu numai ochelarii, port-cheiul si ursuletii
nu exista daca el nu-i percepe. Mamele si tatii, persoa-
nele iubite fac obiectul aceluiasi rajionament primitiv.
Ele apar si dispar ca niste stafii, parca ar fi personaje in
vise. Si, spre deosebire de mobilierul lumii obiective,
acesti oameni care fac obiectul iubirii sunt necesari exis-
tentei copilului si armoniei lui interioare. Pana ce copi-
lul nu va avea dovada permanenfei acestor persoane
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iubite, icieleauo $3 material
chiar daci el nu le percepe, vor exista sentimente de ne-
liniste atunci cind persoanele iubite lipsesc. Nu inseam-
na ca intre varsta de sase luni si cea de optsprezece luni
copilul triieste intr-o stare de permanent3 anxietate. $i
nu inseamna cd parintii trebuie s stea in permanenta cu
el, pentru ca el si fie linistit. Existd in personalitatea co-
pilului mecanisme sinitoase care lucreaza pentru a-l li-
nisti. El poate face uz inclusiv de gandirea magica in
aceast3 perioada, pentru a se asigura c3 disparitia este
urmata de intoarcere; persoana iubita pleaca si vine ina-
poi. Cum ins& aceasta credinja magica nu funcfioneazi
intotdeauna — mama nu va fi permanent prezent cand
el are nevoie de ea, nu poate aparea in mod miraculos
cu biberonul in manj, ori de cate ori foamea a devenit
imperativa, iar uneori va fi plecati seara, la trezirea co-
pilului — teoria magica a disparitiei i revenirii se va
prabusi, de multe ori. in asemenea situafii va aparea an-

i — o0 anxi blanda sau o anxi foarte pu-

ternica.

Daci aceasta anxietate nu este foarte severa si patrun-
zitoare, dac3 ea nu perturbi serios funcfionarea si dez-
voltarea sinitoasa a copilului, nu trebuie si ne alarmam.
in mod normal ea se va diminua pe parcursul dezvolts-
rii copilului. $i iata care este aplicatia practica a teoriei
pe care o discutim: pe masura ce copilul construieste lu-
mea obiectivd — o lume stabila si coerentd, in care apa-
ritia si disparitia, venirile si plecirile se desfisoara po-
trivit unor legi fizice proprii —, el dobandegte un control
intelectual asupra mediului lui, care il ajut si-si depa-
seascd anxietatea provocatd de separare. Cand stii ca
mama i tata sunt persoane concrete, care nu se pot eva-
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pora, care pot fiascunse privirii, la fel ca obiectele din
jocurile pe care le-am descris, dar care totusi exista, ab-
senfa temporara a persoanelor iubite poate fi gestionata
cu mult mai putina anxietate.

Deplasarea §i perspectivele

S4 nu-si imagineze nimeni din aceasta descriere lun-
g4 a relatiei bebelusilor cu obiectele c3 intre varstele de
noud si optsprezece luni bebelusii au dezvoltat concep-
tul permanentei obiectelor, agezati confortabil intr-un fo-
toliu. Intreaga perioada de descoperiri legata de lumea
exterioara este acompaniata de un progres urias in mo-
tricitate.

fn ultimul sfert al primului an, copilul nu mai este un
observator al scenei in desfasurare. El se afld in scena
respectiva. Deplasarea modifica perspectiva omului. Un
scaun, de exemplu, este un obiect cu o singurd dimen-
siune cand este vazut de copilul in varstd de opt luni,
care face ridicari pe covor. Este foarte probabil ci la
aceasta varsta, copilul confruntat in momente diferite cu
perspective diferite asupra aceluiasi obiect nu va vedea
un singur scaun, ci mai multe, corespunzitoare fiecarei
perspective. Numai cand incepi s& umbli prin forfa pro-
priilor mijloace de combustie descoperi cu adevirat ce
este un scaun. Parinfii care doresc un punct de vedere
nou asupra mobilei sunt sfatuifi s se ageze in patru labe
si sa-1 insofeasca pe copilul de noua-zece luni in turele
prin casd. Au trecut probabil ani mulfi de cand nu afi
mai studiat dedesubtul scaunului din sufragerie. Copi-
lul de zece luni va studia aceasta minune cu concentra-
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rea si reverenta turistului din Catedrala de la Chartes.
Despartindu-se de dedesubtul scaunului, copilul se va'
opri s se lupte cu formele unuia dintre picioare, ii va pi-
péi rotunjimile si netezimea si isi va infige in el cei doi
dinfi, pentru a-i incerca mirosul si textura. In mai multe
circuite pe care le va face in jurul scaunului in zilele si
saptamanile ce vor urma, el va descoperi ca diversele
profiluri pe care le-a intalnit sunt multiplele fatete ale
aceluiagi obiect, obiectul pe care il numim scaun.

Fiecare obiect din mediul lui trebuie construit in acest
fel, pana cand diversele lui aspecte vor fi unite intr-un
intreg. Cercetarea unei cani i va ocupa mai multe sap-
tdmani, cu prilejul a nenumarate mese, in timp ce func-
fia canii, aga cum este ea perceputi de mama lui, nu-l va
interesa deloc. A bea laptele din cani va fi activitatea cea
mai neatractiva in legatura cu cana, cat timp copilul va
cerceta natura canii. El va examina suprafafa exterioara
a canii, va explora suprafafa interioara, va descoperi go-
lul ei, va da cu ea de tava pentru efecte sonore. Rauri de
lapte, suc de portocale si apa se vor scurge in cascadi pe
podeaua bucitiriei, adiugand veselie experimentului.
Mama, preocupati de munca permanenta cu buretii si
mopurile, nu poate fi invinuitd ca nu incurajeaza aseme-
nea experiente, dar pe ea nu o consults nimeni. Copilul
este expert in dislocarea canii din mainile ei si in mono-
polizarea ei pentru scopuri personale; interventia ei in
experienta il nemulfumeste. Inainte de a incheia expe-
rienfele acestea, el a descoperit toate proprietatile canii,
pe care le extrage prin studiu si experiment (inclusiv ca-
pacitatea de a se sparge) si abia dupa aceea se mulju-
meste cu perspectiva utilitard asupra cinii, spre satisfac-
fia mamei.
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Putem multiplica aceste studii despre natura obiecte-
lor pentru a include aproape tot ce ii este accesibil copi-
lului. Este o acfiune colosal3, o performanta de invatare
de asemenea proportii si intr-un timp atat de scurt, in-
céat nu gasim in viaja de mai tarziu o analogie compara-
bila ca scara. Analogia cu calitorul, de la care am pornit,
este redus si nepotrivita. Cici descoperirea unei $ari noi
sau a unui orag nou mai tarziu in viaa nu este nici pe
departe ceea ce este descoperirea unei lumi in care tre-
buie construitd natura ins3si a obicctelor.

Lumea pe care o descopera copilul este un puzzle
uriag si complicat, cu mii de piese ingemanate una cu
alta intr-o succesiune nebuna. El asambleazi bucat cu
bucatid fragmentele construind obiecte intregi, apoi
obiectele in grupuri, pana ce obtine o imagine destul de
coerenta a lumii in care traieste. La optsprezece luni a in-
ceput chiar s dea nume acestor obiecte. Invaarea ce are
loc in primele optsprezece luni de viaja este o izbanda
intelectuala de excepfie. Nu este de mirare ca pentru fie-
care parinte propriul copil este un geniu. Chiar asa este!

Si ca toate geniile, copilul lucreazi neobosit la desco-
peririle lui. Lumea nou-descoperita este obsedant; cl o
devoreaz cu fiecare organ al simurilor. Se minuneazi
de firele de praf pe care le culege pe degete. O bucata
de celofan, un fragment de folie, o panglica de satin il
vor umple de incantare. Se distreaza in dulapul de bu-
cétdrie, scotoceste dupa comorile ascunse ale sertarelor,
cosurilor de hartii si galetilor de gunoi. Nevoia de a des-
coperi seamana cu o foame insafiabila ce-l pune neince-
tat in functiune. Este mort de oboseala, dar nu se poate
opri. Foamea de experiente senzoriale este la fel de in-
tens3 si de devoratoare ca si foamea din burtica in pri-
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mele luni de viaja. Dar acest bebelus, care navigheaza
inspre prima aniversare a nasterii lui sau care da nava-
14 peste cea de-a doua, a uitat aproape complet de bur-
tica. Se poate descurca foarte bine fira pastele dumnea-
voastra hranitoare, fard borcanelele de piure de legume
si de ficat trecut prin siti. El se realimenteazi cu
doud-trei inghifituri, rastoarnd tava doborand-o cu
mana din scaunul lui inalt, ca sa se elibereze si a por-
nit-o din nou in marele lui turneu.

Ce il propulseaza? Care este sursa energiei lui? O evo-
lufie psihica extrem de interesant3, desigur, dar ce mama
are timpul sau energia s& mediteze la ea? Pentru ci
mama locomotivei e supta si ochii i s-au adancit in orbi-
te de cat s-a finut dupi el pe tot cuprinsul hartii. $i toc-
mai cand simte ci ea are nevoie de dou portii de somn
pe zi, acest glob-trotter inepuizabil ii arata foarte clar cd
el nu este interesat de niciun pui de somn, mulfumesc,
pentru ci el are foarte multe lucruri de ficut. Firesc,
mama acestui copil va fi foarte pufin interesati de aceste
evolutii din punct de vedere psihologic si 0 vom ingele-
ge daci va dori si sara peste urmatoarele cateva randuri
sau chiar sa abandoneze intregul proiect §i si pund mana
pe o carte stiinfifico-fantastica.

Cu toate acestea, evolufia este interesant3, o transfor-
mare minunati ca energie si tel. Energia, alocats candva
exclusiv satisfacerii nevoilor corpului, este eliberata
acum partial pentru urmarirea unor feluri din afara cor-
pului, din lumea obiectivi. Foamea, ce a fost cindva ex-
clusiv foame a corpului, s-a transformat intr-un apetit
vorace pentru lume. lubirea, concentrata inifial asupra
mamei care satisficea nevoile corpului, s-a extins si s-a
ramificat pentru a imbraisa orizonturile din ce in ce mai
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largi ale lumii. Copilul este indragostitd e lumea pe care
a descoperit-o prin intermediul iubirii mamei si se com-
porta la fel cu indragostifii lulea din cantece i poezii,
care constata ci toata lumea s-a transformat prin dragos-
te i ca cele mai banale obiecte sunt pline de frumusefe.

Aceastd analogie poate pdrea cam extravagantd, dar
nu este deloc una rea si are un temei serios, stiinific.
Deoarece copiii lipsifi de dragostea materni, copiii din
instituii nu sunt atrasi de obiecte; ei nu triiesc plicerea
si emotia descoperirii. Au si ci aceleasi organe de simf
ca toti copiii, invaa si stea in fund, s se tarascd, si
mearga. Dar, pentru ci obiectele umane nu le-au oferit
nicio placere, plicerea nu exists in afara corpului lor.
Acesti copii raman, pentru o perioada alarmat de inde-
lungata (si uneori definitiv), la nivelul psihic al copilu-
lui aflat in primii ani de viafa. Pentru ei, corpul si nevoi-
le corpului raman centrul existenfei. De aceea se pare ca
performanfa miraculoasi a copilului normal, trecerea de
la centrul ocupat de corp la relaiile dintre obiecte nu
suntnumai produsul maturizarii biologice, ci 0 izbanda
a familiei umane prin intermediul legaturilor de iubire.

Locomotia §i sinele solitar

Daci privim cu atentie doua directii de dezvoltare din
ultimul trimestru al primului an, constatdm un paradox.
Aproximativ in aceeasi perioada in care copilul isi de-
monstreaza afecfiunea puternicd pentru mama lui, in pe-
rioada in care nu suporta si fie separat de ea, el incepe
deja sd o paraseasca! Copilul incepe si se tarasca si,
odata cu dezvoltarea locomotiei independente, legatu-



92 Selma H. Fraiberg

rile cu corpul mamei slabesc. Dupi ce ii trebuie cateva
saptamani pentru a limuri problemele mecanice (mulfi
bebelusi pornesc in marsarier si aproape tofi constata ca
ating pAmantul cu burtica), copilul isi reteazi odgoane-
le si porneste cu toata viteza spre noi lumi, lasindu-si
mama fara nimic in brae.

Cum putem explica acest paradox? Copilul se apro-
pie de mama lui §i se indepérteazi de ea in aceeasi eta-
pa de dezvoltare! $i daci legaturile cu mama sunt pu-
ternice, daci anxietatea de separare este atit de
pronunfat3 in aceasta etapa, de ce nu ramane el in sigu-
ranfa si intimitatea braelor mamei? De ce ar porni in
aventuri nes3buite, pentru a rimane captiv in pegtera in-
tunecata de sub canapea, pentru a fi asaltat de lampada-
re capricioase i mese incapafa ? Daca d 0as-
trd sau eu am porni in explorarea unor teritorii
necunoscute si ne-am trezi izbifi la fiecare cotiturs de ne-
mernici nevazufi, ne-am retrage prudenti in patria noas-
tra, dupa care nici cel mai persuasiv agent de turism nu
ar reusi sd ne mai ademeneasca sé-i trecem pragul. Pe
acest aventurier nu-l opreste insa nimic. El face o scurta
pauza ca sa primeasca primul ajutor dupa ce coliziunea
ii dezvoltd un cucui cat un ou in frunte, ii ingaduie ma-
mei si-i opreasca sangele ce-i curge din nas, este invese-
lit cu un pupic §i citeva minute petrecute in bragele ma-
mei, apoi o porneste din nou, riscand inca un duel cu
lampa si inca o confruntare cu temperamentalul scaun.

Nu este nevoie sa-l incurajati. Nu trebuie sa-i oferifi
stimulente pentru a-l indemna spre noi performante.
Mecanismul se autoperpetueazi. Mi s-aintamplat odata
s& urmaresc timp de trei siptamani o fetifa in varsta de
opt luni care a reusit s puna stipanire pe o masufa de
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ceai, incapatanata. Ea dorea si se cafere pe raftul de jos
al masutei, dar masufa perversa se deplasa in acel mo-
ment. Dupi zile intregi de incercari zadarnice, fetifa a in-
vafat in cele din urma s abordeze misuja prin partea
din spate, care se rezema pe suporti din lemn si nu prin
partea din faf3, prevazuta cu rotife. Reusise s o escala-
deze. Dar cum si ias3 de acolo? Sa coboare singura in-
semna o cidere de la o inalfime prea mare, iar 0 mana
de ajutor ar fi ranit-o in méndria ei. De obicei cidea pe
burta, orice metodd de debarcare ar fi folosit. Cu toate
acestea, pornea in cucerirea masufei de ceai de mai mul-
te ori pe zi. In timp ce se ci}ara pe raftul de jos incepea
sa scanceascd, anticipand, credeam noi, pericolul reve-
nirii §i inevitabila cidere pe burta. Parintii au incercat si
o descurajeze, si-i capteze atenfia cu alte activitati. Pen-
tru adulli era prea dureros s o priveascd. Dar daci in-
tervenea cineva, fetifa incepea sa protesteze vehement.
Trebuia si reugeasca. In cele din urmj, la capatul a trei
sdptamani, ea a descoperit o tehnica de a cobori de pe
masa dandu-se cu spatele inapoi, refacand de-a-ndoase-
lea metoda de catarare. Cand a izbandit, a gangurit in-
céntata si apoi zile la rind a exersat urcandu-se si cobo-
rind, pani ce a devenit experta. Din acel moment a
trecut la ascensiuni si mai indraznefe, urcand citeva
trepte pe scar3, apoi mai multe si mai multe, pana cand
s-a plictisit de scara. A trecut la scaune, orice fel de sca-
une, nedescurajati de cele care se clitinau §i cideau
peste ea. Nevoia de a se cafira, nevoia de ascensiune, era
atat de puternica, incat niciun obstacol, niciun accident
nu o descurajau.

Aceasti activitate duce la objinerea pozitiei verticale.
Copilul care merge de-a busilea invata sa se ridice in
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picioare si incepe si-si menfina aceasta pozifie din ce in
ce mai mult imp. Vor trece multe siptimani pana cand
copilul va putea sta singur in picioare $i mult mai mul-
te pana cand va face singur primii pasi. Evenimentul se
va petrece inevitabil, ca un proces evolutiv. Dar gan-
diti-va la pericolele care insofesc fiecare etap, la lovi-
turi, la lucrurile virsate, la ciderile periculoase. Cand
cantarim toate acestea, izbanda copilului de a sta in pi-
cioare devine cu adevarat eroica.

Ce il propulseaza? O pornire puternica il mana sa se
ridice, mostenirea lisata de strdmogii care au invatat cu
dibicie s3-si mentina echilibrul pe picioarele din spate,
pentru a munci cu membrele anterioare. Este un impuls
biologic, in mare parte independent de influenta mediu-
lui. Lucru curios, chiar i copiii institutionalizafi, lipsiti
de atasament emotional, invata sa stea in fund, s se ta-
rascd, sa se ridice in picioare si s3 mearga, aproximativ
la aceeasi varsta cu copiii crescufi in familie, desi, ne
amintim, in alte domenii ale dezvoltrii, in care stimu-
lii sunt dependenti de legaturile puternice cu familia,
copiii institutionalizati au intarzieri serioase. Stradania
de a ajunge la pozitia verticala este atat de puternica,
inct ea il impinge pe copil inainte chiar si atunci cand
el se confrunta in mod repetat cu pericolul, cand se ra-
neste si cand renunta la protectia materna ce insofeste
obligatoriu etapele de locomotie independenta. Vom ob-
serva, de fapt, ca mijloacele de depagire a anxietatii sunt
identice cu cele de producere a ei. Riscurile sunt depa-
site in cele din urma prin repetarea experientei taratu-
lui, cafaratului, ridicarii in pozifie verticala, mersului,
atingerea cu succes a acestor finte diminueazi treptat
anxietatea.
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Cénd copilul reuseste sa se ridice in picioare, persona-
litatea lui se modifica. De obicei mama, epuizats, nu-si d3
seama ca se produce o schimbare de personalitate, ci ci
este mai greu sa pastreze vechea rutini. Schimbarea scu-
tecelor, care pana atunci fusese o operafie realizabila in
doi timpi si trei misciri, devine acum o performanta ce ar
necesita interventia a doua persoane. Mai intai, copilul
trebuie prins. Apoi trebuie agezat pe spate, pentrua fi
schimbat. El protesteazi vehement. Desfaceti acele de si-
guranta din scutecul ud si ii cantali cantecelul favorit, cu
acele in gura. Cat ali zice peste, copilul s-a rasucit cu abi-
litate, s-a ridicat i a pornit in alta direcfie, zimbindu-va.
Repetati pasul unu. Dati-i in mana o jucirie si grabifi-va
cu ce aveti de facut, pentru ci iat3-l, este din nou sus!

Ce s-a intimplat? Acum citeva siptimani era fermecat
cand fi cantafi si nu va trebuia altceva ca si-1 finefi culcat
pe spate cele treizeci de secunde cét va trebuia ca si-i
schimbati scutecul. Dar in prezent, de cum atinge cu spa-
tele o suprafaa orizontala, copilul sare ca un Hopa-Mitica,
parca ar fi pe arcuri!

Este un lucru legat de pozifia verticala. El nu poate
tolera s& stea culcat pe spate si si fie pasiv si este pro-
pulsat de impulsul irezistibil de a se ridica in picioare,
acelagi impuls care il face sa se cafere i sa se ridice, iar
siiar, toata ziua, pana cade epuizat. Este o necesitate in-
terioar3, legata mai curand de sfidarea gravitatiei, decat
de a o sfida pe mama.

Putem testa acelagi fenomen si in alte domenii. Nu cu
mult timp in urma, accepta pagnic somnul de dupi-a-
miaz3 sau pe cel de noapte, aipind in brajele mamei ina-
inte de a ajunge in pat. Acum ins3, oricét ar fi de obosit,
va protesta furios cand va fi pus in patutul lui si isi va
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aduna toate resursele de energie pentru a se ridica in pi-
cioare, sprijinindu-se de barele patului imediat ce l-aji
pus jos. Recunoastem ca acesta nu este cel mai bun
exemplu, deoarece in aceasta etapa copilului nu-i place
sd doarmd, pentru ci somnul inseamna desparjirea de
persoanele iubite si de toate plicerile noii lumi descope-
rite. Dar mai exista si celilalt element, unul care intervi-
ne atat de frecvent in aceasta etapa de dezvoltare motri-
ce, intr-un context sau intr-altul, incat merit3d mengionat
separat, deocamdat3, de alfi factori: activitatea motrice
este atat de importanta pentru copil in aceasta etapa, in-
cét interferenfa cu ea, restrangerea ei, chiar i prin inter-
mediul unui alt proces biologic, precum somnul, este
pentru el intolerabila.

De asemenea, nu trebuie s uitim ci copilul triieste
oanumita anxietate legata de aceste aventuri de locomo-
tie 5i cd activitatea in sine este una prin care copilul do-
bandeste abilitafi motrice, controlandu-si in acelasi timp
anxietatea. Comportamentul lui nu difera de al nostru,
la maturitate, cand incepem s practicim un sport nou,
de exemplu schiul, care implici o anumita doza de risc.
Schiorul incepitor va avea misura exacta a anxietatii lui
in momentul in care isi desface schiurile si revedein plan
mintal riscurile primelor lui incerciri. El se simte stimu-
lat sa-si puna schiurile la loc, sa repete lectia, si o repe-
te o data si incd o data, pana ce reugeste si stipaneasca
tehnica si sa controleze pericolul. Noaptea nu reuseste
s& doarma. Schiaza in pat si mugchii lui repeta involun-
tar migcarile, pe masura ce sunt retriite mental eveni-
mentele zilei.

Copilul care isi insugeste abilitatile ce-1 conduc la po-
zifia verticald reactioneaza in mare masura la fel ca
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schiorul incepétor. El simte nevoia de a repeta activita-
tea de sute de ori, pana ce stipaneste aceast3 abilitate si
pana ce ajunge sa-si controleze anxietatea. De multe ori
copilul aratd ca nu se poate ,debranga”, de exemplu
cand il agezali in pat ca sa doarma i, daca va uitai pe
furis in camera in timp ce el ar trebui sa stea linigtit (sau
sa se linig 4) inai lui, il vedeti ca, ameit
si uitdndu-se crucis de oboseals, tot se mai cafara sa se
ridice in picioare, cade de oboseala, apoi se forfeaza sa
se ridice din nou. El va repeta miscarile pana cand, in
cele din urma, nu va mai fi in stare sa se ridice i va su-
comba somnului. O pereche de parinti gi-au gasit de ca-
teva ori fetifa de opt luni cifarandu-se in somn, in aceas-
té perioada de invatare. La unsprez.ece sau doudsprezece
noaptea auzeau mici zgomote in camera copilului si
cand intrau gaseau copilul in picioare in patuf, ametit i
numai pe jumatate congtient, prea adormit pentru a pro-
testa cand era culcat din nou. Cand arta ridicarii in pi-
cioare a fost insusita pe deplin, copilul a incetat s& mai
faca exercifii in somn.

Momentele cand copilul se ridica in picioare pentru
prima oara fara sprijin si cand face singur primii pasi ezi-
tan{i sunt repere importante in dezvoltarea personalita-
tii, ca si in dezvoltarea motricitatii. A sta in picioare fara
sprijin si a face primul pas sunt acte de curaj, pe care fie-
care le face singur. La aceasta varsta, nu ciderea pro-
priu-zisa ii produce o teama nedeslusita copilului. El pri-
meste cu bunavoin}a aceste rasturnari si cucuie. Teama
de pierderea sprijinului este ameninfatoare in aceasta
etapa. Pana in acest moment el s-a folosit de contactul
cu unaltcorp uman sau cu o mobila stabila pentru exer-
citiile de ridicare in picioare sau de mers. Spre sfarsitul
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perioadei in care are nevoie de sprijin observam ca folo-
seste de fapt doar un semn de sprijin, cea mai ugoara
atingere a mainii mamei sau tatalui ii slujeste drept
,Sprijin”, in timp ce el isi foloseste de fapt propriul corp
pentruechilibru. Dar nu esteinca pregitit si renunte la
contactul simbolic cu corpul mamei, la mana omului ca
sprijin. Cand renun}i la ele, pentru acel prim pas, o face
numai indreptandu-se spre alt mijloc de sprijin vizibil
sau cunoscut, o alta pereche de maini, un scaun sau o
masa din apropiere. lar peste citeva siptamani, cand va
renunfa cu adevirat $i va face sase-sapte pasi de unul sin-
gur, el va menfine contactul simbolic intr-un mod comic.
Stiu o fetifa care a pornit-o vajnic inainte cu mainile im-
preunate, sprijinindu-se de propria ei méana. Vefi obser-
va in perioada premergitoare mersului sau imediat
dupa aceea, cifi place sa {ind in mana un obiect, de care
.se sprijina.”

Reusita de a sta in picioare de unul singur si de a
merge reprezinta cu adevirat desprinderea de corpul ma-
mei. Probabil ca atunci cand faceacesti primi pasi inde-
pendenti copilul este cuprins de o singuratate solemna
si ingrozitoare. Toate acestea sunt pierdute pentru me-
morie si nu le putem reconstitui decat prin analogie, mai
tarziu in viafa. Probabil ci seamana cu prima navigare
cu planga sau cu condusul maginii pentru prima oara
singuri. Estesentimentul teribil de singuratate, sentimen-
tul ca timpul s-a oprit, ce urmeaza sariturii de pe plan-
54 sau iesirii din curba controland volanul. In asemenca
momente exista o congtiinfa sporita a sinelui, un senti-
ment al singuratatii absolute intr-o lume goal3, care este
inalfator si terifiant. Pentru copilul ce face primii pasi si
se trezeste mergand singur, acest moment trebuie si fie
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primul in care triieste sentimentul unicitatii 5i al sepa-
rérii corpului §i a persoanei lui, in care descopera sinele
solitar.

Descoperirea locomotiei independente si descoperi-
rea sinelui nou deschid calea unei noi etape in dezvolta-
rea personalitafii. Copilul mic este amefit de noile lui
performante. El se comporta ca si cum el ar fi inventat
acest nou mod de locomotie (ceea ce, in sens restrans,
este adevirat) i se iubegte pe sine pentru aceasta des-
teptaciune. De dimineajd pana seara se plimba in toate
directiile intr-un dans extatic, parca ar fi beat si nu se
opreste decét atunci cand cade din picioare de oboseala.
El nu mai poate fi ingradit intre peretii casei, iar curtea
imprejmuits de un gard inalt este o inchisoare pentru el.
Daci i se pune la dispozifie spaiul practic fara sfarsit,
se va impletici bucuros, cu braele deschise, pana la mar-
ginea orizontului. Cu 0 mica sansi chiar ar reusi.

Sosesc misionarii

Tabloul idilic al vietii din al doilea an are nevoie de
unele mici corectii. Portretul salbaticului vesel, ce zboa-
ra incoace si incolo prin insula paradisului, nu ine cont
de anumite influente ale civilizatiei, care mai taie cel pu-
tin o parte din bucurii.

Au sosit misi ii. Ei i aduc i salbatic buna
cregtere. S-au insinuat in viaga lui sub forma infatuatilor
parin{i, desigur. L-au hranit, au devenit indispensabili,
l-au atras s descopere lumea lor fascinanta si dupa o
perioada de timp decents, au venit cu zimbet de comis
voiajor sa-1 invete cu civilizatia lor superioara.
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Undeva intre varsta de opt si cincisprezece luni fi
vand noutatea si avantajele sporite ale canii, in detri-
mentul sanului sau biberonului. Tocmai cand a reugit sa
priveasci si el cana ca un semn de buni crestere si de
bun gust, misionarii si-au pierdut interesul pentru cana
i sustin igiena si eticheta olifelor si a toaletclor care, este
el asigurat, il vor ridica la rangurile si mai inalte ale bu-
nei cregteri. intre timp, misionarii sunt pregatifi sa se
amestece intr-o listd din ce in ce mai lunga de placeri
simple. 1l indeamna sa renunte la comorile pe care le
descopera in deplasarile lui, la suruburile ruginite, la ta-
ciuni gi la samburiiuscafi de mar, pe care i gasesti atat
de greu, daca nu stii unde sa-i cauti. Trimitechipe de
salvare nesolicitate pentru a-l impiedica si escaladeze
inaltimi minunate, sa calce prin balfi innegrite sau sa ur-
mareasca derutanta coadd a céinelui familici. Sunt in-
totdeauna pregatiti cu un scutec curat, cu un teanc de
rufe proaspete si cu zambete ipocrite, ca sa-1 faca sa re-
nunfe la ceea ce face el, pentru ceea ce vor ei sa faci el
i care, cu siguran}a, este ceva plictisitor. Ei sunt acolo
ca si-i curme lui plicerea de a rasturna pungile de gu-
noi si cogurile de hartii. $i, desigur, vin cu propuneri de
culcare in cele mai nefericite momente i pentru ragiuni
ce numai lor le sunt clare.

Ei bine, trebuie si recunoagtem ca asemenea interfe-
renfe sunt necesare pentru a-i da o buna crestere unui
individ care are nevoie de ea, inmod clar. Dar din punc-
tul de vedere al copilului, cea mai mare parte a proble-
mei a bunei-cresteri nu are niciun sens. El nu stie decat
4 este stanjenit in anumite interese vitale si, cum misio-
narii §i cu el nici macar nu vorbesc aceeasi limba, confu-
zia nu va fi clarificata in viitorul apropiat.
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Copilul se opune acestor interventii in investigatiile
si interesele lui creatoare. Ceea ce lui ii aduce reputatia
de ,negativist”, iar noua ne permite s spunem ci al doi-
lea an din viata lui este ,ctapa negativista.” Acest lucru
nu este tocmai corect fata de copilul lipsit de posibilita-
tea de a-si pleda cauza. Daca ar avea un avocat bun, el
ar putea demonstra ca cea mai mare parte a negatiilor
vin din partea susfinatorilor bunei cregteri si ci ,negati-
vismul” lui este, de fapt, negarea negatiei lor.

Dar, ca s fim cinstiti cu acest subicct, trebuic sa pri-
vim lucrurile si din punctul de vedere al susfinatorilor
bunei-cresteri. Este necesar pentru copil si renunte la san
sau la biberon in favoarea canii §i sa invefe sa foloseas-
ca olifa si si-si controleze procesul de excretie. Din mo-
tive de igiena este necesar si fie convins sa renunte la
multe dintre comorile lui. Este periculos pentru el sa se
catere pe biblioteca si pe scari. Este un inconvenient sa
trebuiasca si curafdm bucitaria de gunoi de mai multe
ori pe zi. Un copil obosit trebuie dus in camera lui sa
doarma, chiar daci el crede ca mai poate rezista inca
multe ore.

intr-un fel sau intr-altul, aceste obicctive ale educatiei
trebuie atinse, dar nu mai este chiar atat de ugor sa ga-
sim mijloacele de a face educatie. Nu de mult, chiar in
ultimul trimestru al primului an, copilul era destul de
dornic sa ne targuim. Se desparfea ugor de surubul ru-
ginit, daca i dadeati o lingura sa se joace cu ea sau daca
ii puneai un cub in mana. Deoarece putine obiecte erau
valoroase in sine, aproape orice obiect putea fi inlocuit
cu oricare altul. Dar tot in perioada aceea, cl era inca atat
de puternic legat de corpul si de persoana mamei, incat
scopurile ei si scopurile lui nu erau foarte bine diferen-
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tiate. El se putea adapta ugor migcarilor ei, ca un parte-
ner de dans condus prin subtile indicii chinestezice.

Dar in al doilea an, copilul, care a dobandit un mare
grad de independent fizici de mama lui i care este din
ce in ce mai congtient de corpul lui separat si de perso-
nalitatea lui, este un copil care nu mai poate fi un parte-
ner pasiv. El are propriul lui ritm, propriul lui stil si de-
seori pare s valorizeze faptul ci se deosebeste de mama
lui, pasii sai in contratimp, ca semne in sine ale indivi-
dualitatii si unicitaii propriei persoane. A face exact pe
dos decat vrea mama i se pare a fi esenfa insasi a indivi-
dualitagii. Este ca si cand si-ar afirma independenta, se-
pararea de mama, opozifia faja de aceasta. (Mulfi ani
mai tarziu, in adolescent3, va face exact acelasi lucru. Isi
va declara independenta de adolescent opunandu-se,
din principiu, oriciror puncte de vedere susfinute de pa-
rinfi sau de ceilalfi membri ai generatiei lor.)

Asadar, copilul care invat si mearg3, avand la dis-
pozitie doar cateva cuvinte, I-a descoperit pe ,nu” ca ne-
pretuits adaugire la vocabularul lui. El raspunde ,nu”
cu o superba autoritate aproape tuturor intrebarilor ce i
se adrescazi. Foarte adesea este un ,nu” pronuntat cu
cea mai buni dispozitie, fird ca micar si semnaleze vreo
intentie. Ba poate chiar introduce o intentie opusa. Co-
pilului ii place grozav baia. ,Tony, vrei sa faci baie
acum?” ,Nu!” Veselie mare. (Dar copilul a inceput deja
s& urce scarile.) Marjorie arde de nerabdare sa iasa dimi-
neafa afara. ,Margie, plecim pa, acum?” ,Nu!” ($i a por-
nit-o spre usa.) Ce-i asta? O neingelegere? Nicidecum.
Copiii cunosc foarte bine ce inseamna ,nu”. Este un gest
politic, este vorba de a mentine deosebirile dintre parti,
desi votadm cu opozitia in anumite chestiuni. Putem face
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o parafraza pornind d e la Registrul proceselor-verbale
oficiale ale Congresului Statelor Unite!. ,Doresc si de-
clar de la inceput ca depunandu-mi votul pentru amen-
damentul privind baia si pentru amendamentul privind
iesitul afara, nu sunt influenfat de puternicele grupuri
de interese din spatele acestor doud amendamente, ci imi
exercit doar datoria de a servi interesul poporului, caz
in care sunt obligat sa votez «da» pentru amendamen-
tul privind baia i «da» pentru amendamentul privind
iegitul afara, pentru cd ambele sunt in interesul poporu-
lui, iar eu personal sunt pentru baie si pentru viata in aer
liber.” Problema care se pune este de a avea dosar2 bun.

S4 nu rdmanem insi cu impresia ca acest copilas isi
petrece cea mai mare parte a zilei in negativism. Neca-
zul cu termenul , etapa negativistad” este ca el distorsio-
neazé imaginea de ansamblu a dezvoltérii. Principala
trasatura a celui de-al doilea an de via}a nu este negati-
vismul, ci strddania asidua de a deveni o persoani si de
a stabili legaturi permanente cu lumea reala. Sa nu ui-
tam, cand vorbimdespre ,negativismul” copilului care
invata s& meargd, ca acesta este tot copilul coplesit de
descoperirile din al doilea an, un copil vesel, puternic
legat de parintii lui 5i de lumea nou descoperit3, prin
legaturi de iubire. Asa-numitul negativism este unul
dintre aspectele dezvoltarii lui, dar in conditii normale,
nu se transforma in anarhie. Este un fel de declarafie de
independent, dar lipsitd de dorinta de a rasturna gu-
vernul.

) Congressional Record. (N.t.)

2 Record”, in text. Infelesul se bazeaz pe un joc de cuvinte intra-
ductibil, cuvantul englezesc , record” exprimand atat ideea de pro-
ces-verbal, cat 5i pe aceea de dosar personal. (N..)
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Putem da peste probleme serioase in al doilea an, daca
privim acest comportament ca pe o revolutie in camera
copilului si daca folosim toata forfa pentru a inabusi o re-
voltd importanta. Daca transformam intr-o criza guver-
namentala fiecare ocazie de a schimba scutecul, de a vana
comori, de a merge la culcare, de a calca in balti si de a
raspandi gunoiul, vom provoca foarte usor o opozitie in-
versunatd, crize de nervi si toate scanteile revoltei. Dar
scanteile nu sunt neaparat o parte a tabloului celui de-al
doilea an. Acestea nu sunt in mod inevitabil pandante ale
negativismului din al doilea an. O rebeliune de acest fel
este o reacfie la prea multa presiune sau la metodele de
control prin for{a, aplicate din exterior.

inelegand mai bine ce se intampla in cel de-al doilea
an, putem privi negativismul ca pe o declaratie de inde-
pendentd, dar una care nu trebuie s alarmeze guvernul
aflat la putere sau sa duci la convocarea congresului sau
la 0 noua legislatie sau la 0 demonstratie de forfa. Ceta-
teanului trebuie sa i se permita si protesteze faja de
schimbarea scutecului (pana la urmi, este scutecul lui),
iar guvernul isi poate exercita prerogativele in materie
de schimbare a scutecului, fira s declangeze o criza.
Cand cetifeanul este mic si migcator, analfabet si nu poa-
te nici micar vorbi limba lui matern4, este nevoie de in-
ventivitate si de rabdare pentru a realizaacest lucru, iar
daca nu vom trata situatia ca pe o conspiratie impotriva
guvernului, el va dobandi in cele din urma atitudinea
dezirabila privind schimbarea scutecului, apreciind-o ca
pe un eveniment obignuit, ce nu-l priveaza de drepturi-
le omului. Astfel incat nu vom zdrobi nou-descoperitul
spirit de independent, ci vom dirija manifestarea aces-
tuia in directii noi, incurajandu-l acolo unde poate fi util
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pentru dezvoltarea personalitatii si indiguindu-I sau in-
terzicandu-1 de o maniera rezonabila acolo unde nu poa-
te fi. Daca gresim si consideram faza negativista ca pe o
revolutie ce pune in pericol guvernul i nu ca pe o cta-
pA trecdtoare a dezvoltdrii, ne putem trezi angajafi intr-o
lupta cu copilul, o lupta care se poate prelungi pe par-
cursul mai multor ani §i care va avea ca rezultat un co-
pil ce se comporta ca si cand integritatea lui ca persoa-
na ar fi in pericol, daca s-ar supune celor mai mici
solicitari ale parinfilor.

La optsprezece luni

Mijlocul celui de-al doilea an este un punct de rascru-
ce in dezvoltarea copilului. In acest moment, uneori mai
devreme, adesea mai tarziu, copilul incepe si-si insu-
seasca limbajul, iar limbajul marcheaza inceputul unei
ere noi. Prin limbaj copilul poate trece de la un sistem
primitiv de gandire (gandirea prin imagini) la un al doi-
lea sistem, superior de gandire, in care predomina sim-
bolurile. Acest al doilea sistem este cel ce va fi folosit mai
tarziu pentru complicatele acrobatii mentale ale gandi-
rii logice sau ordonate. Intr-unul din capitolele urmatoa-
re vom prezenta cateva dintre implicatiile vorbirii in dez-
voltarea copilului.

Este convenabil in povestea noastra si luam o pauza
in acest moment, undeva la mijlocul celui de-al doilea
an si sd examinam situatia cu atenfie:

Am inceput de la un copil aflat in prima luna de via-
14, inca netrezit prea bine din somnul ce urmeaza nagte-
rii, un copil al carui scurt contact cu lumea din jur era
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cauzat de tensiunile urgente ale corpului §i de nevoia sa-
tisfacerii lor. El avea organe de sim{, dar nu ficea dife-
rentieri senzoriale. Mintea lui era aproape complet goa-
13, incd incapabild de a pastra imagini si de a le
reproduce, cu alte cuvinte, funcfionarea memoriei incd
nu fusese stabilitid. Lumea lui era un haos de senzatii ne-
diferentiate, din care se trecea linistitor in nimicul som-
nului.

La optsprezece luni acest copil se deplaseazi intens si
a dobandit un vocabular restrans, dar util (suficient cat sa
primeasca de mancare i s3 negocieze cu bagtinasii). El s-a
confruntat cu cateva dintre problemele rasei umane — na-
tura realitatii, a experienei subicctive si obiective, cu ca-
uzalitatea, cu vicisitudinile iubirii $i a facut studii promi-
tatoare in toate domeniile acestea. L-am putea foarte bine
ierta, daca aceste prime intalniri cu lumea noastra i-au
creatdorinfa de a se intoarce la somnul de douizeci de
ore pe zi. Dar individul rastoarna toate notiunile legate
de inerfia umani, repezindu-se inainte ca o locomotiva,
drept in mijlocul densei activitifi umane. Somn?

Acum, cand l-am ademenit spre plicerile senzoriale
ale acestei lumi si I-am facut sa le imbrafiseze cu toatd
fiinfa, s incercdm doar s i le ludm i si-1 ducem inapoi,
in intuneric! Somn? Dar priviti, el nu-si poate fine ochii
deschisi! Este mort de oboseala! Urla de indignare in faga
brafelor intinse, se ridici cu efort maxim dintr-ostare ve-
cina cu colapsul, pentru a protesta fatd de nemernici-
i care i iau lumea cea frumoasa si stralucitoare. Din pa-
tuf, din camera intunecati, ii denun{a pe monstruosii
parinti, apoi pledeaza pentru comutarea pedepsei, fa-
cand zgomote elocvente. Se lupta cu vitejie, incepe sa ce-
deze — apoi sucombi in fafa dugmanului, Somnul.



Civilizarea
si nemultumirile ei

La ce e buni teoria?

privind dezvoltarea copiilor? Parintele care a

stat o noapte intreaga langa copilul care a
plans va aprecia foarte putin teoriile interesante pe care
le-am prezentat aici. Cregterea unui copil ridica atat de
multe probleme practice, confrunta pirintele cu atatea
solicitari reale! Are vreun rost sa stim ca bebelusul cu-
noaste lumea intr-un anumit fel intr-o etapa de dezvol-
tare si in alt fel, in altd etapa? Trebuie si cunoagtem
aceste detalii ale dezvoltarii copilului pentru a fi paringi
buni? Ei bine, strict vorbind, nu. Parin{ii buni se vor
descurca i cu si fara informatii despre teoria dezvolta-
rii copilului. Dar avand aceste informatii, eu cred ca ne
poate fi mai usor si crestem copiii. Ezitarile, nesiguran-
ta si nelinistea pe care o resimt chiar si cei mai buni pa-
rinfi in fafa comportamentului de ncingeles al unui co-
pil pot fi cel pufin usurate parfial de asemenea

Care sunt aplicatiile practice ale acestor cercetari
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informafii. Mai mult — si acum suntem foarte prac-
tici — aceste informatii pot constitui un indrumar pen-
tru périnte in gestionarea situatiilor dificile, in a-] ajuta
pe copil s3 depaseasca problemele tipice ale fiecarei cta-
pe de dezvoltare.

Sa incepem cu un exemplu, una dintre problemele
practice ce pot aparea in primele trei luni de viafa. Pen-
tru beneficiul parinfilor nedormiti, sd ludm una dintre
afectiunile din primele luni de viaf3, care pune parintii
in faga unor probleme foarte practice. Putem descrie pro-
blema in felul urmator: copilul plange in reprize ore in-
tregi. Copilul atipeste dupa o masa consistenta si se tre-
zeste peste o ora scancind, apoi plange agitat, apoi urla.
Daci mama il ia in brate, este posibil sa taci o vreme,
dar curand urletele reincep. Copilul nu este bolnav. Nu
are colici. Pentru a ilustra mai bine aceasti situatie, vom
presupune ci doctorul a examinat copilul si nu a iden-
tificat nicio problema medicald. Atunci despre ce este
vorba? ,Probabil ci ii este foame”, spune mama, dar cu
indoiald, amintindu-gi masa consistenta. I se ofera hra-
ni din nou, dar dupi scurta vreme este clar ci nu-i este
foame copilului. Daca nu-i este foame, de ce isi migca bu-
zele ca i cand ar vrea si suga si de ce pare sa arate cd
vrea ceva in gura?

Ne trebuie o teorie. 54 incercim una veche, pentru in-
ceput: ,Este alintat i solicita atentie. Foloseste plansul
ca arma impotriva parintilor, ca mijloc de a i se face pe
plac”. Accasta teoric se bazeaza pe premisa cd un bebe-
lus mai mic de trei luni posed4 echipamentul mental ne-
cesar pentru a duce la indeplinire o urzeald impotriva
parintilor lui, c& se bucura sa le tulbure somnul §i si-i ti-
ranizeze. Pentru a-si pune in aplicare acest plan diabo-
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lic, copilul ar trebui sa aiba (1) o idee, (2) o percepfic a
evenimentelor dintr-o lume obiectiva, (3) cel putin o ca-
pacitate rudi 4 de aingelege relatia de c li
Cunostinfelenoastredespre copilul mai mic de trei luni
nu justifics aceasta teorie. Copilul nu poate sti inca fap-
tul ca prin comportamentul lui poate influenfa eveni-
mentele dintr-o lume obiectiva, pentru ci nu are nici
ideile si nici perceptia sinelui in relatie cu o lume obiec-
tiva.

S3 incercam alta teorie care ia in considerare nevoile
si echipamentul unui copil aflat la aceastd varsta. In
aceasta etapa, comportamentul lui este incd motivat de
nevoi biologice urgente. Orice perturbare pe care o ma-
nifesta va fi produsa de o durere sau de un disconfort
ce-si are originea intr-unul din organele corpului. Fie o
boala a organelor, fie o nevoie a corpului nesatisfacuta ii
va produce copilului durere sau disconfort, la aceasts
varsta. Pentru cd am eliminat, ca prima cauzi, tulbura-
rea organic, trebuie si examinidm problema ca fiind o
nevoie nesatisficuta a corpului. Pentru c am eliminat
de asemenea foamea ca factor, trebuie si ciutdm in alta
parte. Dar pacientul nu vorbeste.

fi observam comportamentul in timpul acestor epi-
soade de plans. in momentele cand nu plange, buzele
schiteazi migscari perseverente de supt si uneori mana
isi afld drumul spre gurd, pentru ca degetele si fie sup-
te cu forfa. Acest lucru ne sugereaza ci ar fi posibil ca
nevoia nesatisficutd pe care o ciutdm si fic legata de
supt. Dar cum ar fi posibil? Nu am stabilit ci bebelugul
a fost hranit i nu-i este foame? Adevirat. Dar mai stim
ca suptul este resimit de copil si ca o nevoie indepen-
dentd de foame. Aceasta este satisficuts in mare parte
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prin hranire, in special la copilul hranit la san, dar un
mare numar de copii rimén, chiar i dupa ce sunt hra-
nifi, cu nevoi de supt inca nesatisficute, pe care le resimt
ca pe o tensiune insuportabild a buzelor. Aceasta tensiu-
ne este cea care produce tulburarea descrisa. Pentru ca
nevoia este foarte specifica, constatdm ca plimbandu-ne
cu copilul, oferindu-i mai mult hrani, toate mijloacele
obignuite de alint vor rimane fara efect.

Daci avem dreptate, daci tulburarea este o expresie
a unei nevoi de supt nesatisficute, atunci asigurarea po-
sibilitatii de a suge ar trebui s aline disconfortul. In ul-
timii ani, cafiva pediatri extrem de intuitivi au inceput
sa incerce vechea suzet la copiii care au prezentat aceste
semne ale unei nevoi de supt nesatisfacute. Cu un foar-
te mic procent de exceptii, toate cazurile care au prezen-
tat aceasta tulburare, ce i-a uimit indelung pe parinti si
pe medici, s-au lamurit foarte repede!

Dar nu exista pericolul ca suzeta si formeze un obicei?
Doctorul Spook, cel care a sustinut cauza suzetei ca ma-
sura specificd pentru aceasta nevoie specifica, a aratat ci
rareori ea ,formeaza obiceiuri” §i, de fapt, majoritatea co-
piilor pe care a fost incercata isi vor pierde interesul pen-
tru suzetd cand nevoia intensa de supt incepe sa dispara.
Am observat ca in jurul vérstei de trei sau patru luni in-
teresul pentru suzeta scade la copiii care au folosit-o §i
aceasta corespunde observatiilor legate de faptul ca si ne-
voia de supt incepe si fie din ce in ce mai pufin urgenti
5i imperativé in aceasta etapa. in momentul in care copi-
lul insugi incepe sa-si piarda interesul pentru suzet3, este
probabil o idee buni sa i-o retragem treptat si si vedem
daca nu se descurca si fara ea. Daca pare a mai avea inca
nevoie de ea, i-o putem da inapoi deocamdata.
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Cred ci ne putem confrunta cu dificultafi in privinfa
suzetei numai daci o folosim la varste mai mari, pentru
amentine copilul linistit. in a doua jumatate a primului
an este putin probabil ci bebelugul va mai avea nevoie
de supt suplimentar cu ajutorul suzetei. Continuarea uti-
lizarii ei, in aceasta situalie, se poate datora altor cauze.
Poate cd 0 mama ocupata a constatat ca ii era mai usor
sa fina copilul linistit punandu-i o suzeta in gura. In
acest caz copilul poate deveni dependent de suzeta ca
de un factor de alinare in orice situafie si aceasta tendin-
$a nu dorim s o incurajam.

Problema nevoii de supt nesatisficute si utilizarea su-
zetei pentru suplimentarea suptului este o buni demon-
strafie a relaiei dintre teorie §i practica. Atat imp cat ca-
uza tulburarii acestui copil a fost necunoscuti sau
interpretata gresit, nu am putut gisi o solutie cficienta.
Daci ne bazim pe vechea teorie potrivit careia copilul este
un individ viclean, care comploteaza pentru a-si arunca
parintii dincolo de zabrelele patutului, atunci una dintre
metodele de a aborda aceasta tulburare se va baza pe prin-
cipiile contrarevolutiei. De fapt, este exact ceea ce se intdm-
pla in camerele copiilor in urma cu treizeci de ani. Parin-
tii bine intentionati, confruntati cu un copil care plangea,
cdruia nu-i era nici foame, care nu era ud §i nici bolnav, ra-
méneau in stare de asediu dincolo de uga camerei copilu-
lui, rezistand eroic masacrului dinduntru, fiecare parinte
impiedicandu-1 pe celalalt si cedeze slabiciunii de a se pre-
da, cici ar fi fost in pericol caracterul rebelului, daci ei ar
fi cedat un centimetru, iar chestiunea Cine Urma Si Fie
Stapan In Casi se transa in noaptea respectiva.

Astazi tresdrim amintindu-ne de acest mod de a cres-
te copiii. Victoria asupra unui copil de trei luni pare
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jalnica si inutild pentru ideile modemne. Si, chiar dacd un
copil de aceastd vérstd nu poartd ranchiuna in mod con-
stient, impulsurile staruitoare ale acestei perioade nu
sunt ostoite printr-un act de voin{a din partea parinilor.
Daci copiilor nu le sunt satisficute nevoile, tensiunea va
cregte si se va descirca prin plans, agitatie, tulburari de
alimentatie, de excrefie sau de somn. in cele din urma,
nevoile ies invingatoare in primii ani de viafa. in came-
rele de copii din anii 1920, aflate sub deviza ,lasa-l sa
planga pana ii trece”, nu a existat victorie; impulsurile
s-au razbunat prin cresterea acelor tulburdri ale copila-
riei, ce deriva din impulsuri nesatisfacute. Nu a existat
,disciplinare” nici atunci i nu existd nici acum pentru
copilag, pentru ci el nu este echipat si coopereze cu noi
in gestionarea propriilor impulsuri.

Programul de hrinire
si teoriile legate de acesta

Poate va mai amintiti de eforturile pe care le ficeam
in anii 1920 si 1930 pentru a introduce disciplina in sto-
macul sugarilor. Programele de alimentare pe ceas din
perioada aceea proveneau dintr-o teorie psihologica po-
trivit cireia formarea caracterului incepe chiar din ziua
nagterii, iar obiceiul unei alimentafii ordonate trebuia sa
puni temelia unui caracter ferm. Programul de supt din
patru in patru ore se baza pe observarca faptului ca in
primele luni de viafa, copilul obignuit se trezeste ca sa
manance la aproximativ patru ore. Copilul cu caracteris-
ticile mediei statistice i dotat din nagtere cu un meca-
nism elvefian de funcfionare probabil ci nu a suferit prea
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mult din cauza acestui capriciu al stiinfei, dacd nu cum-
va, din frivolitate, a trecut de la ora standard la ora de
vara pentru economie de energie, sau de la ora Coastei
de Est la ora zonei centrale, caz in care a dat de bucluc.
Dar Independentul, Radicalul, al cirui stomac se con-
tracta dupa un alt sistem al timpului sau complet lipsit
de un sistem de masurare a timpului despre care s pu-
tem vorbi, a dus-o greu in vremurile acelea. Sarcina de
a-l disciplina pe acest individ rebel, de a-i face stomacul
sa se contracte respectand media, s-a transformat intr-o
adevidrata carierd pentru parintii congtiinciosi ai acelor
ani. O mama buni de pe timpuri isi punea dopuri in
urechi ca s3 nu auda zgomotele, strangea din dini si ag-
tepta pana cand ceasul de la bucitirie indica ora foamei.
Consecinfa ,cedarii” in faja apetitului excentric al copi-
ilor era prezentata in articole sententioase din revistele
destinate parintilor. Ea era cunoscutd sub denumirea de
rézgaiala si era menita sa duca la malformatii ale carac-
terului.

Susfindtorii acestor teorii puteau sd depuna marturie
cd, pe masura trecerii timpului, majoritatea copiilor, in-
diferent de idiosincraziile lor individuale, erau atragi
spre ora standard, se integrau, adica, in programul celor
patru ore. Acest lucru s-ar putea datora maleabilitatii fi-
infelor umane, dar adevirul este ci majoritatea copiilor
mici, fara si beneficieze de ceas sau de capriciile psiho-
logiei, ajung la ceva ce aduce cu un program orar de pa-
tru ore, dupa douai sau trei luni. Este ceva legat, proba-
bil, de dimensiunile pe care le au copiii la nagtere, de
nevoile de cregtere ale fieciruia in parte si de mai mulfi
alfi factori, dar toate dovezile din zilele noastre par si
arate ca sugarii nu pot fi dirijafi cu ajutorul unui ceas.
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Experimentul de a invifa stomacul copilului si se con-
tracte la intervale regulate a produs unele consecinte ne-
banuite. In primele luni de viafa s-a declansat o lupta
pentru hrana si foarte adesea lupta pentru hrana s-a pur-
tat la masa de seara ani la randul dupa aceea. In anii 1920
i 1930, dificultafile privind alimentatia se numarau prin-
tre principalele reclamatii pe care le primeau pediatrii i
clinicile de copii. Instinctele contrazise i5i luau revansa.

In ziua de azi, copilul este hranit atunci cand di el
semne de foame, iar daca acest lucru pare banal pentru
cititorul cc poran, trebuie s3-i ami faptul ca
doudzeci de ani au fost investifi in reforma stomacului
de copil, inainte de a scoate la lumina acest cliseu. Copi-
lul de azi, cu stomacul nerestructurat, prezinti toate
semnele c3 infloregte sub acest regim. Relaia cu propria
lui mama este mai armonioasa deciét a copilului crescut
cu ceasul, pentru ci mama ii satisface foamea. $i, deoa-
rece hrana i obfinerea hranei nu dau nagtere niciunei
lupte intre el i mama lui, problemele legate de alimen-
tafie au cizut pe poziii inferioare in lista reclamatiilor
la pediatri si clinici de specialitate.

.De unde stiti”, ma intreabd o mama grijulie, ,ca te-
oria de azi este o teorie mai buna? Aceste teorii incep sd
semene cu moda pentru femei. Cum putem fi siguri ca
suptul dupi ceas nu va reveni anul viitor, odati cu
schimbarea lungimii fustelor?”

Parintii au tot dreptul si fie sceptici daci trec in re-
vistd excentricele evolutii ale modei de crestere a copi-
ilor in ultimii douazeci si cinci de ani. Cum trebuie s fie
o teorie pentru a fi considerata buna? Pentru ci, pani la
urmd, teoria nu este o0 moda. Teoria stiintifici se bazea-
23 pe observalie. Ea se valideaz prin teste dure. Teoriile
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privind alimentafia copiilor, despre care am spus cé erau
folosite in anii 1920, erau proaste pentru ca nu se bazau
pe suficient de multe observatii. Ele erau proaste si pen-
tru ca porneau de la anumite supoziii privind echipa-
rea fizica i mentala a copilului, care nu fusesera proba-
bil verificate prin observarea copiilor. Toate informatiile
disponibile atunci, la fel ca si cele de acum, arata ca in
primele luni de viata copiii nu au procese mentale care
sa le permnita si amane satisfacerea foamei sau sa-si su-
prime apetitul. Foamea copilului este imperativa, ten-
dinta de a o satisface este urgenta si motivata biologic
prin asigurarea supravietuirii. A refuza satisfacerea foa-
mei inseamna a te opune celor mai necesare §i mai pu-
ternice impulsuri ale copilului. Pomind de la aceasta in-
formatie putem prevedea, stand intr-un fotoliu — nu
avem nevoie de experimente pe scara largd —, ca refu-
zul de a le satisface va da nagtere unor reac}ii de neaju-
torare si de suferin}a extrema copilului si il va pune in-
tr-o situaie de conflict cu mama lui.

Consideram ci teoriile actuale de hranire a copiilor sunt
mai bune pentru ci {in cont strict de natura copilului si de
inzestrarea cu care vine el pe lume. Credem cé sunt teorii
mai bune pentru ca au trecut cu bine testul. Metodele ba-
zate pe teoriile actuale au promovat o relatie mai armo-
nioasa intre copil 5i mama. Ele au redus substantial inci-
denta tulburarilor grave de alimentatie ale copiilor.

Desigur, teoriile actuale privind hranirea copiilor nu
sunt deloc noi, de fapt. Practic, ele sunt la fel de vechi ca
si rasa umana. Noi nu sunt decat dovezile empirice care
s-au acumulat, conferind suport stiin{ific metodelor.
Mode de alimentare a copiilor? Cu excepfia cazului cind
vom prefera sa ignoram o cantitate uriaga de informatii
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stiintifice, legate de dezvoltarea copiilor — sau cu excep-
tia cazului cand ar apirea pe fata pAmantului o specie
noua de copii, probabil ci nu existi sanse de revizuire
profunda a acestor metode.

Dar de ce ne batem atat capul cu teoriile noi i vechi
de crestere a copiilor? Este o cale ocolits de a ajunge la
o idee ce constituie esenfa acestei carfi. O metoda de
crestere a copiilor nu este — sau nu ar trebui s fie — un
moft, o moda sau un obicei distinctiv. Ea trebuie si fie
rezultatul infelegerii copilului in dezvoltarea sa, a zes-
trei lui fizice si mentale dintr-o anumita etapa si, prin ur-
mare, a pregdtirii lui de a se adapta acelei etape, de a in-
vifa, de a-si regla comportamentul in conformitate cu
asteptarile parintilor.

Dac3 urmam aceste principii, vom vedea ci nu exis-
ti o metoda de cregtere a copiilor, ci o metoda pentru
acest copil anume, in aceasta fazi anume a dezvoltarii
lui. Ne ddm seama de aici ci o metoda indicata pentru
0 anumit3 etapa de dezvoltare poate fi complet nepotri-
vitd pentru o alti etapa de dezvoltare. De exemplu, prin-
cipiul aflat la baza ingrijirii pe care i-o acorddm copilu-
lui in primele luni de viats este acela al satisfacerii
depline a nevoilor lui. Dar, daci vom aplica acest prin-
cipiu in cregterea unui copil de doi ani sau mai mare,
vom creste un copil preocupat numai de sine, extrem de
dependent, cu maniere proaste. In mod clar, diferenta
consta in inzestrarea copilului mic i inzestrarea copilu-
lui mai mare. Satisfacem, in masura posibilului, toate ne-
voile copilului mic pentru ci el este total dependent i
nu are mijloace de a-si controla propriile impulsuri. Dar
pe misura ce inzestrarea lui fizica si mentala se dezvol-
ta, el devine tot mai capabil s preia reglarea nevoilor



Civilizarea i nemulfumirile ei 17

propriului corp si sa-si controleze impulsurile. Pe masu-
r4 ce incepe si se manifeste capacitatea lui de autocon-
trol, asteptarile noastre de la el cresc si ne adaptam me-
todele in concordanta cu acestea.

Mare parte dintre problemele primelor luni ale copi-
liriei sau ale anilor ulteriori apar in punctul de trecere
spre etape noi de dezvoltare. Asa cum am vazut in capi-
tolul anterior, fiecare dintre etapele majore ale dezvolta-
rii copilului mic vine cu probleme noi pentru copil si pen-
tru parintii lui. Aparifia unei relatii afective puternice
intre copil si mama lui di nastere unei perioade de an-
xietate a copilului cand este separat de mama. Instalarea
locomotiei independente, stradania de a se ridica in pi-
cioare produc propriile lor anxietati si probleme compor-
tamentale specifice ori de cate ori aceasti activitate a cor-
pului este intrerupta. Independenta corporald din al
doilea an si aparifia constiinfei unuisine independent
dau nagtere unei perioade de negativism. Presiunile cul-
turale legate de infarcare si de obignuire cu folosirea oli-
tei in al doilea an de viaja creeaza propriile probleme
pentru copilul invafat cu plicerea, ciruia i se cere din ce
in ce mai mult si raspunda cerinfelor venite din exterior.

Fiecare copil reacfioneaza in felul siu la problemele
pe care i le pun noile etape de dezvoltare. Pot aparea tul-
burdri trecitoare ale alimentatiei si somnului sau tulbu-
rari comportamentale care insofesc aceste etape. Din
aceste motive nu mai are sens sa vorbim despre , proble-
me cu alimentatia” sau ,probleme cu somnul” sau ,com-
portament negativ” ca si cand acestea ar fi categorii dis-
tincte, ci trebuie si vorbim despre ,probleme ale
dezvoltarii” si si ciutdm explicafia tulburarilor de ali-
mentatie si de somn sau a tulburarilor comportamenta-
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le in etapa de dezvoltare care le-a produs. Daci vom
aplica aceasta abordare, vom constata ci aceste tulburari
au o semnificafie speciala in fiecare etapa de dezvoltare
si ne vom afla intr-o situafie mai propice pentru a le in-
telege si pentru a gisi metode de a le face fafa.

Tulburiri legate
de anxietatea de separare

in discufia de pana acum am vazut deja c3, in al trei-
lea trimestru din primul an de via}3, copilul reactionea-
24 de obicei la separarea de mama lui cu oarecare anxie-
tate. Reactiile copiilor variaza destul de mult. Aceasta
anxietate poate fi foarte usoara sau foarte puternica. De
obicei vedem ceva de genul: copilul protesteazi cand
mama pleaci de langi el, chiar daci numai pentru scurt
timp. El plange daci ea se ocupi cu altceva in camera
alaturata. Nu vrea si fie ingrijit de alte persoane. Obiec-
teaz la culcare seara sau in cursul zilei, pentru cd som-
nul este un moment inevitabil de separare.

Problema de dezvoltare, dupa cum am vazut, este le-
gata de afecfiunea puternica a copilului pentru mama lui
si de frica lui primitiva ci disparifia mamei este o pier-
dere pentru el. In gandirea lui primitiva, cand nu o poa-
te vedea, mama inceteazi s mai existe. Este foarte clar
cé ceea ce i lipsegte acestui copil este un concept; el are
nevoic sa stie cA mama lui are o existenja corporald per-
manentd, independenta de perceptia lui legata de ea. Dar
acest concept nu se va dezvolta decat peste cateva luni,
iar pana atunci copilul va avea o problema si parinii lui
vor avea o problema.
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Desigur insa, copilul nu va sta posomorat timp de ca-
teva luni, pana ce se va forma conceptul. El cerceteaza
asiduu problema disparifiei si reaparitiei in experimen-
tele intense pe care le face in aceasta perioada. Am con-
sidera ca spiritul de curiozitate stiinifica al acestui cer-
cetator de buzunar este admirabil, daca el nu ar alege
sa-si foloseasca parintii ca principalele subiecte ale ex-
perimentelor de disparifie si revenire. De asemenea,
ne-ar fi mai ugor daci el si-ar limita studiile pe perioa-
da de zi. Oricit ar fi de util pentru stiinfa lui, este foar-
te greu pentru parinti si facd demonstratii ale perma-
nentei existengei lor la ora doua dimineaa. In acel
moment, le este destul de greu si-si dovedeasca lor in-
sisi cd mai sunt in viaja!

Asadar, in aceasta perioada atat parintii cat si copilul
au mai multe probleme practice. Cum trebuie s abor-
dam aceste reactii la despartire? Cum putem ajuta copi-
lul si depageasca aceste probleme? Ar trebui s ramana
mama in permanenta langa el, pentru ca el si fie linig-
tit? Chiar daca acest lucru ar fi posibil, ce am realiza?
Poate ca copilul nu ar mai trece prin anxietate, dar nici
nu ar invafa sa-si dezvolte mijloace proprii de a-si de-
pasifrica de despartire. Atunci, ce sa facem?

Mamele cu experienta au invatat ci nu trebuie si dea
fuga sa aline i sa linisteasci la fiecare fipat sau protest
venit din partea copilului, mai ales ale copilului aflat la
aceasta varsta. In ultimul trimestru din primul an si in
cel de-al doilea an, vom constata ci el poate tolera mici
doze de disconfort si de anxietate, fira si se simt3 nea-
jutorat si sa intre in panicd. Deseori la aceastd varsta,
protestele si revendicarile legate de frustrari minore sau
de faptul cd mama il paraseste pentru un timp se vor
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stinge repede, fara si fie nevoie de linistire din partea
mamei. Chiar i la ora de culcare, protestele rituale si
zgomotele de indignare ale copilului ceva mai mare pot
rdmane fira o vizita. Dar daca plansul copilului este di-
ferit, dacd simfim ca este o anxietate neobignuitd sau o
teroare, vom sti cd are intr-adevar nevoic de noi i ne
vom duce la el pentru a-i oferi liniste si siguran{a.

S3 vedem daca putem identifica aici un principiu care
s4 ne ciliuzeasca. Injelegem ca pentru copilul de varsta
mai mare este dureros s fie despartit de persoancle pe
care le iubeste. fi dam dreptul sa protesteze. in acelasi
timp aceasta durere, acest disconfort, este ceva ce el poa-
te invaa sa tolereze, dacd nu este excesiv(d). Trebuie sa-1
ajutdm sa gestioneze mici cantitai de disconfort si de
frustrare. Dacd ne vom grabi si-i oferim prezena noas-
tra linistitoare, el nu-si va dezvolta propria toleranfa. De
unde stim cat poate suporta? Prin cateva teste putem
ajunge si-i cunoagtem limitele de toleranta. Punctul in
care protestele si plansul devin somaii urgente sau in-
grozite este punctul in care majoritatea dintre noi vom
simfi ca are nevoie de noi si ne vom duce la el. Aceasta
anxictate este reali si el are nevoie de asigurdrile noas-
tre. Dar nu trebuie si consideram ca plansul copilului de
doi ani si cel al copilului mai mare sunt de acelasi ordin.
La aceasta varst3, spre deosebire de primele luni de via-
$4, copilul poate face fafd singur unor mici cantitati de
anxietate si disconfort. Noi nu trebuie decat si evaludm
nevoia lui reald de a fi linigtit de parin{i si sa-1 linigtim.

Trezirile din timpul noptii, frecvente in aceasta etapa,
impun i ele s4 fie tratate cu o judecata sinatoasa. Copi-
lul care se trezegte $ipand nelinigtit ar trebui, desigur, s
fie calmat de mama sau de tati. Adesea este destul daca
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el aude vocea unuia dintre parinfi, daca este mangaiat cu
blandete, pentru a adormi la loc. Pe cét posibil, trebuie
s4 incerca sa linigtim copilul fara a- lua din patul lui. De
obicei nu este necesar si-1 ludm in braje, sa-l leganam,
ceea ce pare a fi indicat numai atunci cand copilul sufe-
rd mai mult decét de obicei din cauza unei anxietafi sau
a unei boli. In situatiile de tip obisnuit si lipsite de gravi-
tate de trezire in timpul noptii, cu care ne confruntdm la
aceast3 varst3, nu trebuie s3 considerdm necesar s ne
plimbam cu copilul, sa-i facem vizite, si-i ddm jucirii,
si-iaducem apa de baut si sa-i distragem atenfia sau sa-1
distram in alt mod. Daca ii vom oferi satisfactii speciale
si placeri copilului care se trezeste noaptea, vom consta-
ta ca ii furnizam inca un motiv pentru a se trezi, indepen-
dent de nevoia de linigtire — motivul placerii adiugate.
Exemplul griitor al acestui fapt se regisegte in acele ca-
zuri in care mama, cedand propriei oboseli, ia copilul cu
ea in pat. Aceasta solufie este atat de mulfumitoare din
punctul de vedere al copilului, incat ne putem baza pe
faptul c3 el se va trezi cu regularitate pentru repetarea re-
prezentafiei. Nu este o soluie buna nici pentru parini,
si nici pentru sinitatea mentali a copilului. Ne va fi mult
mai bine daca nu ne vom incurca in asemenea situaii.

Ce se intampla totusi cu copilul care traieste o anxie-
tate serioasa la ora de culcare, care se trezeste de mai
multe ori in cursul noptii, cuprins de frica si care prezin-
ta semne de frica extrema ori de céte ori este desparfit
pentru scurtd vreme de mama lui in timpul zilei? Aici ne
confruntim cu ceva de altd natura. Metodele care in mod
normal le sunt utile copiilor pentru a-si depasi frica de
separare pot fi complet nefolositoare. Trebuie, in primul
rand, s3 pornim in ciutarea cauzelor.
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Ce fel de situatii pot da nagtere unor reactii severe si
excesive in caz de despartire? Poate ci o experienta trai-
ta in legatura cu desparfirea de mami l-a ficut pe copil
sa se simta in pericol daci mama este plecata. Ne vine
in minte un exemplu deloc complicat. La vérsta de opt
luni, Carol a inceput s& aiba tulburiri de somn, neobis-
nuit de grave. Pe la ora unsprezece in fiecare noapte se
trez.ea $ipand i, in pofida eforturilor parinilor ei de a o
alina si a o linigti, ea nu putea fi convinsi sa se culce la
loc, ore in sir. Groaza ei era foarte adevirati si copilul se
agéfa de mama cu disperare, ingrozita de propriul ei pat
si de posibilitatea ca mama sa plece. Tulburarile de somn
au inceput atunci cand fetifa s-a trezit intr-o noapte si a
intrat in camera o persoani striini, o bona necunoscu-
ta. La vederea figurii necunoscute copilul a inceput s
tipe ingrozit. Femeia a incercat probabil si faci tot posi-
bilul pentru a o linisti pe Carol, dar plansul ingrozit al
fetifei a continuat timp de mai multe ore, de fapt pana
cénd s-au intors acasa parintii. incepand din noaptea
aceea, timp de mai multe siptimani la rind, Carol s-a
trezit noaptea cu regularitate, repetand plansul sfasietor,
starea de veghe tensionat3, desi parintii se aflau langa
ea, pentru a-i arita ci nu plecasera nicdieri.

De ce a ficut acest eveniment o impresie atit de pu-
ternic3 asupra copilului? ,Este ciudat” au afirmat parin-
tii ei. ,Niciodati nu a parut deranjati inainte de momen-
tul cand s-a trezit 5i a vizut alt persoana in locul nostru.
Nu am reusit si aducem mereu aceeasi persoani ca si
stea cu ea. Pur si simplu nu ne-am asteptat la aga ceva.”
Pentru a infelege acest i trebuie s3 infeleg;
mai bine dezvoltarea copiilor. Reactia de acum a lui Carol
fatd de o persoani straina, spre deosebire de reactia ei




Civilizarea si nemulfumirile ei 123

anterioard, ,niciodata nu a parut deranjata inainte”, ne
vorbeste despre relafia ei modificatd cu mama, aceasta fi-
ind o caracteristica a varstei. $tim ci afecfiunea pentru
mama este deosebit de puternica in aceasta etapa de dez-
voltare si o figurd necunoscutd, intalnits in timpul zilei,
poate tulbura copilul la aceasta varsta. Reactia fata de fi-
gura necunoscuta, dupa cum am vazut, arata ci bebelu-
sul oidentifici pe mama lui ca persoana distinct si o re-
cunoagte ca persoana care fi satisface nevoile i i oferd
protectie. Figura straina care apare cand copilul agteaptd
figura mamei produce anxietate deoarece simbolizeaza
absenta sau pierderea mamei. in mod obignuit, in aseme-
nea situaii anxietatea copilului dispare de indata ce el
devine congtient de prezenfa mamei. Dar cand Carol s-a
trezit in noaptea respectiva si a vazut figura striina,
mama nu a apirut ca si aline anxietatea, iar aceasta ex-
perienta a ficut o impresie foarte puternica asupra ei.
ins%, de ce a continuat Carol si se trezeasci noaptea,
dupa acest eveniment? Si de ce nu se simte in siguranfd
dupa ce ii vede pe parinti si nu reugeste si doarma din
nou? Inci o data, deoarece copilul nu ne poate spune
chiar el, trebuie s4 recurgem la o explicatie teoreticd. Avem
toate motivele si credem c3, la varsta lui Carol sau chiar
mai devreme, copiii au vise destul de simple. Un tip de
vis destul de frecvent intalnit pe toata perioada de la in-
ceputul copilériei este visul nelinigtitor in care se repetd
de mai multe ori o experienta inspdimantitoare din tim-
pul de veghe. Copilul care, visand, retrdieste experienta
anxietatii, se va trezi, in mod tipic, in jipete inspaimanta-
te, acestea fiind atat o reactie faja de vis, cét si o chemare
a parintilor. Foarte probabil, Carol se trezea cu regularita-
te intr-o stare de neliniste dupa experienta cu persoana



124 Selma H. Fraiberg

chemata sa o ingrijeasc, din cauza unui vis nelinistitor in
care evenimentul se repeta, figura necunoscuta aparea in
vis, provocand din nou anxietatea iniiala.

De ce nu adoarme la loc dupéa ce au aparut mama i
tata sa o linisteascd si sa-i demonstreze c3 totul este in
regula? De ce rimane in stare de alerta si treazi si i este
frica si se culce din nou si s doarma? Foarte probabil
pentru c&, daca se culca la loc i adoarme, figura necu-
noscuta va reveni si o va speria din nou! Cici Carol nu
stieca viseazi. Nu va sti ca viseazd decatdupa ce va im-
plini trei ani. In primii ani de viaf3, copiii confunda eve-
nimentele visate cu cele reale si stim c pana si copilul
de doi ani, care poate rosti cateva cuvinte si care ne poa-
te spune ce l-a inspaimantat, va fi convins c4 un tigru s-2
aflat cu adevdrat in patul lui.

Nu-i putem explica lui Carol nimic din toate acestea.
Ea nu are cuvinte deocamdata. Nici nu face distincfia in-
tre vise i realitate. Anxietatea ii provoacd nemulfumi-
rea. Incercirile parintilor de a o linisti nu au avut mare
efectcand s-a trezit in timpul noptii. Ce putem face? Tre-
buie si gasim mijloacele de a o ajuta pe Carol sa-si in-
vinga anxictatea, dar care sunt mijloacele de care dispu-
nem pentru a ajuta un copil care inca nu vorbegste?

S& cautdm indicii in dezvoltarea normala a copilului.
Cum reuseste copilul, in mod normal, si-5i depaseasca
anxietatea provocata de despartire? Copiii care nu sufe-
rd de o anxietate excesiva par si-si dezvolte metode pro-
prii de depégire a fricilor de acest fel. Observam ca ei
abordeaza problema dupa tipicul ,dispariie i reveni-
re.” Mama, de exemplu, , dispare”, dar revine de fieca-
re data. in aceasti etapa de dezvoltare, copilul vede pro-
babil in acest lucru o disparitie si o revenire magica,
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pentru c3, sd nu uitdm, elnu are deocamdata conceptul
de obiect concret sau permanent, care exista indiferent
daci el il vede sau nu. Magia este suficienta pentru sco-
purile curente. Explicafia prin magie se poate destrima
in anumite cazuri. Dacd mama ,dispare” si nu mai revi-
ne, mai ales in situatia in care copilul este nelinigtit si are
in mod special nevoie de ea i dacé o persoani cunoscu-
t4 nu o poate inlocui atunci cand lipseste, atunci formu-
la magica este complet inutili si copilul, lipsit de alte mij-
loace de a se linisti singur, tréieste o anxietate puternica.

S3 ne continudminsa observaiile asupra copilului de
aceasta varsta, care este normal i care cerceteazi pro-
blema dispariiei si a revenirii. Care estejoaca lui prefe-
raté in aceasta etapa de dezvoltare? Cucu-bau si variai-
ile acestui joc il vor pasiona la nesfarsit. El va juca acest
joc acoperindu-si fata cu scutecul sau cu biberonul, pe
care il va da apoi la o parte, cu §ipete de incantare. El va
juca jocuri bazate pe principiul ascunderii cu orice adult
cooperant, il va urmiri, cu o expresie solemna pe fata,
cum acesta dispare si ii va intampina revenirea cu fipe-
te de bucurie. Va rezista s joace acest joc mult mai mult
decat dumneavoastra.

Care este plicerea acestui joc? Dac3 disparifia si re-
venirea persoanelor iubite este o problema atat de
mare pentru copil, de ce va transforma el toate aces-
tea intr-un joc atat de zgomotos? Jocul slujeste mai
multor scopuri. fn primul rand, repetdnd situaiile de
dispariie si de revenire in conditii pe care le poate
controla el (persoana care lipseste poate fi intotdeauna
redescoperitd dupa o scurta agteptare), copilul se ajuta
singur si depaseasca anxietatea legata de aceasta pro-
blema. in al doilea rand, jocul ii permite sa transforme
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o situatie care in realitate ar fi dureroas3 intr-o expe-
rienf3 placuta.

Sa transferdm acum aceste observatii in cazul lui Ca-
rol. Cand se trezeste noaptea, ea repetd experienfa dispa-
rifiei mamei. In acelai timp repeta si anxietatea inifiala.
Exista chiar o asemanare intre mecanismul pe care il im-
plica repetitia in cazul lui Carol i tipul de repetifie pe
care il intalnim in jocurile copiilor normali. $i Carol re-
peta aceasta experien{d inspdimantitoare pentru a de-
pasi efectele ei. (Dacd dumneavoastra sau eu am trai o
experien}a inspadimantatoare, de exemplu o spargere, am
vedea ci am repeta evenimentul vorbind despre el zile
la rand, oricui ar avea bundvoinfa si ne asculte. Aceas-
ta repetitie verbala ne-ar ajuta si depasim efectele nega-
tive ale experientei cu pricina.) Dar Carol nu poate vorbi;
ea poate repeta experienfa numai prin mecanisme pri-
mitive, asa cum se intdmpla in visele anxioase.

Iata, in fine, cum putem folosi cunostingele despre
dezvoltarea normali a copilului pentru a descoperi cum
s3 aborddm tulburirile de somn ale lui Carol. Teoretic,
daci o putem ajuta pe Carol sa foloseasci repetifia dis-
parifiei §i a revenirii in jocul ce-i ajuti pe tofi copiii s&
depéseasca anxietatea provocata de disparifie, s-ar pu-
tea ca ea si rezolve problema in timpul zilei si nu noap-
tea. Repetifia prin joc poate inlocui repetitia prin vis. Mai
mult, deoarece jocul disparifiei si revenirii poate fi con-
trolat, in timp ce visul si trezirea in timpul noptii sunt
mai greu de stipanit, jocul ofers o ocazie mult mai buni
de dezvoltare a controlului, decat visul.

Aceasti teorie a stat la baza masurilor recomandate
pentru a o ajuta pe Carol si-5i depageasca anxietatea. Lui
Carol i s-au oferit numeroase ocazii de a exersa ,,pleca-
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rea” §i ,revenirea”, prin jocurile p e care le-am descris.
Mama isi ascunde fata; faja mamei revine. Mama dispa-
re dupi col; mama revine. In acest fel jocul inlocuieste
limbajul. Jocul spune ,Mama revine intotdeauna” in
aceast etapa de dezvoltare, in care explicatiile verbale
nu sunt posibile. Jocul i-a oferit lui Carol 0 masura de
control asupra dispariiei §i revenirii, pentruci ea a pu-
tut intotdeauna ,,s4 o aduca inapoi” pe mama. Si, desi-
gur, jocul i-a oferit lui Carol posibilitatea de a rezolva
problema in perioada cét era treazj, astfel incat, treptat,
tulburirile de somn au disparut.

Din punct de vedere al prevenirii tulburarilor de
somn, precum cele de care a suferit Carol, vedem ci nu
serecomanda si aducem in preajma copilului figuri ne-
cunoscute, daci ne putem permite. Dupa primele luni,
mai exact, de indata ce ajunge sa distinga figura mamei
i sa reactioneze la figuri necunoscute, copilul are nevo-
ie s stie persoana care o va inlocui pe mama lui, fie si
numai pentru cateva ore de ingrijire. Si se trezeasca
noaptea si s nu o giseasci pe mama poate fi neplicut
si poate provoca lacrimi, dar aceasta nu va fi o experien-
$a socanta si inspaimantatoare decit dacs persoana care
apare este necunoscuta.

Activitatea aduce cu sine
si probleme

De indati ce copilul trece de la dependenta pasiva de
mama lui la utilizarea activa a corpului sdu pentru urma-
rirea unor obiective proprii, apare un set de probleme noi.
Mare parte dintre acestea provin din interesele opuse ale
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copilului si ale familiei lui. De exemplu, interesul copilu-
lui de a ménca singur in ultimul trimestru din primul an,
lucru in sine ldudabil, nu este tocmai potrivit cu intere-
sul mamei. Piureul de legume, pe care nici cele mai avan-
sate firme comerciale pentru copii nu l-au adus inc la ni-
velul unei mode cromatice, poate produce un efect
ornamental uluitor pe peretii si tavanele bucitariilor con-
temporane, zugravite in culori deschise i vesele, ce nu
au fost nici ele coordonate stilistic cu piureul de legume.
Mai este apoi si copilul insugi, cu cereale care au ratat fin-
ta ajungandu-i in par, cu ochi stralucind de suc de mere,
barbi de spanac i un pranz intreg sub fiecare cuta a bar-
biei, care adiposteste totodatd un meniu intreg, format
din trei feluri de mancare si lichide, sub fatada sorfului
de plastic. Mai mult, copilului fi place s& aiba meniul in
par si nu este deloc deranjat ci i-a intrat sucul de merein
ochi si orice mama va poate spune ca va fi mai usor si
spele pe jos in bucitarie si si stearga piureul de legume
de pe tavan, decat si convinga copilul si-i permita sa se
apropie de el cu un prosop de sters pe fata. De aceea, este
de ineles ca in aceasta etapa de dezvoltare, impulsul co-
pilului de a fi activ, de a manca singur si de a fi indepen-
dent — in sine, semne superbe, admirabile toate — intra
in conflict cu interesele mamei. Ea se bucura, desigur, ca
el se dezvolta atat de bine si ca incepe si-si manifeste in-
dependenfa —, dar casa era mult mai curata cand ii da-
dea mama si manance.

De unde incep problemele? Iata o scurts poveste a
unei tulburiri de hranire ce promitea sa se complice, ina-
inte de a fi fost identificata:

Paul era un voinic de noui luni, al cirui apetit a fost
atat de robust chiar de la nastere, incat problema era s
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fie alimentat suficient de repede cu cantitatca necesard de
hrana. Adora biberonul si orice fel de hrana solida ce-i ie-
sea in cale. Orele mesei erau ocazii festive; copilul gangu-
rea la felurile de mancare preferate si sporovéia cu mama
lui intr-o stare de mare veselie. Pe scurt, era ultimul copil
de pe lume de la care te-ai fi agteptat si intre in greva foa-
mei, iar greva a durat trei zile foarte neplicute.

Ce se intamplase? Parea ci poftd de mancare avea
destula. Dar imediat ce incepea masa, Paul incepea i el
si se agite, se risucea in scaunul inalt, impingea la o par-
te mana intinsd a mamei cu lingurifa, ii didea peste
mana ficand-o si scape cana, urla, se viita — era evi-
dent ca il supéra ceva. Si fi fost dinfii? In regul3, refinem
posibilitatea aceasta. Incepuse mama sa nu-1 mai alapte-
ze, preferand si-1 alimenteze cu lingurifa? Nu. Dar si
acesta este un lucru important de refinut, in cazul apa-
ritiei tulburdrilor de alimentafie la aceasta varsta, pen-
tru cd infarcarea poate atrage revolta manifestata prin
tulburiri de alimentatie, in cazul in care copilul simte ca
se asteaptd prea mult de la el.

Putea fi de vina aparifia dentifiei, puteau fi o mulfi-
me de cauze, dar dupi trei zile de uluitoare greva a foa-
mei, parinii lui Paul au ficut o descoperire. Tatal lui
Paul a preluatsarcina unei mese cand mama era ocupa-
ta s3 pregateasca cina, iar Paul a méncat cu pofta si foar-
te bine! Mama lui Paul a l4sat treaba pe care o ficea si a
ramas si priveasci. ,Probabil ci este ceva in legatura cu
mine!” s-a gandit ea. ,Fac eu ceva. Dar ce?” A continuat
sa priveascd, simjindu-se implicit criticata gi ratata ca
mama — si iata ce a vizut: Paul a ingficat lingurifa de
la tatal lui si si-a tapetatobrajii cu morcovi ragi. Tata nu
pérea prea ingrijorat. Paul aapucatcanacu lapte, a ridi-
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cat-o stangaci la nivelul capului, a rasturnat-o si un flu-
viu de lapte s-a revirsat in cascadi pe podea. Tata a si-
rit intr-o parte, ferindu-se de avalanga, dar a rimas mai
departe senin. Mama lui Paul a tresdrit si s-a repezit
dupa mop. La sfarsitul mesei, fata lui Paul era un ames-
tec sinistru de verde si portocaliu. Parul ii devenise lipi-
cios i fepos de la sucul de mir, podeaua era patatad pana
la doi metri de jur imprejur, Paul era fericit (reugise cu
toate acestea si bage in el o cantitate considerabild de
mancare), iar tata era imperturbabil.

Mama lui Paul, fiind o femeie corect3, se imagina in
aceeasi situafie. latd cum arita: se vizu aducand indema-
natec3 altd lingurifa cand Paul i-o lua pe a ei. (Metoda
funcfioneaza pentru unii copii, poate pentru tofi pani la
0 anumita etapa de dezvoltare, dar dincolo de acest mo-
ment copilul vrea si beneficieze de distracia de a se hrani
singur $i vrea s3 manevreze el alimentele si s se bucure
de mizerie.) Mama se vizu prinzand cu indemanare cana
inaintedeafir si agezand-o la distan§a. (Dar in
aceastd etapd de dezvoltare copilul este fascinat de can,
vrea si o duci la gur3, vrea si se joace cu ea, vrea si vada
cum se scurge fluviul de lapte din cani.) Dar, desigur, cste
mult mai curat cand il hrineste mama. Copilul voia si fie
activ si sa se joace cu mancarea; mama, era de infeles, dar
nu era infelept, voia sa previna acest lucru.

Tulburarea de alimentatie a fost remediatd ugor.
Mama a inceput si-i acorde toati independenta in a se
hrani singur, asa cum voia Paul. L-a lisat si manevreze
céte lingurite si cani dorea el. (Dar intr-un mod ingelept
a pus doar pufin lapte pe fundul canii experimentale —
$i a marit cantitatea pe masura dezvoltarii indemanarii
copilului de a bea.) Ea a invafat sa priveasca senina copi-
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lul tapetat c u mancare § i podeaua acoperita c u resturi.
A inventat posibilitafi de a-i oferi alimentele in forme pe
care el le putea manevra cu mana — oua riscoapte, mor-
covi intregi, putin fierfi — cartofi zdrobii, compot de
fructe si asa mai departe. Greva foamei s-a incheiat
atunci cind mamas-a adaptat. Din momentul acela, Paul
si mama lui au revenit la vechea lor armonie.

Ce facem insa cu manierele? Cum va invita copilul
s& se poarte frumos, dac i se permite sa facd mizerie in
jurul lui si s3 verse méancarea? Vom constata ca va inva-
ta foarte bine. Plicerea de a se balaci in mancare va dis-
pirea dupi o vreme. Intre timp copilul va invaa si fo-
loseasci lingurifa si cana si, dupa un interval penibil,
placerea de a manevra aceste instrumente va inlocui pla-
cerea de a face murdarie. Paul, de exemplu, méanca sin-
gur practic fara niciun ajutor, la mai putin de un an. in
etapa respectiva isi folosea degetele sau lingurifa si stia
sa bea singur din cana. La cincisprezece luni folosea lin-
gurifa si o furculifs mica si manca singur, fara stingicie.
Aproape toli copiii care sunt incurajati in primele lor
eforturi de a manca singuri dezvolta abilitsfi de manipu-
lare a tacamurilor la varste surprinzitor de fragede. Uti-
lizarea tacamurilor se modeleaza dupa utilizarea dege-
telor, iar abilitatea de a manca folosind mana se transfera
treptat spre utilizarea tacamurilor.

Din povestea lui Paul vedem cat este de ugor si in-
tram in conflict cu copilul si cum, impiedicaindu-1 sa fie
activ, il putem face si se revolte in forme neasteptate.
Poate ca, dacid mama lui Paul nu ar fi recunoscut proble-
ma din spatele grevei foamei, aceasta problema minora
de alimentatie ar fi putut avansa, devenind mult mai se-
rioasa.
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Activitatea atrage dupa sine alte probleme, alte con-
flicte de interese intre copil si familia lui. Activitate pen-
tru copil inseamna manevrarea obiectelor, scrumiere,
obiecte decorative de pe mas3, carfi, prefioasele jucarii
ale fratilor i surorilor mai mari. Admifand ca ,nu” joa-
c3 un rol in cresterea copilului, parintele care rosteste
nu, nu” de sute de ori in fafa copilului mic de mai mul-
te ori pe zi va descoperi curand fie c& nu mai este auzit,
fie ca pentru copilul lui ,nu, nu” este un joc incantator,
fie ca el incepe sa aiba mici accese de furie.

Daca putem desprinde un sfat din principiile dezvol-
tarii copilului, vedem ci manevrarea obiectelor intr-o
anumitd masura este absolut necesara copilului pentru
a putea descoperi si invéfa ceva despre lumea ce-l incon-
joara. El are, de asemenea, nevoie si invefe ca unele ac-
tivitafi nu-i sunt ingaduite, dar aici trebuie sa facem uz
de infelepciune. A-linvata pe copil s nu umble cu pre-
tioasele decoratiuni de pe masa ale mamei ar necesita o
asemenea cheltuiald de energie si ar implica atat de mul-
te contradictii cu copilul pe parcursul zilei, incat pe buna
dreptate s-ar pune intrebarea: ,Merita?” Ar fi mai bine
sa strangeti de prin casi obiectele prefioase si casante
pentru cateva luni, pana ce copilul invata ce sunt obiec-
tele. 1l putem incuraja in procesul acestei invatari permi-
fandu-i s se joace cu cratijcle si tigaile si cu instrumen-
tele de bucitarie. Putem pastra cateva carfi mai vechi pe
un raft de jos, cu care sa se joace copilul. (Tragerea car-
tilor de pe rafturi isi pierde din fascinatic dupa o vreme,
daci nu devine un joc la care participa mama si tata, iar
peste cateva luni va fi si mai ugor sa rezolvati problema,
cand copilului vor incepe si-i placd pozele si i veti per-
mite s aiba propriul lui raft)
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Cu alte cuvinte, evitdm s3 intrdm in competitie cu co-
pilul 5i rezervam cuvintele ,nu, nu” pentru acele ocazii,
din timpul zilei, in care sunt neaparat necesare.

,Dar nu sunt toate acestea extrem de permisive? Co-
pilul nu trebuie si invefe si se autodisciplineze?”

Copilul trebuie, desigur, s inveje autocontrolul. Dar
noi vorbim despre un copil care nu poseda inca mijloa-
ce de a se autocontrola. El stie doar ca uneleacfiuni atrag
dezaprobare din partea parintilor. Dar nu este capabil
s3-yi impuna singur o interdictie. Dorinfa de a privi, de
aatinge, de a manevra este la fel de stringenta pentru el
ca si foamea si la fel de necesard dezvoltarii lui intelec-
tuale ca si carfile pe care i le vom oferi mai tarziu. Exis-
ta o singura cale de a invita un copil activ, in primele
luni i in primii ani de via}a sa nu fie curios in legatura
cu obiectele si sd nu le atinga si aceasta este utilizarca
fricii, iar daci vom face uz de asemenea pedepse seve-
re, copilul va evita obiectele interzise si in acelasi timp
isi va pierde curiozitatea, cu consecinfe serioase pentru
dezvoltarea lui intelectuala.

Trebuie s finem cont, de asemenea, ¢ descoperirea lu-
mii obiectelor este etapa ce precede dezvoltarea vorbirii.
A atinge obiectele, a le manevra, a trai experienge cu ele
este o etapa preliminara indispensabili denumirii obiecte-
lor. Copilul nu va invija cum se numeste un obiect pana
ce nu va avea un contact fizic cu el, pani ce nu il va ,cu-
noagte”. Chiar i in viaja adults putem gisi cu usurinfa o
paralela la acest mod de invatare a cuvintelor. Vom refine
greu numele proprii daci nu vom fi avut o experienta per-
sonald, un contact uman cu persoana al cirei nume l-am
aflat. Copilul trebuie s cunoasca obiectul prin intermediul
simjurilor inainte de a fi gata si invefe denumirea lui.



134 Selma H. Fraiberg

Scriind aceste lucruri, imi amintesc de o fetita, Barba-
ra, care a fost adusa la mine la vérsta de patru ani pen-
tru cA nu vorbea. Vocabularul ei era la fel de restrans ca
cel al unui copil de optsprezece luni, cuprinzand, adica,
aproximativ o duzina de cuvinte. Prin urmare se punea
problema unui retard mental serios, dar existau, totoda-
t4, unele indicii, prin teste nonverbale, ca acel copil ar fi
putut avea o inteligenfd mai buna.

Cand a intrat in camera mea cu jucdrii, Barbara a in-
ceput si alerge ame}it si neatentd, ardtand cu degetul
spre toate obiectele care in atrigeau atenfia si $ipand cu
voce ascutitd, ,NU! NU! NU!” Nu puteam nici micar si
oincurajez si punid mana pe obiecte si se retrigea ori de
cate ori ii ofeream o jucarie sau vreunul dintre obiectele
de pe birou, pe care le admira.

Din multe motive, niciunul simplu, Barbara nu intra-
se niciodatd in contact cu obiectele. Bunica, cea care se
ocupa de Barbara cat mama se afla la serviciu, restrictio-
nase sever contactele copilului cu obiectele prin interdic-
tii 5i pedepse. Frica de bunica si anxietatea in lipsa ma-
mei au dat nagtere unor perturbdri si in relaia copilului
cu obiectele-oameni.

Ca sa o ajutam pe Barbara, a trebuit sa-i furnizam co-
pilului de patru ani experientele de care fusese lipsit in al
doilea an de viata. A trebuit si-i restituim fetifei 0 mama,
sa construim legaturi umane ce fusesera intrerupte in al
doilea an si a trebuit s deschidem lumea obiectelor pen-
tru acest copil, sa-i oferim ocazia s atingd, sd manevreze
obiectele, si experimenteze reficand etapa necesar3, in-
dispensabild, ce conduce la vorbire. in decurs de un an,
copilul de patru ani, care nu vorbea, si-a insusit un voca-
bular ce o situa aproape de nivelul normal al varstei ei.
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Povestea Barbarei n u este deloc tipica, bineinteles. O
citez aici doar pentru a arata ci restrictiile excesive la in-
ceputul copilariei, interdictiile rigide privind manevra-
rea §i cunoagterea obiectelor pot duce la schilodirea func-
tionarii intelectuale si, in cazul Barbarei, la incapacitatea
dezvoltarii vorbirii.

in concluzie, daca putem gasi un principiu care si ne
céliuzeasca in abordarea copilului cu varsta cuprinsa in-
tre noua si optsprezece luni, vom vedea ci trebuie si
permitem copilului suficiente ocazii de a manevra si a
cerceta obiectele, pentru ca dezvoltarea intelectuala sa
inainteze i s3 impunem numai restrictiile necesare pen-
tru armonia familiei i siguranfa copilului.

Principiul este aplicabil §i modului de abordare a ac-
tivitatii legate de dezvoltarea motricitafii. Am vazut
deja modulin care copilul este impins de impulsuri pu-
ternice sa se ridice in picioare si ci abilitatea de a se
tari, a se cafara, a sta in picioare, a merge se dobandes-
te prin mii de repetifii pentru fiecare dintre actele com-
ponente ale acestui proces. Copilul resimte nevoia de
migcare la fel de imperios ca pe oricare altd nevoie bio-
logica. In perioadadeprinderiiacestei abilitafi, doringa
de activitate motorie nerestricfionata reprezinti o ne-
voie esentiala. In mod evident, trebuie s instituim anu-
mite restric}ii pentru sigurana copilului, pentru ca
acesta este lipsit de judecata in mare parte din aceasta
perioada. El se va expune pericolelor de zeci de ori in-
tr-o zi §i va trebui sa ludm copilul contrariat din balan-
soarul aflat pe punctul de a-l catapulta sau de pe como-
da de pe care intenfioneaza si-si ia zborul. Copilul va
fi furios ci il salvim din pericolul pe care nu-l infelege
defel, dar trebuie si- salvam.
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Pe de altd parte, dacd vom restrange mare parte din
activitatea lui fie din cauza nelinigtii noastre exagerate
sau pentru cd activitatea lui ne incurc3, vom da de alt
grup de probleme. Dac ne vom fine dupi cl speriafi te-
ribil ca se va lovi cu capul cand se va afla sub mas3, daca
vom tremura ca piftia de fiecare data cand face sarituri,
copilul va sim}i cu sigurana nelinigtea noastra si incre-
derea lui de sine va avea de suferit. Vom avea necazuri
cu copilul activ, care se taraste, daca il finem inchis in
tarcul de joaca sau daci il finem in tarc atunci cand el da
semne de rebeliune impotriva acestei restricfionari. Este
de ingeles ca este mai ugor pentru mama care are mai
mulfi copii sa {ind bebelusul intr-un loc in care il poate
supraveghea sau il poate lasa singur, in siguran{3, pen-
tru o scurta perioada de timp, dar, daca vrem s evitim
o revolutie in camera copiilor, trebuie sa chibzuim bine
i sd recunoagtem nevoia copilului de activitate si de spa-
tiu, pe care trebuie si i le permitem in limitele practice
ale impartirii locuingei si ale nevoilor proprii ale mamei.
Daci farcul este depasit ca utilitate si devine o inchisoa-
re pentru copilul activ, va fi inutil s convingem copilul
sd rdmand in interiorul lui.

Trebuie s tinem cont de aceste principii i atunci
cand copilul incepe s& mearga. Spatiul restrans creeazi
unui copil care invafa si mearga mai multe probleme de-
cat ne dim seama cei mai mulfi dintre noi. Cei ce lo-
cuiesc in apartamente §i proprietarii de case mici si strict
impdrfite vor intampina aceasta afirmatie cu o replica ci-
nica. La urma urmei, ce pofi face daci spatiul a fost deja
restrictionat de un arhitect diabolic? Dar, daci recunoag-
tem nevoia copilului de a stapani bine nou-descoperite-
le lui abilitati de migcare, putem face uz de puina inven-
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tivitate in aranjarea camerei, astfel incat si credm un spa-
fiu lipsit de riscuri pentru copilul mic si si reducem sub-
stantial conflictul dintre copil i parintii lui. Spatiul de
joaca in exterior este obligatoriu la aceasta varsta, iar
daci locuinfa nu este inconjurata de o curte, parcurile
orasului sau locurile de joaca vor furniza un substitut
decent, iar mama ocupata va avea de profitat daca va
face efortul de a-si gasi timp zilnic pentruactivitatea in
aer liber. Pe scurt, activitatea corporala este o necesitate
vitald la aceastd varsta si prea multe restrictii in calea
motricitaii vor crea iritabilitate, izbucniri temperamen-
tale si conflicte intre copil si familie, care vor avea nevo-
ie de mult mai mult timp pentru a fi rezolvate si care pot
fi adesea usor evitate prin abordarea practica a nevoilor
copilului.

Introducere
in educatia sfincteriani

Daci ne intrebim: ,Care este momentul cel mai po-
trivit s3 incepem educatia sfincteriand?”, putem gasi
unele indicii cunoscand cum se dezvolta copilul. Pentru
a fi cooperant in procesul de obignuire cu olita, copilul
trebuie sa fie capabil si-si controleze sfincterele, trebuie
s4 fie capabil si améane defecafia si trebuie sa fie in sta-
re si semnaleze nevoia de a fi dus la baie sau sa se duca
acolo singur. La copilul normal, toate conditiile acestea
ar putea fi absente pana la vérsta de cincisprezece - opt-
sprezece luni, sau chiar pana mai tarziu.

Putem convinge un copil de opt sau noua luni, cu ac-
tivitate intestinala regulata, s stea pe oli{a dupa micul
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dejun pana cand face un caca, dar la aceastd varsti co-
pilul nu ne este partener in procesul de invatare. Reusi-
ta lui se datoreazi faptului c mama cunoagte cum func-
tioneaza procesul de eliminare, iar bunivointa lui de a
sta pe olija poate fi atribuita faptului c3, daci nu este
foarte amator si se tarasca, nu poate sa faca mare lucru,
decat si stea — iar olifa este un loc de stat la fel de bun
ca oricare altul. De obicei vom observa ca un copil a ca-
rui educatie sfincteriana a inceput prin a coopera va pre-
zenta o puternica tendini de a nu mai folosi olifa dupa
ce va fi inviat si se deplaseze singur si daci va avea de
ales si, timp de citeva luni dupa prima lui calatorie in-
dependents, el va fi la fel de putin cooperant in a folosi
olifa ca i copilul care nu a avut niciodati plicerea de a
face cunostinfd cu ea. Este greu de spus daca este mai
avantajos s3 incepem s& invagam copilul inainte de a fi
el capabil sa participe la proces, si coopereze activ la
propria instruire.

Chiar si in etapele ulterioare ale dezvoltarii lui, in al
doilea an de viaf3, si zicem, cand putem determina co-
pilul s& coopereze in procesul educaliei sfincteriene, vom
fi surpringi cat de greu va injelege el aceste solicitari noi
si cat de greu va coopera cu noi. In primul rand, desi
pentru noi este extrem de clar de ce utilizarea olifei este
un mod respectabil si civilizat de a ne dispensa de pro-
dusele organismului, din punctul de vedere al copilului
acest lucru este de neinfeles. S& privim lucrurile din
aceasta perspectiva.

Mai intai, mama ii ,prezinti” olifa, uneori toaleta pre-
vazuti cu un colac mai mic. Cuvantul ,a prezenta” este
un ism, pentru ci la treisp e sau paisp e
luni copilul nu are nicio plicere si o cunoasca si prea pu-
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tin ii pasa dacd o mai intalneste vreodata sau nu. Dar o
jubeste pe mami si, din motive pe care el nu le poate
ghici, ea vrea ca el si stea pe sciunelul previzut cu o ga-
urd sau pe toaleta cea mare, cu scaunul mic prevazut cu
o gaura. Asa ca sta. Este o plictiseala si sunt o mulfime
de alte lucruri pe care ar prefera si le facs, dar bun cum
este, acceptd si stea pe gaura. intr-o zi, parfial datorita
planului inteligent al mamei si rapiditatii ei, dar in cea
mai mare parte din pur intamplare, el face caca in oli-
§4 sau in toaleta. Pe faja mamei apare incéantarea gi sur-
priza si ea scoate sunete de aprobare §i mici strigite de
,bravo” si ,baiat mare.” El nu este prea sigurce a facut
pentru a provoca din partea mamei o asemenea demon-
strajie, dar acum descopera. Pe fundul olitei zace un
obiect, unul pe care il cunoaste dintr-un alt context, s&
zicem, si care pare a fi cauza acestor laude. Participa si
el la zgomotele de felicitare, numai pentru a fi sociabil,
dar inc3 nu-i este clar cum a ajuns acel obiect acolo si de
ce i-a produs el asemenea bucurie mamei.

Pentru c3 nu stie cum a realizat acest miracol, copilul
nu este capabil si-1 repete in mod voluntar. Dar insapta-
manile si lunile urmatoare, nerdbdarea mamei gi alte suc-
cese accidentale se vor combina si vor produce o asocie-
re intre defecatie si olifa. Copilul va ajunge s stie ciel a
facut acest obiect, ca obiectul provine de la el. Dar aceas-
ta este o problemai in sine. El considera fecalele a fi par-
te din corpul lui. Vom spune ci este ceva ridicol si cum
poate el sa cread ca acest reziduu al organismului poa-
te fi o parte a corpului uman? Dar copilul nu stie acest
lucru si nici nu i-1 vom putea explica la aceasta varsta.
Nu, tot ce poate el sa faci explicind acest fenomen cu ti-
pul de gandire de care dispune este urmitorul: este un
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adaos al corpului, este parte din corpul lui si, fiind o par-
te din corpul lui, este valoroasi pentru el. A invaat deja
cd ea este valoroas3 si pentru mama. $i, avand in vedere
ci produce caca pe olij4 pentru a-i fi mamei pe plac, co-
pilul ajunge sa priveasca acest act in acelasi fel in care co-
piii mai mari privesc darul oferit unei persoane iubite.

Dar, pentru a face copilul aflat in al doilea an de via-
$a sd coopereze in procesul de educatie pentru curaenie,
devenim complici la o frauda. Ne comportam ca i cand
produsele din olit3 ar fi obiecte de valoare; acceptim da-
rul iubirii cu demonstraii aprobatoare — dupi care le
aruncam indiferenti, trigand apa la toaleta! Pentru co-
pilul aflat in al doilea an de via}4 acesta este unul dintre
marile mistere ale vietii. Cand prefuieste un obiect, el
vreasi-l pastreze sisi-1vada. Acelasi lucrueste valabil
cu persoanele pe care le iubeste, cu juciriile favorite, cu
obiectele care ii plac. Soarta acestui cadou, disparitia lui
in adancurile apelor zgomotoase, il surprind ca fiind o
modalitate ciudati de a accepta si de scipa de un dar de
asemenea valoare.

Toaleta ins3si sporestenebunia i misterul acestei ope-
rafiuni in ochii copilului aflat in al doilea an de viata. Ori
de céte ori noi ne gandim la binefacerile si eficienfa in-
stalatiilor sanitare de interior, copilul mic are propriile
lui pareri. Acest monstru de portelan cu falcile larg cés-
cate nu invita la prietenie sau incredere, la varsta aceas-
ta. Cea mai superficiala dintre observatii va dezvalui ca
el inghite obiecte cu un muget rasunitor, ci le face s
dispara in adancurile lui tainice, apoi creste la loc inse-
tat dupd urmatoarea victima, care poate fi... oricine.

imi amintesc de un baieel care nu putuse fi convins
si foloseasca toaleta si care a venit la mine la varsta de
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patru ani pentru ci ,nu putea fi educat”. Inca isi mai
murdarea si isi mai uda pantalonii. Era un copil perfect
inteligent, care infelegea foarte bine ce se dorea de la el
si aflase de mult c tofi ceilalfi foloseau toaleta, to}i baie-
tii mari si toate fetele 5i mamicile si taticii lor. Parin{ii lui
credeau ci era incapajanat si sfidator si ci se murdirea
ca si se razbune. Presupun ci acest lucru era adevirat,
intr-0 anumita masura. Dar dupi ce a facut cunostina cu
mine i a cpatat incredere, mi-a marturisit cd ,este un
homar in toalets, care o s3 m3 manance”. Mirturisirea
m-asurprins, dar am pus cateva intrebiri cu precautie si
am aflat ca voia si spuna ,este un monstrt3 in toaleta” si
atunci l-am infeles foarte bine. Copilul era foarte bucu-
ros si-mi vorbeasca despre monstrul care tréia in toale-
ta. Incercase de mult s le explice acest lucru oamenilor,
dar ei nu voiau si-1 creada. Monstrul triia in toaleta si fa-
cea zgomote de leu. ,Gr-r-r, am si te mananc!” Pacientul
mi-a demonstrat acest lucru iesind tiptil dintr-un dulap,
strecurandu-se in spatele meu si strigand cu toata forfa:
,,Gr-r-r, sunt un homar, am s te mananc!”, ,, Acum tre-
buie s fii speriata!”, mi-a soptit el fioros.

Avand in vedere situatia, pacientul meu se comporta
cu o bagare de seama ugor de inteles. Daca existd un
monstru in toalets, este mult mai infelept si faci in pan-
taloni, riscand pedepse, dizgratie i tot cc mai urmeaza.
Este aceasta o prostie? M picileste acest copilas cu is-
toriile lui cu homari? Chiar cred copiii asemenea lucruri?
Pot doar si spun c3, dupa ce am discutat de mai multe
ori, cu eficien}3, despre monstrii din toalete, pacientul
meu a inceput si foloseasc toaleta, pentru prima oara

3 Tn limba engleza cuvintele echivalente au sonoritafi apropiate: lob-
ster si monster. (N.t.)



142 Selma H. Fraiberg

in viafa lui, iar monstrul s-a scufundat in adéancurile psi-
hicului, de unde si venise.

O situatie de acest fel este foarte neobignuita. La pa-
tru ani, majoritatea copiilor au cipatat de mult obiceiul
de a merge la toaleta si probabil ci ar fi cam cinici daca
ar auzi teoria pacientului meu. Cu toate acestea, inainte
de a ajunge la varsta ratiunii, majoritatea copiilor au dez-
voltat asemenea teorii fantastice in legitura cu toaleta.
Motivul pentru care ne confruntdm cu o asemenea teo-
rie la un copil de patru ani este ci el nu a reusit si-si de-
paseasca aceasti teamd, ceea ce ar fi trebuit sa se intam-
ple, in mod normal, la trei ani. $i, pentru ci nu a putut
sd o depageasci, el a fost in stare si exprime in cuvinte,
la varsta de patru ani, ceea ce copiii de doi ani nu pot ex-
prima decét prin comportament sau cu ajutorul unui vo-
cabular limitat.

Daci injelegem procesul educatiei sfincteriene din
punctul de vedere al copilului aflatin etapa preverbala,
inzestrat cu o gandire primitiva, vom putea ajuta copi-
lul 53 o accepte si 54 coopereze, vom putea infelege difi-
cultatile lui, astfel incat si nu i le sporim §i vom putea
evita cateva probleme serioase ce riscd s3 apara in pe-
rioada de educatie sfincteriana. Putem infelege mai usor,
de exemplu, de ce invaarea la olif4 este mai ugor de ac-
ceptat decét cea la toaleta. Pe olifa copilul poate sta cu
picioarele pe pamant, de aceea nu se va teme ca ar pu-
tea cddea. Pe olitd nu este nevoit si intre in contact di-
rect cu maginaria zgomotoasa care face lucrurile sa dis-
pard. Dimensiunea olitei este ,potrivitd” pentru el;
toaleta ii ajunge la brau si chiar daca are un colac de mici
dimensiuni, acesta este situat foarte sus. Ne putem ima-
gina cd mulfi adulfi ar prefera sa indure constipatia,
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decat s se ageze pe o toalet3 dintr-o baie conceputa pen-
tru giganti, al cdrei colac se ridica la inaltimea taliei lor.
Chiar daci stifi cd nu pute}i cidea induntru, este posibil
s3 decideti cd mai putefi agtepta.

S ne intoarcem la problema pe care am ridicat-o inca
de la inceputul acestei discutii, problema de a determi-
na un copil mic, activ §i ocupat, si coopereze in proiec-
tul educativ care nu-l intereseaza catusi de putin, la in-
ceput. Este important sa finem minte c niciun copil cu
evolutie normala pentru al doilea an de viaja nu se va
supune unei metode de educatie care il va obliga sa stea
pe olitd pani ce va face caca. Va fi nevoie de o constran-
gere considerabild din partea parinfilor pentru a deter-
mina un copil activ s stea acolo mai mult de citeva mi-
nute, iar 0 asemenea constrangere sau insisten}d vor
duce in mod inevitabil la razvritire si la incapacitatea de
a face pe olifa. Mai mult, metoda agezirii cu regularita-
te a copilului pe olitd nu induce, prin ea insisi, o migca-
re peristaltic3, desigur, si , funcfioneazi” numai in cazu-
rile copiilor care au o tendinjd regulatad de a produce
migcari peristaltice in anumite momente, imediat dupa
masa de dimineat3, de exemplu. La copiii care nu au sca-
une regulate (este foarte posibil ca acesti copii si fie ma-
joritari in al doilea an de via}a), acest procedeu va con-
duce probabil la un impas intre copil i mama. Din
punctul de vedere al copilului, sederea pe oli4 va parea
o adevirati prostie.

O alta metoda folosita frecvent in aceasta educare este
.54 prindem” momentul in care copilul este pe punctul
de a facecaca i s&-1conducem la olits. Daci se foloses-
te aceastd metod4, este nevoie de mult tact din partea
mamei. Trebuie s& tinem cont de faptul c3 intrerupem o
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functie naturala sau c3, in cel mai bun caz, solicitim o
amanare a ei §i daci d4m buzna in acest moment $i smu-
cim copilul ca s&-1 ducem febrili la olit3, copilul va avea
o reactie de anxietate faja de aceasts experienta i toatd
problema controlului sfincterian va fi complicata cu fri-
ca copilului ci nu va ajunge la olifa la timp.

Indiferent de metoda pe care o utilizim, trebuie s&
evitdm constrangerea, conflictul de voinge, anxietatea
legata de ajungerea la olif la timp si ruginea esecului.
Ne intereseaza sa gasim solufii pentru a implica intere-
sul si cooperarea copilului in obtinerea controlului asu-
pra intestinelor si a vezicii urinare. Daci vom privi
acest proces ca pe unul educativ, intins pe durata mai
multor luni §i dacd vom valorifica bunavointa copilu-
lui de a participa in acest proces, cu rabdare, vom cag-
tiga interesul si participarea copilului in atingerca aces-
tei finte.

La inceput, cand vedem ci copilul face caca, este o
idee buna sa vorbim despre acest lucru ca despre ceva
firesc, folosind un anumit cuvant pentru a identifica ac-
tul, un cuvant sau un sunet pe care copilul insugi si-1
poata folosi mai tarziu pentru a semnala dorinja de a
merge la olif. ,Danny face caca” (sau orice alt cuvant
sau sunet dorifi din bagajul copiilor). Simplul comenta-
riu, ficut cu regularitate ori de cate ori observam copi-
lul ficand caca, va arita interesul nostru pentru acest
proces si ii va atrage copilului atenia asupra procesului
pe care el nici nu-1 biga in seama pana acum. O vreme
nu trebuie s& mai facem si altceva. Dupa multe repetitii,
copilul mic — pentru ca este mic — vaincepe s ne atra-
g4 el noua atenfia asupra procesului, stiind ca ne intere-
seazi. (El va face acelagi lucru dac vom comenta sau ne
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vom arita interesul cu regularitate pentru orice perfor-
man}d de-a lui — incercarea de a folosi singur lingurifa
sau faptul ci bate din palme in ritmul muzicii. Curand
ne va atrage atentia asupra actiunilor lor folosind un su-
net sau un semnal.) Asadar, cu migcarile peristaltice, in-
tr-o buni zi, daci nu vom observa sau nu vom comen-
ta, copilul va scoate un sunet sau va folosi cuvantul pe
care l-am folosit noi sau in alt mod ne va spune ci face
caca i astfel am ajuns si-l1 invafdm si ne spuni sau si
ne semnaleze cand isi dd seama ca face caca sau este pe
cale sa faca.

Aproximativ la acest moment, cind am ob}inut sem-
nalul, pare a fi momentul si stabilim o legatura intre a
face caca si locul unde se face acel caca. Ar putea fi chiar
mai ugor sd-i sugeram si se ageze pe olifa i si-1 condu-
cem la olif3. Pentru inceput, nici nu este important daca
apucam si-i ddm jos pantalonii. Deocamdata vrem doar
sd-1 facem si asocieze nevoia de a face caca cu olifa si s&
invefe sa se duci la ea, si se ageze si si faca. Pani la
urmd, intr-o buni zi, copilul ne va spune sau ne va sem-
nala ci face caca sau ci vrea si faci, il vom conduce la
olif4, ii vom scoate pantalonii i, spre deosebitul lui in-
teres si marea lui surprizi, caca va cidea in olifa. Noi
suntem mulfumili, el este interesat i mulfumit ca noi
suntem mulfumiti si astfel ai facut primul pas in edu-
catia sfincteriana.

De acum incolo, copilul se va duce cu regularitate la
olita cand va simti nevoia? In niciun caz, desigur. A doua
zi s-ar putea s3 uite, s3 semnaleze prea tarziu sau si pre-
fere in stilul familiar de pana atunci. Este posibil s nu
mai faca din nou la olifa zile intregi — sau siptamani.
Intre timp, noi il incurajam si ii aducem aminte, apro-
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bam succesele si nu ne necajim, nici noi, nici pe el, dacd
nu reuseste, si in cele din urma, uneori dupa mai multe
luni, succesele vor fi mai frecvente decat insuccesele,
pentru ca in final succesul si devina regula.

Asadar, la ce motivatii am recurs pentru a-l stimula
pe copil si coopereze in educatia sfincteriani? De ce ar
coopera un copil mic intr-un proces care nu are la ince-
put niciun sens pentru el? In primul rand — si cel mai
evident —este placerea lui de a-i face pe plac mamei. El
va observa imediat ca succesul lui in a folosi olifa i adu-
ce aprobare din partea mamei. Nu inseamna cd mama
trebuie si insceneze o mare demonstrafie pentru succe-
sul lui sau si reactioneze fafa de fiecare productie ca si
cand aceasta ar fi 0 opera de arta. Este suficient si ne
manifestdm aprobarea si plicerea onesta faja de succes,
iar daci vom exagera cu laudele, s-ar putea s3 dam chiar
de bucluc. Daci copilul va simfi c& produsul burticii lui
este atat de mult ldudat si de prefios, s-ar putea, pe buna
dreptate, s3 nu mai vrea si se desparta de el. Dar al doi-
lea motiv important in obtinerea cooperarii copilului in
procesul de invitare a controlului asupra defecatiei este
propria lui placere de a reusi. Copilul insusi isi priveste
succesul de a utiliza olifa ca pe o mare izbanda. In aceas-
t4 etapd de dezvoltare el este interesat de produsul pe
care il face si pare si fie mandru de el. Pentru ci nu este
stanjenit deloc de produsele corpului s3u, la inceputul
procesului de educare copilul vrea sa atinga scaunul cu
mana si trebuie si-i distragem atentia de la aceasta ten-
dint4, cu tact, fira si credm agitafie sau sa-1 facem si se
simta rusinat. Si pentru ci el considera scaunul a fi pro-
dusul corpului sdu, cind il aruncim trebuie s finem
seama de sentimentele lui. S4-114uddm pentru izbanda,
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pentru »darul” lui §i pe urma s&-1 aruncam grabiti la toa-
leta va fi un gest de natura si-1 nedumereasca pe copi-
lul careincepe educatia sfincteriana. Va fi mai ugor pen-
tru el la inceput daca vom ldsa scaunul in olifa atét timp
cét copilul se mai afla in baie. Intr-o etapa ulterioara,
cand dispariia cu regularitate a scaunului lui il va inte-
resa, dar nu-l va tulbura, s-ar putea si doreasci si-l
arunce chiar el la toaleta.

Toate acestea se implinesc treptat in al doileaan de via-
$3, in parte chiar si in al treilea. Chiar §i dupa ce va fi in-
viéat sa fol scd olifa §i sa 1 copilul va alter-
na perioadele cand va fi cooperant cu cele cand nu va fi
sau ziua ,da” pentru oli{4, cu ziua ,nu”. Ficand acest lu-
cru el nu este rauticios sau riu; aceasta este o parte a unei
invaaturi dificile. Daca insd ne vom angaja intr-o lupta
cu copilul §i vom transforma educatia sfincteriana intr-un
duel intre doud voinfe acerbe, vom ajunge direct la raz-
bunare. Si, el fiind cel care face ceva si care controleazi,
in ultima instan{4, momentul evacuarii, ghicifi dine va iesi
invingator de cele mai multe ori! Prietenul meu, Homa-
rul, cu abilitatea lui obignuita de a exprima procesele ce-
lui de-al doilea an de via3 in vocabularul celui de-al pa-
trulea an, a sesizat aceasti situatie cu toata candoarea. ,Eu
sunt stipan pe caca al meu, nu mama!”, a spus el.

Dac3 nu vom injelege cét de greu este pentru un copil
mic si-si insugeasca prima lectie de amanare si de contro-
lare a unui impuls, ne vom pierde usor rabdarea. Mulfi pa-
rini nu stiu c&, in mod normal, procesul de educatie sfinc-
teriand, incluzand controlul vezicii urinare, poate dura mai
multe luni si ne putem agtepta din cand in cand la reviri-
mente pani cand copilul va inainta substantial in cel de-al
cincilea an de viaja. Cand auzim de un copil mai mic de
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optsprezece luni ci a invaat ,perfect, peste noapte” sau
Jin cateva zile”, trebuie si avem imediat suspiciuni. Pen-
tru a face un copil atat de mic s dobandeasca acest con-
trol intr-un timp foarte scurt, trebuie exercitata o aseme-
nea constrangere asupra lui, incat putem fi siguri ci va
exista un pre} de platit fie din punct de vedere al perma-
nentei invairii, fie din acela al unor probleme in alte do-
menii. Probabil ci acest copil a invafat repede si se con-
troleze de frica faf4 de consecine si ca necesitatea de a
mentine controlul pentru a evita consecinfele periculoase
va solicita un asemenea efort din partea lui, incét, in acest
domeniu sau in altele, vor aparea de obicei probleme.

Citeva tulburiri
legate de educatia sfincterianad

Vom observa la copiii cei mai normali c&, de indata
ce incepem si le cerem sa-si controleze un impuls al
corpului, apar unele tensiuni, unele anxietafi. Parinfii
sunt adesea surpringi si constate ca el dezvolta o tul-
burare de comportament in perioada in care incepe
educatia sfincteriana sau in plina ei desfasurare si nu
identifica o legatura directd intrecomportament si ati-
tudinea faja de acest proceseducativ. Dac3 in aceasta
perioada copilul are accese de furie si manifesta aver-
siune faa de utilizarea toaletei sau a olifei, legatura nu
este deloc greu de sesizat, iar parintii injelegatori vor
relaxa cu prudenta procesul educational pentru o vre-
me. Si va povestesc despre Patty care, la saptespreze-
ce luni, este cel mai cooperant copil, sti pe olifa, este
mulfumiti de succesele ei si se comporti din toate
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punctele de vedere ca un copil care progreseaza normal
in educatie. Dar, in ultima vreme, Patty a inceput sa
faci nazuri la culcare si a inceput sa se trezeasca de
doud-trei ori pe noapte. Cand au inceput toate acestea?
Cam pe la varsta de paisprezece luni. Cand a inceput
educatia sfincteriana? Pe la paisprezece luni. Ar putea
exista vreo legatura intre cele doud? Cum si existe,
cand ea este atat de docila in procesul educiarii? Mai
sunt si alte mici probleme? Ei bine, se agita-daca se
murdireste pe rochifd, nu prea tare, s stii, dar se poa-
te observa. Ah, da! si se teme de menajera. Vine la noi
de cand avea Patty cinci luni, dar in ultima vreme Pat-
ty nu o mai lasi sa se ocupe de ea. , Are menajera vreo
legatura cu folosirea toaletei?” ,Oh, da, daci eu sunt
plecatd, preia ea.” ,Patty se nec3jeste daca face acciden-
tal pe ea?” ,Da, uneori. Se agatd de mine i imi cere s
oiau in brafe. i spun intotdeauna ci nu face nimic. Nu
am certat-o niciodata pentru aceste accidente si nu am
facut-o de rusine.” ,Este posibil s o fi certat menajera
sau sa-i fi ficut observatie?” ,Nu m-am gandit nicio-
dati la asta...” Incercim s& punem lucrurile cap la cap,
céate putin. Se pare ca Patty se straduieste sa se inveje
cu toaleta. Reactia ei cand ii este rugine de accidente si
agitafia cand isi murdareste rochifa sunt usor excesive
pentru un copil aflat la vérsta la care invaa sa-si con-
troleze intestinele. Ea vrea si se duci la toaletd pentru
ci o iubeste pe mimica ei §i vrea si-i faca pe plac, dar
efortul de a se controla este prea mult pentruea si a in-
ceput sa se teama c3 pierde acest control, c va avea ac-
cidente. Binuim c3 acesta este si motivul pentru care se
teme si adoarma seara. Cand doarme ar putea pierde
controlul, ar putea avea un accident. Infelegand acest
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lucru, plecand de la teoria ci existd o relatie intre edu-
cafia pentru folosirea toaletei si noul set de probleme,
am sugerat si relaxdm educafia sanitara si agteptarile
pe care le avem de la Patty in acest moment si s& ve-
dem ce se va intampla. Spre mulfumirea §i ugurarea tu-
turor, anxietatea lui Patty scadein urmatoarele una-doua
saptadmani, agitatia legatd de murdanre nu se mai ma-
nifestd, iar problema lui revine in d i
normalului, la irea obignuita pe care ne ag-
teptidm si o gasim la orice copil saniitos ce- si iubegte
propriul univers; dar anxietatea vecina cu teroarea, ce
se manifesta ori de cate ori trebuia si mearga la culca-
re, a disparut.

In alte cazuri vom intélni un copil care coopereaza in
educatia sfincteriana si nu manifesta rezistena, dar care
este acum foarte necooperant, negativ si sfidator in pri-
vinga altor lucruri din rutina lui zilnica. Si in acest caz
vom vedea ci el este ascultator in privinja educafiei
sfincteriene, datorits dorintei lui de a obtine aprobare
din partea mamei sau de dezaprobarea mamei, iar sen-
timentele negative, de sfidare, se vor transfera intr-o alta
zona si se vor exprima prin mijloace total diferite fafa de
cazul experientei cu toaleta. Printre tulburirile de ali-
mentatie din al doilea an de viajd am intélnit mai multe
situalii in care refuzul de a manca sau agitatia din tim-
pul mesei a coincis cu inceputul educatiei sfincteriene.
Si in acest caz, negativismul ca atitudine suprimata fata
de procesul educativ a fost transferat intr-o alti zona si
exprimat in legaturd cu alimentafia.

Toate acestea par ciudate si neplauzibile? Sunt aceste
efecte ale educatiei sfincteriene doar inca un grup de
teorii pe care le-am inventat pentru a explica unele din-
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tre problemele celui de-al doilea an de viafa §i care ar
putea fi explicate mai direct? Existd un test foarte sim-
plu pentru aceste teorii, cand copilul este atat de mic, in-
cét cauza §i efectul sunt intr-o relaie directa. Ori de cate
ori banuim cA exista o relafie intre o tulburare comporta-
mentald nou3 sau o manifestare de anxietate §i noi ce-
rinfe formulate copilului mic, v propunem urmitorul
test: renuntati la cerinta noud pentru o scurti perioada
de timp si observai efectele (aga cum am ficut cu Pat-
ty)- in cazul educatiei sfincteriene, cind am constatat
aparitia unei tulburari de comportament ce a coincis cu
cerinfa de a folosi olifa, propunem mamei si renunfe si
mai incurajeze folosirea olifei si s& mai aiba pretentii de
la copil timp de catevazile sau o siptimani—doua. Este
impresionant si vedem c4, in multe cazuri, tulburarile
de alimentatie, crizele de furie sau tulburarile de somn
se diminueazd cand renuntadm la procesul educativ.
Acest lucru va arita c3 exista intr-adevar o relatie intre
invatare si noua experienta. In alte cazuri, cand acest test
simplu nu produce aceleasi rezultate sau o imbunatai-
re a situatiei, putem deduce ci exista alte motive, mai
complexe ale tulburirii. In cazurile in care tulburarea a
disparut prin eliminarea temporara a educatiei pentru
folosirea toaletei, a fost de obicei suficient si agteptim
céateva siptamani pana ce copilul a fost pregatit sa reia
procesul cu mai puina anxietate, decét s3 urmam un tip
de pregétire mai relaxat. Adesea este suficient sa recu-
noastem in aceste simptome semnele tensiunii legate de
invitarea cu folosirea toaletei i, continuand totugi si-1
incurajam si o foloseasca, s relaxam asteptarile pe care
le avem de la copil, s4 0 ludm mai incet, s&-1 linigtim mai
mult.
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Prevenirea tulburirilor
prin detectarea lor din timp

Recunoscand semnele tulburirii intr-o etapa timpu-
rie, putem de multe ori si apeldm la remedii simple si
s prevenim o tulburare minora a copilariei sa se trans-
forme intr-una mai serioasa. Ne punem intrebarea: ,Ce
cerina noud am introdus in viata copilului sau cu ce
problema noua se confrunti el in cresterea si in dezvol-
tarea lui normal&?” Putem descoperi c& un copil care
tocmai a renunfat la biberon (,,pare si nu-l fi deranjat
deloc”) a dezvoltat in mod cu totul inexplicabil capricii
alimentare si nervozitate in timpul meselor. Sau, putem
constata ci un copil care abia a invatat si mearga si este
mandru de realizarea lui (,,nu-i este deloc fric4, s-ar c3-
tira pana sus pe biblioteca, daci l-am lasa!”), a inceput
sa se trezeasca de mai multe ori pe noapte. Desigur, nu
este nevoie si-i restituim biberonul, in primul caz si nu-l
putem impiedica pe al doilea copil si meargs, daci este
pregitit pentru acest lucru. Dar este foarte util s4 stabi-
lim legétura, daca putem, pentru c3 ea ne poate ajuta sa
infelegem semnificatia acestui comportament ciudat si
modul in care trebuie si-1 abordam. Daca stim c4 perioa-
da de capricii alimentare este legati de renunarea la bi-
beron, nu ne vom neciji din cauza nervozitatii copilu-
lui la mas3 si nu vom face presiuni asupra lui, acestea
putand duce la perpetuarea nervozitaii. Dacid avem
ribdare si nu supunem copilul altor presiuni, vom con-
stata ci nervozitatea poate treptat si dispara in cateva
saptimani.

La fel, daca stim c& mersul este un mare pas inainte
in independenta copilului mic i c& uneori el poate fi
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speriat d e obfinerea acestei independente, nu ne va alar-
ma faptul c se trezeste noaptea si felul in care vom abor-
da aceastd de pe urma problema va depinde de aceasta
ingelegere. i vom oferi noaptea atéta linistire cat are ne-
voie, fird a adiduga atentia si alinturile care i-ar putea
oferi un motiv suplimentar de trezire. Vom fine sub su-
praveghere comportamentul lui pe timpul zilei, il vom
incuraja in independenta’lui, dar fara a face presiuni asu-
pra copilului pentru a deveni si mai independent si i
vom permite, in momentele in care cl va parea sa doreas-
ca acest lucru, si fie un copil mic. Daci este legata in
mod specific de izbandirea acestei noi etape de dezvol-
tare, mersul, problema va disparea dupa o vreme, odata
cu stipanirea deplina a noii abilitafi.






PARTEA A III-A
OPTSPREZECE LUNI,
PANA LA TREI ANI
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Magicianul

Magicianul std pe tronul siu si priveste omenirea cu
ingaduinga. Este in deplinatatea propriilor puteri. Daca
inchide el ochii, lumea va disparea. Daca deschide ochii,
va face lumea s reapara. Daca induntrul siu domnegste
armonia, lumea este armonioasa. Daci mania zdrunci-
nd armonia lui interioar, unitatea lumii se face $indari.
Daci in el dospeste o dorin}3, rosteste silabele magice si
obiectul dorit va apirea. Doringele lui, gandurile lui, ges-
turile lui, zgomotele lui dirijeaza universul.

Magicianul se afls la mijlocul distanfei intre doua
lumi, dar lumea pe care o controleaza el la optsprezece
luni agteapts deja si-i fure magia i el insusi a inceput
s& bage de seama anumite lucruri ce-i pun sub semnul
intrebdrii puterile. Undeva spre sfargitul primului an a
inceput s descopere ca nu el era iniiatorul activitailor,
ci pentru anumite evenimente existau cauze in afara lui,
independente de nevoile si doringele lui, dar acum, la
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mijlocul celui de-al doilea an, magicianul va face o des-
coperire care il va da jos de pe tron. Magicianul va fi
anulat de propria sa magie. Cici, ridicindu-se la inali-
mea magiei cuvéntului, cand descopera ci poate coman-
da cu un cuvant, el va fi ademenit intr-o lume noud, se
va angaja far3 si stie faja de legi noi ale gandirii, faja de
principiile acestei a doua lumi, care se opune magiei prin
intermediul cuvantului.

Magia aparfine primului sistem de gandire, lumea
preverbala. Ceea ce numim procese ale gandirii rationa-
le pot apirea numai prin dezvoltarea vorbirii, iar cel
de-al doilea sistem de gandire se construieste pe cuvin-
te si pe manipularea cuvintelor.

Cele céteva cuvinte pe care le cunoagte magicianul la
varsta de opséprezece luni nu pot inca servi unor procese
mentale mai inalte. Ele servesc doringelor lui, nevoilor lui
imediate, iar el si le insugegte intr-un mod similar celui in
care adultul invaji o limba striina fira profesor, invafand
mai intai cuvintele de care are nevoie — ceea ce numim
franceza de restaurant”. Dac4 in al doilea an de viafa co-
pilul invata si spund ,mama”, ,papa”, ,tai-tai”, ,tutu”,
este pentru ci el o vrea pe mama, vrea si manance, vrea
s4 plece, vrea si se urce in magina. El invatd numele obiec-
telor pe care le doreste. Dar el nu are inc4 procese de gan-
dire rafionala si ordonat, nu are nici vocabularul, nici con-
ceptele cu care si construiasci o imagine organiz.atd si
coerenta a lumii sau a evenimentelor din jurul lui. Asadar,
primele etape de dezvoltare a vorbirii sunt incd mai apro-
piate de sistemul primitiv al gandirii, decat de procesele
gandirii secundare. Ele servesc magiei, nu rafiunii. lar ima-
ginea pe care si-o face copilul despre lume este dominata
inc3 de gandirea lui primitiva. El este incd un magician.



in Brobdingnag 159

Sursele puterii magicianului intereseaza intotdeauna
Publicul lui, iar momentul acesta pare a fi unul excelent
pentru a patrunde in procesele mentale ale magicianu-
lui practicant, care si-a dobandit secretele in mod legi-
tim §i careacfioneazi fara trucuriieftine. Individul aces-
ta cocofat intr-un sciunel inalt crede in magia lui.

El si-a descoperit puterile accidental, inca de la ince-
putul primului s3u an de viaf4, in care tensiunile din cor-
pul lui produceau in mod magic un obiect, un san sau
un biberon, iar acesta elibera tensiunile. Avem tendinfa
sa il contrazicem chiar acum. Aceasta nu este magie.
Aceste tensiuni, pe care le cunoastem la perfectie, au dat
nagstere unor manifestari ce au fost recunoscute de o per-
soana din afara propriei lui persoane, care s-a ocupat
apoi de nevoile lui. Dar magicianul nu avea de unde s
stic aceste lucruri. El nu puteastabililegituradintre ne-
voie si satisfacfie decat printr-o relatie primitiva de cau-
24 5i efect. Mai tarziu, cand a inceput si faca diferenfa
dintre corpul lui si alte corpuri, efectul primitiv de cau-
74 5i efect (nevoia aduce satisfactie) a facut un pas mai
departe spre ,,nevoia aduce o persoand care produce sa-
tisfactie”. Observam ci in aceasta ctapa anterioara gan-
dirii, corpul lui i nevoile lui atrag un eveniment dorit.

Pe masur3 ce lumea lui se lirgeste, copilul vede toate
obiectele, toate evenimentele ca pe rezultatul propriei lui
activitafi. Zdring; nu are propri dea face zgo-
mot; el face zgomotul manevrand zdringineaua. Ursule-
ful nu ocupa un spafiu anumit in afara lui; ursuleful este
acolo” numai daci il vede el. Existenfa tuturor obiecte-
lor din lumea exterioara ii este cunoscuti numai prin or-
ganele se simf; obiectele nu au o existenya independenta.
In acest fel, obiectele din afara lui ii apar copilului ca find
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legate de propriile lui actiuni. Spunem c3 el este egocen-
tric pentru c el este centrul lumii lui 5i concepe obiecte-
le sievenimentele din afara lui ca fiind consecinte ale ac-
tivitagii sale, ale faptului ci el le apucs, le vede, le aude.
in acest sens el este cauza tuturor lucrurilor.

in prima jumdtate a celui de-al doilea an, dupa cum
am vazut deja, copilul a facut unele observatii care l-au
condus la concluzia corecta potrivit cireia obiectele din
afara lui pot exista independent de perceptia lui, iar el
este capabil ca reconstituie in imaginatic migcarile aces-
tora in spafiu. Acesta este un mare progres fata de ideea
anterioar, potrivit cireia obiectele erau doar extensii ale
propriului eu si ale activitatii lui, dar pozitia lui psihicd
radmane in continuare egocentrica; el este inca cel care
face migcarile si este cauza lucrurilor pentru ci el trebuie
53 C de obiectele si le in conformitate cu
nevoile si scopurile proprii. Intr-un cuvant — un cuvént
ce nu face parte deocamdati din vocabularul magicia-
nului — el este omnipotent.

Ca tofi magicienii, el crede ci doringele lui, ganduri-
le, cuvintele lui sunt instrumente ale puterilor lui magi-
ce. Astfel, vedem cum dezvoltarile ulterioare al gandirii
sunt inci modelate dupi principiul simplu din primele
luni de viafa: ,nevoia aduce satisfacfia”. Mult imp dupa
ce rafiunea il va lipsi pe magician de magia sa si cat va
triiel, convingerea ca doringele pot atrage dupa ele eve-
nimente reale va persista ascunsi undeva in sine.

Indiferent ce crede magicianul, adevirul este ci el isi
trage puterea de la publicul lui. Cariera lui se termina
atunci cand publicul nu mai crede in magia lui. Asadar,
intotdeauna trebuie sa existe un magician §i trebuie sa
existe cei care cred, pentru ca magia si se produca.
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(Cariera magicianului nostru cocotat intr-un sciunel inalt
este distrusd aproape din start de o clici de necredinciosi
care consider3 de datoria lor si se ridice i si proteste-
ze, s vind cu argumente, s& aduca dovezi yi si-si ofere
prozaicele lor persoane si propria lor infelepciune, greu
castigatd, ca substitut al acestei lumi fermecate. Ei sunt
opozani redutabili, cici puterea lor este infinit mai mare
decit cea a magicianului cocofat intr-un sciunel inalt. Ei
sunt sursa iubirii, ei se ingrijesc de nevoile corpului ma-
gicianului cocofat in sciunelul inalt. Ei sunt absolut in-
dispensabili, iar dovada acestui fapt se vede de fiecare
dat3 in esecul carierei magicianului.

Cei lipsiti de credint4, rationaligtii, parin{ii 5i educa-
torii, considera ci este datoria lor si dreptul lor s se
opuni magiei prin Adevir, si combati magia prin Ra-
fiune, si supuna magia examenului Realitafii. Ei sunt mi-
sionari ce au menirea si-i aduca salbaticului o cultura
strdind i mai inalt3, pentru ca el si-si elibereze imagi-
natia inspre moduri de gandire mai avansate si si-i eli-
bereze activitatea si realizarile culturale de sclavia ne-
voilor corpului. Cici, atat timp cit mintea primitiva este
dominata de urgenta nevoilor si de urgenta satisfacerii
lor, activitatea mentala va fi restransa la satisfactie si la
mijloacele de satisfacere a impulsurilor corpului.

Am vizut ci gandirea magica este prima activitate
mentald, procesul mental care acompaniaza principiul ne-
voie-satisfactie in primele etape de dezvoltare. In terme-
nii psihanalizei, functionarea copilului in primele luni si
in primii ani este dominata de principiul placerii, cu alte
cuvinte, de urmdrirea satisfactiei. Procesele mentale se
dezvolta in aceasta perioada de inceput in serviciul nevoi-
lor corpului. (54 ne amintim c3 una dintre primele forme
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de gandire, potrivit constructiei noastre, a fost imaginea,
reprezentarea mentala a satisfactiei, sanul sau biberonul,
activata de senzatiile de foame.) Pentru ca procesele men-
tale s3 progreseze spre modurile mai inalte de gandire,
gandirea ordonat3, logica i abstractizarea, gandirea tre-
buie si fie eliberatid de magie i eliberatd de dependenta
ei interioara de nevoile corpului si de satisfacerea lor. Aici,
parinfii, reprezentantii Realitafii, devin misionari ai unei
culturi mai inalte. Ei trebuie si educe copilul in spiritul
unei priviri coerente i rafionale asupra lumii si pentru a
face acest lucru, ei trebuie, de fapt, sd se opuna gandirii
magice si aspiratiilor instinctuale al caror unic scop este
satisfactia. Este o sarcini care solicitd cea mai buna cu-
noagtere intuitiva si pricepere din partea parinilor. Lim-
bajul nostru tehnic dispune de o expresie pentru princi-
piul ce guverneazi cel de-al doilea mod de géndire.
Acesta este principiul realitatii, care inseamni, desigur, cd
forma mai inalta de gandire este guvernata de principiile
realitatii 5i nu de principiul plicerii, care l-a precedat.
Munca misionarului nu este recompensata imediat.
Oricine se apuca si transforme principiul placerii intr-un
principiu al realitatii, fie c face acest lucru pe o Insuld
Linigtitd sau intr-o suburbie americani, trebuie si cu-
noasci forgele care se opun eforturilor lui. Misionarul
transforma prin iubire; invataturile lui nu pot produce
efecte daca nu sunt compensate de el printr-un dar de
iubire, care s3 inlocuiasc3 ceea ce ia. Cenzura lui va bate
la ugi inchise daci frica de pierdere a iubirii nu va acfio-
na asupra mentalitafii primitive, ca o frana. Misionarul
nu poate fi un fanatic. Dacs va opune forfei rezistengei
primitive forta propriilor lui idei, dintr-o ciocnire a min-
tilor, misionarul va pierde. Undeva in Insula Linistita,
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misionarul isi v a pierde vocatia sau chiar mai rau. intr-o
familie americand, tot ce se poate intampla mai riu este
sa-si piarda influenta.

Mai presus de toate, in primele etape ale conversici,
misionarul trebuie sa fie mulfumit daci mintea primiti-
va injelege jumitate din adevir. Daca primitivul accep-
t4 adevarul noii religii, dar isi pastreaza idolii sub per-
n&, misionarul nu trebuie si compatimeasci sau si
amenin{e sau si-si piarda firea. Daca este infelept, el va
asigura un spaliu in care idolii acestia, vechile convin-
geri si vechea magie si poata sa mai stea si chiar si ser-
veascd unui scop generos. Convertirea unui primitiv in-
tr-o suburbie americani trebuie sa ia in considerare
sacrificiul pe altarul noilor principii. Ea trebuie si lase
un loc undeva, in minte, undevisele alungate s se poa-
ta reinnoi perpetuu, unde magia si omnipotenta si poa-
ta fi practicate fara riscuri, unde doringele atrag propria
lor satisfacere. Nu cerem decat supunere faji de princi-
piul realitafii si inchiderea magiei in anumite regiuni ale
mintii. Acordim unui magician detronat dreptul de a
practica vréjitoria reveriei si de a furniza o insula in lu-
mea realitafii noastre, in care el si poatd comanda crea-
turilor din propria imaginatie, prin joc.

Abracadabra

Vorbirea isi are originea in magie. Primele ,cuvinte”
ale copilului mic nu sunt cuvinte adevirate, ci incanta-
fii magice, sunete rostite de plicere si folosite fara dis-
criminare pentru a atrage evenimentul dorit. La un mo-
ment dat, in ultimul trimestru al primului an, copilul
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produce sunetele ,mama” sau ,dada”. Bebelusul este
surprins si bucuros de emotia pe care le-o creeaza parin-
tilor si poate fi usor determinat sa repete aceasta perfor-
manta de zeci de ori pe zi. Din pacate, el nu stie cine sau
ce este ,mama”. El se va uita fix in ochii dumneavoas-
trd si va spune ,mama”, iar dumneavoastra va topiti la
auzul acestui sunet minunat, iar el se va uita fix in ochii
tatalui si va spune ,mama” si tatal, stanjenit, il va corec-
ta. Va urmari coada cainelui psalmodiind , mama” si se
va intinde dupa un biscuit strigdnd ,,mama” si va sta in-
tins in patuf murmurand ,mamamamamamamama” —
si nu se gandeste catusi de putin la M-A-M-A si la mili-
oanele de lucruri pe care i le-a oferit ea. in acest moment,
el nu face legatura intre cuvant si persoana.

Dar el a descoperit sau va descoperi in curand ca si-
labele ,mama”, repetate de mai multe ori, daci este ne-
cesar, vor produce in mod magic aparifia neprefuitei fe-
mei care se ingrijeste de toate nevoile lui i care il pazeste
de toate relele. El nu stie exact cum se intampla aceste
lucruri, dar le atribuie propriilor puteri magice. Ca ori-
ce magician, el nu-si pune intrebari despre natura daru-
rilor pe care le poseda.

Aceasta formula, descopera el, poate fi extinsa pen-
tru a acoperi mai multe situafii. Cand vrea prijitura de
pe mas3, rosteste silabele magice ,mama”. Nu denumes-
te prajitura spunandu-i mama, cum nu se adreseaza nici
mamei lui, spundndu-i ,mama.” ,Mama"” poate fi tra-
dus aici prin ,,abracadabra”, rostire magica ce provoaca
evenimentul dorit, prajitura in gurd. Acum, pentru ci
mama vorbeste o limba normal, ea interpreteaza melo-
dia adresata praijiturii ca fiind echivalentul propozifiei
.Mama, vreau o prijitura” si va aranja intalnirea copilu-
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lui cu prajitura, ceca ca va avea ca efect extinderea cu-
vantului magic ,mama” la provocarea aproape oricarui
eveniment dezirabil. Copilul va descoperi rapid gi c3, in
momente tensionate sau atunci cand da peste ¢l calami-
tatea somnului de dupi-amiaza sau de noapte, silabele
magice ,mama” o vor aduce pe mama.

Dupa céteva luni, silabele ,mama” vor ajunge si de-
semneze persoana ,Mama”. Prin mii de repetitii in si-
tuatii diverse, copilul descopera ca acest cuvant magic
atrage un eveniment specific, aparitiamamei lui. Cuvan-
tul nu i-1 aduce pe tata, desisilabele ,tata” vor realiza de
obicei acest lucru. Dar nu-l vor face si pe cdine si se lase
tras de coada. $i nici nu va cobori prajitura de pe masa,
ca s 0 poatd manca el. Intr-un final, silabele ,,mama”
vor ajunge si se identifice cu persoana care raspunde,
care este convocata prin aceste sunete. Acum, cuvantul
si obiectul au devenit una.

De indat3 ce obiectele capata nume, se stabileste o for-
ma superioard de magie a cuvantului. De exemplu, cand
cuvantul ,mama” se identifica, in fine, cu persoana
»Mama"”, magicianul descopera ci acest cuvant poate evo-
ca imaginea mentald a Mamei, chiar daci nu o aduce pe
Mama cea reald, langa el. Aflandu-se in posesia cuvantu-
lui ,mama,” el este capabil si acorde permanen}a si sta-
bilitate imaginii mentale a mamei si o poate recrea in plan
imaginar, cand are nevoie de ea. ,$i ce-i cu asta?”, v-afi
puteaintreba. Ei bine, s privim fenomenul in actiune.

Susie, ca orice copil de doi ani sanitos, protestcazi
vehement cand trebuie s& mearga la culcare. Lumea spu-
ne noapte-buni si Susie este ldsata in pat. Dupi ce plea-
ca parintii, zgomotele protestului inceteazi si incepe un
monolog vesel. ,M: tata Cocolodolodol
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mapa Cocococococotatatatatataagar. Hiadudiii. Mumu-
mumumumumumumumum.” Traducere: ,Mama, Tata,
Coco, tai, tai, Mama, tai-tai, Coco, Tati, pis-pis, Hiia, Su-
sie. Mamamamamamama.” Acest discurs si variatiile lui
continud pentru cincisprezece sau douizeci de minute,
pana ce Susie adoarme. El se desfasoara intr-o splendi-
di cadenta ondulata, perfect asemanatoare cadentei lim-
bii engleze i, ceea ce este cu deosebire interesant, Susie
vorbegte cu ea insdsi, fird a incerca si comunice direct
cu toate persoanele si obiectele numite. De remarcat, tot-
odata, ca acest spectacol se desfasoara intr-o stare de
buni dispoziie si ci durerea profunda a mersului la cul-
care a disparut rapid.

Si aceasta este tot magie a cuvantului, dar o magie de
un fel special. Momentul dinaintea culcrii lui Susie in-
scamna o durere teribild produsa de parasirea lumii celei
frumoase, cu persoanele si obiectele ei mult iubite. inin-
tuneric, ea recreeaz3 lumea pierdut, aduce inapoi oame-
nii si obiectele absente, rostindu-le numele! Ea seamina
cu vrajitorul care convoaca stafii strigandu-le pe nume!

Acest monolog de pat este atét de frecvent, incéat pu-
tini parin{i vor fi surpringi de el, dar daci vom examina
semnificatia lui, vom constata ci acesta este unul dintre
primele triumfuri ale limbajului. Aceste cateva cuvinte,
numele obiectelor, sunt capabile si se substituie obiecte-
lor ingisi, 0 experien}d mentala se substituie experientei
reale si astfel este depasitd o emolie neplicuta, anxieta-
tea. latad un bun exemplu pentru modul in care limbajul
ii oferd omului posibilitatea de control asupra circum-
stantelor si a reactiilor lui instinctive.

V& mai dau un exemplu. Este primévara i Susie este
incantata de florile din gradina si din rondurile din fata
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caselor, pe carel e vede cand iese la plimbare. Ea are voie
sa culeaga flori din gradina proprie, dar parintii nu-i pot
permite sd culeaga flori de pe rondurile din fafa caselor
vecinilor. Fetita plange amamnic atunci cand tata $i mama
o impiedica sa culeagi florile vecinilor. ,Foi! Foit” (flori)
zice ea cu o voce plina de regret. ,,Ce frumoase sunt!”
spune tata si ei doi admiri florile cateva clipe, apoi trec
mai departe. Dup3 céteva zile, Susie nu mai insista sa cu-
leaga flori din gradinile vecinilor. In schimb, se opreste
din plimbare, sc apleaca peste strat i spune: ,Foi! Mu-
mos!” (frumos), apoi se uita in sus la mama sau la tata,
pentru a trdi experienta impreund cu ei. ,Foarte frumoa-
se, grozave!” spun ei, facand conversatie. ,Mumos,
ozav!”, spune Susie. Ea pare pe deplin satisficuta de acest
lucru si isi reia plimbarea. La urmaitoare intalnire cu flo-
rile vecinilor, Susic va repeta intocmai aceeasi reactic.

Ce a facut posibil pentru Susie s4 se abfina de la pla-
cerea de a culege florile si de a le lua in stdpanire? Ma-
gia cuvintelor, inci o data. Cuvintele ,foae” (floare),
,mumos”, ,0zav” se substituie obiectului. In loc de a sta-
bili un contact fizic cu florile atingandu-le, ca stabileste
contactul prin cuvinte, numeste floarea, o admira. inloc
de a culege florile pentru a si le insusi, ea foloseste cu-
vinte pentru a desemna obiectul si poseda florile pose-
dand simbolul, cuvantul.

in acest exemplu, cuvintele se substituie aciunii.
Acest lucru ne duce in miczul unei discufii despre una
dintre cele mai importante funcii ale limbajului. Cuvin-
tele se substituie actiunii omului si izbanzile specifice
numai omului, succesul de a fine sub control impulsu-
rile corpului de a le intérzia, a le amana i chiar de a re-
nunta la satisfacfie sunt in mare masura datorate proce-
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selor mentale superioare pe care le face posibile limba.
Posibilitatca omului de a inhiba in mod constient o ac-
tiune si de a renunta, fie doar si temporar, la o satisfac-
tic asgteptatd depinde in mare masura de facultafi uma-
ne precum judecata si rafiunea, functii de neconceput
fara limbaj.

Suntem in asemenea masura obisnuifi cu capacitatea
noastra de a vorbi, incat ne este dificil s& mai vedem ca
limbajul devine mijloc de control al impulsurilor orga-
nismului. Haideti sd privim o clipa cazul cafelului nos-
tru de patru ani, care nu vorbeste si care infelege numai
céteva cuvinte, precum ,plimbare”, ,sezi”, ,nu”, ,stai
aici”, fara a alege el insusi s le infeleaga. In fiecare sea-
ré, el se confrunta cu o criz care cere un act simplu de
raionament si de renunfare la gratificare imediat3, in
scopul atingerii unui fel mai dezirabil, la care poate ajun-
ge intr-o fractiune de secunda. Iata dilema: seara tarziu,
Brandy este mituit cu un biscuit s& pardseasca mobila lui
preferata si si coboare scara la subsol, unde se afla cul-
cusul lui. El este un caine sociabil, cdruia nu-i place sa
lase compania §i un scaun bun pentru singuratate si o
saltea speciald in camera cu centrala termica. Unul din-
tre noi se va indrepta spre scarile de la subsol, finand in
mana un biscuit, iar Brandy il va urma cu un aer moro-
canos. La capatul scirilor el se opreste si se agaza. Din
acest punct nu se mai misci. Acum, stipanul sau stapa-
na lui (niciodatd n-au existat atitea denumiri stupide
pentru unii ca noi) va cobori scara, cu biscuitul in mana,
fluierand, ciripind si ficand alte zgomote conventiona-
le la care se spune ca raspund céinii. Brandy sta ca un
leu de bronz in capul scirilor. in fiecare sear3, in acest
moment credem ca am pierdut partida. Ne finem respi-
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ratia. Isi vabirui el instinctul? Va renunfa | a Bunatatile
pentru Catei si la sclavia apetitului si printr-un gest unic
se va ridica precum o racheta spre o noua altitudine pe
scara evolutiei? lar daci el va face acest lucru, ce sc va
intampla cu noi? Daca noi nu il putem influenfa prin do-
ringele lui si prin devotamentul lui fafa de noi, nimic nu-1
va impiedica sa se afirme ca proprietar de drept al casei
(un punct care, oricum, a fost adjudecat de mult), iar noi
ne putem foarte ugor trezi in capul scarilor, in fiecare sea-
ré, holbandu-ne incruntai in intuneric.

Aga ca agteptam la picioarele scarilor. Este un joc bun.
in adancul nostru am dori ca el s& castige, macar o data.
Catelul se uita intristat la biscuitul din mana stapanului.
D4 din coada nehotarat. Pe biata lui figura trista, de co-
poi, dilema se poate citi ugor. El recunoagte innegurat ca
i se intinde o capcana. Nu vrea si coboare scirile, dar
vrea biscuitul. Trec citeva minute. Deodat3, incapabil sa
mai reziste doringei, Brandy coboara treptele urméand
biscuitul si astfel este condus inspre culcugul lui. Cate-
va minute mai tarziu, dupa ce noi ne-am intors sus, au-
zim scancete jalnice din regiunea subsolului. Dupa ce
si-a mancatbiscuitul, Brandy isi aminteste, in fine, de ce
nu voise s& coboare.

Evenimentele pe care le-am descris aici s-au petrecut
identic in fiecare seard, timp de patru ani. Succesiunea
nu a suferit practic nicio schimbare. De ce, dupa sute de
repetitii, nu a invatatBrandy c4, daca vareusisa renun-
te la Bunatatile pentru Catei, va castiga satisfacia luxu-
lui si a societafii oamenilor din capul scarilor? Ei bine,
ca sa spunem drept, pentru ca el nu reugeste s pastre-
ze in cap doud idei in acelasi timp. De fapt, el nici nu are
vreo idee. In cel mai bun caz, are in cap imagini. Dar bis-
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cuitul real, fluturat prin fafa ochilor lui, nu e concurat de
imaginea mentali a patului solitar din camera centralei
termice. Cainele nu stabileste nicio legétura intre aceste
evenimente, decat intr-un sens foarte rudimentar. Cele
doua evenimente, biscuitul din mana stapanului si ceea
ce noi infelegem a fi urmarea lui, patul solitar, lui ii apar
ca doud evenimente separate; el nu injclege ci unul este
cauza celuilalt. Cainele ezita in capul scarilor nu pentru
ca reconstruieste mental succesiunea evenimentelor ur-
matoare, ci pentru cd memoria lui senzoriala il impinge
sa anticipeze ceva neplicut, legat de acceptarea biscui-
tului. Dar el insugi nu poate spune de ce.

Pentru a lega cele doud evenimente intr-un mod sem-
nificativ, el ar avea nevoie de cuvinte. Daca ar putea
transfera experienta de la biscuit la patul solitar intr-un
sistem simbolic practic, el ar fi capabil si construiasca
mental succesiunea de evenimente fra a mai parcurge
actiunile. El ar avea nevoie de simbolurile echivalente
ale propoziiei condifionale ,Daci iau biscuitul, voi sfarsi
in nenorocita aceea de incipere”. Atunci ar putea nega
impulsul prin echivalentul lui simbolic: ,Oricum, cine
vrea nenorocitul acela de biscuit?” Atunci el s-ar intoar-
ce la mobila lui preferata si si-ar arata dispretul fata de
familie, iar prin acest unic act de renuntare s-ar ridica
deasupra propriei specii. Numaica el nu are limbaj. Fara
limbaj, este obligat s parcurga aciunile acestui ritual
nocturn, de la biscuit la patul solitar, pentru ci nu-1 poa-
te reconstrui simbolic si nu poate face deductii din cle-
mentele componente ale experientei.

De ce trebuie si ne complicim intr-atat incat s cerce-
tim limitarile mentale ale unui animal? Desigur, pentru
cé absenfa limbajului restrange posibilitatea animalului
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de a se ridica deasupra naturii lui instinctuale. Procesele
mentale ale rafiunii si judecatii nu pot exista in absenta
limbajului si animalul nu poate face alegeri independen-
te de nevoile instinctuale sau de comportamentul instinc-
tual. Toate calittile pe care le numim umane provin din
capacitatea fiecarei fiinje umane de a dobandi controlul
sinelui instinctual si de a-gi schimba caracterul §i circum-
stanfele printr-o inteligena cu un mare grad de indepen-
dent fatd de impulsurile umane primare. Avem motive
excelente s credem ci aceste realizari specifice doar
omului sunt nu numai ele produsul unui aparat mental
superior, ci i ci aparatul poate dobandi chiar el capaci-
tatea de a controla aceasta organizare ampla si complica-
t4 a personalita}ii umane prin intermediul limbajului!
Toate acestea au o importana uriagd pentru noi in dis-
cutia legata de cregterea copiilor. Cand copilul incepe sa
invete limbajul, constatdm ci tot ce este legat de cresterea
lui devine mai ugor. Nu este vorba numai despre faptul ca
s-a imbunatafit comunicarea intre parinti si copil — desi
si aceasta este foarte importantd —, dar copilul insusi in-
cepe si dobandeasca un control asupra impulsurilor, prin
intermediul cuvintelor. (Exemplul lui Susie cu florile.) Co-
pilul incepe, de asemenea, s4 simta ca cuvintele ii permit
sa controleze evenimente exterioare. Ne amuzi intotdea-
una sd descoperim cé atunci cand invajd cuvantul ,,pa”,
copilul incepe s4 fie mai draguf cand parintii lui pleaca.
Este ca si cum cuvantul I-ar ajuta si controleze situatia. El
se comporta comic, pare ca ar controla venirile si plecari-
le oamenilor, rostind ,pa, pa“. Cand invafa cuvéntul
»nani”, parci se simte ceva mai bine culcandu-se. $i in
acest caz se poarta ca si cand cuvantul i-ar da posibilitatea
53 controlez.e situatia, ca si cand nu l-ar obliga nimeni s
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se duci la culcare, ca i cand si-ar controla singur iesirile
si intrarile, prin intermediul acestei fraze magice.

Pe masura ce copilul invafa cuvinte, vom observa si cd
el isi poate controla uncori propriile impulsuri sau poate
evita situatiile periculoase repetandu-si singur interdicti-
ile pe care le-a primit din partea parinfilor. Un copil care
nu poate rosti decét citeva cuvinte va fi capabil si-si con-
troleze anumite impulsuri, daci are in vocabularul lui li-
mitat, cuvintele necesare. El poate intinde mana spre pli-
ta, isi spune singur ,ars” si isi retrage mana. Cu numai
céteva siptdmani in urma, inainte de a-si insugi cuvantul
»ars”, a trebuit s fie admonestat de parinti cu ,ars" pen-
tru a-si controla impulsul. Acum, rostind cuvantul, el isi
refine impulsul. Ceva similar observam in folosirea cu-
vantului ,nu”, desi orice parinte poate depune marturie
ca acesta nu ramane autoprohibitiv pentru multd vreme.
Vom observa insi ceva de felul urmitor: copilul aflat la
virsta la care invaja s mearg3, nebigand de seama ca
este observat, se va apropia de o prizj, stiind cd nu are
voie. Este stipanit de impulsul de a se juca cu cordonul
electric bagat in priza. ,Nu, nu, nu” mormaie el pentru
sine, tragand de fir. In accasta etapa prohibitia nu contro-
leazi actul. Treptat insa, vom observa ca acest ,nu, nu”
devine din ce in ce mai sigur i uneori se va transforma
intr-o autoadmonestare care va bloca, eficient, impulsul.

Cu alte cuvinte, limbajul ii va oferi copilului posibili-
tatea de a integra prohibitiile verbale ale pirintilor, de a
le face o parte din el insusi. insusindu-si forma verbala
a prohibitiei, el o poate integra si folosi pentru autocon-
trol. Nu vorbim inca de congtiinfa la copilul care invata
sa vorbeascd, dar puteam vedea foarte clar ca limbajul
joacd un rol indispensabil in formarea constiinfei. De
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fapt, desdvarsirea morald a omului, intregul complex de
factori implicati in organizarea constiinfei se bazeaza in
mare masura pe limbaj.

Cilitorie in Brobdingnag

,Cum in urma calatoriilor... imi ficusem o oarecare
idee despre fard, am de gand acum s i-o descriu citito-
rului, atat cat mi-au ingaduit peregrinarile mele...”4,
spune Gulliver. Este ciudat, dar i minunat sa stim ca fie-
care dintre noi a calatorit in Brobdingnag si c niciunul
nu ne amintim aceasta fara locuita de o rasa de uriasi.
Uneori in vis, mai rar trdind o experienta stranie in pe-
rioada de veghe, ne vine in minte un crampei de amin-
tire si atunci gasim pentru o clipa legatura cu aceasta pe-
rioadd uitatd din viata noastrd. Cici experientele
primilor trei ani de viaja le-am pierdut aproape defini-
tiv, iar cand incercdm si patrundem in universul unui
copil mic, venim ca strainicare au uitat peisajul si care
numai vorbesc limba locului.

Avem motive intemeiate sa credem ca amintirile din
primii ani ai copildriei nu riman in constiinga din cauza
absentei sau a caracterului fragmentar al limbajului in
aceasta perioada. Cuvintele acfioneazi ca fixative ale
imaginilor mentale. Amintirile care nu poarta eticheta
cuvintelor sunt depozitate intr-un soi de harababura din
pod. Cine mai fine minte ce confine butoiul din pod,
cand gospodina neglijenta a uitat s3 puna pe el o etichetd

4 Jonathan Swift, Caldtoriile lui Gulliver (Gulliver’s Travels), traduce-
re de Vera Cilin, Editura de Stat, Bucuresti, 1947. (N. t)
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explicativa? Chiar si la sfarsitul celui de-al doilea an de
viaja, cand copilul a atagat citeva cuvinte unor obiecte
din viata lui, acele cuvinte sunt abstracte i incd nu lea-
g intre ele partile aceleiagi experienfe sau nu le organi-
zeaza astfel incat s3 produca o amintire coerenta.

Amestecul de uimire si frici pe care il traieste Gulliver
in fara uriagilor rimane intiparit in memorie si exist mo-
mente in Cilatoria in Brobdingnag cand simfim pe pro-
Ppria noastra piele o parte din calitatea acestui finut. Totusi,
lipseste ceva. Calatoria lui Gulliver este coerent3; naratiu-
nea este legata si are sens. Calitatea finutului Brobdingnag
este calitatea unei lumi vizute cu ajutorul unor facultfi
mentale primitive, o lume la nivelul celui de-al doilea si
celui de-al treilea an de viaf4, care esteinc, in mare par-
te, dezordonata si lipsitd de coerent3, o lume in care copi-
lul isi explica lucrurile cu mijloacele gandirii magice.

Cand copilul a invafat cateva cuvinte, putem prinde
imagini fugare ale lumii lui fantastice:

Cand avea doi ani, prietenul meu David a inceput s3
fie pregatit pentru o excursie in Europa cu parintii lui.
David era un copil foarte inteligent, vorbea bine pentru
varsta lui si parea sa infeleaga tot ce ii spuncau parinfii,
cu interes si entuziasm. Familia urma s3 ia avionul pana
in Europa (David stia ce era acela un avion), urmau si
vada multe lucruri neobignuite, si inoate, s3 mearga cu
trenul, si-i intalneasca pe prietenii lui David de acolo.
Povestile de pregatire au continuat cu doza potrivita de
insistenya timp de cateva saptadmani inainte de calatorie.
Dar, dupi o vreme, parintii au observat ci David ince-
tase sd mai punai intrebari despre ,lopa” (Europa) si pa-
rea chiar deprimat cand ii auzea pe parinti vorbind de-
spre ea. Parinfii au incercat si descopere ce il tulbura.
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Pani cand, intr-o zi, David si-a dezviluit secretul intr-o
miarturisire dureroasa: ,Nu pot si merg in lopa!” a spus
el cu lacrimile siroindu-i pe obraji. ,,inca nu pot s3 zbor!”

Pentru a infelege aceasta reacie complexd, trebuie sa
infelegem cateva lucruri legate de imaginea lui David de-
spre lume. in primul rand, el nu gtia ,inci” s zboare,
ceea ce inseamna c&, pentru el, parintii lui stiau cum s
7boare spre ,lopa”, dar ci pentru el, aceasta era una din-
tre priceperile avansate pe care el nu o dobéandise inca.
in al doilea rand, este vorba despre confuzia legati de
avion. Copilului ii scipase complet faptul c& familia urma
s3 zboare in avion. Vizuse el vreun avion? Da, vizuse
avioane pe cer — la fel ca pasarile, doar c3 ficeau zgo-
mot —, dar conceptul de avion ca vehicul, avion cu oa-
meni in interior nu era o idee pe care sa si-o poata insusi
doar privind avionul pe cer. Niciunul dintre noi nu ne
mai aducem aminte daca David a trait experienfa de a
vedea imbarcarea pasagerilor intr-un avion la sol, la aero-
port, o experien}a care, teoretic, l-ar fi ajutat si constru-
iasca noul concept, dar probabil ci nici aceasta experien-
§3 nu ar fi avut mare importan{a. Probabil cz David nu
ar fi putut face legétura intre avionul cel mare, de la sol
si avionul cel mic, de pe cer, chiar daci ar fi privit intrea-
ga decolare. Aceasta succesiune, pe care noi o vedem ca
pe o serie de actiuni legate, alcituind un film pentru pri-
virea noastrd, este probabil vazutd de un copil de doi ani
ca o serie de acfiuni disparate i, pentru ci perspectiva
asupra avionului si dimensiunile lui se schimba in aceas-
3 succesiune de acfiuni, inelesul seriei de observatii nu
poate fi sesizat de un copil de varsta lui David.

Dar cea mai importanta idee dintre toate in povestea
lui David este urmitoarea: avem un bdietel care vorbeste
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aceeasi limba cu noi atat de bine, incat putem discuta cu
el, siguri pe noi, despre excursii in Europa si despre pla-
nuri de cilitorie, dar descoperim c&, pani la urmd, nu
vorbim aceeagi limba. In lumea fantastica a copilului in
varsta de doi ani totul este posibil, iar mama, tata si ba-
ieelul se vor aduna intr-o dimineata pe gazonul din fata
casei, vor da din brate si vor decola spre un continent de
peste miri. Din nefericire, parin{ii nu baga de seama ca
baiefelul nu a invafat ,inci” sa zboare i baiefelul va ra-
mane lipit de pAmént, in timp ce parintii lui vor zbura,
déand din maini, spre ,Jopa”, fira s le pese ci un mem-
bru al grupului a rdmas la sol. Toate acestea din cauza
verbului obignuit ,,a zbura”, care este acceptat ad litte-
ram de baietelul convins ci, in lumea aceasta uluitoare,
totul este posibil.

Trebuie si recunoastem ca injclesul concret si literal
al cuvantului va diinui vegnic si chiar la varste mai ina-
intate va aparea in faja noastra in momente neasteptate,
agresindu-ne rafiunea. Aseard am adormit gandindu-ma
la limbaj si la sensul sugerat de povestea lui David.
Azi-dimineajs m-a trezit d lefonul 5i, pe juma-
tate adormita, m-am dus bajbaind si rispund. O voce
de copil mi-a spus: , Tocmai am aflat ci azi zboari fete-
le Brownies si nu pot s vin la consultatie.”> Anii de dis-
ciplina profesionald m-au ficutimuni la ideile macabre
sau oculte, dospite de minfi tulburate. Am cerut vocii s&
repete mesajul i nu m-a ajutat cu nimic faptul ci l-am

5 In cadrul organiz.afiei cercetagelor numite Brownics, ceremonia de
trecere de la o treapti inferioara de pregatire la urmitoarca se nu-
meste ,.zbor”. Fetele primesc cu aceasta acazie o pereche de , Aripi”.
Dar brownies mai inseamna in limba engleza i spiridusi, de unde
jocul de cuvinte practic intraductibil. (N.1.)
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reauzit intocmai. Nu am mai pus alte intrebiri, ca si nu
tridez posibilitatea propriei mele minfi de a fi luat-o raz-
na si mi-am adunat toata priceperea profesionala de care
am fost in stare pentru a modifica programarea lui Amy,
la o ora care s3 nu interfereze cu levitatia ei si nici cu bu-
foneriile spiridusilor.

Apoi m-am agezat pe un scaun si am reflectat la me-
saj. Mi-au trebuit cateva minute bune pana am reusit sa
scap de imaginea obsedanta a unei fete de zece ani care
nu si-a putut respecta programarea la psihoterapeut din
cauza convocirii aeropurtate. Intre timpinsa am reusit
sa infeleg mesajul. ,,Zborul”, mi-am adus aminte (prin-
tr-un efort de memorie), este cuvantul neinspirat folosit
de membrele organizatiei de cercetase numite Brownies,
din America, pentru a exprima trecerea de la o treapta
inferioara la una superioard. Amy era una dintre Brow-
nies. Amy ,zbura” in ziua aceea. Cand a intrat in came-
ra soful meu, i-am spus precaut: ,Tocmai am primit un
telefon. Fetele Brownies zboara azi i Amy nu poate veni
la consultatie”. Efectul a fost superb. Pe moment a fost
derutat, dar si-a revenit repede, convins ci nu a ingeles
bine. Cand i-am explicat, s-a dovedit plin de injclegere.
Soful meu este profesor de engleza.

Inainte ca vreunul dintre cititorii mei s4 ma judece
pentru competenfa mea mentala, as dori s explic aceas-
ta scapare. Efectul misteriosului mesaj s-a datorat faptu-
lui ci in starea de somn sau in stirile vecine cu somnul,
procesele noastre mentale se intorc la modurile primiti-
ve de géndire. , A zbura” a ajuns la mine in sensul lite-
ral, caimagine, exact aga cum l-a infeles si David, cu mo-
dul de gandire specific vérstei de doi ani. in vise, limba
este reprezentata in mare masura de imagini. De exem-
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plu, dacd Amy ar visa despre promovarea ei in randul
organizatiei cercetagelor Brownies, probabil ca visul ar
reprezenta aceasta idee prin imaginea unui ,zbor”, asa
cum si cuvintele ei mi-au evocat mie imaginea mentald
de ,,zbor”, somnoroasi cum eram.

Ambiguitatile limbajului sunt 0 mare sursi de confu-
zii in copilarie. V& amintiti ,Viaja secreta a lui James
Thurber”® si evenimentele sinistre ale copilariei lui, pe-
trecute in Columbus, Ohio? in Columb ii de
afaceri erau blocati in propriile birouri (invariabil la ora
cinci dupa-amiaz3), li se punea un cilus in gurd, erau le-
gati cu franghii de scaune, dar in mod miraculos reuseau
s3 ajung la telefon. Era apoi barbatul care a parasit ora-
sul, in dizgratie, Mrs. Huston, care a innebunit cand fiica
ei a murit pe masa de operalie si o fiinja alarmanta, Mrs.
Johnson, care isi ficuse urechile pélnie, cind a auzit ves-
tea despre Betty.

mi amintesc povestea unei fetite de doi ani, care a
capatat o teama morbida de furnici. Cand vedea o fur-
nic, jipa terorizati pentru ci, spunea ea, furnicile
aveau s3d o manance. Parin}ii erau total nedumeriti,
deoarece aceeasi fetifa i5i punea linigtitd manuta intre
falcile oricarui ciine pe care il intilnea si nu acuza nici
cel mai feroce animal de la gradina zoologica de inten-
tia de a 0 manca. Problema nu s-a ldmurit decat multe
siptamani mai tarziu. Bunica fetifei i-a adus aminte cd
intr-o zi, cand a deschis dulapul de la bucitarie, a dat
peste furnici. Mimi, copilul de doi ani, se afla in bu-
catérie cand bunica si-a pus maéinile in cap alarmata i

6 James Thurber (scriitor american, caricaturist, om de spirit,
1894-1961). Ficfiune. , The Secret Life of James Thurber”, in The
New Yorker din 27 februarie, 1943 p. 15. (N.t.)
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i-a spus bucataresei: ,lar s-au strans furnici. Or si ma-
nance toful!

in lumea minunatA a unui copil de doi ani, daca exis-
ta furnici care mananci fotul, ele vor ménca si fetifa. Pro-
blemele marimii relative nu intra in calcul. Bunica insigi
parea oripilata de perspectivi, iar agitatia produsa in
gospodarie de aparitia furnicilor au surprins-o probabil
pe fetita, care a avut o reacfie absolut normali in faja
perspectivei de a fi devorata de furnici.

in ara uriagilor, in care traieste copilul mic, orice este
posibil. Se spune ci biiefeii si fetifele sanatoase, de di-
mensiuni normale, care au ajuns la vérsta de aproxima-
tiv doi ani, dispar pe gura de scurgere a cizilor de baie.
Imposibil, spune}i dumneavoastra. In reguls, asa spu-
neti dumneavoastra. Dar, pentru a fi mai siguri, amicii
in vérsts de doi ani vor refuza si faci baie astazi.

Locuintelemoderne, bine dotate, din Brobdingnag as-
cund un monstru in debara. Cand este legat la priza,
acesta se umfla cu un riget asurzitor si soarbe tot ce-i
iese in cale, printre maxilarele cromate. ,Nu te speria,
dragutule. Este doar un aspirator!” Doar un aspirator.
Stimati Doamna, sper din tot sufletul si te trezesti intr-o
dimineaa din pat si s& dai nas in nas cu un monstru care
rage, de doud ori mai care decat dumneata, care inain-
teaz3 pas cu pas apropiindu-se, cu pantecul suierand in
procesul revoltitoarei digestii. Nu pot decat s sper,
Doamns, ci vei ignora palavrageala despre solduri gi-fi
vei lua cilcéiele la spinare.

Ursulejului Panda i-a cizut un ochi. O orbita goala si
prima imagine a maruntaielor de vatd acum ugor de tras
afar3, intr-o ciutare infriguratd, dezgustitoare. Deoda-
t4, ursuleful Panda este un sac flegciit si sunteti cupringi
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de groaza. Ursulejul Panda nu mai exists. El nu mai este
nimic §i pentru prima oara vi vine in minte ca si dum-
neavoastrd v-ati putea pierde umplutura, devenind un ni-
mic. ,Nu-i nimic, scumpule. Nu mai plange. Vom cum-
para alt ursulef Panda.” ,NU! NU! NU!” Nu putem gasi
niciun cuvant in limba aceasta, limba englez3, pentru a
exprima ingrozitorul secret tras afara din maruntaiele
ursulefului.

Asadar, lumea copilului in varsta de doi ani mai este
inca, din cand in cand, o lume obscura §i inspaimanta-
toare a viselor, mai degraba decét o lume a realitatii. La
fel ca in vis, biiefelul unei respectabile si prozaice fami-
lii din clasa mijlocie intalnegste in propriul living un mon-
stru mecanic care il urmdregte cu falci hamesite si zgo-
mote ingrozitoare razbatandu-i din pantec. La fel ca in
vis, o fetifa care se baliceste intr-o cadd de porfelan, ui-
tand de sine in verva ei, observa ci apa este absorbita cu
licomie prin gura de scurgere si deodatd, ingrozita, se
vede pe sine tras prin acelasi loc, spre nicaieri. In vise
apar furnicile care pot sa devoreze o fetif, cu tot cu bu-
nica ei si cu bucatireasa. Oamenii din vise pot si decole-
zespre ,lopa” asezandu-se pe peluza din fafa casei, ridi-
cand bratele i pornind in ascensiune, fara niciun efort.

Cu timpul, acesti monstri, furnicile care mananca oa-
meni, jevile de scurgere devoratoare si oamenii zbura-
tori vor fi alungafi in pod, ca atatea alte achizitii nefolo-
sitoare, de care nu putem scipa usor, dar pe care le
butcm uita, din fericire. In anii rafiunii, care vor urma,
ei rareori vor mai iegi la lumina. Se transforma in vechi-
turile din pod, amintiri inutile, uitate, prafuite, care apar
in vis, aducand cu ele, in mod surprinzator, groaza, ui-
mirea, durerea i neajutorarea din experienfa inifiala.
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Cel care viseazi se trezeste si gandul ,binefacator”
ii vine in minte: , Este doar un vis!” Simful realitatii se
revarsa peste ¢l precum valul mareei si ii red4 anii si-
guri ai departarii de aceste evenimente intunecate,
groaznice. Dar copilul care traieste la mijlocid distan-
tei dintre lumea magica si lumea reald nu infelege ci o
lume o exclude pe cealalta: cele doud lumi existsd im-
preun; rafiunea nu este contrariata de aparifia unui
monstru in camera de zi sau a furnicilor canibale in bu-
cétaria confortabila. Simful realitafii nu este inca sufi-
cient de puternic pentru a judeca si a exclude anumite
fenomene din imaginea lumii reale.

Magia si stiinfa

De ce ne ocupam atat de intens de aceasta imagine
unilaterali, de magician, a copilului in vérsta de doi-trei
ani? La fel de corect ar fi si-]1 numim om de stiinfa, ex-
perimentator, cercettor, iar toate acestea sunt exact ceea
ce nu este un magician!

Avem multe argumente pentru a-l considera om de
stiingd. Date fiind limitele fizice ale lumii lui, trebuie
s&-i recunoagtem copilului care abia invaja si mearga
o remarcabili capacitate de a face observatii si de a cau-
ta neobosit cauze. Niciun subiect nu este banal pentru
studiul lui. El analizeazi confinutul cogului de hartii,
al sacului de gunoi, al dulapurilor de haine, al dulapu-
rilor din bucatirie si al sertarelor, cu un zel i cu o ener-
gie care ar face cinste oricarei expeditii arheologice. De
fapt, cand copilul si-a incheiat excavatiile, nu ne vine
si credem ca acest mic cercetétor, lucrand singur, fara
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niciun alt ajutor decat propriile méini, a putut studia
atatea resturi. ,,Ce-i Induntru?” este intrebarea arzitoa-
re ce-l impinge spre forme rare de operalii pe ursulefi,
Papusi si alte jucarii umplute, care zac acum imprastia-
te prin cas3, in diverse stadii de mutilare. ,Sa-1 fac sa
functioneze!” este nevoia imperioasa din spatele nesfar-
sitului joc cu intrerupétoarele, butoanele aparatului de
radio si ale televizorului, cu incuietorile usilor. in plus,
este un observator remarcabil. Uneori ne pune in infe-
rioritate cu perspicacitatea lui de a vedea detalii pe care
noi nu le sesizam. El este cel care va observa ca spiri-
dusul din cartea cu poze nu poart la palirie pana pe
care o avea in toate imaginile anterioare. $i tot el va
descoperi cid am omis un detaliu spunand o poveste
foarte cunoscuta. Tot el va recunoagte ca fragmentul
misterios din imaginea jocului de puzzle este un pan-
tof, in timp ce tatal, cu diploma lui universitar3, are im-
presia ca producitorul a strecurat din greseala o piesa
din alt puzzle.

fiacordam acestui om de stiing3 junior o nots mare la
toate rubricile acestea: el este un observator meticulos,
un cercetator zelos si un arhivar. Stiinga lui are un sin-
gur cusur — concluziile!

El descoperi ca, daci apasa butonul televizorului,
apar anumite imagini. Repeta experimentul de cateva
sute de ori, aga incat si nu-l putem banui ca face deduc-
tii dintr-un numdr insuficient de incercari §i sd nu pu-
tem contesta metoda statistica folosita. Pe baza acestei
proceduri de cercetare perfect valide, el poate trage con-
cluzia si poate confirma de fiecare data ci el este cel care
ii face pe omuletii aceia s iasa din cutie, apasand pe un
buton!
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El este om de stiin}a, dar este inca si magician. Sun-
tem tentai sd-i luim apararea. La urma urmei, un copil
de doi ani nu se poate sprijini pe cunostinte de electro-
nicd pentru a explica fenomenul televiziunii! Perfect ade-
virat. Dar merita s subliniem ci si in aceasta etapa de
dezvoltare, cand cauti cauzele fenomenelor pe care nu
le poate explica prin experienta lui practica limitata, co-
pilul recurge la gandirea magici. Mai mult, el tinde s&
explice evenimentele cu care nu este familiarizat sau pe
care nu i le poate explicaaltfel, ca fiind rezultatul acti-
vitafii omului: activitatea lui insusi sau a altcuiva. Pia-
get scrie povestea fermecitoare a fiicei lui de optspreze-
ce luni, care a observat ci tati ficea nori de fum cu pipa
si c muntii erau invaluifi de ceat3, iar pe cer se aflau
nori. Din felul in care a atras atenfia asupra acestor gru-
puri de observatii, a rezultat clar ci in mintea ei tati fa-
ceaceata si norii, cu pipa.

De aceea, trebuie s& spunem c nu ne putem baza pe
stiinta copilului aflat la varsta la care invaja si meargd,
pentru ci teoriile lui privind relafia de cauzalitate se in-
temeiaza pe magie. Ideea ci activitatea omului este ca-
uza tuturor lucrurilor este doar o extensie a convingerii
infantile, egocentrice, potrivit cireia el sau activitatea lui
este cauza tuturor lucrurilor. Omul de stiina care face
cercetdri trebuie s fie capabil si excludi reactiile subiec-
tive si sa descopere legile independente ce guverneazi
subiectul sau fenomenele studiate. Dar copilul mic, caind
aude tunetul, va crede ci omul din cer este suparat.
Cand studiazi copacul, se va incurca in faptul ci acesta
are brafe, dar nu are picioare. El va gési forme umane
sau animaliere in nori, pe nisipul de pe plaji, in umbre-
le inserdrii, ca i cand natura lumii obiective trebuie
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cercetatd mai intai din punct de vedere al corpului uman
si al functiilor acestuia. Primele lucruri pe care le invata
sunt atat de strans legate de observatiile asupra propriu-
lui corp si asupra functiilor acestuia, incat atunci cand
extinde invatarea dincolo de el, in lumea obiectiv, co-
pilul va trebui s aplice aceste prime legi descoperite (asa
cum le vede el) si fenomenelor din afara lui. In stiinfa lui
infantil3, toate acestea conduc, desigur, la concluzii foar-
te ciudate.

Vi invit s cercetdm observatiile pe care le face un co-
pil de doi ani si jumitate despre mama lui, care este in-
sarcinata. (Intrebare: ,Sesizeazi ei ceva, la aceasts var-
sta?” Raspuns: Copilul care observa ca spiridugul din
cartea cu poze nu are pana la palirie nu sesizeazi ca
mama lui este foarte grasa?) Asadar, presupunem ca mi-
cupul nostru prieten a bagat de seama cd mami are o bur-
tica rotunda si, cu citeva siptimani inainte ca mami si
nascd, i se vorbeste despre bebelugul din burtica lui
mami. S-ar putea s nici nu intrebe cum a ajuns copilul
acolo. El are propria lui teorie! In zilele care urmeaza s-ar
putea si vedem cum se construieste aceasti teorie. Intr-o
dimineata anunfa la micul dejun ca va manca toate cerea-
lele si toate bananele si tot laptele pentru ca si in burtica
lui sa creasca un bebelus. Aceasta teorie poate ajunge sa
puni probleme mari in cateva zile. Micuful ar putea ajun-
ge, asa cum s-a i intimplat intr-un caz, sa refuze si
meargi la baie din ingrijorare pentru soarta bebelugului
pe care il fabrica in burtica lui. Vom constata ci prietenul
nostru isi va susfine teoria cu incipafanare, dar in cele
din urmad, desigur, va trebui si renunte la ea in schimbul
celei pe care i-0 vom oferi noi. El va invita ca un copil nu
se face mancand ceva si cA numai mamicile pot creste un



in Brobdingnag 185

copil in burtica. Totugi, nu ar trebui sa fim surpringi dacs,
mult timp dupa ce a invafat cate ceva din ceea ce i-am
spus, el va continua s3 creada in teoriile lui inifiale.

Altceva am vrut insa s subliniem aici. Cum a ajuns
copilul de doi ani §i jumatate si creada ca bebelusii se
fac mancand? Nu este greu de ineles ci el a dezvoltat
aceasta teorie prin observatii asupra propriului corp si
functiilor acestuia. Cum ajunge ceva induntrul corpului?
Mancand. $i, daca pastrezi mancarea induntru i nu o
lasi s3 iasa afard, din ca va iesi un bebelug!

Trebuie s& ne gandim si la cum isi imagineaza un co-
pil mic ca arata corpul lui in interior. Cand noi, adulfii,
ne gandim la organismul nostru, ne apar in minte dese-
nele anatomice si plasdm organele interne conform cu-
nostingelor noastre de anatomie. Copilul, pana la o var-
std surprinzitor de inaintata, chiar opt—noud ani, isi
imagineaz3 ci, pe dinduntru, corpul este gol, sub carca-
sa din piele. in imaginatia lui, totul este un ,stomac”, un
tub mare si gol, care se umple din cand in cand cu ali-
mente, pe care apoi le elimini, totdin cind incand. Este
interesant s cerem unui copil de sase sau gapte ani sa
deseneze ceea ce crede el a fi interiorul corpului lui si sa
vedem imaginea unei caverne oarecare, in care copilul,
gandindu-se mai bine, pune la intamplare o ,inima”.
Daci intrebati: ,Unde este stomacul?”, copilul vivaara-
ta interiorul desenului, in intregul lui. $i pentru c&, inca
de la o vérsti fraged, copilul a descoperit ci prin zga-
rierea pielii apare sange, el va vizualiza interiorul cor-
pului ca pe un fel de rezervor care conine de-a valma
sange, mancare si degeuri.

Cu cét copilul devine mai congtient de el insugi ca
persoand, un ,,eu”, cu atat va prefui mai mult acest corp
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care inchide si confine personalitatea lui. ,,Intregul” lui
ca personalitate, integritatea lui psihic3, pare a fi strans
legat de caracterul complet si de integritatea corpului.
Este interesant ca in cel de al treilea an de viat3, cand
apare conceptul de ,eu”, copilul trece printr-o etapa in
care il nelinistesc zgarieturile, tiieturile si vanatile care,
in etape anterioare, ar fi produs doar cateva lacrimi i ni-
mic mai mult. Este etapa , plasturelui” si stim cu totii ca,
daca dorim sa castigdm bunivoinfa unui copil de doi
ani, o cutie cu plasturi este un cadou foarte apreciat si
donatorul va fi inut minte cu drag. Copilul de doi ani
va lipi plasturi pe cele mai nesemnificative zgarieturi gi
chiar pe cele imaginare. Ele se va simfiimediat vindecat
dupa orice lovitur insignifianta daca ii vom pune un
plasture. Copilul de doi ani se va sim}i din nou ,,intreg”
dac3 zgarietura este acoperitd cu un plasture, ca i cand
o scurgere din container — corpul — este blocat, iar in-
tegritatea lui ca personalitate este restabilits prin acest
act magic. Putem chiar banui 0 anumit inrudire intre
aceastd idee si frica oamenilor primitivi ca spiritul sau
sufletul pot iesi din hotarele corpului.

Dar copilul nu-si prejuieste corpul numai pentru c
acesta ii confine personalitatea. Cu mult timp inainte de
a fi locuit de un ,eu”, inainte ca persoana care este el si
devina constienta de identitatea si unicitatea ei, corpul a
devenit obiectul congtientizarii prin senzafiile de tensiu-
ne si de plicuti eliberare de aceasti tensiune. lar corpul
ca sursa a plicerii are propriile revendiciri de la posesor,
atrage atenia asupra lui insusi §i a organelor lui specifi-
ce si capata valoare pentru ci este un organ al plicerii.

In primele etape de dezvoltare ale copilului, organele
focalizeaza asupra lor procesul de constientizare din
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cauza tensiunii sporite §ia placerii c e insofesc functiile
Jor. Dacd intrebdm ce organ concentreazi plicerea la co-
pil, trebuie s fim de acord ci este vorba despre gura. Mai
tarziu, in al doilea an, copilul devine congtient de senza-
tiile de tensiune si de ugurare ce insofesc evacuarea §i
vom observa cum anusul capatd importan{a pentru o
scurti perioada de timp, ca punct ce concentreaza tensiu-
nile §i satisfactiile corpului. Copilul descopera senzatiile
din organele genitale inca din primele luni de viat3, dar
observam ca organele genitale nu capata importanfa ca
loc de concentrare a senzatiilor de placere decat in al trei-
lea an sau mai tarziu. La aceast3 varsta constatim o creg-
tere a interesului pentru aceste organe si pentru manipu-
larea lor. Dupa al treilea an, organele genitale capata mai
multd importan{a pentru copil deoarece ele devin orga-
ne ale unei pliceri speciale.

Existd agadar doua ratiuni speciale pentru care copi-
lul isi prejuieste corpul. El este sursa senzatiilor despre
sine, ,eul” fizic si concret, iar apoi este sursa placerii. $i
daca ne intrebam de ce copilul aflat in al treilea an de
viata dovedeste o preocupare sporitd pentru corpul lui,
pentru siguranfa si integritatea lui, vom vedea ci aceas-
t4 preocupare este direct proporionala cu cregterea con-
stientizarii de sine si cu valorizarea corpului ca ,sine” si
ca organ al placerii. Nu vreau si ignor realitatea faptu-
lui ca frica de a produce leziuni corpului este in mod
fundamental frica de durerea fizic3, dar ea singurd nu
poate explica nici cresterea fricii de lovituri in cel de-al
treilea an, nici ideile care insofesc aceasta frica.

Gandirea primitiva a copilului joaca un rol important
in plasmuirile legate de vatamarile corpului, pe care le
intalnim la copiii mici. Am afirmat ca imaginea copilu-
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lui despre propriul corp face parte din conceptia lui de-
spre fenomenele lumii exterioare. Observand si studiind
obiectele i evenimentele din afara lui, el confera forme
si functii corporale lucrurilor de orice fel. in acelasi fel,
cand este foarte mic, imaginea lui despre propriul corp
este modelul dupa care infelege corpurile tuturor oame-
nilor si animalelor. Daci este baiat, isi va imagina ca tofi
oamenii sunt alcituifi ca el. Tot ce exist pe lume va avea
cap, doua brafe, doua picioare si penis. Daci este fat,
ea si-a format conceptia despre corpul omenesc pe baza
observatiilor despre propriul ei corp. De aceea putem
spune ca copilul nu are definit clar conceptul de ,baiat”
si fatd”, masculin si feminin, pana cand nu face prime-
le observalii asupra diferentei genitale intre el insusi gi
o fiin3 care este altfel decat el. Ceea ce vede copilul in
aceste prime intélniri este pentru noi o problema de
mare interes, pentru ci el observa si, ca si copilul care a
aflat de sarcina mamei, el explicd ceea ce a vizut prin
prisma unei gandiri primitive!

Din observatiile directe asupra copiilor mici, stim c&
aceste observatii asupra diferenelor genitale produc re-
actii de surprindere sau de uimire. (Ceva similar, dar
poate nu la fel de puternic, va trii si un adult care se
intalnegte brusc cu o persoana handicapata sau mutila-
td.) Copilul care nu gi-a imaginat ca un corp uman poa-
te fi diferit de al lui va reactiona in functie de propriul
sex. Daci este biietel si vede o fetitd, va considera c3 ei
ii ,lipseste” ceva. Daci este fetifa si vede ci baiefelul
are ceva ce ea nu are, acel ceva ii ,lipseste” ei. incer-
cénd si-si explice aceste observatii, copilul nu poate
veni decét cu teorii primitive. ,Probabil ci cineva i l-a
luat.” ,Probabil ci a fost taiat.” Baiefelul ar putea con-
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sidera ci fetifa a fost mutilata. El ar putea exprima te-
meri ca si penisul lui poate pati acelasi lucru. Fetifa ar
putea reacfiona ca i cand ar fi fost ranita, ca i cand i
s-ar fi luat ceva.

Vedem, agadar, ca primele descoperiri privind mas-
culinitatea si feminitatea sau propriul sex se fac in con-
diii inevitabil tulburatoare si dureroase si dau nastere
unor plasmuiri copilaresti privind distrugerea si mutila-
rea corpului. Daci aceste sentimente se prelungesc in
etapele ulterioare de dezvoltare, vom infelege cum pot
fi tulburate sentimentele unui biiat privind propria mas-
culinitate si ale unei fete privind propria feminitate. in
mod normal insd, copilul depaseste aceste trairi si dez-
volts sentimentele normale de mandrie si plicere de a fi
baiat sau de a fi fatd. El realizeaza acest lucru pe mai
multecai. In primul rand, teoriile primitive cedeaza in
faga testului realitafii. Continuarea observatiilor il face
pe copil sa traga concluzia ca existd doua feluri de cor-
puri diferite si s le poati clasifica. Teama de deteriora-
re a corpului va fi treptat inlocuita cu injelegerea faptu-
lui c& nimen, niciodat, nu va produce o dauni corpului
lui. lar parintii ii vor furniza informatiile necesare pen-
tru a-si corecta propriile teorii primitive. Copilul va in-
vita ci fetifei nu i-a fost luat nimic i ¢ lui nu i se va lua
nimic, c3 aga a fost facut fiecare de la bun inceput. El va
invita, de asemenea, ci este faicut la fel ca tatal lui, ci fe-
tifa este ficuta la fel ca mama ei si astfel copilul va ince-
pe si fie mandru de propriul sex, pentru ci este la fel ca
unul dintre iubitii lui parini.

Aceasti educatie este indelungati. Vom constata ca si
in urmitoarea etapa de dezvoltare, intre trei si cinci ani,
unele elemente ale teoriei primitive a diferengelor sexu-
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ale vor supravietui, chiar daca nu intr-un mod pe deplin
congtient. $i chiar mult timp dup4 ce copilul nu va mai
folosi aceste teorii primitive si va sti ci ele sunt o pros-
tie, teoriile ar putea reveni, tulburandu-l din cind in
cénd intr-un cogmar sau intr-o plasmuire distorsionata.
Mai téarziu, copilul va sti ci ele nu sunt reale i aceastd
cunoagtere il va inzestra pentru a face faja gandurilor in-
spaimantatoare.

“

~Eu

La inceput, ,eu” este un termen subred si nesigur in
vocabularul copilului. Conceptele ,eu” si ,tu”, care con-
tinuX s fie cam confuze, dau nagtere unor formulri stal-
cite in vorbirea copilului. Mi-l amintesc pe Lawrie cand
avea doi ani i jumatate, varsta lui ,vreau sa fac eu sin-
gur”. ,NuNu NuNuNu!” protesta el in faja mamei, care
voia s3-1 imbrace. , Eu faci! Eu faci!”

Iar acest prim ,eu” este un ,eu” care caut satisfac-
tia, un ,eu” al dorinfelor. Adesea el este legat, precum
gemenii siamezi, de un verb care exprima o dorint3, ,eu-
vreau”. La aceastd varstd ,euvreau” se intinde pe zeci
de kilometri din zori pani in sears, in fiecare zi. ,Eu-
vreau” este o incantafie, o formuld magici despre care
se crede ci aduce un obiect sau un eveniment dorit, prin
simpla repetiie. , Caluful!” strigd Lawrie extaziat cand
magina trece pe langa o ferma. Parintii isi fin respiratia.
Inevitabilul se produce. ,,Vreau un ciluf. Vreau un ciluf.
Vreau un ciluf.” Incantafia continua pana ce in campul
vizual intra un faran si un tractor. Lawrie este cuprins
de o bucurie noua. , Tractor. Tractor. Vreau Tractor!” Apa-
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re un t Autobuz, tati, buz! Vreau autobuz!”

,,5i ce mai vrei?” intreabd mama. ,Vreau camion mare.
Vreau fermier. Vreau masina lui tati. Vreau depozit...” Si
continua sd completeze o lista prea lunga pentru a o ti-
péri aici. Apoi adoarme epuizat.

Dar, din fericire, copilul de doi ani, care este o fiina
cu dorinte ferme i cerinfe urgente, se dezvolta si intr-o
alta directie. El este din ce in ce mai dispus s accepte
substitute pentru dorinfele lui irealizabile, si renunte la
satisfacerea reald a unci dorinfe pentru o satisfacfie ima-
ginard. Dac3 nu poate avea un cal, el poate inventa un
cal dintr-o bucata de franghie in loc de frau i o ruda co-
operanta sau un obiect de mobilier. Sau §i mai bine, dacd
nu poate avea un cal, el poate fi cal, cu o franghie infa-
surata in jurul mijlocului. El va accepta, de asemenea, un
cal de jucarie sau un cal-balansoar, ca substitut satisfa-
cétor.

Aici incepern s3 vedem cum insatiabilul ,eu” din pri-
mele etape de dezvoltare, acel ,,eu” legat de principiile
biologice ale iunii i eliberarii iunii, ale dorintei
si indeplinirii ei neintérziate, incepe si se transforme
treptat intr-un ,eu” care isi restrange poftele in confor-
mitate cu cerintele realitatii. ,Eu”, eul psihologic, devi-
ne mediator intre doua forfe puternice care controleazi
activitatea umana. Pe de o parte, avem fortele biologice,
impulsurile ce izvorisc din necesititile corpului i care
necesita satisfactie. Pe de alti parte, avem forfele reali-
tatii, fizice si sociale, care limitcaza posibilitatile de mul-
tumire. Cand cerinfele biologiei sunt contracarate de ce-
rinele realitatii, in eu apare un conflict. i revine unei
anumite parfi din eu, partea judecatii si a rafiunii, sarci-
na de a gisi o solutie la conflict si de a satisface cerinfe-
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le celor doui forje contrare. Solufia consta de obicei in-
tr-un compromis in care eul, in calitate de mediator, ofe-
ra ceva ambelor parti aflate in conflict, la fel ca judeca-
torul care trangcaza o disputa intre doi petifionari cu
drepturiegale, acordand satisfactie parfiala fiecaruia din-
tre ei i cerandu-i fiecaruia sa renune la o parte din pre-
tentii.

Analogia cu un proces la tribunal, prezidat de un ju-
decitor echitabil, se potriveste mai bine etapelor ulte-
rioare de dezvoltare decit celor de inceput, la care ne re-
ferim noi. Daca totusi aplicim analogia vorbind despre
eul unui copil de doi-trei ani, am putea spune c tribu-
nalele de rang inferior sunt mai susceptibile de coruptie
si mai ales in acestea putem intalni situafii de mit, pre-
judiciu i chiar escrocherie in rezolvarea disputelor. S&
analizim urmatoarele cazuri:

Cazul 1. Julia, in varsta de treizeci de luni, constata ca
a rdmas singura in buctarie in timp ce mama vorbeste
la telefon. Pe mas3 se afld un castron cu oud. Pe Julia o
cuprinde pofta de a face omleta. Seintinde dupa oud, dar
resimte cu aceeasi vigoare si cerintele realitatii. Mama nu
ar lasa-o. Ea resimte conflictul rezultant din eu sub for-
ma ,Vreau” si ,Nu, nu ai voie”, iar cand s-a constituit ca-
zul celor doua parti, apare si decizia, neintarziat. Cand
revine in bucitérie, mama Juliei o gaseste pe fiica ei arun-
cand oud pe jos si certandu-se cu glas tare la fiecare izbi-
turd: ,NuNuNu. Nu trebe. NuNuNu. Nu trebe!”

Tn acest caz vedem ca pretentiile ambelor parfi impli-
cate in conflict au fost audiate cu echidistan}i la tribu-
nal si fiecare parte a obfinut cate o victorie. In acest caz,
judecatorul se face probabil vinovat ci a acceptat mita
de la ambele pirti, dar, daci il acuzdm de corupfie,
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probabil ci va sustine cu cildura ci a analizat cu o co-
rectitudine scrupuloas3 pretentiile ambilor petenti.

Cazul 2. Tommy, in vérsta de doi ani, nici nu baga in
seama olifa. Obiectul este foarte bun pentru unii — ur-
suleful lui rdméne pe olifa si o zi intreagd, uneori — dar
el prefera scutecele. Scutecele nu sunt pentru baiefii
mari? Foarte bine atunci, nu sunt. Acest lucru nu-l de-
ranjeazd. Nu-l deranjeazi prea mult. El ar dori s&-i faca
mamei pe plac. lar uneori, chiar inainte de a sim}i nevo-
ia s3 faci ceva, se luptd cu problema. Si se duca sau si
nu se duca. Si faca in pantaloni sau si faci la olifa. Sa se
find sau si renunfe. Si se satisfaci pe sine sau sa satisfa-
ci ceringele realitatii. Intr-o zi, intra in baie parand pus
pe treabi si inchide uga. Pufin mai tarziu o strigi vehe-
ment pe mama. Mama sosegte plind de speranta i bine
dispusa. Tommy st3 pe olifa, cu un zambet triumfator pe
fata. Are pantalonii pe el, a facut caca in scutec, dar std
peolitd. Eul lui a ficut un compromis inteligent, dand sa-
tisfactie ambelor parfi. El nu infelege de ce mama este
atat de derutata.

in acest caz, judecitorul a colaborat cu unul dintre pe-
tifionarii procesului, sivarsind o frauda impotriva celui-
lalt. Cu toate acestea, daci ar fi si-1 acuzdm pe judeci-
tor de coruptie, acesta ar susfine ci i-ar fi fost imposibil
sa fie corect cu ambele parti in aceastd disput asupra
unei proprietati, iar Realitatea, care castiga cele mai mul-
te judeciti in asemenea spete, ar trebui si se mulfumeas-
ca primind o oarecare plata. Marile corporatii nu trebuie
sa profite de micii intreprinzatori. In cazul de faf3, pro-
prietatea nu valoreaza prea mult, oricum.

Cazul 3. (Majoritatea cazurilor din tribunalele de rang
inferior sunt legate de excretie.) Sally, in varsta de trei-



194 Selma H. Fraiberg

zeci si doud de luni, foarte obignuita sa foloseasca oli-
ta — bine, fie, aproape foarte bine — poarta pantalonagi
cu dantel3 ca premiu, o diploma de incredere si este foar-
te mandra de marea ci izbanda. Sally se joacd afard cu
prietena ei Margie, de aceeasi varsta, dar cu o vezici mai
putin sigurd, ceea ce o face si rimana in chilogei de plas-
tic. Sally simte nevoia de a urina, dar nu-i place si re-
nunfe la joacd pentru a intra in casa. intre nevoia de a
urina si cerinfele realitafii se produce un conflict de mo-
ment. Conflictul are viatd scurta. Pufin mai tarziu, apa-
re mama lui Sally si o gaseste pe Sally cu chiloteii uzi.
Mama comenteaza intamplarea cu blandete, dar Sally re-
greta profund faptul ci nu a fost la inilfimea lenjeriei ei
de mitase cu dantela. Vizand-o pe incontinenta Margie
in pantalonasii ei de plastic, Sally canta o acuzafie. ,Mar-
gie, fetitd rea!” spune ea. ,Margie a udat chilofeii mei!”

Aici suntem martorii unei operatiuni mai complexe
de coruptie in tribunalele de rang inferior. Eul consimte
in fata impulsului, judecatorul se duce si se culce, iar
céand realitatea se intoarce pentru a-si pleda cazul, jude-
cétorul neglijeaza dovezile i coopereazi cu delincven-
tul pentru a nascoci un caz impotriva parfii nevinovate.

Din fericire, in aceste exemple de coruptie in tribuna-
lele de rang inferior, nu existd motiv de disperare pen-
tru rasa umand. Dimpotriv3, putem privi toate acestea
ca pe semne foarte favorabile de dezvoltare! Pentru ci,
in fiecare caz in care constatim asemenea uneltiri si mita,
asemenea compromisuri alunecoase, se remarca un lu-
cru important: eul in varsta de doi ani ia in considerare
ceringele realitaii chiar si atunci cand foloseste anumite
stratageme pentru a le evita. Cand Julia izbegte ouile de
podea si se cearta pe sine pentruacestlucru, ea face pri-
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mii pasi nesiguri pe terenul autocontrolului. La primii
pasi, critica vine dupd actul in sine; in curand va veniina-
intea actului, prevenindu-], inhibandu-1. Vefi observa ca
acelagi mecanism intra in funcfiune ori de cate ori ince-
pem sa invatam copiii mici si-si stipaneasca un impuls.
Copilul pe care am inceput si-l invijam si mearga la
toaletad va da semnalul, in mod tipic, dupd ce a facut pe
el. Acesta este un semn de progres si acum putem con-
ta pe faptul ca peste putin timp el va incepe si dea sem-
nalul inainte de producerea defecarii. Cand Tommy
pune la cale compromisul din baie, stind pe olifa si fa-
cand in pantaloni, el realizeaza primii pasi inspre utili-
zarea olitei si isi arata dorinfa de a-i fi pe plac mamei. Cu-
rand el va incepe sd utilizeze olifa. Cand Sally o
invinuieste pe prietena ei Margie pentru chilofeii ei uzi,
ea ne spune ci nu poate accepta chilofeii uzi si ca este
pe cale s reuseasca sd se controleze mai bine.

La aceast3 varstd nu putem vorbi in niciun caz de
congtiingd. Nu putem folosi cu corectitudine cuvantul
congtiin{a nici atunci cand copilul de aceasta varsta do-
bandeste intr-o oarecare masura capacitatea de a-gi sta-
pani impulsurile. La aceasta varsta copiii sunt capabili
de sentimente de vinoviie in legatura cu un comporta-
ment neadecvat, dar sentimentele de vinovitie nu apar
dect atunci cand actul este descoperit. Cand intrd mama
in bucitarie si descopera ouile zdrobite pe linoleum, Ju-
lia se rugineazi de gregeala ei. Copilul de varstd mai
mare, care are constiin{3, isi va face singur reprosuri i
ii va fi rugine de rautaile lui, chiar daci acestea nu vor
fi descoperite. Prin urmare, copilul mai mare a integrat
in propriul eu vocea critics, vocea autoritatii, iar aceas-
ta functioneaza acolo ca voce a constiinfei. Dar copiii
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nostri de doi i de trei ani triiesc sentimente de vinova-
fie doar atunci cind simt sau cand anticipeaza dezapro-
barea din exterior. Realizind acest lucru, ei au ficut pri-
mii pagi inspre {inta pe care o reprezint constiinga, dar
mai este mult pana cand polifistul din exterior va deveni
politistul din interior.

Ar trebui deja si stie!” ,I-am spus de o suta de ori!”
Parintii copiilor de doi ani sunt nedumeriti sd constate
c3 poseda un copil care infelege totul, care da cele mai
promiitoare semne ale unui viitor stralucit la Casa Alba
sau la Institutul Princeton pentru Studii Avansate, dar
care prezinta cele mai neplicute semne de deficienfd
mentald in anumite directii. Este foarte dificil de expli-
cat cum se face ca acest copil de doi ani i jumétate poa-
te asambla un puzzle de zece piese dupi ce i s-a aratat
o0 singurd datd cum s& fac, dar nu reuseste sa invefe si
nu mai pund mana pe discurile lui tati, degi i s-a repetat
de sute de ori cuvantul ,nu”.

Diferenta dintre cele doua tipuri de invatare este ur-
mitoarea: in primul caz, in actul de asamblare a jocului
de puzzle se combina o dorinta simpla i implinirea ei.
+Eu fac caluful!” Aici inteligenta nativa a copilului nu in-
talneste niciun obstacol dincolo de cele prezentate de pro-
blema in sine. In cel de-al doilea caz, o dorin}a (aceea de
a se juca cu discurile lui tati) trebuie blocata pentru ca in-
viéjarea s se produc; cu alte cuvinte, copilul poate inva-
ta s& nu se joace cu discurile lui tati, opunandu-se propriei
lui doringe. In toate cazurile si intr-0 anumita masura pe
tot parcursul viefii, invafarea care necesiti negarea unei
dorinfe, blocarea unui impuls, va fi cel mai dificil tip de
invaare. In societatile civilizate o asemenea invifare este
obligatorie, dar cind incepemn sa invafim copilul sa se au-
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tocontroleze, noi trebuie si estimdm dificultafile cu care
se va confrunta el. Pentru ci in asemenea cazuri, educa-
fia intra in conflict cu biologia. Impul.surile care fac parte
din echipamentul biologic al personalitafii umane nu au
alt scop decat propria satisfactie.

Educatia obliga copilul si-si controleze impulsurile,
ceea ce inseamnd, intr-un anume sens, si se opuna lui
insusi. In unele cazuri controlul impulsurilor inseamna
numai amanarea satisfactiei, in altele, capacitatea de a
accepta mulfumirea parfiala, in altele substitutele mul-
fumirii, iar in ocaziile speciale blocarea satisfacerii im-
pulsului prin mecanisme speciale de aparare. Fiecare
dintre aceste masuri reprezinta in sine un studiu fasci-
nant.

Ce inseamni la varsta de doi ani s3 amani o satisfac-
tie? Imi vine in minte o poveste. Cand prietena noastra
Jan (,, Tigrul Care Rade”) avea doi ani i jumatate, ii pla-
ceau grozav dulciurile. Cand masa era pe sfarsite si se
apropia desertul, devenea agitata si bitea cu lingura in
tiblia masuei ei. ,Deset! Deset!” Cererea devenea une-
ori asurzitoare: acest tip de spectacol, care poate parea
amuzant, isi pierde seductia chiar i pentru o mama gri-
julie atunci cand are de pregatit masa intregii familii,
cand bebelugul trebuie aldptat, iar soful trebuie si so-
seasc dintr-o clipa intr-alta. De aceasta dat3, la desert
erainghetata, iar mama lui Jannie trebuia si coboare la
subsol, sa o ia din congelator. In seara aceca fipetele de
.Deset!” si izbiturile lingurii au enervat-o pe mama.
.Vai, Jannie, ai putina rabdare!”, s-a ristit ea iritata si
aiesit sd se duci la congelator. Cand a revenit, mama
s-a speriat vizand-o pe Jannie. Copilul parea cuprins
de o convulsie. Fetifa rimasese incremenita pe scaun,
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cu pumnii inclegtati, cu privirea fixa, cu faja rogie ca
sfecla si aparent fira s mai respire. Mama a lasat totul
din mana si a alergat la copil. ,Jannie! Ce ai?”, a fipat
ea. Jannie a expirat si a desfacut pumnii. ,Am rabda-
re!” a spus ea.

lata ce poate insemna ,,a avearabdare” pentru un co-
pil de doi ani. Amanarea unei dorinte urgente necesita
0 asemenea concentrare, incat copilul trebuie si-si mo-
bilizeze toate rezervele de energie pentru a se opune do-
rinfei. De obicei, copilul de aceasta varsta nu poate adu-
na suficienta rezisten{a la propriile impulsuri, cand
acestea sunt foarte puternice si astfel ,doi” este o varsta
foarte dificila pentru familie.

Toata lumea se plange de copilul de doi ani. Parintii
se plang c3 are prea multa voin{a, cd este incapaanat.
Sora lui se plange ci el nu se integreaza bine in grup.
»Nu imparte nimic cu nimeni. Vrea totul numai pentru
el!” Daca existd un frate sau o sord mai mici si el/ea se
va alatura lamentatiilor corului. In rarele ocazii in care
copilul de doi ani nu se aude §i nu se vede nicaieri, caind
in cas3 pogoara mult agteptata liniste, mama intuitiva se
cabreazi, asteptindu-se la un urlet de durere ce se va
auzi negresit dintr-o clipa intr-alta dinspre camera copi-
lului. Tofi au ceva de reclamat. Numai céinele familiei
nu se plange. Cand copilul de doi ani se repedespre el
cu strigite vesele, aceasti fiara inteligenta se ascunde in
sanctuarul lui, sub canapea.

in mod miraculos, din aceste inceputuri ingrijoratoa-
re se iveste un copil civilizat. Noi am facut un portret ne-
guros al copilului de doi ani, aga cum il vad ingrijoratii
lui parin{i. Mai exista si o alta latura a copilului de doi
ani, cea care ascunde promisiunile reale pentru viitor.
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Copilul jubeste profund, tandru, extravagant, iar dra-
gostea périnfilor este mai prefioasa pentru el decat ori-
ce altceva pe lume. Ca si fim cinstifi, el se iubeste si pe
el insugi foarte, foarte mult, iar acest conflict, intre iubi-
rea de sine si iubirea pentru alfii, este sursa multora din-
tre dificultafile acestei varste. Daca il punem insi la in-
cercare, cea care castiga este iubirea pentru parini. Cand
i-a nemulfumit, copilul este neconsolat; mai mult, chiar
si iubirea de sine se diminueaza cand el simte ci i-a ne-
mulfumit pe parinti. El vrea sa fie bun pentru ca vrea sa
céstige iubirea si aprobarea lor; vrea si fie bun ca sa se
poata iubi pe sine. (Este ceea ce mai tarziu vom numi
respect de sine.) Copilul incepe s progreseze ca fiina
sociald insugindu-si atitudinea pirintilor fatd de impul-
surile lui inacceptabile. Astfel ajunge si si nu-i mai pla-
cd de ei. Primul pas inainte in abordarea impulsurilor lui
inacceptabile se manifesta intr-un fel pe care nu-l recu-
noagtem imediat a fi un pas inainte. Copilul proiecteaza
impulsurile in afara lui i le atribuie unor persoane sau
unor obiecte din lumea exterioara.

El isi face tot felul de prieteni imaginari, care perso-
nifica Viciile lui, precum personajele dintr-o piesi de mo-
ravuri. (Virtutile si le pistreaza pentru sine. Generozita-
tea, Bunitatea, Adevirul, Altruismul, toate siligluiesc in
armonie in el.) Ura, Egoismul, Murddria, Invidia si o
mulfime de alte rele sunt alungate parca ar fi diavoli i
sunt obligate si-5i gaseasca alte gazde.

»Nu-mi place Gerald. Gerald mugca!” anunta Stevie la
cind. ,,Cine este Gerald?”, intreab4 mama nedumerita.
.Gerald este prietenul meu” spune Stevie. ,Unde lo-
cuiegte?”, intreabd mama, fira s se prinda. , La subsol”
raspunde Stevie. ,Stevie mugca atunci cand se supara?”,
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intreaba tatal cu viclenie? ,,Oh, nu, Stevie nu face asta!”,
afirma copilul numit Stevie. ,Stevie e baiat bun!” $i ada-
uga cu loialitate, ,Stevie este prietenul meu.”

Astfel Gerald vine s3 locuiasci3 laolaltd cu familia,
complicand, cu sigurant3, viata acesteia. Cand pipele ta-
tei s-au rupt, nimeni nu este mai indignat decét fiul de
doi ani, banuitul. ,Gerald, tu ai rupt pipele lui tati?”,
vrea el sa stie. Gerald nu poate spune nimic in propria
apdrare si este clar ca lumina zilei c& numai el ar fi pu-
tut comite aceasta crima. Cand nu este autorul celor o
sutd de pozne pe zi, Gerald este individul giret care ii de-
termina pe ceilali s&-i puna ei inisi in practica planuri-
le riuticioase. Cand probe indirecte il indica pe Stevie a
fi persoana care a aruncat la toaletd papusa surorii lui,
el strigi deznadajduit: ,Gerald m-a pus s-o arunc!” Din
cand in cand, diavolul este invitat si se intoarca acasa.
Pregatiti-va pentru o zi proasta atunci cand Stevie co-
boara la micul dejun, intr-o dimineaa, prost dispus §i
refuzand s raspunda la propriul nume. ,Stevie, vreisuc
de portocale sau de ananas?” ,Nu ma cheama Stevie”,
vine raspunsul riu prevestitor. ,Nu vreau niciun suc.”
.Stevie, vrei...?” ,Nu ma cheami Stevie. M4 cheami Ge-
rald!” $i Gerald isi face imediat cunoscuta prezenfa in-
tr-o memorabili demonstratie de furie la masa la care fa-
milia i§i ia micul dejun.

Ca sa putem evalua corect functia lui Gerald, nu tre-
buie s&-1 tratdm pur si simplu ca pe un tap ispasitor. El
este un fap ispasitor, desigur, dar mai important este fap-
tul ca reprezinta inceputurile autocriticii, inceputurile
opozifiei lui Stevie fata de propriile impulsuri inaccep-
tabile. Prima etapa pe acest drum este expulzarea lor. Ce
este bun in acest lucru, ne vom intreba. De ce il numim
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un pas inainte in procesul d e civilizare, cand stim cu to-
tii ca accasta este cea mai primitiva cale de abordare a
propriilor impulsuri? Este adevirat, fira indoiald. Daca
intalnim acest mecanism la adulli sau chiar la copiii de
varstd mai mare, nu vom aprecia favorabil structura de
personalitate a unui om de acest fel. Ne nemulfumesc
persoanele care nu-si recunosc propriile defecte, dar le
critici descoperindu-le la alii. Nimeni, nici ajuns la ma-
turitate, nu este pe deplin vindecat de aceasta tendinta,
dar cu sigurand nu o considerdm o trisatura civilizata.
De ce s& spunem atunci ci pentru Stevie este un progres?

Am afirmat ci expulzarea este un prim pas pentru
Stevie in constituirea opozitiei fa}a de propriile tendin-
te inacceptabile. Cand dumneavoastra si eu insimi ne
luptam cu propriile tentatii, ne dim seama ci tentatiile
vin din interior, cA riul este induntrul nostru si ca rezis-
tam impulsului nedorit punand in functiune forfele con-
stiingei. Daci se iveste un conflict intre impuls §i inter-
dictiile congtiintei, il vom resimfi ca pe un conflict
interior, o lupta care se da in noi intre doui forte ce-si au
originea in propria noastra personalitate. $i, mai impor-
tant pentru ceea ce discutdm aici, recunoagtem ca impul-
sul rau este al nostru. Nu ne place, dar nici nu-l putem
nega. Copilul de varsta lui Stevie se comporta insa ca si
cum impulsul nu ar fi al lui, ca §i cind acesta ar porni
de undeva din afara lui, ca §i cum acesta ar exista in alt
persoana.

Stevic stie totusi cd Gerald nu exist3, ci este o inven-
tie, dar inventandu-l pe Gerald el obfine mai multe cas-
tiguri pentru sine. In primul rand, i cel mai evident, Ste-
vie incearci si evite critica parintilor pentru poznele pe
care le-a facut i pentru impulsurile lui inacceptabile.
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,Gerald a ficut.” In al doilea rand si la fel de important,
Sevie poate s3-si pastreze iubirea de sine; daca ar recu-
noaste cd impulsul rau ii apartine, ca in el salasluieste un
baiat neastamparat, care este chiar el, el nu s-ar mai pu-
tea iubi si acest lucru ar fi de nesuportat. (Noi,adul}ii, re-
actiondm in acelagi fel cand descoperim §i recunoagtem
o tendintd dezagreabili in noi ingine. Stima de sine se
prabuseste, nu ne mai putem iubi pana ce nu descope-
rim o cale de a scipa de aceasta trasitur3 inacceptabila.
Sentimentul dezoldrii, care insofeste aceasta descoperire,
este si el insuportabil. Ne sim}im, spunem noi, ca si cand
am fi pierdut ultimul prieten. Si exact acest lucru se in-
tampld cand nu ne mai putem iubi pe noi ingine.)

Cea de-a treia functie a lui Gerald este similara cu sco-
purile istorice ale demonilor; rolul demonului este sa se
infafiseze in orice forma doreste, pentru a fi iubit. Este
foarte greu pentru om s se lupte cu viciile lui in forme-
le abstracte ale acestora. In istoria civilizaiei a trecut, se
pare, o perioada lunga de timp inainte ca omul sa recu-
noasca faptul cd demonii si spiritele ce-l1 harfuiau si il
ademeneau erau personificari ale tendingelor propriei lui
firi. Este mult mai ugor si te lupti cu un adversar din afa-
ra ta, decat cu unul dinjuntru. Necazul cu lupta pe care
o porfi cu tine insui este ci daca castigi, pierzi, iar daca
pierzi, castigi. Demonul se ofera ca adversar obiectiv, iar
meritul victoriei asupra demonului consta in faptul ci
este indiscutabila.

Demonul a fost creat, firaindoiald, la inceputurile ci-
vilizatiei, fiind expulzat din sufletul unui barbat care a
devenit primul om civilizat, ce s-a opus propriei sale na-
turi. Asa ca expulzarea lui Gerald este un eveniment im-
portant in viafa frageda a lui Stevie. Inseamna ca el sim-
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te o diviziune in propria personalitate, intre forjele pe
care noi le numim tendinfe si impulsuri giacele forfe pe
care le numim rafiune §i judecat, acea parte a persona-
lit4tii ce se dezvolts in mare masura sub influenta me-
diului. Contradictia dintre cele doua parti ale personali-
tatii va depinde de gradul in care partea rationald poate
aduce sub control partea biologica. In primele sale lup-
te, Stevie va repeta experienfa strimogului indepartat
care a expulzat demonul din el; el il face pe Gerald un
adversar obiectiv, cu care se poate lupta mai ugor.

Ce fel de lupta? Dam inapoi una sa doud pagini pen-
tru a gisi unde a aparut Gerald in aceastd expunere si
nu vedem niciun semn de lupta intre Stevie si demon.
Ei par si se ineleaga foarte bine, si formeze o pereche
armonioass, in care fiecare slujeste scopurilor celuilalt.
Exista i citeva dovezi valabile care arata ca Gerald cas-
tiga cu ugurina daci intre cei doi apare o neinelegere.
Oricine s-a luptat vreodati cu demonii va recunoaste ca
a avut o experienfa similara in primele etape. Important,
de fapt, este felul in care Stevie discutd cu demonul.

Glumesc? Deloc. ,Gerald, tu ai rupt pipele lui tati?”,
intreaba Stevie indignat. Ei da, poate o indignare lipsita
de sinceritate, dar pentru ci toata situafia este nesince-
r4, nu ne putem astepta la o mustrare mai convingitoa-
re. Nu, important este faptul ci Stevie i se adreseaza lui
Gerald in felul si cu tonul cu care un parinte dojeneste
copilul pentru neastamparul lui, ci Stevie a imprumu-
tat atitudinea parintilor fajs de neastampar, c se poar-
t4 ca un périnte faja de o parte din el insusi, reprezenta-
ta prin Gerald. Este comic, ridicol, cu greu putem
accepta aceastd situafie ca fiind o etapa in dezvoltarea
personalitatii si totusi, in mod indubitabil, avem de-a
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face cu un semn de formare a capacitafii de autocritica,
ce se va vedea, in cele din urmj, in capacitatea copilului
de a-5i controla propriile impulsuri. In jargonul de spe-
cialitate spunem ci el ainceput sa se identifice cu parin-
tii lui §i cu standardele acestora, cu interdictiile lor. Iden-
tificarea reald cu standardele parintilor nu s-a produs
inca, desigur. Copilul de doi ani mai are incd un drum
lung de parcurs pani a putea si asimileze aceste stan-
darde, si le integreze personalitafii lui i s le foloseas-
ca pentru autocontrol. Multe luni de acum inainte el va
depinde in continuare de controlul venit din afars pen-
tru a-gi limita comportamentul. El va incerca si fie ,,cu-
minte” nu pentru a-si face placere siesi, ci pentru a le
face placere périnfilor, pe care ii iubeste. El isi va inhiba
un impuls rdu nu pentru ci nu-l poate ingadui el insusi,
ci pentru ci anticipeazi critica, dezaprobarea parinfilor.
El nu are congtiin{a deocamdat3, ci doar etapele prelimi-
nare ale formarii constiinei.

O a patra funcfie indepliniti de Gerald este aceea de
adeveni inutil, pentru c4, desi el joacs un rolintr-o anu-
mit3 etapd de dezvoltare, este clar ci nu este genul de
individ pe care si-1 doresti in permanen{a prin preajma.
Undeva, pe parcurs, Gerald trebuie s se intoarci de
unde a venit. Stevie trebuie si-si asume responsabilita-
tea pentru Gerald, s recunoasca faptul c3, oricat de dez-
agreabil3 ar fi existenfa dizarmoniei in eu, lupta cu pro-
priile impulsuri rele, adevirul este ci Gerlad nu exista
in afara personalitaii, cA Gerald si Stevie sunt una gi
aceeasi persoand sau, aga cum vede lucrurile un copil,
ci ei sunt cele doua parti ale sale. Aceasta etapd urmea-
24 in cursul natural al evolutiei ca o consecini a atitu-
dinii parintilor fajs de Gerald, cici niciun parinte nu va
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permite fictiunii Gerlad s ascunda problemele reale. P3-
rintele insista ca cel care a rupt pipele lui tati este Stevie.
Périntele nu accepta ci un demon fictiv I-a indemnat pe
Stevie s& arunce la toaletad papusa surorii lui. Parintele
nu accepta ca baiefelul cuprins de un acces de furie la
micul dejun este un Gerald mitic. Ficfiunea Gerald se
confrunti cu toate forjele realitafii si se diminueaza ori
de cate ori nu reuseste sa le infranga. Gerald isi pierde
treptat funcfiunea, iar Stevie accepts, de voie, de nevo-
ie, c tentatia si impulsurile rele sunt tendinfe ce-si au
originea in el insugi. Auzim de Gerald din ce in ce mai
rar. Intr-o zi il intrebati pe Stevie: ,la spune, ce mai face
Gerald? N-am mai auzit de el de mult”. ,,Cine este Ge-
rald?”, zice Stevie. Si este sincer nedumerit.



Educatia
in spiritul realitatii

Formarea constiintei

m stabilit ca un copil de doi ani nu are congti-

A infa. Acest lucru ne conduce spre un subiect

de mare interes pentru parintii unui copil mic.
Cum capita copilul congtiinga?

Una dintre dificultsile discutiei despre ,,0 etapa de
dezvoltare” este corolarul ,,0 va depasi”, prin care ine-
legem adesea o metamorfoza, aparifia spontana a unei
etape noi in ciclul viefii, prin analogie cu omida si flutu-
rele. Din picate, copilul nu se metamorfozeazi i, daca
vom astepta cu rabdare aparifia miracolului §i nu vom
interveni in procesul dezvoltarii sociale si al formarii
constiintei, vom constata ca individul acesta indragostit
de plicere va lasa lucrurile aga cum sunt.

Trebuie s& avem griji si nu confunddm doua tipuri
de dezvoltare ale unui copil. Dezvoltarea fizicd urmeazi
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o cale clar si predictibila citre maturitate. De exemplu,
copilul care invata si mearga de-a busilea va depasi cu
siguranja acest mod de locomotie si va continua prin a
merge in picioare. Acest tip de maturizare se desfigoara
urménd tendinfele mostenite ale omului i are un anu-
mit grad de independenti fafa de educator. Dar dezvol-
tarea sociald, insusirea standardelor comportamentale,
restrictionarea tendingelor si impulsurilor nu se vor dez-
volta fara ca el si fie invifat de cineva. Copilul mic nu
va dobéndi controlul asupra propriilor impulsuri daci
nu-i cerem noi si faci acest lucru. El nu dispune de sti-
mulente proprii, nu are tendinfe , mostenite” de ,a fi
bun”, de ,a nu fi egoist”, de ,a-si controla poftele si fi-
rea”. Parin| furnizeaz3 stimulentele. Mult mai tarziu,
in dezvoltarea lui, copilul va spune ci acestea sunt pro-
priile lui stimulente.

Vorbind despre , formarea constiinfei” la copilul mic,
trebuie si acceptam cu tristete c3, fiind supus chiar si ce-
lui mai bun program educafional, copilul de doi ani va
ajunge la cea de-a treia aniversare cu un autocontrol
mult imbunitafit, dar fira o constiingX in sensul strict al
termenului! Cu alte cuvinte, autocontrolul lui este inca
dependent de factori din afara lui i anume de aproba-
rea sau dezaprobarea parintilor. O constiin}4, in sensul
adevirat al cuvantului, consta din standarde si prohibi-
tii ce au fost preluate de personalitate si care guvernea-
z4 comportamentul din interior. De obicei, un asemenea
sistemintern de standarde nu va necesita sprijin din par-
tea unor controale exterioare. Cand omul are congtiin}a,
el isi interzice si faci anumite lucruri, isi refine impul-
surile, trdieste reactii de vinovitie pentru transgresiuni,
f4r4 s4 aibi nevoie de un ,polifist” din afari. O asemenea
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constiin{3 nu apare la copil decit in al cincilea sau al sa-
selea an de viaja. Ea nu va deveni o parte stabili a per-
sonalitati lui decat in cel de-al nouilea sau al zecelea an.
Si nu va deveni complet independenta de autoritatea ex-
terioara decat atunci cand copilul va fi independent de
parinti, in ultima etap3 a adolescentei.

Atunci, de ce si vorbim despre formarea constiinei
referitor la un copil de doi ani? Pentru ci am aflat ca #-
parele de control parental ce se stabilesc in primii ani de
viafa servesc drept tipare de autocontrol in anii ulteriori,
cu alte cuvinte ele devin modele de constiinga. in sensul
acesta putem vorbi despre formarea constiinfei in primii
ani de viat3, inainte de aparifia congtiinei.

ingelegem, prin urmare, ci controlul impulsurilor in
perioada de varsta cuprinsa intre optsprezece luni i trei
ani este inci dependent in mare masura de factori ex-
terni. Impulsul Juliei de a face omleta pe jos in bucata-
rie ar fi putut fi negat usor dacd mama s-ar fi aflat in bu-
catarie atunci cand fetifa a simfit acest impuls. In absena
oricarei congtiinje, nu existd autocontrol care s se opu-
na impulsului de a zdrobi ouile. in cel mai bun caz, co-
pilul de doi ani, bine-crescut, isi poate prefigura imagi-
nea supdratd a mamei si anticipand aceasts dezaprobare,
ar putea abandona proiectul cu omleta, inainte de a-1in-
cepe. Dar aici nu este vorba de vocea constiinei.

Asadar, daca ne intrebim: ,De ce mijloace dispune
un copil de doi ani pentru a-si controla comportamen-
tul?”, vom acorda primul loc pe lista parintilor lui. Ceea
ce influenfeaza in mare masura comportamentul lui este
iubirea pentru parin{i si valoarea pe care o atribuie apro-
barii sau dezaprobarii parentale. Suna atét de banal, in-
cét pare ca nici nu mai trebuie mentionat si totusi, tre-
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buie s & repetdm acest lucru si sa-1 inelegem foarte bine.
Evident c&, daci copilului nu-i pasa ci aprobam sau dez-
aprobam acfiunile lui, atunci el nu are niciun motiv de
a-si controla comportamentul si va face, pur si simplu,
ceea ce ii place.

.Nu este corect!” ne reprogeaza in cor parintii copi-
ilor de doi ani. ,De luni intregi spunem nu, nu, nu de
sute de ori in fiecare i si el tot nu lasa in pace discurile
tatalui, continua sa se joace cu priza §i, mai mult decat
atat, rdde uitdndu-se la noi cand face toate acestea. Nu
astainseamna dezaprobarea parinfilor? Sau ceva nu este
in regula cu noi?”

Parintii protestatari au nevoie de scuze si de o expli-
catie. Cand copilul de doi ani continua sa repete aciu-
nile pe care parinfii le-au dezaprobat, acest lucru nueste
neapdrat o acuza la adresa parinfilor si a calitafii iubirii
lor pentru copil sau a iubirii copilului pentru ei. Dupa
cum am vazut, el este inci o fiiny4 cu impulsuri puter-
nice si cu dotari insuficiente pentru a si le controla. Pana
céand copilul nu-si dezvolta vorbirea, care il va ajuta sa-si
controleze impulsurile, vor mai trece multe luni in care
vom repeta pana la epuizare aceleasi interdictii si in care
efectul se va acumula atat de incet, incat parintele cu o
perspicacitate medie nici nu-l va observa. Chiar si aga,
veti observa ca un copil de doi ani va ezita inainte de a
repeta gambitul lui preferat si ve}i remarca un aer vino-
vat ce i se contureazi uneori pe figura, cind parinfii i
fac reprosuri, semn ci el este constient de atitudinea pa-
rinfilor i c reacfioneaza la ea. lar cand, intr-o binecu-
vantata luna din cel de-al doilea an, copilul incepe sa de-
monstreze o oarecare capacitate de a-si controla
impulsurile, acest lucru se petrece pentru ca dorinfa lui
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de a objine aprobarea pirintilor s-a dovedit in cele din
urma mai puternica decat dorinfa de a continua compor-
tamentul neacceptabil.

De aceea nu este nevoie si modificim afirmatia noas-
tra inifiala. Victoria finals asupra anumitor impulsuri ale
copilului rezulti din dorinfa lui de a le face pe plac pa-
rintilor. Este vorba despre renuntarea la o satisfacfie, la
satisfacerea unei doringe personale, in favoarea satisfac-
$ii 5i recompensei mai mari, aceea a aprobirii din partea
parintilor. Pentru copilul foarte mic, avem nevoie doar
de acest corolar: este nevoie de mult timp, de multe re-
petiiei ale aceluiagi tip de incident, inainte ca un copil
mic s3 poatd si-si sacrifice aspirafia spre plicere in
schimbul castigarii altei satisfactii, aprobarea parentala.

in capitolul precedent, am observat cum copilul de
doi ani intdmpina greutati speciale in a deprinde contro-
lul atunci cand el trebuie si se opund propriei dorinfe.
Un copil de doi ani cu inteligenfa normal3, care infelege
suficient de bine limba materni, care poate face fapte de
inteligenta suficient de complicate, nu ,infelege” cuvan-
tul ,nu”. Aceasta dificultate, dupa cum am vizut, nu
este o incapacitate intelectuali si nici ,doar pura incapa-
tanare”. Doringele lui sunt extrem de puternice, iar el nu
a dobéndit mijloacele de a-si spune siesi ,nu”. Acesta
este momentul in care un parinte imprudent se poate
trezi in concurenta cu copilul. Cand simpla prohibitie nu
funcfioneaz, parintele poate recurge la metode mai pu-
ternice. Parintele care nu crede in a palmui se poate trezi
facand exact acest lucru. Este generat astfel un ciclu nou,
in care copilul de doi ani, suparat i razvratit, giseste un
al doilea motiv pentru a face actiunea interzisa, represa-
liile. Exista pericolul real ca o asemenea competifie s
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duci la ceringe din ce in ce mai ferme de ambele parfi,
cu serioase consecinje de deteriorare a relafiei parin-
te—copil. Daci vrea si fie eficient invajandu-1 pe copil s&
se controleze, parintele nu trebuie si lase si se deterio-
reze relaia lui cu copilul, pani la a intra in razboi. in
acest caz, orice inviafare este blocata.

.Dar la aceasta varsta nu te pofi infelege cu el ratio-
nal! Ce putem face?” Este adevirat c3, inainte de varsta
rafiunii si inainte ca dezvoltarea vorbirii si ne ugureze
comunicarea cu copilul mic, dispunem de pufine mijloa-
ce de influen{a. Desi suntem cu tofii de acord c& un ,nu”
hotarat si convins alituri de manifestarea dezacordului
parintilor joac3 un rol in disciplind, nu trebuie si privim
interdicfiile ca unic mijloc de formare a autocontrolului.
Vom constata c un copil care nu stipaneste inci limba,
copilul care are mai pufin de doi ani i jumitate, va pu-
tea coopera in educatie daci noi vom folosi mai putin
tehnicile de ,blocare”, prohibitiile directe, ,nu“-urile, in
schimb, vom recurge din plin la tehnici de , substitufie”,
adici vom redirectiona anumite impulsuri i ii vom oferi
satisfactii alternative.

Vrem si spunem ci un copil care nu este inca prega-
tit sa-si blocheze eficient propriile impulsuri poate fi gata
s3 accepte directii noi pentru impulsurile lui si feluri noi
sau alternative. In cazul copilului de doi ani si a discu-
rilor de gramofon, va fi mai ugor (dar nu usor) sa inlo-
cuim obiectele interzise cu altceva, si dim o directie
noud dorinfei puternice de a privi i de a manui, decat
si incantdm intruna ,nu, nu, nu”. (Si mai ugor ar fi sa
ludm din drum discurile de gramofon, dar deocamdata
vom presupune ci acest lucru nu este practic sau posi-
bil.) Inainte de a intra in competitie prin ,,nu, nu, nu” cu
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copilul de doi ani, ar fi util s gisim citeva albume mai
vechi, de care ne putem dispensa si pe care si i le dam
de fiecare datid cind se manifestd impulsul de a pune
mana pe discurile lui tati. Acestea sunt ,discurile lui tati”
cu care se poate juca; uite, le tinem aici pentru Jonny si
Jonny se poate juca cu aceste discuri, dar nu i cu cele-
lalte. Presupunem faptul ci acestea fiind discurile lui tati,
ele au o semnificafie speciald pentru Jonny. El il iubeste
pe tati 5i doreste ceva ce i aparfine lui tati, el i5i expri-
ma sentimentele pozitive faa de tati. De aceea un obiect
de substitutie trebuie sa fie un obiect aparfinandu-i lui
tati, pentru a fi acceptat.

Mai ugor de spus” afirma périntele privindu-ma in
ochi ,decat de facut! Dumneavoastrd ati incercat vreoda-
t4 s facefi un copil de doi ani si renunte la ceva ce isi
doreste — s accepte un substitut?” Bineinjeles! Este o
munci grea! Necesita repetifii pline de rabdare si de in-
vépaturd. Dar existd toate sansele ca din aceste lectii sa
iasa ceva bun, in schimb la aceasta varsta exista pufine
sanse ca o zi intreag3 de spus ,nu, nu, nu” si aduci alt-
ceva decat nervi pentru mama si copil. De asemenea, do-
resc sa repet faptul c3 este mai ugor si folosim o aseme-
nea tehnicd de substituie inainte de instalarea unei
competifii bazate pe ,nu, nu, nu”. Daci discurile lui tati
devin premiul competifiei, un substitut va fi mult mai
greu de acceptat.

Desigur, cunoscand cit este de important pentru co-
pilul mic s& atinga 5i s manuiascai tot ce vede, este evi-
dent ci putem evita in mare parte conflictele inutile pu-
néand deoparte, pentru o vreme, obiectele prefioase, care
se pot sparge. Unii parin{i protesteazi in faja acestuisfat.
Nu vreau si-mi golesccamerade zi. Copilul trebuie s&
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inveje laun moment dat si respecte proprietatea, de ce
nu acum?” Este adevirat ci va trebui si invefe candva
acest lucru. De ce nu acum? El nu are inca un control su-
ficient 5i inca nu putem comunica bine cu el prin limbaj.
Este greu si obositor si-1 invatim in aceasti etapa de in-
ceput de autocontrol si ,nu atinga”. Peste cateva luni,
poate in a doua jumaitate a celui de-al treilea an, vom
constata ci este aproape pregitit ci colaboreze prin au-
tocontrol, deoarece capacitatea de a-si stipani propriile
impulsuri va fi progresat. Nu trebuie sa uitdm ci ii ce-
rem mult din punct de vedere al autocontrolului atunci
céand il inva3m s foloseasci toaleta, si nu mai fie agre-
siv, s&-si sacrifice interesul propriu pentru interesele al-
tora i vom descoperi c unele pmbleme de educatie pot
fi ama in interesul copilului §i al armoniei din fami-
lie. In primele luni ale celui de-al treilea an, respectul
pentru o scrumiera sau pentru o figurina veneiani nu
este principalul obiectiv al incarcatului nostru program
educational.

Nu vrem insa si ne indepartdm de problema de care
ne ocupam. Ne intereseazi problema de a invita copilul
sa inceapd si se controleze prin redirecfionare si substi-
tuie, acestea fiind fintele noastre. Lisand deoparte
discurile de gramofon si obiectele decorative de pe ma-
sufa de cafea, copilul de doi ani ne pune in faa anumi-
te probleme educationale, practice si serioase, care nu
pot fi inchise in dulapuri. Multe dintre acestea sunt le-
gate de ,agresivitate”.

S& cercetdm problema pe care mi-a pus-o in faja un
tanar amic acum ceva timp. Cand Lawrie avea douizeci
si opt de luni, a sosit o surioara. Lawrie fusese pregatit
pentru sosirea bebelusului i gtia cd acesta se afla in
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burtica lui mami, de unde va iesi intr-o zi. Suntem pen-
tru povestea pregitirii evenimentelor noi si importante,
dar trebuie s recunoagtem ca niciun copil nu ya fi pre-
gatit pentru realitatea unui nou copil, niciun copil nu poa-
te anticipa i nu-i poate imagina noua lui viaf3, cand in
familie mai apare un copil real. Mai mult, exista un ele-
ment in aparitia unui copil nou, pe care avem tendinja
de a-l trece cu vederea. Mama il pariseste pe Lawrie ca
sa se duci la spital si este pentru prima oara cand Lawrie
triieste experienfa unei despartiri atat de lungi de mama
lui. In timpul acestei siptamani de lipsd a mamei, senti-
mentul pierderii si al abandonului este resimtit cu mai
multd putere decit cel al rivalitafii cu mitica lui surioa-
ra. Cand mama se intoarce aducand copilul cel nou, sen-
timentul abandonului isi unegte forfa cu cel al rivalita-
tii, producand o reactie deosebit de vehementa. Este ca
si cand mama l-ar fi abandonat ca si gaseasca un alt co-
pil pe care sa-l iubeasca.

Lawrie s-a straduit mult in primele siptdmani. I-a
imitat pe adultii care gangureau si cloncineau inspre be-
belus. A ajutat” la ingrijirea ei. Dar uneori conflictul in-
tre iubire si ura a fost greu de suportat. Cand imbrafisa
bebelusul si fi murmura cuvinte de afecfiune, impulsul
conflictual se manifesta printr-o imbratisare prea dura.
Uneori agresivitatea predomina si Lawrie o ciupea pe fe-
titd sau o plesnea, sau venea la ea ameninator, cu un bag
sau cu un cub.

Este clar ca nu-i putem permite lui Lawrie sau oru:é—
rui alt copil si atace un bebelus. fi infel
tele, dar trebuie sa-1 1mpledxcém sé-i facé rau bebelusu-
lui. Parintii lui Lawrie au fost foarte fermi cu el in aceasta
privin{a. Ei i-au spus cd nu ii puteau permite si loveas-
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ca bebelusul i in ocazii de acest fel si-au manifestat dez-
aprobarea. Era un lucru necesar, desigur. Lawrie a facut
eforturi eroice s se controleze in reactiile faja de bebe-
lus (nu intotdeauna cu succes), numai ci eforturile de
autocontrol au produs crize de furie ,din nimic” de mai
multe ori pe zi. Baietelul altidata atat de vesel si de se-
nin in urma cu cateva siptamani devenise furtunos i
negativist si parinjii au anticipat ca vor urma dificultaji
daca nu vor fi in stare si-l ajute in acest moment. Parin-
tii au facut tot ce le-a stat in putin}a si-l asigure pe Law-
rie ci il iubesc. Acest lucru a ajutat, dar furia interioard
nu a scizut. Era vorba despre sentimente puternice, care
se cereau exprimate si singura cale prin care acest copi-
lag le putea exprima era actiunea, pentru ci el nu se pu-
tea exprima prin cuvinte. Cu toate acestea, desigur, nu pu-
tea fi lasat sa atace bebelusul.

lats unde sta dilema cu un copil de vérsta lui Lawrie.
Nu-i putem perrnite si-si exprime agresiuneaimpotriva
surorii lui prin atacuri fizice, iar vocabularul unui copil
de douizeci si opt de luni nu este adecvat pentru ca el
sd se poatd exprima prin cuvinte.

Dacia Lawrice ar fi mai mare, daca ar avea suficiente
cuvinte in vocabularul lui, am putea spune: ,Nu pot s&
te las sd lovesti copilul, dar cand esti atat de supérat, imi
poti vorbi mie”. $i I-am ajuta pe copil si-si exprime ge-
lozia in cuvinte. Un copil mai mare — chiar i in varsta
de trei ani — ar putea spune: ,,O iubesti mai mult decat
pe mine”. sau , Vreau si plece de aici. Nu vreau o surioa-
ra”. Un copil mai mare ar putea si-si exprime in cuvin-
te sentimentele distructive: ,Picat ci nu este o furnici.
Atunci as putea calca pe ea!” In aceste feluri si in multe
altele, copilul se elibereazi de sentimente exprimand in
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cuvinte faptul ci este ranit si ca are dorine ostile. Cand
sentimentele sunt exprimate in cuvinte, nevoia de actiu-
ne distructiva, din gelozie, scade; cuvintele se substituie
actiunii, iar expresia verbal ii va oferi de obicei copilu-
lui suficienta alinare pentru a-si putea inhiba actiunile
ostile impotriva bebelusului.

Ce putem face insa pentru Lawrie, care inci nu poa-
te sd vorbeasca atat de bine incat si-si exprime sentimen-
tele in cuvinte? Daci el nu-si poate exprima aceste sen-
timente in cuvinte, existd un alt fel de substitut pentru
actiunile interzise, care i-ar permite si se descarce de
sentimente fara sa le indrepte inspre bebelug?

Parintii lui Lawrie erau prietenii mei i in perioada
respectiva am discutat despre cum il puteau ajuta. Am
sugerat si facem rost de o papusa de plastic, numita
Puncho, §i s&-i furnizim astfel lui Lawrie o fint3 alterna-
tiva pentru agresiunea lui. Voiam si-i spunem lui Law-
rie ci putea si-1 loveasca pe Puncho cand se infuria, dar
cd nu-1 puteam lasa sa loveasca bebelusul. Asa cd Pun-
cho a fost cumpirat de la cel mai apropiat magazin si in-
stalat cu graba si mari sperante din partea parintilor lui
Lawrie. In basmele despre psihologii de copii si parinti,
povestea se termina in acest punct cu o rezolvare ferici-
ta si cu reinstaurareca armoniei. S3 vedem ce s-a intam-
plat in realitate.

A doua zi, mi-a telefonat mama lui Lawrie. ,Ceva din
cartea ta nu este in regula!”, mi-a prezentat ea critica ne-
disimulata cu care s-au obignuit prietenii si rudele mele.
(Parintii care ma consult in calitate de specialist sunt in-
totdeauna siguri ci ei gresesc ceva, daci sfatul meu nu
di rezultate.) ,Ce s-a intamplat?”, am intrebat eu. , Lawrie
nu vrea si-1 loveasca pe Puncho. Zice cd Puncho este
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prietenul lui. I strange in braje pe Puncho si vrea sa-1
culce lang3 el in pat. Acum avem i gorila asta pro}api-
ta in mijlocul livingului, ocupand tot spatiul care mai ra-
maisese pe langa pian si canapea si cohorta de camioane
a lui Lawrie. Dar nu face nimic. Ce scrie in carte? Acum
ce facem?” )

Am reevaluat cu atentie situatia. Pana la urmi, atitu-
dinea lui Lawrie era de bun-sim§. Pe Puncho nu era su-
parat. Puncho nu-i ficuse nimic. Dar avea nemulfumiri
reale fata de Karen. Era greu s-1 faci si-gi transfere sen-
timentele de dugminie de la rivalul real la o pipusa de
plastic, pe care o considera a fi prietenul lui. Singurul lu-
cru pe care puteam conta totusi era faptul c prietenia
este foarte instabila la varsta lui Lawrie si, dacd Puncho
putea s& mai rdmana prin preajmi o vreme, iubirea ar
Pputea trece, iar sentimentele antagonice, care sunt intot-
deauna pe jeava, s-ar putea orienta pana la urma inspre
Puncho. Asa ca ne-am hotarat si-i acordim lui Puncho
o perioadd de proba de o siptimini, poate ceva mai
mult. Ori de céte ori Lawrie incerca s loveasca bebelu-
sul, 1i repetam explicafia c3, daci era furios, avea voie
s&-1loveasca pe Puncho, dar nu avea voie s3 loveasca be-
belugul.

Au trecut doua siptiméni pani ce Puncho a inlo-
cuit-o pe Karen ca {inta a agresiunii lui Lawrie. Dupa
inca doud-trei siptimani, condifia fizica a lui Puncho
depasise punctul in care papusa mai putea fi salvata. Dar
in momentul acela nu mai conta. Puncho isi indeplinise
rolul pentru perioada de acomodare. Atacurile lui Law-
rie impotriva lui Karen au incetat, crizele lui de furie
s-au rarit, iar resentimentul pastrat faji de Karen putea
fi gestionat i tinut sub control.
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Ar putea parea ci am acordat prea mult spatiu poves-
tii despre ostilitatea lipsita de glorie a unui baietel fafa de
un nou-venit bebelus si a mijloacelor prin care a reusit el
s3 o depaseasca. Dar cred ci povestea lui Lawrie ne aju-
ta sa stabilim un principiu privind modul in care putem
aborda agresiunea in primele etape in care il invajam pe
copil s4 deprinda autocontrolul. Lui Lawrie i se cere s&-si
inhibe agresiunea fafa de sora lui, dar adresandu-i lui
Lawrie aceasta solicitare, recunoagtem puterea sentimen-
telor si insuficienfa mijloacelor de control la aceasta
varsta si alegem o metoda de abordare care permite ex-
primarea intr-o oarecare masura si intr-o maniera accep-
tabild a impulsului asupra unei jinte alternative.

Observim ci anumite alte mijloace de a aborda aceas-
ta problema pot genera probleme suplimentare. Cand i
s-a cerut prima oar3 lui Lawrie s opreasca atacurile im-
potriva surorii lui, agresiunea care nu si-a gasit exprima-
rea in acfiune s-a manifestat intr-o alta forma nedorita,
accesele de furie. Cunosc alti copii care, in conditii simi-
lare, au in general alte tipuri de probleme. O feti}a care a
fost palmuita in mod repetat pentru atacurile asupra fra-
tiorului ei a devenit un copil model, care dupi o vreme
nu a mai prezentat niciun semn de agresivitate, dar care
a dezvoltat o tulburare de somn si temeri ce o ficeau si
se agafe toatd ziua de mama ei. O alt3 fetit3, care a fost
invaata sa inlocuiasca actiunile ostile impotriva surioa-
rei ei cu gesturi de afectiune, a dezvoltat un model de
manifestare a unei iubiri exagerate faj de orice persoa-
na striina careia ii era ostild i a dobandit un simptom
prin care isi putea suprima mania — ficea pipi in pat.

Vedem din aceste exemple c3 un copil de doi ani poa-
te fi invatat si-si suprime complet agresiunea dac4 parin-
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tii folosesc metode suficient de puternice, dar obtinerea
acestui control la o varsta mici se pliteste cu un pref pe
care putini parin{i din ziua de azi ar vrea si-l achite.
Educatialentd a controlului solicitd mult mai mult timp
si rabdare din partea parintilor la inceput, dar copilul
careinvaja in acest fel sa se controleze este copilul care
mai tarziu va dobandi o autodisciplini sidnatoasi. Daci
este obositor s invifdm un Lawrie si-si exprime senti-
mentele de agresivitate impotriva unei pipusi de plas-
tic si nu impotriva surorii lui, este de fapt mult mai obo-
sitor s& ne obignuim cu accese de furie de zeci de ori pe
zi, s4 ne trezim de mai multe ori pe noapte pentru un co-
pil anxios sau s& schimbam lenjeria de pat a unui copil
enuretic mulfi ani de acum inainte. Instinctele suprima-
te au un fel de a se razbuna daci nu le satisfacem macar
partial in cursul procesului de modificare a lor.

Daci tot suntem la subiectul papusilor de plastic 5i a
tintelor alternative ale agresiunii, vd propun s& ne oprim
pentru o privire criticd asupra modului de abordare a
agresivitaii copiilor mici. Metoda utilizatd pentru aborda-
rea agresivitafii lui Lawrie este potrivitd doar pentru copilul
in fazd preverbald sau copilul care nu stdpéaneste bine limba-
jul. Aceasta este o tactici educativa primitiva si rareori
vom gisi necesar s aplicim asemenea metode cu un co-
pil de patru sau cinci ani. Ne-ar fi greu s& ne gandim la
o situatie in care aceastid metoda ar fi potriviti unui co-
pil de varsta scolara. De indat3 ce copilul incepe sa-gi in-
suseasca limbajul incepem sé-1 educim indepartandu-ne
de simpla descircare a agresivitatii, sporim treptat soli-
citarile pe care i le adresdm de a-si exprima sentimente-
le prin cuvinte, de a aborda conflictele prin cuvinte, de
a-si controla impulsurile prin limbaj. Nevoile copilului
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mai mare pentru descarcarea simpl3, fizica a agresivita-
$ii sunt satisfacute in mod corespunzator prin jocuri si
joacd. Nu ne agteptam ca viata de familie sau viafa in ve-
cinétate si se desfasoare pe baza unei simple descarcari
a tensiunii, de tipul ,Sunt supérat pe tine, aga ci te poc-
nesc” sau ,Sunt supdrat pe tine, aga ci fac un acces de
furie pe loc”.

Munca educativa se ugureazi odata cu aparifia vor-
birii. Putem incepe sa profitim de dezvoltarea abilitai-
lor de folosire a limbajului pentru a le utiliza in control.
Cand copilul isi descarca sentimentele intr-o izbucnire
de furie, privim dezaprobator o cale atat de copilireas-
ca de manifestare a doringelor §i sentimentelor. ,Esti ba-
iat mare si pofi s& vorbesti!”, ii spunem. ,Pofi sa spui ce
doresti.” Incurajim exprimarea prin limbaj §i apreciem
copilul pentru efortul de a folosi cuvinte in loc de a-si
descirca primitiv sentimentele. Si intr-un mod subtil, iar
uneori chiar limpede, avem grija ca izbucnirea de furie
s3 nu fie recompensatd, sd nu-i aduca niciun castig, in
timp ce expresiile verbale i aduc ocazia de a se face as-
cultat si ori de céte ori este posibil, pe aceea de a obtine
ceea ce doreste. Desigur, imbunitatirea vorbirii nu im-
plica in mod automat incetarea acceselor de furie si in-
telegem ca un copil nu se va putea controla intotdeau-
na, dar il educdm pentru ca el si treacd de la modul
primitiv de exprimare la un mod superior, asteptan-
du-ne ca in anii ce vor urma procesele superioare de
gandire si exercite un control din ce in ce mai eficient si
s& inlocuiasci mecanismele primitive de descircare a
tensiunii, pe care le foloseste un copil foarte mic.

Trebuie sa subliniem acest proces deoarece exista ten-
dinfa in metodele mai indulgente de cregtere a copiilor
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inziua de azi d e a-i permite copilului s & rimana la ni-
velul de descircare a tensiunii mai mult timp decit este
nevoie. Suntem indulgenfi cu accesele de furie, cu
atacurile fizice, cu ipetele si cu cererea de satisfactie ime-
diat sau de atentie, mult dincolo de perioada in care ne
putem astepta de la copil s dispuna de mijloace de con-
trol. Nu rareori intalnim astizi copii de gase, sapte i opt
ani, altfel copii perfect normali, care mai reacfioneazi
inca la nivelul descarcarii primitive numai pentru ca nici-
odata nu li s-a cerut mai mult de atat!

Este perfectdeinfeles c parintii nu stiu cat de mult
si se agtepte la autocontrol din partea copilului la o
varsta sau alta si existand pericolul si-i cerem prea
mult copiluluiinainte ca el si fie pregatit, mulfi parin{i
prefera si greseasca in directia opusa. Exista insa peri-
cole si dac3 agteptam prea pufin de la copil. Copilul ca-
ruia i se tolereaza impulsivitatea, care isi mentine me-
canismele primitive de descircare, nu este numai prost
crescut, ci si un copil a cirui dezvoltare intelectuala va
fi incetinita. Oricat de dotat ar fi el din punct de vede-
re intelectual, dac3 acfiuneadirect3 si satisfactia imedia-
td sunt principiile ciliuzitoare ale comportamentului
lui, vor exista mai pufine stimulente pentru dezvoltarea
proceselor mentale superioare, pentru rafiune, pentru
folosirea creativa a imaginatiei, pentru sublimare. Pe
scurt, daca nu ii cerem copilului sa inlocuiasca treptat
actiunea directd cu modurile superioare de activitate
mental3, copilul va fi in mod firesc inclinat si rAmana
la nivelul primitiv de descircare, pentru ci este mai
usor.

Putem gisi un principiu in dezvoltarea copilului,
care s ne ghideze in agteptirile pe care le avem de la
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el, astfel incat pretentiile noastre legate de control si se
armonizeze cu pregitirea copilului? In mod clar, pana
ce limbajul 5i gandirea se vor substitui actiunii, trebuie
sa fim mai indulgenti cu nevoia copilului de a-si des-
cérca sentimentele prin mijloace fizice. Aceasta inseam-
na cd pana la mijlocul celui de-al treilea an, cu variatii
ample pentru dezvoltarea normali catre inceputul §i
sfarsitul anului al treilea, procesele mentale nu sunt su-
ficient de bine dezvoltate pentru a servi controlului si
c4, in consecin{a, nu ne putem astepta la prea mult de
la copil. Acest lucru nu inseamni ci nu trebuie si facem
nimic pentru dezvoltarea controlului, aritindu-ne apro-
barea pentru comportamentul bun i dezaprobarea pen-
tru faptele rele si actele distructive, dar stim ci el nu dis-
pune de mijloacele de control care vin odati cu
dezvoltarea proceselor mentale si nu vom fi surpringi
de greselile lui. Treptat, pe masura ce se dezvolta pro-
cesele mentale §i putem urmiri acest lucru prin dezvol-
tarea vorbirii §i pe masura ce vom constata o disponibi-
litate din ce in ce mai mare de a inlocui aciunea prin
cuvinte si ganduri, vom spori exigenfele noastre de la
copil cerandu-i sa foloseasca cuvinte §i ganduri tot mai
mult, atunci cand este vorba despre impulsurile lui. S&
nu uitdm c3 aceast educatie se intinde pe luni i ani de
zile 5i chiar daci ne putem agtepta la mai mult control
la sfarsitul celui de-al treilea an, micuful care iubegte
placerea mai exista inca si gregelile de control vor fi frec-
vente, iar noi nu vom fi surpringi. Suntem profesori. Ii
impunem copilului standarde, adesea ugor mai sus de-
cét poate ajunge el, dar stim cét de dificil este invafatul
si acceptam gregselile, pasii inapoi si stagnarile ce vor in-
terveni in mod inevitabil.
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Punctele slabe
ale sistemului de control

Asadar, incepem sa observam ceva asemanitor unui
sistem de control, atunci cand limbajul preia sarcina de
a construi masiniria mentald, permifand trecerea unor
impulsuri, redirecfionandu-le pe altele pe rute alternati-
ve, blocind unele in intersectiile periculoase. Din paca-
te, copilul nu va perfecfiona un sistem de control bine
organizat cafiva ani inc3, iar problemele mecanice de
functionare ale modelului de inceput, aparatul mental al
copilului de doi ani, ii va crea multe probleme ofensa-
toare. Sa analizidm, pentru exemplificare, ineficienta sis-
temului de control in modelul de inceput. Copilulin var-
sta de doi ani §i jumaitate obligat s&-si spuna ,Nu, nu, nu
trebe” ori de céte ori este cuprins de un impuls nepotri-
vit trebuie si cheltuiasca o cantitate uriaga de energie
pentru a se opri. El trebuie s&-si spuna ce are de facut cu
impulsul, ori de céte ori este necesar si si-1 stipaneasca.
Acest lucru devine obositor, probabil la fel de obositor
pentru copilul de doi ani, pe cét este si pentru parintii
lui aflati in situaia paraleld de a-i spune ce si faci. De
aceea, de cele mai multe ori copilul mic fie va neglija
sé&-si trimita aceste semnale, fie le va trimite prea tarziu.
Comparatiinsa acest aparat ,,cu acfionare manuald” cu
sistemul automatic care va prelua operatiunea mai tar-
ziu. La varsta de cinci sau ase ani, mare parte din acest
sistem este complet automatizat. Izbucneste un semnal,
se produce un rispuns si impulsul este oprit sau descir-
cat fir4 s fie directionat de niciun gand constient! Daci
nu intilneste o problema pentru care trebuie gésita o so-
lutie noud, aparatul poate face faj4 unui mare numar de
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decizii fara sa le puni deloc in discutie. in conditii nor-
male, un copil de sase ani care se confrunti cu un cas-
tron cu ou3 aflat pe masa de la bucitarie nu este cuprins
de impulsul de a le zdrobi si nici cu autointerdicfia de a
le zdrobi. Daci se iveste acest impuls rauticios, el este
franat inainte de a deveni total congtient. La fel se intam-
pla cu sute de decizii pe parcursul unei zile. La nivelul
constiinfei, un sistem automat de semnalizare preia o
mare parte din gestiunea impulsurilor la copilul de var-
std mai mare, in timp ce pentru aceleasi impulsuri, copi-
lul de doi ani este obligat sa se lupte din greu.

De aceea ineficientul sistem de control al copilului de
doi ani este plin de erori mecanice si suferd numeroase
dereglari. Semnalele se amestec3 sau nici nu sunt trans-
mise, iar copilul de doi ani gaseste uneori ci toata treaba
aceasta cu operarea panoului de comandi este prea com-
plicata si atribuie erorile de conexiune agentilor diabolici
din afara lui, precum cel pe care Stevie l-a numit ,Ge-
rald”. Mai putem constata si c& multe dintre anxietatile
din aceasta etapa de dezvoltare pot fi atribuite slabiciuni-
lor din sistemul de control. Un copil mic care se striduies-
te si-si controleze impulsurile este supus tensiunilor con-
flictului dintre doringe si, incercand si rezolve conflictul,
poate dezvolta temeri inexplicabile. In aceste cazuri, sis-
temul de control pare si exercite mai multe cerinfe asu-
pra copilului decét este el pregatit s primeasca. Asadar,
dificultitile mecanice ale acestui prim sistem de control
se pot intinde pe 0 scara de la eficienfa scizutd pani la se-
veritateaexagerati si este posibil si asistdm la demonstra-
tii ale acestei game in comportamentul aceluiasi copil.

Cum se formeaz3 un sistem de control stabil, pornind
de la aceastd dezordine inifiald? S3-1 mai urmarim pe
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Stevie o bucati de timp. Ne amintim c& in primele eta-
pe ale incercirilor lui de a-si controla anumite impulsuri,
copilul a renunfat la ele si le-a atribuit miticului Gerald,
pe care Stevie l-a criticat apoi cit a poftit pentru aceste
trasaturi si -a invinuit pentru propriile sale inconsec-
venfe de control. infelegem acest comportament ca un
prim pas spre autocriticd. Dar am infeles acest compor-
tament si ca o dificultate a copilului de a impaca propri-
ile tendinte contradictorii i de a-5i asuma responsabili-
tatea propriilor impulsuri. In cele din urma orice Stevie
trebuie s se impace cu propriul Gerald, s& recunoasca
faptul ci impulsurile rele provin chiar din el, ci fac par-
te din el 5i ci el le poate controla.

in unele situatii insi vom vedea un copil care intim-
pina mari dificultati in a reconcilia cele doua parti ale
sale, care continud gi in etape ulterioare de dezvoltare
s&-si proiecteze in allii relele sau si nege, prin alte mij-
loace, responsabilitatea pentru actiunile lui, pana la un
nivel pe care il vom considera neobignuit chiar si pentru
copilérie. Pentru ci pana si la copilul de doi ani ne ag-
teptdm si vedem unele semne ci el accepta responsabi-
litatea pentru propriile acfiuni §i cd simte vinovatie sau
remusciri pentru ceea ce a facut rdu. Daci vedem un co-
pil de cinci ani, de sase sau de mai mult, care foloseste
intens asemenea mecanisme pentru a scipa de respon-
sabilitatea propriilor acfiuni si care, prin urmare, nu sim-
te nicio vinovitie personald, trebuie s presupunem ci
ceva a perturbat dezvoltarea lui normala. Interpretdm in
mod diferit comportamentul unui copil de cinci sau sase
ani, decat pe acela al unui copil de doi ani. in cazul co-
pilului mai mare vedem ca nu a avut loc o etapa impor-
tantd din dezvoltare a eului. Putem presupune ci o
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secventi de etape de dezvoltare a fost intrerupta la un
anumit moment. Cel mai adesea vom constata c punc-
tul in care s-a distorsionat dezvoltarea este a doua juma-
tate, critica, a celui de-al treilea an.

Dar ce poate interfera cu progresul normal al dezvol-
tarii personalitatii in aceast etapa? Ce poate impiedica
un copil s3 facd acel pas inainte, necesar in dezvoltarea
eului, care se evidentiazi in capacitatea lui de a-si asu-
ma responsabilitatea propriilor actiuni? Doua sunt situa-
tiile ce pot intrerupe progresul normal in acest domeniu
al dezvoltarii eului.

Pe de o parte, putem vedea ci o atitudine de indul-
gen{a exagerata din partea parinfilor ar putea avea ca
rezultat situatia in care copilul nu resimte nicio respon-
sabilitate personald pentru acfiunile lui. Daca parinii
nu-l critici sau nu solicita copilului si-i asume respon-
sabilitatea propriilor actiuni, copilul nu va avea, desi-
gur, niciun motiv s o faci. Dac3 un copil simte c3, ur-
mandu-si impulsurile, nu pierde nimic din aprecierea
parintilor, nu exista niciun motiv pentru acest copil de
doi ani si-5i restrictioneze comportamentul sau si fie
critic cu el insugi.

in mod paradoxal, o atitudine de o strictefe exagera-
ta, prea severa din partea parintilor fajd de comporta-
mentul unui copil mic poate produce un tablou similar,
dar nu identic. Daci copilul simte ca rautatile lui vor atra-
ge o pedeapsi severa sau respingerea totala si coplesitoa-
re a sa, ca persoand, ar putca face acest prim pas in pro-
cesul de dezvoltare extrapoland acest sine negativ, dar ar
putea avea dificultafi mari in a trece la cel de-al doilea
Ppas, care inseamni a accepta ci riutatea face parte din el,
a-si asuma respon.sabilitatea propriiloractiuni si a desco-
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peri mijloacele d e a le controla. Cu alte cuvinte, acest co-
pil ar avea doua motive pentru a-si lisa ,afard” rautatea.
In primul rand, frica de o pedeapsa extremd, in al doilea
rand, pierderea stimei de sine prin acceptarea faptului ca
acel copil rau face parte din el insugi. La o prima privire,
acest copil care se apara de anxietatea extrema va sema-
na cu primul nostru exemplu, copilul ciruia i s-a inga-
duit prea mult. $i cel de-al doilea copil poate reprezenta
,,0 problema comportamentald” la varsta de cinci-gase
ani sau mai mult. El va fi lipsit de mijloace eficiente de
autocontrol, va nega responsabilitatea personald pentru
propriile acfiuni $i nu va manifesta sentimentele norma-
le de vinovitie pentru ceea ce a ficut. Dar mecanismul
care va sta la baza acestui comportament va fi mai com-
plex decét in cazul primului nostru exemplu.

Céand vedem ci ambele extreme din atitudinea parin-
tilor pot produce dificultdfi in dezvoltarea personalita-
tii, potimpiedica pasii normali i necesari in dobandirea
autocontrolului, ne trezim in mod firesc in faja unui
mare numar de intrebdri referitoare la problema disci-
plinei in ansamblul ei, la deprinderea copilului mic cu
autocontrolul. in privinta consideraiilor teoretice din ca-
drul acestei discufii putem, in acest moment, s facem o
deductie importanta: o disciplind extrem de ingaduitoa-
re sau o disciplina extrem de aspra pot perturba proce-
sul de formare a congtiintei si pot produce rezultate si-
milare — un copil lipsit de mijloace eficiente de control.

in ambele exemple am vazut egecul controlarii impul-
surilor. Dar si analizdm acum i alte consecinte ale pri-
melor confruntari ale copilului cu impulsurile lui. Dacd
urmiérim dezvoltarea unui copil normal de la varsta de
optsprezece luni la cea de trei ani, vom vedea ci anu-
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mite stradanii, anumite impulsuri au suferit deja unele
modificari. Unele dintre ele au disparut in intregime si
nu mai putem gisi nici urma de ele cand copilul a ajuns
la trei ani. Altele s-au pastrat, dar si-au modificat modul
de exprimare.

Cele din al doilea grup sunt, desigur, cel mai ugor de
identificat. Cand Carol, in vérsts de doi ani, petrece ore in-
tregi formand gramdjoare de nisip, nu este nevoie de pro-
rociri psihologice speciale pentru a descoperi vechea pla-
cere a copiilor gasindu-si expresia modificata in acest joc.
Carol v poate si spune, cu candoarea specifics acestei var-
ste, ca face bucii de caca. Ce s-a schimbat in scopul vechii
pléceri? Carol cea de optsprezece luni, fascinati de propri-
ile fecale, careia ii 5i plicea s3 se joace cu ele pana ce a des-
coperit ca lumea civilizata se ingrozea de asemenea pla-
ceri, este acum Carol de doi ani §i jumatate care accepta si
respecta imaginea lumii civilizate si care isi gaseste plice-
rea intr-o activitate-substitut pe care nu o sanctioneaza lu-
mea civilizata. Aceasta activitate alternativa este suficient
de indepartata de plicerea inifiald pentru ca lui Carol sa-i
fie rugine de impulsul de a se juca cu fecalele ei, o rusine
ce nu se asociaza si jocului cu nisipul.

Vom obfine cele mai mari reusite de educafie in ace-
le ocazii in care putem furniza finte noi sau activitati al-
ternative pentru striadaniile infantile. Nu este usor pen-
tru copilul mic s& renunfe la forma infantila a stradaniei,
dar in cele din urma el va reusi si accepte aceasta schim-
bare de tints deoarece impulsul este satisfacut, intr-un
fel sau altul. Constatam astfel ca si cele mai puternice
tendinfe agresive ale copiilor mici pot fi deviate de la tin-
ta inifiald citre un substitut. Nu-1 putem lisa pe Lawrie
s& loveasci bebelusul si ii spunem: , Daci egti furios, poti
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lovi ursulejul sau pe Puncho, dar nu po}i lovi bebelu-
sul”. Lawrie nu va fi bucuros si gaseasci o §inta alterna-
tivd pentru agresiunea lui (cea initiald ar avea un ras-
puns mult mai satisficator), dar in acecastd etapa de
dezvoltare ii va fi mai ugor si schimbe tinta, decat si-gi
transforme impulsul ori si-1 inhibe complet i, facand
astfel, se va impéca si cu noi.

Dar si ne intoarcem la o idee anterioara. Spuneam ca
anumite impulsuri par s dispara in primele etape de
dezvoltare. Daci le vom ciuta, nu vom gisi nici urma
de ele in forma inifiala. Este o situafie cu totul diferitd
de cele doua pe care tocmai le-am descris. Placerea lui
Carol de a sta in murdirie si dezordine poate fi recunos-
cuti ca atare, chiar daci tinta s-a schimbat. Izbucnirea
agresiva a lui Lawrie tot agresiune este, chiar daci el a
gasit un obiect inlocuitor. Ce s-a intamplat insa cu obi-
ceiul lui Stevie, de la varsta de doi si trei ani, de a mug-
ca oamenii? ,Mai conteaz4?”, intreabd mama lui cople-
sitd de amintire. ,Slavd Domnului c& a renunfat.” Ti
suntem cu tofii recunoscatori lui Stevie cd a depasit
aceasta tendinta nefericita si nu sugerez in niciun caz ci
psihicul lui Stevie a fost afectat negativ de faptul ci el a
renunfat s mai mugte oamenii sau ca parintii lui Stevie
ar trebui si-si faca reproguri pentru refuzul lor natural
de a recompensa impulsurile de canibal ale copilului lor.
Totusi, ce s-a intdmplat cu acestea? $i ce s-a intamplat cu
ideea din spatele impulsului de a mugca oamenii, ideea
¢4 un om poate manca o alta persoana?

Copilul trebuie si se dezvefe de a mugca oameni i, in
acelagi imp, si renunfe la ideea ci poate incorpora semeni
méncandu-i, pentru a-i face parte din el insugi. (Apropo,
aceasta idee nu este intru totul distructiva. Copiii care mug-
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cA de furie pot s3 muste si din afecfiune, in acelasi spirit in
care copilul poate spune si ,Te iubesc atat de mult, incét
te-as manca!”) Agadar, obiceiul lui Stevie de a musca este
interzis categoric de parintii lui. ,Nu-mi place acest lucru!
Nu te pot lasa sa faci acest lucru! Doare!” Lui Stevie i se
cere si-si infraneze impulsul de a mugca oamenii. In pro-
cesul dobandirii autocontrolului, Stevie isi arata spiritul
autocritic creandu-l pe Gerald, baiatul cel rau, care mugca
oamenii. ins3, cand el reugeste in cele din urma sa-si sta-
paneasca impulsul de a mugca, se intdampla cova ce noi am
Pputea trece usor cu vederea sau interpreta gresit.

Stevie este un baieel perfect sinitos, care nu resim-
te temeri sau ingrijorari mai mari decét orice alt pusti de
varsta lui, dar intr-o noapte se trezeste tipind dupa
mami i tati. ,Ginger m-a mugcat!”, urli el. Ginger este
citelul vecinilor. In dupa-amiaza abia trecuti Stevie se
jucase cu el. Mama fusese de faj in permanenta. Ginger
nu-l mugcase pe Stevie. ,Nu, iubitul meu, Ginger nu te-a
mugcat!”, spune Mama, linistindu-1. ,Ba da. M-a muscat
de picior.” Stevie s-a trezit dintr-un vis. Dar la fel ca si
alti copii de doi ani si jumitate, el nu stie ci a visat. El
ia evenimentele din vis ca pe niste evenimente reale. Tre-
ce ceva timp pani ce Stevie se linisteste si este din nou
dus la culcare. Dimineata urmitoare, cind Ginger vine
in curtea lui Stevie, copilul o strigd pe mama lui. El fipa
din nou: ,Ginger m-a mugcat. M-a muscat!” Este nevo-
ie de multd ribdare pentru a-l ajuta pe Stevie si-si de-
paseasci frica de Ginger. Chiar si mai tarziu, cand copi-
lul 5i citelul se imprietenesc din nou, vechea fricd mai
poate reveni din cand in cind.

intre timp, Stevie continu si creasc §i si-si uimeas-
ca parinfii cat este de precoce si rezonabil 5i cat de mult
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progreseazi in autocontrol — §i nimeni nu bagi de sea-
ma ci Stevie nu mai muscd oamenii!

Prin urmare, daci intrebdm: ,Ce s-a intamplat cu im-
pulsul de a mugca oamenii?”, trebuie s4 raspundem ,,a dis-
pérut”. Stevie s-a dezobignuit si mai mugste oamenii. Nu
se Intampla numai in basme ca spiritelor rele si li se cea-
ré sa dispara si ulterior sa reapara in forme de nerecunos-
cut. In acest caz, basmul nu face dect si imite chiar pro-
cesele mentale. Visul lui Stevie in care céinele ,l-a muscat”
a fost o reprezentare deghizati a aceluiasi riu pe care Ste-
vie il exteriorizase. Cainele care il mugca pe Stevie repre-
zenta impulsul lui Stevie de a musca oamenii, impuls care
este interzis nu numai de parintii, ci si de Stevie insusi,
acum. Dorinfa de a mugca, careia i se refuzi satisfacjia in
starea de veghe, devine motivul unui vis in care dorinta
deghizata caut3 din nou satisfactia. Ar fi corect s3 spunem
ca frica lui Stevie de cainele din vis era frica de propria do-
rinf3 de a musca, precum si frica de a fi mugcat.

Remarcim citeva diferente foarte importante intre pri-
mele eforturi de abordare a dorinfei de a mu,sca si cele ul-
terioare. In exteriorizarea prin Gerald, dorinfa de a musca
i-a fost atribuit lui Gerald. Stevie ,s-a debarasat” de do-
rinfa negativa dand-o pur si simplu altcuiva. Nu a renun-
tat el insusi la obiceiul sau la dorinja de a mugca. El doar
a afirmat c4 Gerald era cel care mugca. In etapa ulterioara
de dezvoltare el recunoaste dorinta ca fiind a sa, nu a lui
Gerald (Gerald a disparut cu putin imp in urma) si el in-
susi incearc sa i se opuna si sa o impiedice sa obfina sa-
tisfactie. Acum ins3 visul utilizeaza acelagi mecanism pri-
mitiv, transferand dorinta de a musca asupra altui obiect,
unul foarte potrivit, un caine. $i mai observim ci s-a adau-
gat ceva nou. Teama ci acest cine il va mugca pe Stevie!
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Gerald, conspiratorul de acum céteva luni, nu I-a mugcat
niciodata si nici nu l-a amenintat s3-1 mugte pe Stevie. Doar
pe altii. De aceasta dati vedem cum depasirea dorinfei de
a mugca este acompaniata de o dezvoltare nous, in care
dorinfa este proiectati asupra unui obiect exterior, cdine-
le, 5i revine cu efect de bumerang la copilul care a simfit-o
inifial. Ce inseamna acest lucru? Inseamna ci cineva l-a
ameninfat pe Stevie cu represalii pentru obiceiul de a mus-
ca? Inseamna c4 el a trait experienfa muscaturii de caine?
Este curios, dar mecanismul acesta poate fi observat si
daci copilul nu a fost ameninat sau nu a trait experienfa
unei mugcaturi. lata ce se intampla:

Dorinta de a musca, resimfita inifial de Stevie, este
proiectatd asupra unui obiect exterior, cainele si ca ur-
mare a acestei proiectii, ea nu mai este traita de Stevie ca
o dorinta a sa, proprie. Acesta este un proces mental in-
congtient, care a condus la refularea parfiala a dorintei
interzise. Dar refularea completa a uneiasemeneadorin-
te nu poate avea loc, iar impulsul de a mugca pe cineva
va continua sa apara. Ori de cate ori va aparea acest im-
puls, Stevie nu-1 va resimti ca pe o dorin{a interioar3, ci
ca pe una exterioara, nu ca pe ceva ce isi are originca
chiar in el, ci ca pe ceva ce isi are originea in céine. Prin
acelagi mecanism, pericolul pe are il resimte Stevie in le-
gatura cu aceasta dorinfaeste si el scos in afara. De fie-
care data cind impulsul de a mugca se trezeste in Stevie,
el este resimfit ca ceva din afars, care il ameninga.

Trebuie sa ne alarmeze aceasta noua dezvoltare? Nu.
Am vizut cu totii copii normali trecand prin etape foar-
te asemanitoare acesteia. Este util s3 stim c3, la 0 anu-
mita varsta, copilul dezvoltd anumite temeri si ceva mai
incolo vom vorbi despre rolul parintilor in a-i ajuta pe
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copii s& depascasca aceste temeri. in mod normal, frica
lui Stevie de Ginger se va estompa dupa un timp, pe ma-
sura ce Stevie va reusi s 1si stipaneascd mai bine pro-
priile impulsuri i nu va mai avea de ce sa se teama de
ele. Frica poate reveni cind Stevie va avea trei sau patru
ani si va trebui sa faca faja altor impulsuri ce-l vor co-
plesi, dar in mod normal ne vom putea astepta ca aces-
tea s dispara din nou, cand el le va fi depasit.

Daci cercetidm si alte frici normale pentru vérsta lui Ste-
vie, vom vedea un mecanism similar in functiune. Peter,
caruia fi place grozav la gradina zoologica si care nu a re-
actionat niciodata cu frica la ragetele leilor, se agats acum
de tatal lui cand aude un leu care rage. El crede ca atunci
cand rage, leul este furios. In aceast perioads, Peter face
tot ce poate, la nivelul lui de copil de doi ani §i jumatate,
pentru a-si stapani propria agresivitate i injelegem de ce
il tulbur3 leul. La cateva sdptimani dupa ce a intrat in cel
de-al doilea an, Sally se teme de ploaie, ceea ce uimeste fa-
milia. De ce nu-i place ploaia? ,Este uda!”, explici ea pli-
na de infelepciune. ,Sigur ci ploaia este udi”, spune
mama. Dar nu asta vrea sa zica Sally. Ea incearc3, incear-
ca poate din rasputeri, si rimana uscat3 noaptea, iar cand
se trezeste si este uda, ea se enerveaza si este dezamagita.
,UdA!", se plange ea. Astfel, frica ei de ploaie (,Este uda!”)
este frica de riscul de a face pe ea. Am putea continua s
enumeram la nesférsit fricile copiilor la aceast’ varst, care
sunt rezultatul eforturilor lor de a-si controla impulsurile.
In aceste exemple, teama copiilor este esentialmente frica
de propriile impulsuri, frici ce se transfera obiectelor sau
fenomenelor din afara lor. In fiecare caz, frica aceasta tre-
ce, in mod normal, atunci cand copilul va fi invafat si-si
controleze cu succes impulsul care il tulbura.
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Nu ar trebui s& menfiondm insa si faptul ca exista si-
tualii cand aceste friici ,tipice” depagesc 0 anumita limi-
ta 5i ne furnizeaza motive de ingrijorare? As spune, pen-
tru exemplificare, c&, daci frica lui Stevie de caini se va
raspandi si va interfera cu alte funcfionari normale ale
varstei lui, trebuie sa o tratdm cu toata atentia. Daca fri-
ca lui de céini ajunge atat de intensa incat el refuza s
mai iasa din cas3 si in cea mai mare parte a timpului se
teme sa se desprindd de mama, ar trebui si spunem ca
in aceastd problema se petrece ceva ce necesita o atentie
speciala. Daca Peter isi domina agresivitatea atat de com-
plet si temeinic incat devine un baiefel pasiv si total obe-
dient, trebuie sa ne ingrijoram. Daci frica lui Sally de a
face pe ea devine atat de severd, incat ea nu mai vrea si
se culce pentru c3 s-ar putea si nu se controleze, nu mai
vrea sa se joaca cu apa si nisip, ii este frica s faca baie,
daci evitarea apei si a umezelii ia astfel de proportii exa-
gerate, nu mai putem considera ci reaciile ei se inscriu
in limitele unei dezvoltari normale. In fiecare dintre
aceste exemple fricile ii restrang copilului activitatile nor-
male, s-au extins in alte zone, iar copilul nu ne semna-
leaza ca dobandeste mijloace de a si le stipani. In ase-
menea ocazii trebuie s solicitdm sfatul unui specialist.

Sa-1 ajutim pe copil
sa-5i depiteascid spaimele

in mod normal, copilul isi depaseste anxietafile var-
stei cu ajutorul parinfilor. Unele dintre mijloacele la care
recurgem sunt la fel de vechi precum rasa umani si nu
mai este nevoie si le mentiondm aici. Simpla incurajare
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din partea parintilor linisteste unele dintre fricile mai
simple de la aceasta vérsta. Se intimpla aga deoarece, la
aceastd varsta, copiii atribuie parinfilor puteri magice,
iar acestia pot indeparta pericolele folosind doar cateva
cuvinte sau le pot oferi protectie luandu-i in brate.

Uneori ins&, constatdm ca incurajarea din partea pa-
rinilor nu are practic niciun efect asupra fricii copilu-
lui si totusi, frica insdsi nu este prea mare, nu este ceea
ce numim patologica. S& ludm exemplul fricii de ploa-
ie, pe care o manifesta Sally. , Dar ploaia nu-i face nici-
un rau, Sally” repeta intruna parintii ei. Cu toate aces-
tea, Sally nu este linigtita. ,Uda! Uda!”, insistd ea.
Pentru ci linistirea nu are efect, este necesar s aflam
ceva mai mult despre aceast3 frica. Este ,udul” ploii cel
care o tulburi pe Sally si am aratat deja ci este si ,,udul”
propriu care o nec3jeste. Ea este necéjita si cand se tre-
zegte i se simte ,,uda”. Sally s-a straduit mult s fie us-
cata cand se trezegte, iar reactia ei la ,udul” ploii este
identicd aceleia pe care o are cand este uda ea insagi.
Toate acestea ne aratd ci mama face probabil prea mul-
te presiuni asupra lui Sally s nu mai faca pe ea si cd
Sally face eforturi prea mari de a se controla si are reac-
tii prea puternice atunci cand nu reuseste. fi propunem
mamei sa aiba o atitudine mai calma faja de esecurile
lui Sally de a raméne uscata si sa o linisteasca in aseme-
nea situatii. Laudele moderate in caz de reusita si accep-
tarea cu umor a esecurilor o vor ajuta mult pe Sally s&
dobandeasca autocontrolul si o vor elibera de sentimen-
tele de presiune i anxi Reteta funci Frica
de ploaie dispare, anxietatea cand face pe ea dispare si
Sally are libertatea de a progresa in ritmul ei spre telul
noptilor uscate.
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Frica lui Peter de leii care rag la gradina zoologica in-
cepe si se extinda spre alte zone, cateva s&ptamani mai
tarziu, cand el implineste aproape doi ani §i jumatate.
Parintii observa ca Peter iese repede din camera cand as-
piratorul incepe s& faci zgomot, ci fuge din baie cand
aude zgomotul apei trase la toalet3, ca isi inchide cartea
de basme si pleaca atunci cand da de poze cu lei. Dar i
c& — ceea ce este mult mai ingrijorator pentru parinfi —
a inceput si-1 evite pe tata si ii dau lacrimile ori de cate
ori tata il cearta pentru greseli minore. intr-o zi, cand tata
il cearta pentru ci a iesit din curte fira si ceara voie, Pe-
ter fuge in camera lui cu lacrimile iroind. ,Nu-mi pla-
ce tata cand tipa!”, suspina Peter cand intr4 mama in ca-
merd. DeciPeter se teme si de {ipatul tatalui i poate ci
aceasta este explicafia fricii lui de zgomote puternice,
care se ifesta cu i itate de mai multe
saptimani.

,Dar eu }ip?”, intreabi tata cand mama i-a relatat
aceste lucruri. Ca s fim corecti, probabil c4 tatal lui Pe-
ter nu a ,ipat” atunci cand l-a certat pe Peter, dar pen-
tru un béiefel atat de mic, vocea rasunitoare, de bas, a
unui tatd ménios trebuie si fi risunat ca rigetul unui leu.
Peter parea speriat de mania tatalui, desi tatal nu-1 lovi-
se niciodati si nu-l ameningase in niciun fel. Cum putem
explica toate acestea? Tatl lui Peter ficuse presiuni prea
mari cerandu-i copilului sa se poarte bine. incetineala cu
care se misca Peter, incipafanarea lui, izbucnirile lui oca-
zionale de furie sunt exact combinafia de tr3saturi ale
unui copil de doi ani, care poate aprinde fitilul unui om
de afaceri alert si eficient, aflat acasa. Tatal lui Peter era
in general un om bun, dar nefiind obisnuit cu felul de a
fi al copiilor mici, aceste trasaturi i s-au parut riu-pre-
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vestitoare pentru viitor. Astfel incét, daca Peter era inca-
patanat, tatil devenea sever. Cand Peter isi iesea din fire,
tatal isi iegea si el. De aceea, in intervalul de o ora-doud
pe zi, catisi vedea Peter tatal, leul rigea mai tot timpul.

Dar, daci acest leu era practic inofensiv si nu ar fi lo-
vit niciodata un baieel, de ce se temea Peter atat de tare
de mania tatalui? Aceasta frici exagerati provenea din
doua surse. Pe de o parte, era iubirea copilului pentru
tatal lui si anxietatea pe care o traia ori de céte ori sim-
tea dezaprobarea coplesitoare a tatalui. Pe de altd par-
te, era frica lui Peter de propriile impulsuri. Cand el, Pe-
ter, se infuria, el voia si loveasca pe cineva, el simfea ca
nu-si putea controla mania i el ,rigea” ca un leu. Asa-
dar, este adevirat, asa cum am sugerat in comentariile
anterioare despre Peter si leii care rigeau la gradina
zoologic3, ca Peter se temea de propria manie, pe care
nu reusea intotdeauna si o controleze. In continuare
insd, in etapa urmaitoare a acestui proces, frica de pro-
pria ménie gi frica de mania tatei se contopesc si calita-
tea furiei copilului este atribuiti maniei tatalui. Prin ur-
mare, Peter se va comporta ca si cand tatal ar intreprinde
ceva distructiv impotriva lui cand este supirat, pentru
ca Peter insusi ar vrea sa fac3 acest lucru altora atunci
cand este el suparat.

Vom constata ca, pe masura ce Peter reuseste sa-si
controleze mai bine impulsurile, el va avea din ce in ce
mai putin tendinta de a atribui altora motivatii pericu-
loase. Cand va imblanzi leul din el insusi, copilul se va
teme mai pufin de tatal lui. Dar, intre timp, relatia din-
tre Peter i tatd s-a inrautafit grav si tatal se afla intr-o
poziie foarte nefavorabila de a-l ajuta pe Peter si-si in-
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sugeasca autocontrolul. Frica de unul dintre parinfi nu
este un bun motiv de invafare a autocontrolului.

Ce trebuie si facem in acest punct, evident, este s&
construim o relafie pozitiva intre tata si fiu gi s3 o stabi-
liz&m astfel incat, atunci cand tatil este obligat s fie cri-
tic, copilul s3 poata absorbi aceasta critica fara sa fie dis-
trus si s& poata folosi iubirea lui pentru tati ca principal
motiv de schimbare a comportamentului sdu. Acest lu-
cru inseamnd, totodatd, ca tatil trebuie si-gi schimbe
propriul rol faja de Peter. El va avea o influenf3 mai
mareasupra lui Peter daci cele citeva ore pe care le pe-
trec impreund in cursul siptimaénii le pot furniza améan-
durora ocazia de a se cunoagte mai bine unul pe altul.
Un tatic careapare fugitiv in viata unui copil mic, intre
orele sase si sapte i care petrece mare parte din aceasta
ora criticand i certandu-l, se ofera pe tava pentru rolul
de leu care rage, deoarece latura umani si iubitoare a ta-
talui nu este suficient de indelung expusa pentru a co-
recta aceastd imagine.

in general, tatal lui Peter va constata ci fiul siu va re-
usi mai bine si se autocontroleze — §i mai repede —
daci tatal i5i poate cobori expectativele de buna purtare
la standardele real posibile pentru un copil de doi ani.
Copilul mic care constat c, oricat ar incerca de mult,
nu reuseste si atinga standardele fixate de un parinte
exigent si critic, fie varenunta disperat, fie va trai o an-
xietate uriaga legatd de autocontrol — pericol pe care il
vedem deja in comportamentul lui Peter. De asemenea,
este evident ca un tati care isi iese frecvent din fire nu
poate oferi propriul comportament ca model pentru un
baietel care are nevoie si-si controleze temperamentul.
Una dintre cele mai puternice motivatii pentru atinge-
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rea standardelor comportamentale este dorinta copilu-
lui de a egala un parinte mult iubit.

Tatal lui Peter era, in realitate, un om sensibil, care nu
dorea si para o persoand inspaimantatoare in ochii co-
pilului si a fost profund afectat de reactiile lui Peter. Ca
mulfi alfi paringi bine intentionati, el s-a trezit intr-o
incurcatura cu copilul sau, firad si-si dea seama de ce 5i,
din neputint3, dintr-un sentiment vag ci i se punea la
indoiala autoritatea parinteascd, s-a trezit cd devenea din
ce in ce mai aspru, mai intransigent, in cele din urma
pierzandu-si calmul mult prea des.

Nu a fost deloc greu s restabilim armonia intre acest
tata si fiul sdu si si-1 eliberdm pe Peter de fricile lui exa-
gerate. in;elegénd mai bine intreaga situafie, tatal lui Pe-
ter s-a relaxat si si-a permis sa se bucure de relafia cu ba-
iefelul. Tatal lui Peter nu infelesese mai inainte cat de
important poate fi un tata in viaja unui copil atat de mic.
Cand intre Peter gi tat3l lui s-a dezvoltat o relafie noud
i cand au inceput si-si petreaca timpul impreund intr-o
atmosfera plicutd, frica lui Peter de tatal lui s-a diminuat
rapid si odata cu ea a scazut spectaculos frica lui de zgo-
mote si de lei. Iubirea i admiratia pentru tatal lui au in-
ceput s functioneze ca stimulente ale autocontrolului si
Peter a inceput si avanseze normal inspre controlarea
propriilor impulsuri.

Multe dintre fricile din primii ani de viajd nu se ma-
nifestd deschis. Ele apar deghizate si ne poate fi foarte
greu sa recunoastem anumite tipuri de comportament
ca fiind manifestari de anxietate. De exemplu, aceasta:

Lui Nancy, in varstad de doudzeci §i una de luni, i-a
placut intotdeauna baia, dar acum, brusc, incepe sa pro-
testeze i se incordeazd de indatid ce mama o pune in



240 Selma H. Fraiberg

cada. Dacd mama insistd, chiar cu blandefe, Nancy se
enerveazi. Ora de baie a devenit un cogmar pentru
mami, care isi iese repede din fire cu aceste absurditai.
Incapatanarea si lipsa de ascultare din partea lui Nancy
provoaci asprimea si severitatea mamei, care la randul
lor atrag si mai multa nesupunere, astfel incat in scurti
vreme cele doua se afla in razboi.

Despre ce este vorba? Avem de-a face cu negativis-
mul varstei? fi place lui Nancy s fie murdara? O pune
ca pe mama la incercare? ,,O palmi zdravana o s-o vin-
dece”, spune o rubedenie care se intampla si asiste la
scenele cu baia. $i mama lui Nancy, nemaiputand sa re-
ziste, se intreabd dacd nu cumva a fost prea blanda cu
toata treaba aceasta. Desigur, nu este deloc clar ce ar pu-
tea si ,vindece” la Nancy o palma si tocmai aici este ne-
cazul cu un sfat de acest fel din partea adeptilor palmui-
tului. Bitaia este o acfiune care, in nicio situatie, nu are
legatura cu faptele. In cazul de fafa ar insemna c3, din
moment ce nimeni nu stie de ce reacfioneaz Nancy in
felul acesta, am folosi o pedeapsi lipsitd de sens pentru
un comportament lipsit de sens.

S& incercam o abordare diferita si sa l4s3m rubedeni-
ile sa plece enervate i s se planga altor atotstiutori c
nimic nu poate face bine copiilor din ziua de azi decat o
palma zdravina. Sa infelegem ce ar putea i lip-
sa de ascultare. Ea poate insemna multe lucruri. Un co-
pil de doi ani care nu vrea s se ducé la culcare poate de-
veni neascultitor, iar ta lui ar putea i pur
i simplu ca el refuzi si renunte la plicerea de a se juca.
Un copil de doi ani si jumitate gasit jucandu-se cu foar-
fecele poate deveni neascultitor cind mamaii le ia si, din
nou, nesupunerea poate fi doar o reactie la deposedarea
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de un obiect interesant de joaci. In fiecare dintre aceste
cazuri parintele poate face fajd nesupunerii acionand
ferm, dar cu tact, si sunt toate sansele ca micujul si ac-
cepteinterferenta necesara in plicerea lui. S8 vedem insa
si un alt fel de nesupunere. Aveti doi ani si va este frici
de cainele vecinilor, care ar putea si vi manénce, in timp
ce tata spune: ,Oh, fii serios. Hai si-i facem o vizita ci-
telusului i s&-1 mangaiem. El nu te va mugca!” $i tata va
ia de mana ca sd vd conducd — iar dumneavoastra v
revoltati. Poate incepeti sa plangeti, s protestati, si v
tragefi inapoi, iar daci tata devine insistent, incepeti sa
tipali i s facefi o mica criza de furie. Aceastd nesupu-
nere este nesupunerea faa de un adult care va conduce
spre un pericol imaginat.

in cele doua exemple nu este greu s recunoastem care
nesupunere inseamna rezisten}3 la intreruperea unei ex-
periente placute si care nesupunere reprezinti o aparare
impotriva unei anxietati. Dar, cind ne confruntdm cu ne-
supunerea lui Nancy faji de mama ei, la ora de baie, pro-
blemele nu mai sunt tot atat de clare. Nesupunerea nu
pare a avea legatura cu intreruperea unei pliceri §i, mai
mult decét atat, baia a fost pana de curand o mare plice-
re in viafa lui Nancy. Ea nu este asociata in mod vizibil
cu frica. Cada nu mugca. Nu s-a produs niciun accident
la baie, care si valideze frica. Nancy nu vorbegte suficient
de bine ca s ne spuni ea de ce eviti baia. Cum putem
descoperi semnificajia comportamentului ei?

De obicei, in primii ani ai copilariei exista o legatura
destul de stransa intre un eveniment i reactiile copilu-
lui, aga c& putem si cercetdm prin amintiri i si venim
cu unele indicii. Cand a renuntat la ideea c3 atitudinea
lui Nancy fata de baie era o simpla incipajanare de copil
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de doi ani, mama lui Nancy si-a amintit ceva ce nu i se
paruse important la vremea respectiv, dar care a prece-
dat cu o zi sau doua aparifia obstinatiei. S-a intamplat
atunci ca Nancy s nu vrea si iasa din apd, iar mama
scosese dopul, lasand apa si se scurgé din cada. Nancy
pérea s nu fi observat ca nivelul apei incepuse si sca-
d4, dar in final urmarise fascinati cum ultimele picaturi
de apa dispareau pe jeava de scurgere. Brusc s-a ridicat
in picioare si a cerut s3 ias3 urgent din cada. Dupa acest
eveniment, Nancy a inceput si devini agitata la baie.
Apoi mama si-a amintit c3 inainte cu cateva saptamani
de acest eveniment, Nancy ceruse in repetate randuri si
vada cum se trage apa la toalet3, iar la un moment dat
chiar si-a aruncat ursuleful in vasul de W.C. Mama lui
Nancy l-a salvat in ultima clipa.

Din aceste evenimente izolate si aparent lipsite de im-
portant3, putem trage o concluzie considerat absurda
de un adult. Stim ca un copil nu poate aluneca pe o fea-
va de scurgere atat de ingusta. De unde stim? Dispunem
de conceptul marimii relative. Cunoagtem intinderea
aproximativa si dimensiunea corpului nostru, precum si
relafia dintre diametrul unei guri de scurgere si dimen-
siunea corpului uman. Dar Nancy, la doudzeci 5i una de
luni, nu stie aceste lucruri. Ea va avea nevoie de multe
experiente in timp, inainte de a infelege cat spafiu ocu-
pa corpul ei.

Mai existad incd un motiv pentru care fricile de a se
pierde, de a disparea in neant, pot deveni importante la
copiii de varsta lui Nancy. Aparitia congtiinei de sine, a
simpului identitatii este legati de conceptul de corp. Degi
niciun copil nu a tréit experienfa dispariiei propriului
corp, el a triit-o pe cea a disparitiei eului congtient prin
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somn sau prin starile invecinate somnului. Este tulbura-
tor pentru un copil care abia si-a descoperit identitatea,
s4 0 vada disparand cand constiinfa sa se dizolva in mo-
mentul dinainte de a adormi. Am sugerat deja ca acesta
este unul dintre motivele pentru care atat de mulfi copii
de aceasta varsti se lupta si nu adoarma. Vedem aplica-
rea acestei idei in frica lui Nancy de a disparea pe gura
de scurgere. Este frica de a-i pierde sinele, de a dispa-
rea in neant.

,Este foarte interesant”, spune mama lui Nancy. ,Dar
intre timp, ce facem? Renunf3m si mai facem baie pana
ce Nancy dobandeste conceptul marimii corpului ei sau
Ppéna ce isi depaseste frica de pierdere a identitatii? $i,
din moment ce Nancy nu vorbeste foarte bine deocam-
dat3, cum i-am putea noi explica ceva?”

Sigur ci nu vrem si asteptdm cu baia lui Nancy pana
ce invaa ea despre dimensiunile relative! Ea are nevoie
de baie si dac3 anxietatea nu este prea puternici, vom
continua s3-i facem baie in cadi. Numai c3, stiind ci ii
este frica, vom procedaintr-un mod diferit. Nu vom re-
actiona ca si cand ea este ,pur si simplu incipajanata”,
iar noi trebuie si-i aritdm cine este seful. Vom fi deose-
bit de blanzi si incurajatori i vom face tot ce putem pen-
tru ca baia s3 fie placuta si 0 vom incuraja s se joace in
cada. O vreme va fi mai ugor si l3s3m apa in cada chiar
si dupa ce ea a iesit.

Preocuparea ei pentru apa trasi la toaleta ne arata ca
s-ar putea sa aiba o neliniste privind folosirea toaletei si
ca trebuie s avem grija si de acest lucru. Ne amintim
din discutia anterioara privind educafia sfincteriana ca
in aceasta perioada copiii reactioneaza cu oarecare neli-
niste fagd de faptul ca scaunele lor dispar. incurajirile in
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acest domeniu §i relaxarea insistentelor de a folosi toa-
leta ar putea reduce si anxietatea legatd de gurile de
scurgere.

in primul rand, vom constata ci jocul va oferi multe
posibilitati de depagire a fricii lui Nancy. Putem gési un
joc in care Nancy si preia controlul. Poate ci i se va pa-
rea amuzant sa faci ea baie juciriilor de cauciuc in chiu-
vetd. Aici se poate juca cu scurgerea, daci vrea, si poate
l3sa apa si se adune i sd se scurga fara implicarea pro-
priei persoane, ci a obiectelor. fi putem demonstra sau
poate constata ea singura ci juciriile nu vor disparea pe
gura de scurgere. In felul acesta putem reduce situaia
care a speriat-o pe Nancy, fira si repetdm pericolul pen-
tru ea insdsi. De asemenea, in acest joc Nancy devine ac-
tiva in spatiul chiuvetei; ea trateazi jucariile asa cum este
tratata ea la randul ei si aceasta activitate devine mijlo-
cul de a dep3si situatia inspdimantatoare in care Nancy
se simte neajutorata si tematoare. Vom folosi, de aseme-
nea, orice alti ocazie ivitd pe parcursul zilei pentru a-i
demonstra lui Nancy si a o 13sa si descopere relatia din-
tre marimea corpului ei si alte obiecte. Ficand uz de toa-
te acestea o putem ajuta si-si depaseasca frica.

Desigur, chiar dacd nu am fi deslusit semnificafia re-
beliunii lui Nancy din cada de baie, nu putem spune ci
fetifa ar fi fost condamnati la nevrozi. Probabil ca, cu
trecerea vremii, ea ar fi depasit singura situafia. Numai
cd intre timp, daca nu am fi infeles aceasta forma de ma-
nifestare a fricii, am fi putut gestiona situatia gresit; am
fi riscat s intarim frica ficand presiuni asupra unui co-
pil deja speriat, fortandu-l si intre intr-o situatie pe care
el o infelege ca fiind periculoasa sau transformand situa-
fia intr-o confruntare de vointe. Atunci abia am fi dat de
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bucluc — nu, nu neapirat de nevrozi —, cide dificul-
tati constand in mai multe crize de sfidare si manie, cu
repercusiuni in alte zone din viata copilului. Totodat,
este foarte probabil ca repulsia fata de baie i luptele le-
gate de a face baie si continue pe parcursul mai multor
ani in viitor. Asadar, daci vom infelege ce inseamna un
anumit comportament, vom putea gasi si metoda de a-1
aborda, vom putea descitusa tensiunile copilului si pe
ale noastre proprii si vom repara o situafie ce ar putea
duce la consecine cel pufin neplicute pentru prezent si
pentru viitor.






PARTEA A IV-A
DE LA TREI LA SASE ANI






O schimbare
in centrul universului

Ciitre varsta ratiunii

in experienfa mea”, ar spune Roger expriman-

D du-si opinia. El avea sase ani. $i avea opinii

” despre chimie, astronomie, despre treburi ale

guvernului, comportamente umane si viata in perioada

glaciatiunii. Unele dintre opiniile lui erau corecte, iar al-

tele gresite. Ii plicea si le prefageze pe toate cu o profun-

da si bine cantaritd afirmatie: ,Din experienfa mea”.

Odat, cand m-a prins ascunzindu-mi un zambet pen-

tru ,experienfa” lui, s-a uitat in sus la mine cu repros,
iar mie mi-a fost rugine.

Ei bine, de ce nu?, mi-am spus eu mai tarziu. La urma
urmei, ce este de ras aici? In experiena lui, in cei yase
ani, el a dobandit cunoagterea lumii obiective si o idee
despre cauzalitatea fizic3, ce depaseste in multe privin-
te nivelul de cunoastere al omului obignuit de acum o
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suta de ani. Stiinga lui este superficiala, nesigura si par-
fial distorsionata, dar cere dovezi obiective si este, in
multe privinfe, mai liberd de influenfe ale gandirii ma-
gice decét era mintea omului obignuit acum o suta de
ani.

El nu crede in vrijitoare sau in stafii. De ce? ,Pen’cd
n-am vazut niciodats una.” Si explica: ,Acum mult, mult
timp, cand eram mic, credeam c3 exista, da’ probabil cre-
deam pen’ci scria despre ele in povesti sau poate pen’cd
visam despre ele”. Daca imi aduc bine aminte, ultima
vrijitoare a fost judecata in aceasta fard cam acum o suta
de ani, iar pe vremea aceea omul obignuit asculta povesti
din vise, intr-un fel la care Roger ar stramba pur si sim-
plu din nas cu neincredere. ,De unde vin visele, Ro-
ger?”, l-am intrebat odata. ,Ei bine”, a spus el in felul lui
cumpanit si serios, ,,daci m-ai fi intrebat asta acum cafi-
va ani, cand eram mic, fi-as fi spus ca vin de pe alt ta-
ram. Da’ acum stiu c3 vin de aici” (5i duce degetul la
frunte). ,Roger, daci un copil mic te-ar intreba ce este
un vis, cum i-ai explica?” ,Paiii, i-ag spune ci este ca si
cum ai gandi in somn, numai ci este alt fel de a gandi.”
Putini stiau acest lucru acum o jumatate de secol.

El vrea dovezi pentru toate cele. Roger spune: ,Cum
stii cd un lucru este adevirat, daci nu-1 vezi?” Sau, altd
data: , Este ceva real, daci nu po}i si-1 vezi? De exemplu,
celula. Nu o poti vedea cu ochiul liber. Atunci este ea re-
ala?” Ti ofer in dar un microscop, de Craciun. El vede la
microscop o bucati de fesut de ceapa si pentru prima
oara vede o celula. Este fascinat. Vine la mine §i ma im-
bratiseaza, apoi spune cu uimire in glas: , Atunci, este
mai reald acum, cand o vad cu microscopul, decat cand
am vizut foaia de ceapa cu ochii mei?”
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Cand avea patru ani, era ingrijorat de ,gandurile
rele”. Se gandea si omoare oameni, se gandea ci era hof,
ca declanga incendii. lar uneori gandurile lui deveneau
atat de reale pentru el, incit se temea ci ar putea face
ceva ingrozitor, iar dorinfele negative erau inlocuite cu
frici pentru pedepsele teribile ce-l agteptau. Dar, si-1 as-
cultdm pe Roger ajuns la vérsta de cinci ani. El vine cu
vestea ci doi copii au dat foc casei aflate in santier vi-
zavi de locuina lui. Spune serios: ,$tii, cred c baiefii
aceia au probleme mai grave decat am eu!” Si explica.
Pen’cd daca doar te gandesti s faci aga ceva, nu ranesti
pe nimeni. Dar daci chiar faci, atunci chiar pofi s ranegsti
pe cineva.” Si astfel el a invafat, in cele din urma, ci gan-
durile si acfiunile nu sunt acelasi lucru, ca gandurile lui
nu pot produce efecte in mod magic!

Exista insa zone umbrite in gandirea lui Roger, in care
ideile vechi si cele noi se combina intr-un fel de pseu-
dostiinga. ,Un om poate s& cadi de pe pAmant?”, ma in-
treaba el intr-o zi. (Are aproape sase ani. $tie ci paman-
tul este rotund. A cercetat globul.) $i continua: , Vreau s
zic c3, daci un om ajunge la marginea globului, ar pu-
tea si cadijos, jos, jos?” Este clar ca ideea mai veche de
pamant plat si vechea frici de a cideadincolo de mar-
ginea unuipamant plats-a transferat conceptului imbu-
nétitit de pAmant rotund. El nu poate scipa de aceasta
idee nici dupi ce i-o explic. Apoi spune: ,Stii, uneori vi-
sez cum cad jos, jos, jos si pe urma ma trezesc”. Acum
ne dim seama de ce ramane la vechea idee, desi cunoas-
terea lui s-a extins. In vis pare si cada ,de pe pamant” si
experienjele senzoriale ce insofesc acest vis sunt atat de
realepentru el, incét el nu poate scipa de notiunea pri-
mitiv3, chiar dac3 stie mai mult decat atat.
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in céteva alte zone ale cunoasterii, acest copil inteli-
gent in varst3 de sase ani i5i trddeazi confuzia. Mama
i-a furnizat citeva informatii destul de corecte despre se-
xualitate, dar el nu poate fine minte anumite puncte
esentiale din aceastd invajaturd, nici micar atunci cand
mama, la cererea lui, ii mai rdspunde o dati si inca o
dati la intrebiri. El intreaba: , Deci, pe unde iese copilul
din mama lui? lar am uitat”. ,Tu pe unde crezi?” ,Pai,
eu cred ci pe la cap. Dar stiu ci nu este adevirat.”

Iatd un lapsus ciudat la un copil de sase ani, inteli-
gent, un pusti care a deslusit alte probleme mult mai di-
ficile— in experienfa lui. Iatd unde este necazul. Un om
de stiiny3, indiferent de varsta, poate lucra numai cu da-
tele pe care le are la dispozitie. El obfine confirmarea ipo-
tezelor prin observatie si testare, in limitele echipamen-
tului cu care lucreazi. Roger a fost informat in cadrul
educatiei lui sexuale ci exista ,,0 trecere speciald”, ,,0
deschidere” la femei i la fete §i ci bebelusul vine prin
aceastadeschidere, in momentul in care este pregatit s&
o facd. Aceasta ,trecere speciald”, misterioass, nu se
vede. Cu mijloacele de observatie de care dispune un co-
pil mic, existenfa acestui loc nu poate fi confirmata. Ro-
ger a vazut fetite in timp ce li se schimbau scutecele. Dar
nu a vazut 0 trecere speciald”. Cel putin o dati a con-
vins o fetifa si-1 ajute si avanseze pe calea stiinfei, dan-
du-i voie s4 traga cu ochiul. Experimentul nu a furnizat
informatii suplimentare si s-a sfarsit prin umilire pentru
c3 mama prietenei lui a sosit la fafa locului si a pus ca-
pat cercetdrilor cu exclamatii si zgomote manioase. Ro-
ger a fost nevoit s traga concluzia c4, daca aceasta tre-
cere speciali exista (iar uneori era inclinat s se indoiasca
de acest lucru), trebuie si fie o trecere secreti, cu o usa
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ascunsi, ca la pestera lui Ali Baba, una care isi dezviluie
secretele numai pentru cei care detin parolele. (Desigur,
in toate acestea exist3 o anumit3 doza de adevar!)

In felul acesta, investigaiile lui Roger s-au sfarsit ne-
concludent. Existen{a unei ,treceri secrete” nu poate fi
dovedits, dar trebuie crezuta ca atare. $i, pentru ci su-
biectul nu prea are sens, el pierde aceasta idee cand vine
vorba despre nagterea unui copil. lar pentru ci mama fe-
tifei s-a infuriat de curiozitatea lui, el simte c3 ceva este
periculos in legatura cu acest loc misterios. Anxietatea
mai adaugd un motiv de uitare. Asa ci, dupa repetate
raspunsuri la aceeasi intrebare, Roger nu fine minte pe
unde iese copilul din mama lui. ,M3 tot gdndesc c3 este
capul, dar stiu cd nu este asga.” De ce capul, ne punem
intrebarea. Prin ce fantastic exercifiu de imaginatie ar pu-
tea un copil s iasa dintr-un cap? Ei bine, din punctul de
vedere al unui copil de gase ani, acest lucru este la fel de
posibil ca orice alt explicajie pe care i-am da-o si are
avantajul de a se afla la distan{a, din punct de vedere
anatomic, de celilalt loc, pe care mama unei anumite fe-
tite il dezaproba in termenii cei mai fermi.

Vedem ca nivelul stiingific al lui Roger este foarte
avansat pentru varsta lui, dar ori de cate ori el se con-
frunta cu fapte ce nu pot fi confirmate, revine la gandi-
rea primitiva. Ori de cate ori gandirea lui este controla-
td de emofii puternice, el poate distorsiona faptele
obiective. Dar, in general, avem impresia cA magia a de-
misionat. Ea nu mai este partidul la putere. Ea este im-
plicata in activitafi obstrucfioniste; uneori capata intaie-
tate si preia conducerea. Nu va fi niciodatid complet
inliturats, dar aproape intotdeauna va sucombain fata
forjei mai puternice a raiunii.
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Iar acest lucru, in mod firesc, ne aduce in situatia de
a-l compara pe ,eu” magicianul, cu ,eu” logicianul.

Oameni si yoareci

.Soarecele stie ci este soarece?”, m-a intrebat Roger
cand avea cinci ani. ,Ce vrei sa spui?”, l-am intrebat.
Pii, aga cum eu stiu ci sunt eu. Soarecele stie ci el este
soarece?” Eram precauti. ,Spune-mi, tu ce crezi?”, l-am
intrebat. ,Ei bine, eu cred ci soarecele nu stie ci este soa-
rece, dar nu stiu de ce stiu acest lucru.” Roger s-a gandit
mai bine. ,Fie! Céinele este mai destept decat soarecele.
Un caine stie ci el este caine?” Avea un aer de indoiala.

Roger se afla pe calea cea buna. El stia ci informati-
ile despre sine si cunoasterea identitafii personale erau
cumva legate de nivelul de inteligenta si stia ca inteli-
genfa umana era de alt ordin decét inteligenfa animale-
lor, dar el nu putea urmiri aceste idei pana la capit. To-
tusi, cainele nu stie ci este caine; soarecele nu stie i este
soarece §i chiar in randul primatelor superioare, vom
constata ca cimpanzeul cel mai evoluat nu stie ci el este
cimpanzeu. S-au efectuat experimente complexe care au
ar3tat cd anumite performante mentale ale cimpanzeilor
tineri pot fi considerate echivalente performantelor men-
tale ale copiilor, dar pand acum niciun experiment nu a
identificat un cimpanzeu care, la varsta de cinci ani, sa
dovedeasca gandirea pe care a exprimat-o Roger: ,Eu
stiu ca sunt eu”. Din acest motiv, cimpanzeul, oricat ar
fi el de precoce, nu are viitor. El nu va progresa si nu va
imbunaitafi rasa i probabil ca niciodata nu va face ceva
mai inteligent decét a descoperi ci un experimentator a
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scos una sau mai mult de cinci banane din cugca lui, ceea
ce ii va da renumele de a §ti s3 numere.

Calitatea fundamentali a inteligentei umane deriva
din aceasta cunoagtere a sinelui, care este separat si dis-
tinct de lumea obiectiva. Copilul magician din capitole-
le anterioare nu avea mijloace prin care si dobandeasca
o cunoagtere a cauzelor si evenimentelor din lumea ex-
terioard, atata imp cat el considera acfiunile i ganduri-
le lui a fi cauza tuturor lucrurilor. Copilul care crede, aga
cum face cel ce abia inva$a sd meargs, ci el a ficutomu-
lefii aceia, barbafi si femei, si iasd din televizor, nu va
putea dobéndi nicicea mai elementara nofiune despre
instrumentul cunoscut ca televiziune sau despre mijloa-
cele prin care sunt transmise aceste imagini. Copilul care
crede c3 tunetul este acelasi lucru cu propria suparare
nu poate face deocamdata descoperiri despre cauzele tu-
netului. Copilul care nu stie ca sinele siu este separat de
alte persoane si de sinele fiecireia dintre acestea va con-
funda propriile motive cu motivele altora si va atribui
gandurile sale altor oameni (aga cum vedem la varsta la
care copilul invata mersul), de aceea cunoagterea lui de-
spre lumea oamenilor este distorsionata. Pe de alta par-
te, copilul care inci nu stie c, in pofida sinelui separat
si distinct, este la fel cu celelalte fiinte umane, nu dispu-
ne inci de baza inteligentei sociale care ne cere fieciru-
ia 54 ne punem in locul celorlalfi, s4 ne identificim cu
ceilalti, pentru a trai ca membri ai aceleiasi societayi.

Cand avea trei ani, Roger a reusit si produca haos in-
tr-o gradinif3 de la marginea oragului, proclamandu-se
Dumnezeu si susfinand c3 putea si-i facd pe Susie §i pe
Peter 5i pe Margie si pe Alan si pe tofi ceilalti sa facd
exact ceea ce dorea el. Roger era teribil de furios, iar
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mormolocii din gradinifi il priveau pe profetul cel ma-
nios din mijlocul lor, cu groaza imbinata cu respect si cu
aprehensiune. Desigur, nimeni nu l-a crezut, dar nici nu
s-a ridicat nimeni si-| conteste pe profet. In mintea co-
pilului de trei ani mai exists inca suficients magie si con-
vingere in omnipotent3 pentru ca pretentiile de puteri
exceptionale si nu fie complet discreditate. Si ce il star-
nise pe Roger in ziua aceea? Nimeni nu-si aduce amin-
te. Probabil ci cineva refuzase si-i cedeze un leagén sau
o tricicletd. Nu are importana.

Roger nu credea nici el ci era Dumnezeu, presupu-
nem. Dar in spatele acestei izbucniri se afla un vis, do-
rinfa de a fi atotputernic, de a-i obliga pe altii si-i faca
pe plac, de a avea o lume f3urita de el. ,,Ce-ai face daca
ai fi Dumnezeu?”, l-am intrebat la un moment dat. ,,As
fi propriul meu sef”, a spus el vesel. Aspiraiile lui in
acest domeniu s-au dovedit a fi foarte apropiate de ace-
lea ale unui funcfionar dintr-un magazin universal, care
munceste prea mult si este platit prea pufin si care se
consoleazi seara cu visele glorioase in care o intorsatu-
ra a sortii il pune in locul sefului siu. ,Daci ag fi Dum-
nezeu, atunci nu ar trebui si ma duc la culcare. $i nu ar
trebui s& ma scol dimineafa si s4 ma urc in autobuz si sd
ma duc la gradinia. $i ag locui singur intr-o cisuta.” Toa-
te acestea, trebuie sa rec sunt dorinfe mod\

Pe de alta parte, am descoperit dupa aprofundarea cer-
cetarilor, cd Roger nu ar fi ezitat si foloseasca puterile
divine ce insofesc functia, daci ar fi fost silit s3 o faca. El
avea o mici listd — inevitabild — de pacatosi fard spe-
ran{a, negri la suflet (majoritatea inainte de a fi ajuns la
a patra aniversare) si un dosar pentru fiecare. Michael:
Mi-a furat pistolul. Barbara: Arunca cu nisip. Sheila:
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Scuipd $im face in toate felurile. Roger considera pe-
depsele pe care providenta neinduritoare ar putea fi so-
licitatd sa le dea fiecaruia in parte pe deplin meritate,
conform greselilor. Michacl? Ei bine, poate ci el ar tre-
bui si fie electrocutat — daci nu di pistolul inapoi, de-
sigur. Barbara s-ar alege cu microbi in gat, ca si se im-
bolnaveasca si s& moara. Dar pentru Sheila, cea care
scuipa si folosegte cuvinte urate, nu trebuie s existe
mila. Ea trebuie si fie calcats, iar dacd nu moare asa,
atunci in casa ei va patrunde un spargator care si o
omoare de tot.

Ascultand toate acestea avem sentimentul stanjenitor
c4 asistam la nagterea inca unui dictator. Autobiografiile
dictatorilor vor dezvalui intotdeauna vise de acest fel in
copilirie, care le-au inspirat carierele. Din fericire, majo-
ritatea acestor vise nu supraviefuiesc perioadei de gra-
dinif4, iar pe acesta l-am uitat aproape cu desavarsire
Pana intr-o zi, cand Roger avea sase ani §i m-a vizitat
pentru ci aveam de discutat alt program.

Tineti minte, Roger cel de sase ani era om de stiing3,
rationa precaut. Ideile i planurile lui erau in continua-
re marete in conceptie dar, dupa cum a subliniat chiar el,
ele puteau fi transpuse in practica. Ei bine, in acest mo-
ment, cind Roger a trecut bine de cea de-a sasea aniver-
sare, el se hranea dintr-o punga uriasa de cartofi prajiti
si intre timp imi dezvaluia intregul plan.

— Spune-mi. A mai rdmas loc in America pentru alt
orag?, a vrut el s3 stie.

— Oh, da.

— Dar nu este el tot proprietatea cuiva?

— Nu. Guvernul mai dispune inca de mii si mii de
acri de paimant, pe care ii poate cumpara oricine pentru



258 Selma H. Fraiberg

o0 suma mic3 de bani, daci vrea si dezvolte ceva in lo-
cul acela.

— Pe pamantul acesta existd o mulfime de copaci?

— Da, o mulfime.

— Grozav! Pen’ca eu vreau o mulfime de copaci!

— Ce s3 faci cu ei?

— Imi trebuie mult paméant pentru aceast idee.
Este... cum s zic... este ca un orag, numai cd mai mare.
Poate cat Detroit, numai cd mai mare.

— Adics, vrei si-{i construiesti propriul tiu oras?

— Exact.

— Cum aga?

— Nu-mi place lumea asta. Este prea mici. Nu incap
toate lucrurile pe care vreau eu si le fac. Asa c3, daci as
avea propriul meu oras, as putea face tot ce-as vrea.

— Ce vrei sa spui? am intrebat cu suspiciune. Ce ai fi
tuin locul acela?

— P4i, as putea firege, bineinfeles, pentru cd nu mai
exista regi. (O unda de regret in voce.) Oricum eu ag con-
trola totul, pentru ci eu am ficut oragul.

— in;eleg. Acum, daci acesta ar fi locul in care ai face
tot ce ai pofti, te rog sa-mi explici ce inseamna acest lu-
cru. De exemplu, s3 presupunem ci nu fi-ar plicea cine-
va. Atunci l-ai putea bate?

— P3i, nu. Vezi, numai oamenii care mi-ar plicea ar
putea locui in acest oras.

— ingeleg. Dar atunci, ce inseamni c3 ai putea face
tot ce ai dori. Ar exista legi?

— Ah, da. Am avea limite de viteza si altele de fe-
lul acesta. La fel ca legile din America, dar nu aga stric-
te. Nu i-ar pedepsi rau pe oameni pentru depagirea vi-
tezei.
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— Dar pentru lucruri mai grave? Pentru furt, de
exemplu. Daci cineva din oragul tiu ar vedea un lucru
pe care l-ar dori, ar putea si-l ia, pur si simplu? Ar pu-
tea s3 facd orice ar dori?

— Oh, nu. Nu intelegi. in oragul meu toate lucrurile
aparfin tuturor. To}i au aceleagi lucruri. Asa ci nu ai avea
nevoie sa furi.

— De unde fi-a venit ideea aceasta? Ai auzit vreoda-
ta de un asemenea loc?

— Nu. L-am inventat eu. (M3 indoiam, dar nu aveam
cum si verific.)

— Mai spune-mi. S& presupunem c4 ai invita un om
in acest orag, pentru ci fi-ar plicea de el si el ar fibun la
inceput, dar pe urma s-ar dovedi a fi ru. Ce-ai face?

Roger a facut un gest griitor cu degetul.

— Afars, a spus el scurt. Trebuie s plece din oras.

— Ce-mi mai spui despre orag? Descrie-mi-l.

— Bine. Ar fi inconjurat de un zid inalt...

Se gandeste o clipa.

— Dar la ce mi-ar trebui un zid? As putea pune doar
semne de jur imprejur, ca si nu poata intra oricine.

in utopia lui Roger de la varsta de sase ani regasim
fara niciun fel de dificultate elemente ale vechilor fante-
zii cu ,,Eu sunt Dumnezeu”, din vremea gradinifei. Do-
rinfa de a avea o lume pe care si o poata controla, do-
rinfa de a fi puternic erau motivatiile atat pentru
fanteziile de la gradinit3, cat si pentru cele din Utopia
de la sase ani. Dar micul dictator de la gradinits s-a
transformat in cetajeanul responsabil al Orasului; domi-
natia lui s-a restrans de la scara intregii lumi la o zona
putin mai mare decat Detroit; iar ideile ce guverneazi
Utopia lui Roger se inscriu in limitele realitatii, in timp
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0 sumi mici de bani, dac3 vrea si dezvolte ceva in lo-
cul acela.

— Pe pimantul acesta exista o mulfime de copaci?

— Da, o mulfime.

— Grozav! Pen’ci eu vreau o multime de copaci!

— Ce si faci cu ei?

— Imi trebuie mult pimént pentru aceasti idee.
Este... cum si zic... este ca un orag, numai cd mai mare.
Poate cat Detroit, numai ci mai mare.

— Adic4, vrei s&-}i construiesti propriul tiu oras?

— Exact.

— Cum aga?

— Nu-mi place lumea asta. Este prea mica. Nu incap
toate lucrurile pe care vreau eu si le fac. Asa c, daci ag
avea propriul meu oras, as putea face tot ce-as vrea.

— Ce vrei si spui? am intrebat cu suspiciune. Ce ai fi
tu in locul acela?

— Pii, a5 putea fi rege, bineinfeles, pentru c nu mai
existaregi. (O undi de regret in voce.) Oricum eu ag con-
trola totul, pentru ca eu am ficut orasul.

— Infeleg. Acum, daca acesta ar fi locul in care ai face
tot ce ai pofti, te rog s&-mi explici ce inseamna acest lu-
cru. De exemplu, s3 presupunem ci nu ti-ar plicea cine-
va. Atunci l-ai putea bate?

— P3i, nu. Vezi, numai oamenii care mi-ar plicea ar
putealocui in acest oras.

— Infeleg. Dar atunci, ce inseamni c3 ai putea face
tot ce ai dori. Ar exista legi?

— Ah, da. Am avea limite de viteza si altele de fe-
lul acesta. La fel ca legile din America, dar nu asa stric-
te. Nu i-ar pedepsi rau pe oameni pentru depasirea vi-
tezei.
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— Dar pentru lucruri mai grave? Pentru furt, de
exemplu. Daci cineva din oragul tdu ar vedea un lucru
pe care l-ar dori, ar putea s&-1 ia, pur si simplu? Ar pu-
tea sa faca orice ar dori?

— Oh, nu. Nu ingelegi. In orasul meu toate lucrurile
aparfin tuturor. Tofi au aceleasi lucruri. Asa c nu ai avea
nevoie sa furi.

— De unde }i-a venit ideea aceasta? Ai auzit vreoda-
ta de un asemenea loc?

— Nu. L-am inventat eu. (M4 indoiam, dar nu aveam
cum s3 verific.)

— Mai spune-mi. Si presupunem ci ai invita un om
in acest orag, pentru ci fi-ar plicea de el si el ar fibun la
inceput, dar pe urma s-ar dovedi a fi riu. Ce-ai face?

Roger a facut un gest graitor cu degetul.

— Afar, a spus el scurt. Trebuie si plece din oras.

— Ce-mi mai spui despre oras? Descrie-mi-l.

— Bine. Ar fi inconjurat de un zid inalt...

Se gandeste o clipa.

— Dar la ce mi-ar trebui un zid? As putea pune doar
semne de jur imprejur, ca si nu poati intra oricine.

in utopia lui Roger de la varsta de sase ani regasim
fara niciun fel de dificultate elemente ale vechilor fante-
zii cu ,Eu sunt Dumnezeu”, din vremea gridinitei. Do-
rinja de a avea o lume pe care si o poati controla, do-
rinfa de a fi puternic erau motivatiile atit pentru
fanteziile de la gradinita, cat si pentru cele din Utopia
de la sase ani. Dar micul dictator de la gradinifs s-a
transformat in cetiteanul responsabil al Orasului; domi-
natia lui s-arestrans de la scara intregii lumi la o zona
putin mai mare decét Detroit; iar ideile ce guverneaza
Utopia lui Roger se inscriu in limitele realitafii, in timp
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ce fanteziile despre Dumnezeu erau productii imature
ale unei mentalitafi infantile, guvernateinca de magie si
de credinfa in omnipoten{a.

Societatea imaginata de Roger la sase ani este guver-
nata de o etica flexibila intre anumite limite i stricta la
extreme. Ea este rationald, dreapti si lipsita de autorita-
rism. Ea accepta fira ezitare necesitatea guverndrii si a
legilor. (Utopia lui Roger la trei ani era construita la co-
manda clientului, conform dorinelor acestuia. Acolo nu
existau legi, nu existau principii de guvernare.) in ora-
sul lui Roger existd penalizri pentru incilcarea legii, dar
penalizirile sunt drepte. ,Nu i-am pedepsi aspru pe oa-
meni pentru depésirea vitezei.” Utopia lui Roger rezol-
v& problema raului intr-o maniera uimitoare pentru un
copil de gase ani. De exemplu, el recunoaste ca furtul are
legatura cu licomia, cu invidia, cu doringele nesatisfacu-
te i propune o societate in care ,toats lumea are aceleasi
lucruri. Asa ca nu ar fi nevoie s furi”. Nu conteazi daca
Roger a auzit despre asemenea societafi sau daci a in-
ventat ideea el insusi, asa cum credea. Ceea ce are im-
portant3 este faptul ci s-a gandit la prevenire si la reme-
dii pentru greselile oamenilor prin masinaria societasii
insasi. In visul de la trei ani, singura solufie pe care a ga-
sit-o pentru frivolitatea umana consta in represalii seve-
re, care si-| stearga pe faptas de pe fafa pAmantului. In
societatea lui Roger nici cel iremediabil pierdut, cetatea-
nul care se dovedea a fi rdu, nu meritd pedeapsa cu
moartea, aga cum era cazul micujului pacatos din socie-
tatea de la trei ani. El este ostracizat. Probabil c3 ar fi tri-
mis inapoi la Detroit.

Diferentele dintre fantezia cu Dumnezeu si Utopia de
la gase ani nu sunt pur si simplu diferenele de echipa-



O schimbare in centrul universului 261

ment intelectual dintre trei §i sase ani. Diferenjele tre-
buie puse pe seama procesului civilizator care se desfa-
soard intre varstele de trei si sase ani. Numai cineva care
crede ci el este centrul universului, ci dorinfele si vise-
le lui pot produce efecte in mod magic, va dezvolta fan-
tezia de a fi Dumnezeu. Acest lucru corespunde nivelu-
lui mental al lui Roger de la varsta de trei ani (desi
majoritatea copiilor de trei ani au inceput s se indepar-
teze de aceasti pozifie egocentric extrema). Dar in trei
ani, procesul civilizator l-a indepartat pe Roger de cen-
trul universului, inspre un loc mai modest in societatea
umand. Nu l-a lipsit de ambitie si nu l-a ficut si renun-
te complet la interesul de sine, dar a pus ambitia si inte-
resul de sine nu numai in propriul avantaj, ci si in servi-
ciul altora i a restrans posibilitafile ambitiei (chiar si in
planul imaginaiei) in conformitate cu realitatea. Desi
este pufin probabila, Utopia lui Roger nu este imposibi-
14. Daca motivul visului este egocentric, el este si social.

Toate acestea ne conduc spre analiza transformari-
lor iubirii de sine, care se produc in perioada dintre fan-
tezia lui Dumnezeu si fantezia Utopiei. Visul de la trei
ani avea doar rolul de a hrani iubirea de sine. Amploa-
rea, puterea magnifica a acestei iubiri de sine se dezva-
luie simplu in faptul ci alfi oameni nici micar nu sunt
inclusi in universul lui Roger, decat pentru a fi exter-
minafi. Roger vrea s triiasca singur in propria lui ci-
sud. In Utopia copilului de sase ani inss, Roger va im-
partdsi cu aljii viaja bund a societdtii pe care o
infiinjeaz, iar necesitatea de a trai alaturi de ali oa-
meni este implicitd fanteziei. O bucatd buna din iubi-
rea pe care a investit-o in el insusi la trei ani a fost
transferata altora. $i pentru ca un copil le ofera altora
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ceea ce doreste pentru el insugi, putem spune ci el a in-
véfat sd-i iubeasca pe alfii asa cum se iubeste pe sine,
desi probabil ci aceasta este o afirmatie prea mare de-
spre un baietel atat de mic.

Am putea spune ci Roger si-a dezvoltat ,sensibilita-
tea sociald”, cu alte cuvinte, constiinfa de sine in raport
cu alfii si aprecierea sentimentelor si drepturilor altor fi-
infe umane. Cum a dobéndit el aceste lucruri? Vom fo-
losi tot goarecele lui Roger pentru exemplificare. Un soa-
rece nu-si gestioneaza relafia cu alfi soareci pe baza
aprecierii sentimentelor acestora. In afara deficienfelor
de inteligen{a la soareci, absenfa sensibilitafii la senti-
mentele altor soareci poate fi atribuita, probabil, faptu-
lui cd oarecele nu stie ci el este un soarece. El nu are
congtiinga de sine, nu are posibilitatea sa faci observa-
tii asupra lui insugi; nu stie ci are ,sentimente”, oricat
ar fi ele de limitate in cazul unui goarece. Deoarece ca-
litagile propriei ,stiri de soarece” nu-i sunt cunoscute,
el nu are posibilitate si recunoasca ,starea de soarece”
la alfi soareci. De aceea relatiile sociale ale soarecilor, ca
si ale altor animale superioare, sunt guvernate de in-
stinct si intr-o oarecare masura de necesita{i economice,
dar nu putem gisi in societatea animalelor paralela cu
societatea oamenilor, in privinfa acelei calitati speciale
a inteligenfei umane, care este capacitatea de a se trans-
pune imaginar in locul altora. Roger stie ce simt alfi oa-
meni pentru ci stie cum s-ar simfi el in conditii similare,
cu alte cuvinte, el se poate identifica cu altii. Consideram
factorul identificare atat de firesc in gestionarea relafii-
lor umane incat, pentru a infelege cum dobandeste co-
pilul aceasta capacitate, trebuie si o cercetdm cu o pri-
vire proaspits, in contextul dezvoltarii copilului.
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Ne amintim cain visul dela trei ani, dar §iin com-
portamentul de la trei ani, de altfel, Roger nu a dovedit
vreocapacitate de ,,a se sim{i in” situatia altora. La trei
ani, majoritatea copiilor sunt abia la primul pas pe calea
acestui tip de identificare. Daci, de exemplu, ne aflam
in situatia de a judeca o fapta rea, comisa de un copil de
trei ani impotriva altui copil si dacd vom spune ,,Cum
te-ai simfi fu, daci cineva fi-a face aga ceva?”, foarte pro-
babil subiectul predicii noastre va riméane impasibil. La
aceasta varstd, copilului pur i simplu nu-i pasa cum se
simte celalalt, iar imaginatia proprie nu-l transpune in
personalitatea victimei. Nu conteazi nimic in afara pro-
priilor sentimente si vedem ci egocentrismul copilului
de aceasta varsta este inca prea mare pentru ca el si poa-
ta face un pas in afara lui insusi.

La trei ani i la patru, copilul are uneori plicerea de
a comite acte de cruzime. intr-o dupa-amiazi, acum cati-
va ani, o priveam pe vecina mea de patru ani, Marcia. O
omidi se tara incet pe alee si Marcia, cea mai dulce si
mai blanda dintre fetife, s-aapropiat de ea cu un zam-
bet sinistru pe fafa ei de copilas. Apoi, cu o migcare brus-
c3, a ridicat piciorul §i a strivit omida suculenta sub pan-
tof. Apoi a inspectat resturile zdrobite, cu mare interes
si nesecata plicere. Cu toate acestea, dupa numai doi ani,
cand Marcia si cu mine ne plimbam in parc, aparitia
unui vierme mutilat sau a unei pasari moarte o umpleau
de groazi si dezgust. i ficea rau, zicea ea, s vadi o
mortaciune. {i venea si planga. Daci murise, insemna ci
nu mai puteainvia din nou.

Intr-un fel sau altul, pe parcursul celor doi ani Mar-
cia isi pierduse plicerea pentru actiuni distructive. Ea
descoperise totodata ci moartea este definitiva, c viaja
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o data pierdutd nu mai poate fi recuperata si ca viata,
chiar a unei omizi, este un lucru prefios. n felul ei copi-
ldresc, ea nu punea un pre} mai mare pe viaja unei fiin-
fe umane decat pe viaga unei insecte. Ea credea ca vier-
mele si pasirea au o congtiintd asemanatoare congtiintei
omului, ci si ele isi iubeau mamele si tafii, fraii si suro-
rile i c, printr-un act brutal, isi pierdusera viaja. Ea se
transpusese imaginar in locul viermelui si suferea prin iden-
tificare cu acesta.

Daci spun acum ci Marcia devenea civilizats, nu
vreau si zic, desigur, ci a plange dupa insecte moarte
este o trasatura ce jine de civilizatie, dar capacitatea de
a te pune in locul altei fiinge vii, de a extinde propriul eu
dincolo de limitele lui, este o calitate pe care numai in-
teligenta umana o poseda si este o calitate indispensabi-
13 moralitafii omului. Vom vedea c3 aceasta capacitate
de identificare se dezvaluie mai semnificativ in cadrul
relafiei Marciei cu oamenii. Faptul ci ea infelege ,cum
se simte celalalt” devine un factor important in forma-
rea comportamentului, in restrangerea agresivitatii si a
actelor si cuvintelor distructive. Capacitatea de identifi-
care este implicitd conceptului de persoani civilizata.

Trebuie insi s ne intrebam si ,Ce s-a intamplat cu
plicerea de a distruge, vizibila in intimplarea de la pa-
tru ani, cu omida?” Aceasta a disparut si in locul ei s-au
instalat dezgustul si repulsia morala. Plicerea sadic s-a
transformat in contrariul ei, in durere, neplicere, in mod
specific in aceasta situatie, in repulsie. De fapt, daca i-am
aminti Marciei ci la un moment dat ii plicea si zdro-
beasca omizi, s-ar putea si nu ne creada. Ea nu-si va
aminti deloc acest lucru! In acest caz ar ficorect si spu-
nem ci plicerea distructiva a fost refulata.
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Refulata? Dar acest lucru nu este rau? Sadismul refu-
lat nu poate conduce la nevroza? Este posibil — dar nu
necesar. Am aratat deja ca refularea, in sine, nu creeazi
nevrozi. Ceea ce ne duce la o idee noua. Intr-o societa-
te civilizata sadismul, plicerea de a provoca durere, tre-
buie, in mod obligatoriu, si fie refulat. Atitudinea de dezgust
si repulsie fapd de distrugerea fiintelor umane sau a creatiilor
umane este necesard pentru pdstrarea valorilor mane.

Din povestea lui Roger si povestea Marciei vedem
foarte clar ca acele calits}i pe care le numim empatie
umani, identificare, iubire care transcende iubirea de
sine, prejuire superioar a vietii in sine si repulsie mo-
rala fag3 de acte sau chiar faj de idei distructive — toa-
te aceste calitdfi nu sunt inndscute in natura uman, ci
sunt produsele educatiei primite in familie, in primii ani
de viafa.

Nu ar fi necesar s spunem aceste lucruri, daci in
ziua de azi nu ar fi aparut o mare neinjelegere in privin-
facresterii copiilor. Considerand ci copiii ,trec prin eta-
pe” (ceea ce este adevarat), mulfi parin{i adopta o atitu-
dine de indurare spartand a duratei ,etapei” §i se
asteaptd sa se produc3 o crestere sau o evolufie sponta-
ni la sfargitul acesteia. Desi este adevirat ci fiecare eta-
pa are propriile ei caracteristici, progresul prin etape suc-
cesive de dezvoltare este influengat in mare masurd de
mediul in care triieste copilul.

Daci plicerea Marciei de a distruge nu ar fi intampi-
nat cenzura parintilor pe care ea ii iubea, Marcia nu ar fi
avut motiv si renunfe. $tim ca unii copii nu renunti la
placerea de a distruge i, prin urmare, dezvoltarea lor
morali este perturbati. Dar nu numai cenzura este ne-
cesard pentru a renunfa la plicerea sadici. Copilul
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descopera ci dobandegste plicerea mai mare a iubirii §i
aprobarii parintesti ca o consecin$a a renunfarii la acti-
vitatea distructiva. Mai mult, el descopera c3, adoptand
atitudinea parinilor fajd de asemenea comportamente
inacceptabile, devine mai asemanitor parintelui i se
poate identifica cu parintii.

Pe scurt, ,,umanizarea” copilului este un proces de
identificare bivalent. Copilul dobandegte capacitatea de a
se extinde dincolo de limitele propriului eu, de a ocupa
in plan imaginar eurile altor fiinje umane si prin urmare
.de a afla cum se simt alii”, iar acest lucru reprezinti o
latura a procesului pe care il numim ,identificare”. Dar el
mai are si capacitatea de a prelua alte euri in propriul eu,
de a incorpora personalitatea sau anumite aspecte ale per-
sonalitifii altei persoane, de a-si insugi anumite calitai ale
acelei personalitafi. in cazul dezvoltirii morale, judecati-
le, standardele, valorile persoanelor iubite sunt preluate
de copil, devin parte a personalitatii acestuia. $i acest as-
pect il numim tot identificare.

,Cine sunt eu?”
»De unde vin?”

Un animal care stie cine este el, care are simful pro-
priei identitati, este o fiinfd nemulfumit, condamna-
ta sd creeze probleme noi pentru ea insasi pe toatd du-
rata existentei ei pe aceastd planetd. Din moment ce
nici soarecele, nici cimpanzeul nu stiu cine sunt, ei sunt
scutiti de problemele ofensatoare ce urmeaza acestei
descoperiri. Dar imediat ce a aparut umanoidul care
si-a pus aceasta intrebare, el s-a i aruncat, pe sine i
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la fel pe to}i urmasii sii, intr-o nesfarsita indoiala si
meditatie, speculafie §i ciutare a adevarului, intinse pe
secole si insafiabile precum foamea sau impulsul sexu-
al. Cimpanzeul nu stie ca existd, nu este curios si-si
afle originea si este scutit de necesitatea tragici de a
medita la propriul sfarsit. Si, chiar dacd oamenii de sti-
inga vor reusi s invefe un cimpanzeu si numere o sut
de banane sau si joace sah, cimpanzeul nu va dobandi
o stiing3d si nu va dovedi apreciere pentru frumos,
deoarece cea mai mare parte a infelepciunii omului isi
are originea in eternele intrebari legate de inceput si
de sfarsit, de strddania de a da sens existentei, de via-
fa insasi.

Ce legatura exista insa intre toate acestea i dezvolta-
rea copiilor? Aveti rabdare. Trebuie si facem o anumita
analogie.

in ultimi instan{, toats cunoasterea umana pornes-
te de la cercetarea sinelui. Cand omul a incercat pentru
prima oar3 si explice fenomenele naturale, el a ficut
acest lucru atribuind calita$i umane, propriile sale cali-
tati, fenomenelor observate. Vantul a fost respiratia ne-
vizutei fiinfe supraumane, a divinitatii. Tunetul a fost
mania si rdizbunarea unui spirit gigantic. Omul a des-
lusit forme umane in trunchiuri de copaci si in nori §i
atribute umane in schimbarea anotimpurilor, in ziua
cea noud, in noapte. El a fost nevoit s4 explice lumea
naturala prin intermediul observatiilor pe care le-a fa-
cut asupra propriului corp si propriei naturi. Chiar si
aceasta a fost o izband intelectual a omului, pentru
ci numai omul este capabil s& faca observatii asupra sa.
Marea implinire intelectuald a omului a urmat abia mii
de secole mai tarziu, cind omul a fost capabil s& desco-
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pere legi independente ce guverneazi lumea naturali
si sd desprinda observatiile sale de observarea propriei
persoane.

La inceput insi curiozitatea intelectuald a omului a
fost puternic stimulats de nevoia de a-si ghici propria
naturd. Aceasta a fost calea prin care omul si-a dobandit
puterile intelectuale si simultan, prin acelagi proces, a
obfinut victoria asupra componentei sale biologice. El a
dobandit capacitatea de a-si supune controlului prin in-
telect corpul si impulsurile acestuia, ceea ce a deschis ca-
lea tuturor realizirilor pe care le numim umane. Pe scurt,
observatiile asupra sinelui au condus la autocontrol. Par-
tea din sine capabili si facs observatii, pe care o numim
»eu,” a dobandit din ce in ce mai multd putere asupra
sinelui biologic si a imprumutat o parte din energia im-
pulsurilor instinctuale pentru a spori activitatea intelec-
tuala.

In aceste privinge copilul recapituleaz istoria rasei.
Copilul face primele descoperiri ale propriului ,eu”
prin intermediul corpului siu. Intr-un capitol anterior
am vazut cum a reusit copilul prima diferentiere intre
interior si exterior, sau intre ,sine” si ,non-sine”, prin
experienfa cu propriului sdu corp. Senzaia de atinge-
re a propriului corp, de gustare a propriilor degete, de
vedere a propriilor maini ce trec prin fafa ochilor —
toate aceste senzatii §i multe altele s-au organizat trep-
tat intr-un concept primitiv al ,sinelui.” Mai tarziu, in
al doilea si al treilea an de via{3, conceptul ,eu” si-a
facut intrarea sovaielnica in scend, iar copilul, cu vo-
cabularul proaspit insusit, a continuat sa diferentieze
intre sine i non-sine prin intermediul cuvantului ,eu.”
Am vizut ci, in aceeasi perioadd, copilul, la fel ca
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omul primitiv, a incercat si ,explice” fenomenele na-
turale, gasind analogii intre propriul corp, funciile lui
si emotiile resimtite. In aceeasi incircata perioada de
dezvoltare a mai aparut un punct de rascruce. Obser-
vatiile asupra propriului corp si observarea intampla-
toare a altor corpuri umane a dus la descoperirea

masculinului” §i a ,femininului.” Conceptul ,eu” s-a
intarit acum prin diferenfierea sexuald (,Eu sunt ba-
iat”, ,Eu sunt fatd”) si s-a consolidat prin cunoastere
faptului ca, , Eu sunt baiat, ficut la fel ca tata” sau ,Eu
sunt fat3, ficutj la fel ca mama”, astfel incit, in aceas-
ta etapd, identificarea cu parintele de acelasi sex con-
solideaza semnificaia lui ,eu.”

Este important s34 mengiondm in acest punct cé ceea
ce simte copilul despre el insusi, felul in care se aprecia-
z4 pe sine, va avea o legatura stransa cu ceea ce simte el
despre propriul corp. Deoarece copilul apreciazi produ-
sele corpului lui, considerandu-le a fi o parte din corpul
lui, el dobandeste o parte din sentimentele ,,pozitive” si
.negative” despre sine din aceste prime atitudini faja de
corp si de produsele acestuia. Copilul care simte ci fe-
calele si urina lui sunt ceva rau, dezgustitor sau ruginos,
va incorpora o parte din aceste atitudini fatd de propriul
corp in eul siu si s-ar putea si se confrunte cu senzatia
ca el, ca persoany, este dezgustator si lipsit de valoare.
Copilul care descopera ci organele genitale ii dau sen-
zafii bune, plicute, dar trezesc dezgustul sau oroarea
unei persoanc iubite, mama sau tatil, poate ajunge si
simta ca astfel de senzaii sunt rele, ca si corpul sdu este
riu si cd el, ca persoani, este rau. De asemenea, deoare-
ce sentimentele copilului faja de propria lui masculini-
tate sau feminitate sunt legate de atitudinea lui faja de
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organele lui sexuale, copilul care considera ci corpul lui
este dezgustator va considera si ci sexul lui este dezgus-
tator. Toate acestea au dus in ziua de azi la principii de
educatie sexuald care considera primele atitudini fata de
corp ca fiind temelia organizarii personalitafii.

Undeva in jurul varstei de trei sau patru ani, cand
sentimentul propriului ,eu” a ajuns la un anumit grad
de organizare, cand copilul stie ,cine” este el, inteligen-
fa 1i este asaltatd de un nou set de probleme. El a ince-
put s afle ci totul are o cauzi si vrea sa stie ,de ce-ul”
fiecarui lucru. El vrea si stie cum sunt ficute lucrurile.
Iar problema cea mai fascinanti intre toate este cum a
fost facut el si de unde a venit.

— Unde am fost inainte de a ma nagte?, o intreaba
Sally pe mama ei, la varsta de cinci ani.

— Nu fii minte?, zice mama. Ti-am spus.

— Nu laasta mi refer!, continua Sally suparata. Vreau
s& zic, fnainte de a cregte in tine.

— Ei bine, zice mama scuzandu-se, ai fost un ou mic,
mic de tot.

— Nu la asta ma refer. Vreau si zic inainte de a fi un
ou mic, mic de tot.

— Pai, ai fost — adic4, vezi tu, nu ai fost nimic.

— Nimic!, exclami Sally ingrozitdi. Cum puteam s
nu fiu nimic!

Dintre toate explicatiile ciudate care i-au fost oferite
privind originea ei, aceasta i se pare lui Sally cea mai fan-
tastica. Cum este posibil s3 nu fi fost nimic? Ea nu-si poa-
te imagina ci a fost o vreme cand ea nu exista, la fel cum
nu-§i poate imagina sfargitul existentei. In faja acestei pro-
bleme esueaz si imaginatia omului adult. Cand poetul
vrea si evoce ideea mortii umane, in sensul ei cel mai mis-
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terios §i tragic, el o g3seste in ideea de ,anufi”. ,Cand
temeri am c4 viafa-mi s-ar sfarsi..."” spune Keats. ,A fi
sauanu fi...” spune Shakespeare®. Extincfia propriei per-
sonalitafi este esenfa groazei de moarte. Cand copilul do-
bandegte simul deplin al lui insugi ca persoand, ideea de
,anu fi” patrunde in gandurile lui in doua feluri, dinspre
partea Inceputului (,Unde am fost inainte de a ma nag-
te?”) si dinspre partea Sférgitului (,,Ce se intimpla cand
mori?”). El repeta la nesfarsit aceste intrebari, ca §i cind
explicatiile pe care i le ddm nu l-ar mulfumi. Dac3 intram
in problema impreuni cu el, vom constata ci ideile lui de-
spre cum a ajuns si fie sunt un amestec curios de fapte pe
care i le-am spus noi i de teorii la care a ajuns de unul
singur. Adevirul este ca el nu ne prea crede!

— Un ou mic, mic..., ii spunem noi.

— Cat de mic?

— Oh, atat de mic incét nici nu se vede. (Putem de-
sena un punct cu creionul pe hirtie, ca sa ilustrdm.)

Copilul este sceptic. Chiar i povestea cu barza are
mai mult sens pentru un copil de patru ani decét aceas-
ta explicatie. Poate o furnica ar putea creste dintr-un ou
atat de mic, dar nu el. El revizuiegte informatia in cadrul
propriei teorii, iar dumneavoastra constatati, de obicei,
ca oul a crescut la dimensiunea unui ou de gaina, ceea
ce are mult mai mult sens decét oul pe care i l-afi descris
dumneavoastra.

— Tati a plantat o simanta...

7 ,When | have fears that | may cease to be”, sonet elisabetanal po-
etului John Keats (1795-1821), reprezentant de seam3 al romantis-
mului in Marea Britanie; Keats a scris poemul in 1817 si l-a publi-
cat un an mai tirziu. (N.t))

+Hamlet”, de William Shakespeare (1564-1616), actul 3, scena 1. (N.£.)
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Cel pujin doua generatii de parinti au fost recunos-
cétori pentru aceasta perifraza introdusa in carfile de
educatie sexuala. In felul acesta am introdus sofismul
agricol in marea colectie a sofismelor pe care le aduce
copilul in cunoasterea sexologiei, fara niciun ajutor din
partea noastra. Imi aduc aminte de un pusti de sase ani,
cu o gandire foarte concret3, care a fost impins spre de-
lincventa juvenild de speraniele ce i-au fost provocate
de aceasta informatie. El a furat un pachet de seminje
de castravete de la magazinul de maruntiguri si le-a
plantat (cu ambalaj cu tot) langa un stélp de telefonie
.pen’ca eu si Polly si avem un copilag la vara”.

Lucrurile nu vor sta mult mai bine daca parintii oferd
informaii supli precum tati pl 0 saman-
$3 in mami”. Analogia cu agricultura a dat nagtere unor
teorii surprinzatoare la copiii cei mai bine educai, pri-
vind felul in care se planteazi sdmanta. Copiii crescufi cu
explicatia agricold mi-au oferit diferite teorii bazate pe te-
lecomands, legate de felul in care ajunge sdmanta in in-
teriorul lui mami. Un baiefel de sase ani a presupus ci
samanfa zboara induntru, o teorie perfect justificats, daca
urmarim gandirea copilului. El si-a susfinut sus si tare te-
oria aeropurtdrii, citand polenizarea ca analogie cu lumea
plantelor. Alti copii atribuie izbanda plantarii semintei
descoperirilor stiinfei moderne a medicinii. Doctorul este
invocat adesea ca mediator in acest proces. Evident, un
proces atit de complicat precum acela al extragerii se-
mintei din tata i al plantarii ei in continuare in interio-
rul mamei necesitd o indemanare medicald de cel mai
inalt grad i nu trebuie l3sata la indeméana amatorilor.

Pentru cd mi intereseaza foarte mult aceste teorii ale
copiilor, le cer s& mi le explice si de obicei ei sunt bucu-
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rosi sa o faci. Billy, care are gase ani, nu este prea sigur
ce face doctorul, dar crede ci doctorul ii face lui tata o
operatie, ca s& scoatd sdmanta si pe urmi o planteazi in
mama ,in locul potrivit”. ,Si unde se afli acesta?” ,Asta
este o intrebare de 64 000 dolari!”, spune Billy si se re-
trage cu gratie. Teoria Marciei nu este la fel de compli-
catd. ,Mai intai doctorul scoate simanfa de la tata.”
,Cum face acest lucru?” ,De unde s stiu eu? Pe urma
face din ea un fel de pastila 5i mama o inghite.” Marcia
este proprietara unei mage si a unui motan i a avut aca-
s& trei sau patru generatii de pisoi. ,Mike si Betsy cum
au facut pisoi?” ,,Oh, ei s-au imperecheat! Ar trebui s
stii asta!” ,Ei nu au avut nevoie de doctor?” ,Nu, sigur
c& nu. Pisicile i cainii nu merg la doctor. Ei doar se im-
perecheazi. Dar oamenii nu pot face asta!”

Foarte bine, analogiile agricole au si capcane. Ce se
intampla daca ii sp copilului faptele la varsta po-
trivita, fard si-1 deghizdm pe tata in semanitor si pe
mama in pAmantul fertil sau in floarea de mar? Ei bine,
putem face si acest lucru. Exista explicafii simple, care ii
pot fi oferite copilului de cinci sau gase ani, cand le soli-
cita. Problema cu povestea adevarata consta in faptul ca
ea este mai fantastica pentru mintea copilului decat pro-
priile lui teorii. Timp de cateva s&ptdmani am ajutat un
Ppacient mic si injeleagd cum a ajuns anfa la mama.
Cand am ajuns la capat si el a tras concluzia corects, a
devenit neincrezitor. ,Bine”, a spus el loial, ,poate ca
unii parinti fac aga, dar nu ai mei!”

Poate fi explicata aceasta reactie prin faptul ci pacien-
tul meu suferea de nevroza? I-a indus cineva un sim al
ruginii in | cu problemel le? Nu, se dovedes-
te ca lucrurile nu sunt atat de simple. Copiii perfect nor-
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mali reactioneazi la fel cand se confrunti pentru prima
oara cu aceste fapte. Ei nu le pot nega complet, asa cum a
facut pacientul meu, dar au tendinta de a le nega in alt fel,
cel mai adesea uitand faptele de indati ce le-au aflat.

Copiii, chiar i copiii celor mai deschisi parinfi, au di-
ficultafi in a infelege ideea ci parintii lor au o viafa sexu-
ala. Si chiar dupa ce au ingeles mai bine adevarul procrea-
tiei — in anii de scoald —, ei nu infeleg faptul ci parinii
pot avea o viata sexuala pentru alt scop decat acela de a
face un copil. Ideea ca acest act poate fi un act de iubire
si de plicere i este straina copilului. Oricat de bine i-am
fi prezentat materialul, copilul poate privi in continuare
actul sexual ca pe unul de agresiune, chiar provocator de
durere, pentru cd nu are in propria experien{d sau ima-
ginatie ceva care si corecteze aceasti idee. intr-adevar,
cea mai frecventa analogie pe care o poate gisi copilul in
experien{a proprie privind penetrarea unui corp omenesc
este aceea a ,injecfiei” din cabinetul doctorului. Deoare-
ce copilul nu poate infelege acest act ca ,a face dragos-
te”, el il priveste ca pe un mijloc de a obfine un copil §i
nu infelege ca parintii lui pot face un asemenea act din
plicere. Imi aduc aminte din nou de o poveste. Mama
unei fetife de sase ani raspundea intrebirilor fiicei ei de-
spre noul bebelus (cel de-al treilea copil), care urma sa
soseasc3 peste doud luni. Katie a spus: ,Mama, este po-
sibil ca unele mamici §i unii titici s3 incerce s aibd un
copil §i s& nu reugeasca?” ,Da”, a spus mama. ,la uite,
ce norocogi suntem noi in familie”, a spus Katie. ,De fie-
care data cand afi incercat, tu i cu tati, am avut un bebe-
lug!” Mama a decis si nu intre in amanunte.

in eforturile noastre constiincioase de a ajuta copilul
s4 infeleagd procesul procredrii, am recurs la desene ana-



O schimbare in centrul universului 275

tomice, fotografii d e sperina si ovule mérite la microscop
si la toate mijloacele grafice imaginabile ca posibile cla-
rificari pentru copil in acest dificil proces. Aceasti meto-
di educativa este valabild, dar descoperim rapid c3 ase-
menea ilustrafii creeazi si ele confuzii.

S& va spun ceva mai mult despre Billy. VA amintii, el
este cel care a venit cu teoria ci doctorul i face o opera-
fie tatalui pentru a scoate siménfa si apoi o planteaza in
mam4, ,in locul potrivit”. ,Dar de ce operaie, Billy?”
Pen’cd nu exist4 alti cale de-a o scoate”, a spus el trist.
,Cum aga?” ,Pen’cd siménja este foarte mare.” ,Foarte
mare? Cat de mare?” ,Oh, aproape la fel de mare ca o
piatra.” ,Mare cat o piatrd? De unde §tii?” ,Am vizut
fotografia. La mine in carte.” In acest punct s-a indignat,
pentru ci eu piream a nu fi de acord cu teoria lui si pu-
neam sub semnul intrebrii fapte dintr-o Carte. (Copiii
au mare respect pentru faptele pe care le invata din carfi,
inca de la o varsti frageda.) , Te rog si-mi desenezi ceea
ce ai vazut in carte, Billy.” $i Billy mi-a ficut pe plac. A
desenat ,,0 sdman{4” de dimensiunea unei pietre, cu co-
dif4, iar eu am recunoscut imaginea spermatozoidului
mult marit la microscop. Eram nedumerita, pentru ca
Billy era un pusti inteligent, care infelegea principiul ma-
ririi §i stia, asa cum au dovedit intrebirile pe care i le-am
pus, ci spermatozoidul in sine nu putea fi vizut decat
la microscop si cd imaginea din carte era marita. Atunci,
de unde preluase aceasta nofiune? Cred c3, datorita fap-
tului ca imaginea spermatozoid ului, puternic marita la
microscop, era mai reald pentru el decat spermatozoidul
atat de mic, incat nu putea fi vazut. Billy putea crede in
spermatozoidul mare cit o piatr3, dar nu putea crede in
cel invizibil.
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Cand abia ai iesit din lumea magiei i ai invafat sd nu
crezi nimic fara dovezi, cind ai discreditat vrijitoarele
pentru ca nu ai vizut niciodata una si ai strimbat din nas
la zane pentru ci nu ai wizut niciodat3 una, procesul pro-
credrii, aga cum este el descris de adulli, forjeazi la ma-
ximum, in lumea copilului, simful acestuia despre noua
realitate. Nu existd sperma care si nu poati fi vazuta.
Oul care nu poate fi vazut. Deschiderea speciali la femei
si fete, care nu poate fi vazuta. Si nici misteriosul proces
al unirii sexuale care, desigur, nu poate fi vazut si nici
macar imaginat de un copil. De aceea nu trebuie sa fim
surpringi ci un copil care ,stie totul”, dupa cum susfin
parintii lui, infelege foarte putin.

Daci avem posibilitatea sa testim cat infelege copilul
din ceea ce i-am comunicat, vom constata, aga cum s-a in-
tamplat in cele citeva exemple pe care le-am mentionat
aici, cA el a suprapus informatia pe care i-am dat-o noi, pe
teoriile lui vechi, personale, iar rezultatul este un amestec
ciudat de fapte i fantezii, care ii aparfine lui $i numai lui.
Michael, de exempluy, la patru ani ,stia totul”, dupd cum
susfineau parinfii lui. Cand Mike a inceput si-i puna in-
trebari mamei lui, ea i-a citit o carte (una mai adecvaté, de
fapt, copiilor mai mari) si Mike a ascultat cu atentie, a ce-
rut din cand in cand s&-i fie recitite fragmente din carte §i
a dovedit aceeasi infelegere rapida a noului material ca §i
atunci cand parintii ii citeau din cérfile de astronomie pen-
tru copii sau despre viata oamenilor primitivi. Cand
m-am intalnit cu el, era capabil si recite povestea unui be-
belus pe dinafars, de la ,spermatozoidul intalneste oul”,
pani la ,bebelusul iese printr-o cale de trecere speciala”.
Céand am avut insi ocazia s3-i pun cateva intrebari, am
aflat ca ,spermatozoidul intalneste oul in stomacul ma-
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mei”, dupa ce si-a croit d rum prin gurd, intr-un mod de-
sul de ciudat, iar ,trecerea speciald” nu avea, de fapt, ni-
mic special. Nu era prea sigur daci era locul prin care iese
caca sau pipi, era ori una, ori alta. ,Stiai”, mi-a spus el so-
lemn, ,,c4 unele dintre ouile mamei nu devin niciodatd be-
belusi pentru ci le mananci tata?” I-am cerut si-mi expli-
ce acest lucru. ,,Asa scrie in cartea mea!”, a insistat el.
N-am reusit s& mai scot altceva de la el referitor la acest
subiect, iar mai tarziu am verificat personal in carte, ca s&
vad ce auzise Mike si ce era distorsionat. Am gasit in car-
te urméitoarea fraza: , Desi pestii depun milioane de ous,
putin dintre acestea vor produce pestisori, deoarece tatal
sau alte animale le vor manca!”

in discuile ulterioare cu Mike am constatat ci el nu
citise gresit aceste pagini; el pur si simplu atribuise soar-
ta oudlor de peste, oudlor umane. El nu fusese capabil
s3 explice faptul cA o mama are mai multe oua decit co-
pilasi, iar acest detaliu din carte se potrivea perfect ma-
cabrei teorii. Lui Mike, nofiunea c tatal ar putea manca
ouile nu i se parea cu nimic mai fantastica decit alte lu-
cruri despre care aflase din aceast4 carte. Dar s& mai ob-
servam si altceva. El luase toate faptele importante lega-
te de procreare, le memorase si venise apoi cu o teorie
bazat3 tot pe a manca si a elimina. Inainte de a fi ilumi-
nat de parinti, teoriile lui erau cele tipice, pe care un co-
pil mic le deduce din observarea funcfionarii propriului
corp. Cum putea ajunge ceva intr-un ,stomac”? Man-
cand, desigur. Cum putea iesi? Prin excretie, desigur.
Toate acestea au mult mai mult sens pentru un copil de
virsta lui Mike decit faptele prezentate in carte sau de
catre parinti. Dar copilul are respectul cuvenit pentru
carte si pentru orice informatie ce-i parvine de la auto-
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ritafi respectate, precum parintii lui, asa ci el stabileste
in minte un compromis care ingaduie deopotriva teori-
ile lui personale si faptele proaspat invagate.

Toate acestea ni se par rezultatele dezamagitoare ale
instruirii sexuale. Inseamna c4 trebuie si renunfam la
instruirea sexuala si s revenim la povestile cu berze si
verze? Nu trebuie si ne descurajim. Nu renun{am la
alte forme de educatie pentru ci un copil intdmpina di-
ficultati in injelegerea faptelor si principiilor. Dar este
necesar si inel teoriile le ale cop i mic,
pentru a-i putea face o instruire sexuald. Daci infelegem
pe deplin dificultafile copiilor mici in a infelege infor-
mafia despre sex, ne vom modifica tehnicile de instrui-
re sexuald in mod corespunzitor. Probleme legate de

1 in care fi pr informatia, metodele de
prezentare, toate pot s& porneasci de la infelegerea pro-
ceselor mentale ale copilului intr-o anumiti etapa din
dezvoltarea lui.

intr-un capitol urmétor ne vom opri in detaliu asu-
pra problemelor si metodelor de educatie sexuala.

Despre Complexul Oedip

— Cand o si fiu mare, spune Jimmy la masa de sea-
rd, am s3 ma insor cu mama.

— Jimmy spune prostii!, rosteste infeleapta Jane, care
are opt ani. Nu te pofi insura cu mama si, in fine, cu tati
ce se va intampla?

Femeie exasperant3, logica! Cui ii pasi de motivafia
ta cea buni si de bunul tau sim§ plictisitor! Exista un ras-
puns si la aceste intrebari.
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—El os4 fie bitran, spune visatorul, cu gura plini de
pastai de fasole. Si 0 s3 moara.

Apoi, speriat de enormitatea propriilor cuvinte, visi-
torul adauga in graba:

— Dar poate ci n-o s moar3, iar eu am si ma insor
in schimb cu Marcia.

Este absurd, desigur. Este inca unul dintre visele im-
posibile ale copiliriei. Anunul ficut de Jimmy la masa
de sear3, ci a hotarat si se insoare cu mama cand va fi
mare, este foarte diferit de multe alte planuri ce-si au ori-
ginea in imaginafia fertild a acestui copil de patru ani?
El se va face sofer cand va fi mare. lar siptimana trecu-
ti voia si devind gunoier. De asemenea, recent a rezer-
vat locuri pentru o cildtorie pe luna. (Cu cinci ani inain-
te de Sputnik!) (A avut gentilejea de a oferi locuri mai
intai altor membri ai familiei si a fost surprins de lipsa
de interes si de refinerile aritate de acegtia.) lar acum
vine cu propunerea de a se insura cu mama cand va
creste mare.

Daca nu este decét un vis al copiliriei, de ce ii acorddm
mai mult3 atenie decét oricarui alt vis? Eibine, in primul
rand pentru ci ii acord o mare importanta chiar copilul.
lubirea exprimata de aceasti fantasma copilireasca este
profunda. Dorinfa din visul biiefelului, de a-1 inlocui pe
tatd, isi are paralela in dorinja fetifei de a o inlocui pe
mama. La ambele sexe dorinfa este suficient de puterni-
ci pentru a da nagtere unei perioade de conflict la copil,
pentru ci natura insasi a dorinfei implica rivalitate cu pa-
rintele de acelasi sex si tendinfe agresive fajd de acel pa-
rinte. Dar aceast iubire din primii ani de copilirie creea-
4 situatia imposibila in care parintele rival este totodata
si obiect al iubirii. Cand isi imagineaz4 moartea tatalui si
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faptul ci ii ia el locul tatélui, Jimmy se confrunt cu un
puternic simfdmant contradictoriu. Copilul isi iubeste
foarte mult tatal, iar gandul la moartea acestuia il umple
de groazi. In mod normal nu mai intalnim asemenca di-
ficultai in iubirile ulterioare din viafa.

Acest atasament prin iubire, din primii ani ai copila-
riei, faj3 de parintele de sex opus si numeroasele lui ra-
mificatii in conflictul cu périntele rival — agresiunea,
sentimentele de vinovitie si forma rezolvirii lor — au
fost numite de Freud ,,complexul Oedip”. Dupa cum
stim cu toii, el a fost descoperit de Freud prin autoana-
liz4 si prin analiza pacientilor nevrotici. Ulterior, obser-
vatiile directe asupra copiilor mici au aratat fird urma
de indoiala ci tofi copiii normali trec printr-o asemenea
etapa de dezvoltare, firi a rezulta de aici, in mod obli-
gatoriu, 0 nevrozi. Complexul Oedip, in sine, nu este
nici patologic, nici patogenic. in mod normal, conflicte-
le pe care le confine se rezolva si — ceea ce este de ase-
menea interesant — acestea nu vor fi finute minte.

Trebuie si ne aducem aminte ci aceasta reverie im-
posibild este probabil veche de cand lumea si copiii
mici au avut acest vis imposibil cu mii de ani inainte
de a fi el descoperit ca atare si cercetat psihanalitic, I-au
trait prin pasiuni conflictuale si in cele din urma au re-
nunfat la el, fara ca cineva si devina mai infelept. Exis-
ta milioane de parin{i in ziua de azi care nu au auzit
niciodati de complexul Oedip si nu l-ar recunoaste
daci l-ar sesiza la copiii lor, iar majoritatea acestor pa-
rini i5i cresc bine copiii, desi nu dispun de aceste in-
formatii. Adevarul este ca efectul complexului Oedip
asupra copilului este acelasi, fie cA am auzit de el, fie
cé nu. El este un vis fara nicio posibilitate de implini-
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re, nici acum, nici alts data. Este un vis de iubire, sor-
tit sa se sfarseascd in dezamagire si in renunfare pen-
tru tofi copiii. Se sfargeste prin renunfarea la dorinfele
imposibile i in mod normal, prin rezolvarea conflicte-
lor pe care le implica. Rivalitaile se sting, iar persona-
litatea se recompune in cel mai promijator mod. Con-
statdm c3 rivalitatea cu parintele de acelasi sex este in
cele din urma depasita prin puterea legaturilor poziti-
ve. In jurul varstei de sase ani, copilul dezvaluie o mai
puternic3 identificare cu parintele care i-a fost rival cu
putin timp in urma. Este ca §i cum copilul ar spune:
Daci tot nu pot s iau locul lui tata, daci nu pot s fiu
tata, micar si fiu la fel ca el”, apoi incepe si se modele-
ze dupa tatél lui. In mod normal asa evolueaz tofi ba-
ietii 5i exista un proces paralel de identificare cu mama
lor, in cazul fetelor.

Studiind dezvoltarea copilului trebuie totusi si acor-
dam un loc important rolului complexului Oedip in dez-
voltarea emofionali de la varsta de trei la cea de cinci
ani. Inelegerea din partea parinfilor poate fi extrem de
util in a ajuta copilul si-5i rezolve cu succes conflictele
specifice acestei varste. (Iar neinfelegerile in randul pa-
rinilor luminafi cu privire la faza oedipiana si la atitu-
dinile parentale ,corecte” si ,incorecte” au fost atat de
multe, incét este imperios necesar s le clarificim.) Mai
mult, anumite tulburari ale acestei perioade pot fi infe-
lese numai daci le privim ca tulburdri ale relatiilor de
iubire ale copilului cu parintii lui, ce au in centru ndzuin-
tele lui oedipiene.

Aparent, aceste tulburari nu au nicio legatura eviden-
ta cu conflictele oedipiene. Pentru ci nu trebuie nicide-
cum si ne imagindm ci un copil intre trei i cinci ani
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pune in scend in familie, in termeni explicifi, 0 drama
sentimentald, de rivalitate. Nu trebuie nici si ne imagi-
nam ci tot ce face el in aceasta perioada de dezvoltare
este legat in vreun fel de complexul oedipian. In acesti
ani el se dezvolta in multe alte directii i are numeroase
alte lucruri la care sa se gandeasca. Dar existd anumite
tulburiri tipice varstei, care sunt legate de conflictele oe-
dipiene, desi nu putem deslusi imediat aceste legaturi
din diversitatea de forme pe care le imbraci.

S3 urmarim in continuare povestea lui Jimmy si si ve-
dem ce legétura au cu complexul Oedip unele dintre
comportamentele si temerile lui, aparent inexplicabile.

Dupi ce si-a prezentat visul la masa de sear3, Jimmy
s-a simit stanjenit, desi numai cinica Jenny adancise su-
biectul. El nu voia, de fapt, ca tatal lui si imbatraneasca
$i s4 moara. Jimmy il iubea foarte mult pe tata. Iar in
gandirea lui Jimmy la patru ani mai exista suficients ma-
gie pentru a-i provoca lui Jimmy un mare disconfort
dupa ce si-a exprimat dorinfa. Daci gandul cel riu s-ar
fiindeplinit? Daca tatal lui ar fi murit?

Totrestul serii Jimmy a fost prost dispus si iritat. P4-
rea s treaca printr-un moment dificil. La culcare voia ca
tata sa-i citeasci o poveste. Nu, nu voia povestea aceea.
Atunci aceasta? Nu. Ah, de fapt nu mai voia nicio po-
veste. Ce voia atunci? Pii, discuri. Vrea tati si-i pund
discuri? Nu, nu acela — celilalt. Nu, nici acela — aces-
ta. Pana la urma, ce voia? $i a inceput si planga, pentru
c4 toats lumea cra rea cu el si lui nu-i plicea casa accas-
ta veche si o s3 plece si stea la Allen si n-o0 si mai vina
inapoi niciodat3, niciodats, iar apoi, plin de furie, I-a lo-
vit pe tata. Parinii, uluifi, nu au stiut ce si infeleaga din
acest comportament. In cele din urma, tata a spus c4 el
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s-a saturat, iar Jimmy trebuia s riména inchis in came-
ra lui pana se calma, iar in aceasta seard nu va mai be-
neficia nici de carti, nici de discuri. Ah, dar Jimmy exact
atét agtepta! ,Esti rau. Esti cel mai rau tata din lume si
eu ag vrea s& mori!” $i, bitand din picioare, a plecat in
camera lui, trantind usa dupi el.

.Ce Dumnezeu are copilul in seara asta?”, se intrea-
ba parintii. Toats lumea a uitat deja conversatia de la
masa. Céci, cine poate fine minte asa ceva, intr-o zi atat
de aglomerata. Pe urmi, cine ar fi facut legatura intre
acest comportament nervos si conversafia de la mas3,
chiar dac3 si-ar fi amintit cineva de ea?

Desigur, nu exista legaturi evidente la o prima pri-
vire asupra evenimentelor dinainte de culcare. Dar s&
incercam sa injelegem ceva din aceasta succesiune de
evenimente. La masa Jimmy isi marturiseste dorinja de
a se insura cu mama dupa ce va muri tata §i pe urma,
vinovat $i tulburat, incearca si-si retraga degraba cu-
vintele. Ulterior, la vremea povestii de sear3, de obicei
unul dintre cele mai frumoase momente petrecute cu
tata, copilul este iritat si plangacios. Nimic nu-l mulfu-
megte. Vrea ceva, nu mai vrea. Nu se poate hotari pen-
tru nici cel mai mic lucru, ezits cand intr-o parte, cind
in cealalts, intr-un mod exasperant. Putem banui in
acest moment cd Jimmy nu stie ce vrea nici in lucruri
mult mai importante decat alegerea unei povesti sau a
unui disc. Intr-adevar, ceea ce l-a preocupat la masa a
fost problema ,vreau?” sau ,nu vreau?” ,Vreau si
moar3 tati?” ,Nu vreau s¥ moar3 tati?” Indecizia afe-
renta acestei probleme teribile se transferd problemei
relativ lipsite de importan{4 a alegerii unei povesti sau
unui disc.
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Apoi, desi tata are rabdare cu el in aceasti reacfie de
da-nu-nu-da, de la ora de lectur3, frustrarea lui Jimmy
creste si devine intolerabila. El arunc fipand acuzafia ci
tofi sunt rai cu el, ci uriste aceasta casa veche, ci va ple-
ca si stea la un prieten i ci nu se va mai intoarce nicio-
dat3, niciodata. Ce prostie este aceasta? Daci o0 vom con-
sidera doar o reactie la problema alegerii unei povesti
sau a unui disc, toatd intimplarea este doar ridicola. in
primul rand, tatil nu a fost rdu cu el, ci a fost un model
de rabdare cat a durat scena cu da si nu, iar in al doilea
rand, de ce sa pleci de acasa din cauza alegerii unei po-
vesti? Din nou, nimic nu are sens daci nu cunoagtem
piesa-din-piesa. Pentru ci drama interioari este legata
de conflictul in care se géseste Jimmy fata de parinti, de
faptul ci o vrea si nu o vrea pe mama, c3 vrea si nu vrea
sa scape de tata. Jimmy nu stie de ce este atat de supa-
rat in privinga povestilor si a discurilor i nici parinfii lui
nu stiu. Anunful ci va pleca de acasi nu are nimic de-a
face cu ora de lectura si nici cu atitudinea tatalui faja de
aceste povesti. El face parte din dialogul incongtient;
apartine piesei-din-piesa. Este ca si cum am spune: ,Nu
existd solufic pentru accasta problem; ar fi mai bine si
gasim alts familie”.

Dar mai este i altceva. El isi intarata tatal, pune rab-
darea tatalui la grea incercare. Fari si-si dea seama, el
vrea ca tatal si se supere, s& puni capat situatiei. $i, de-
sigur, tatal ajunge la capatul rabdarii si devine sever, ii
cere lui Jimmy s3 se duca in camera lui. lar acum, ca si
cum este exact ceea ce ar fi dorit el, Jimmy striga ci tati
este rdu si ci ar dori ca el si moara. Este ca i cum Jim-
my ar dori sa fie pedepsit pentru dorinele lui rele si in
acelasi timp foloseste ocazia de a fi pedepsit pentru a-si
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justifica sentimentele pe care le are pentru tati, pentru
ca astfel s¥-si justifice dorinta rea, pentru ci acum spu-
ne furios: ,,Imi doresc s mori!”

Mai existd un episod in povestea acestei zile din via-
ta lui Jimmy, pe care ar trebui s&-1 relatdm:

in noaptea aceea, Jimmy s-a trezit dintr-un cogmar i
l-a strigat pe tati. Un tigru a scipat din cugca la gradina
zoologica si a intrat pe fereastra in camera de zi gi l-a ur-
mdrit pe Jimmy prin casa. Jimmy a fugit in camera lui §i
a trantit uga. Tigrul a incercat si zdrobeasci uga ca sa-1
omoare pe Jimmy, iar Jimmy a incercat s fin3 uga inchi-
s4 si a strigat, a strigat dup3 tati §i nu a venit nimeni, iar
el s-a temut c3 tati a murit. Pe urma3 s-a trezit.

Tatal lui Jimmy nu putea decét s3-1 linisteascs pe co-
pil 5i sd-1 calmeze, desigur. Dar, pentru ci ne interesea-
z4 s gasim legaturile dintre anumite frici 5i conflictele
oedipiene de la aceast’ varsts, si vedem dac3 putem in-
felege cateva aspecte din visul anxios al lui Jimmy.

In vis, Jimmy este urmdrit de un tigru furios, care
vrea si-1 omoare. In realitate, in seara dinaintea visu-
lui, un baietel furios ii spusese tatalui lui ci ar fi vrut
ca el si moara si se dusese furios in camera lui. Asadar,
mania baiefelului se transforma in vis in mania unui ti-
gru, dorinta periculoasa ca cineva s moara se intoar-
ce ca un bumerang si viaja baiejelului este pusa in pe-
ricol. Dar in vis observim si ci mania lui Jimmy si
doringele lui negative fi sunt atribuite tigrului care il ur-
mireste si presupunem ci tigrul il reprezinti i pe ta-
tal care, in imaginatia biietelului, il va pedepsi pentru
dorintele lui rele i i va face lui ceea ce el i-ar face ta-
talui. lar baiefelul care in viata reald a fugit in camera
lui i a trantit uga furios este baiefelul din vis care scapa
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de tigrul care il urmireste refugiindu-se in camera lui
si care tranteste uga ca si scape de tigru. Baiefelul care
si-a anunfat independenta la ora opt seara, biiefelul
care nu a avut nevoie de tata este baiefelul din vis care
solicita fipand protectia si ajutorul tatilui. Pentru ci
Jimmy se teme de dorin{ele luirele si vrea si fie aparat
de propriile impulsuri negative. El il iubegte foarte mult
pe tatal lui, iar in vis, cand l-a strigat pe tati si tati nu a
venit, el s-a temut ci tati a murit i ci dorinfa cea rea s-a
indeplinit.

Vedem, prin urmare, ci visul reprezinti pedeapsa
pentru doringelerele, ci toate gandurile negative si eve-
nimentele zilei s-au inversat si ci pedeapsa apare ca ris-
plata pentru aceste dorinje rele.

in povestea lui Jimmy vedem cum conflictul oedipian
se manifesta in distorsiondri ocazionale de comporta-
ment (precum scena de la culcare, cu povestile si discu-
rile), in sentimente excesive de vinovatie, uneori in cog-
maruri, in manifestiri ce nu pot fi recunoscute cu
ugurinfi ca apartinand complexului oedipian. De fapt,
este mult mai probabil ci vom gisi sentimente oedipie-
ne mascate intr-un comportament de neinfeles sau in an-
xietate, decat si-1 auzim pe copil exprimandu-si deschis
iubirea pentru mama lui si doringa de a lua locul tatalui.
in toata perioada cunoscuti ca etapa oedipiani vor exis-
ta probabil putine ocazii de genul propunerii facute de
Jimmy la masa. Aceasta, deoarece propunerile de acest
fel implica sentimente de vinovitie ce se gisesc deja la
copilul foarte mic in stare de refulare partiala.

Undeva in al cincilea sau al saselea an — poate ceva
mai tarziu — visul acesta imposibil incepe sa se estom-
peze si in cele din urmi este alungat in adancurile sub-
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terane, unde zac fantomele tuturor viselor abandonate.
S-ar putea si nu-si aduca nimeni aminte de el. Nu este
nevoie s fie invocat vreodata. Nu este necesar decit si
se renune la scopurile lui imposibile, fira a perturba le-
gaturile de iubire dintre copil si parinii lui i fira a-i
schilodi capacitatea de a iubi mai tarziu in viafa.



Educatia pentru iubire

Semnificafia educatiei sexuale

in ceea ce am spus pana acum despre instrui-

D rea legati de sex, vedem ci a comunica in-
formatiile despre procreare reprezinti doar

o mici parte din educafia sexuali. Este o parte impor-
tantd, dar nu mai considerdm ci ii putem atribui o sem-
nificatie atat de larga pe cat credeau primii susfinatori
ai instruirii sexuale. La inceputurile migcarii pentru o
educatie sexual3, credeam ca francheea si sinceritatea
in privinfa viefii sexuale vor fi su ficiente pentru a pre-
veni mai tarziu tulburarile de funcfionare sexuala.
Acum stim ci satisfacfia sexuald in viajaadulti depin-
de de un mare numar de factori, unii ficand parte din
instruirea sexuala de la inceputul vietii si tofi putand fi
concentrafi in urmitoarea afirmatie scurta: implinirea
in experienfa sexuald de adult depinde de gradul in
care un barbat are incredere si se bucurd de masculini-
tatea lui §i in care o femeie are satisfactie si se bucurd
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de feminitatea ei i de masura in care barbatul §i feme-
ia au renunfat la atagamentele din copilarie faja de pa-
rinti 5i poseda mijloacele de a iubi complet o persoana
de sex opus.

Aceasta inseamni c3 educatia sexuali in sensul cel
mai larg trebuie si educe copilul pentru indeplinirea ro-
lului lui sexual, astfel incét si-i ofere satisfactia optima
de a fi baiat sau de a fi fati §i ci legaturile cu parintii tre-
buie si fie suficient de puternice si suficient de tandre
pentru a asigura posibilitatea unei vieti afective bogate,
dar nu intr-atat de puternice si de devoratoare incat si
impiedice copilul si formeze mai tarziu legaturi afecti-
ve noi, printr-o iubire matura si csétorie. lat3, intr-ade-
vir, o sarcini foarte importanta!

Dac4 atribuim instruirii sexuale, comunicarii informa-
tiilor, locul cuvenit din perspectiva aceasta mai larga asu-
pra problemei, ar trebui si spunem ceva de genul: in-
struirea sexuald per se este reusita atunci cand ea si-a atins
scopul de a consolida satisfactia copilului in propriul rol
sexual si destinul lui in cadrul acestui rol sexual i cand
aabordat realitatea procredrii, anatomia, senzatiile sexu-
ale intr-o asemenea manier3, incat a redus vinovatia si
anxietatea copilului §i a adancit increderea si iubirea lui
pentru propriii parini. Aceasta inseamna ci nu trebuie
sa ne ingrijoreze rezultatele instruirii sexuale daca desco-
perim c3 un copil mic nu a infeles prea bine prezentarea
faptelor i chiar a distorsionat faptele in mintea lui. Avem
timp suficient pentru a corecta informatiile lui in aceas-
ta privin{a si trebuie si ne linistim cu gandul ci nici cea
mai buna educafie nu-l poate lamuri pe copil complet,
deoarece corpul copilului i experienta lui nu-i furnizea-
74 mijloacele de a intelege totul.
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S& vedem ins3 cat de departe poate merge si cea mai
temeinica instruire sexuald, daci atitudinea copilului
faga de propriul rol sexual este nefavorabila. O fetifa
poate invifa tot ce suntem pregétifi si-i spunem de-
spre mecanica procredrii i despre pregatirile propriu-
lui ei corp pentru maternitate in viitor. Dar, daci a fi
fats este o dezamagire sau chiar ceva neplicut pentru
ea, daci maternitatea este numai corolarul de insulte
pentru nefericita feminitate, ce bine i-ar putea face
acestei copile dezamagite, care se subapreciazi, ade-
virurile legate de felul in care este construiti asa cum
este construitd? Daca unui baietel i se prezinta faptele
legate de origini in cea mai frumoasa si mai deschisa
manierd, dar el considera femeile niste fiinfe pericu-
loase i crede ca propria lui masculinitate este amenin-
fata de femei, a sti c intr-o zi va fi sof si tata si va re-
aliza un act sexual cu o femeie ar putea si-1 tulbure
mai mult decét ignoranga.

De aceea scopul educatiei sexuale nu constd numai
in transmiterea informatiei, ci $i in crearea la copil a
unui grup de atitudini pozitive fajs de propriul corp,
fata de propriul sex si de rolul lui sexual, prezent si vi-
itor. Aceasta inseamna c3 educafia sexuala include ati-
tudinea parintelui faj de masturbarea copilului si faa
de jocurile lui sexuale, include atitudinea faa de ata-
samentele oedipiene si, in fine, include influen{a noas-
tra in modelarea identificarii copilului cu membrii ace-
luiagi sex si in dezvoltarea satisfactiei cu rolul lui
sexual. Furnizarea informatiei sexuale joaca un rol in
educatia copilului in fiecare din aceste domenii, dar nu
poate fi despartita de ele; nu este un obiect de studiu
separat.
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Dilema parintilor*

Fiecare parinte bine pregitit din ziua de azi stie ce s&
nu faci atunci cand se confrunta cu masturbarea copilu-
lui sau cu jocurile lui sexuale. Nu trebuie s& facem copi-
lul sa se rugineze. Nu-1 amenin{am. Fiecare périnte in-
format stie cd ruginea si anxietatea legate de organele
genitale pot tulbura grav dezvoltarea personalitafii co-
pilului §i i pot afecta funcfionarea sexuali in viaa de
adult.

Expertii nu i-au ajutat insd prea mult pe parintiin ce-
lalalt aspect al problemei. Cum reactionezi la comporta-
mentul sexual al unui copil, astfel incét nici si nu-i in-
gadui libertati nelimitate, nici sa nu-i creezi copilului
atitudini daunitoare?

Dilema parintelui modern este bine exprimata in ur-
maitoarea poveste: mama unui copil de sase ani, Tom-
my, l-a auzit pe fiul ei cand a invitat-o pe prietena lui,
Polly, sus in camera lui, ca sa se uite la colectia de cari
postale. Mama, tresarind la aceasta versiune de gradi-
ni¢a a gambitului masculin, i-a auzit ducindu-se sus si
inchizdnd uga. Ea gi-a amintit nelinigtit3 ca in urma cu
numai citeva siptamani, mama lui Polly i-a gsit pe cei
doi copii jucindu-se de-a mersul la toaleta in curtea din
spatele casei si l-a trimis pe Tommy la el acasa, mustran-
du-l sever. Mama lui Tommy s-a intrebat nesigura ce

* Confinutul acestei sectiuni a aparut inifial in articolul meu intitu-
lat Helping Children Develop Controls” (Cum s&-i ajutim pe co-
pii sé-si dezvolte capacitatea de autocontrol), Child Study, Winter
1954-55, publicat de Child Study Association of America (Asocia-
fia Americani pentru Studii Consacrate Copiilor), cireia fi sunt in-
datorati pentru posibilitatea de a-1 utiliza. (N.a.)



292 Selma H. Fraiberg

trebuia sa facd. Dupi o perioada de discretie a urcat la
etaj. S-aapropiat de uga camerei lui Tommy, ciutand cu-
vintele potrivite pentru o asemenea ocazie. Constientd
fiind c& niste cuvinte nepotrivite ar putea inrutafi si-
tuafia, a renunfat la o idee dupi alta. Nu era sigura nici
madcar dac3 in ziua de azi, la aceast3 varst3, asemenea
intervenie intra in prerogativele parinilor. in cele din
urma a batut la uga intreband: ,Pot sa intru?” Fiul ei i-a
raspuns ceva neinteligibil, iar ea a deschis uga. Tommy
si Polly ofereau un spectacol grozav, avand in vedere ci
amaéndoi erau partial dezbracafi. Mama, in ciutarea
unei frazeneutre, s-a trezit zicind: ,Nu vi este frig, co-
pii?” $i rdspunsul, sincer ca al lui George Washington,
a venit imediat: ,Nu”.

Este adevirat ci nesiguranja mamei in abordarea
acestei situafii a condus la un impas, dar nu a diunat ni-
manui. Probabil a fost mai bine c& mama i-a aratat ast-
fel lui Tommy c3 stia de aceste jocuri, decét sa se prefa-
ci a le ignora. Pentru c3, in pofida aplombului superb
demonstrat cand a fostdescoperit de mama in timpul jo-
curilor lui secrete cu Polly, Tommy se rusina si era ingri-
jorat de aceste jocuri, asa cum a descoperit mama lui ul-
terior. El a fost ugurat si-si dea seama cd mama lui
cunostea secretul lui i c&, spre deosebire de mama lui
Polly, ea nu credea ci era ceva rusinos sau rau. La felca
mulfi alfi copii, Tommy aproape ci aranjase lucrurile in
acest fel pentru ca mama lui s3 afle.

In acelasi timp, mama trebuie sa-i transmita lui Tom-
my ceva mai mult decat o simpl4 linistire, pentru ci el
este la o varsta la care poate fi ajutat s injeleagd ci
exista si alte cai prin care si-si poati satisface curiozi-
tatea sexuald, decét jocurile copiilor mici. Cred ca
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mama lui Tommy ar fi putut aborda incidentul din ca-
mera lui pur §i simplu intreband daca putea si intre,
sugerand copiilor sa se imbrace i 53 giseasca altceva
de facut, si apoi si stea de vorba cu Tommy mai tarziu
si intre patru ochi despre incident. Mama ii putea trans-
mite ideea c3 este normal pentru copii sa fie curiogi
cum este ficut un baiat i cum este facuta o fata, dar ca
Tommy nu putea afla raspunsurile la intrebarile lui ju-
cand anumite jocuri sau privind. El le putea adresa ma-
mei si tatalui toate intrebarile pe care le dorea, astfel in-
cat ei s&- ajute sa infeleaga. In acest fel Tommy nu ar
fi fost pus in situatia de a se sim{i ruginat si speriat;
dimpotriv, el ar fi fost usurat. Curiozitatea lui norma-
13 5i necesara nu ar fi fost distrusa, pentru ca i s-ar fi
oferit alte mijloace de a o satisface.

Ceea ce spunem si facem in legaturd cu comporta-
mentul sexual al copiilor depinde in mare masura de
varsta copilului i de tipul comportamentului sexual. Un
tip de comportament care este ,normal” sau ,tipic” in-
tr-o anumita etapa de dezvoltare nu este adecvat alteia.
Evaluarea comportamentului si metodele noastre de
abordare vor fi diferite pentru etape diferite de dezvol-
tare. S& dim un exemplu:

Daca un baiefel de trei ani de la gradinita priveste
fascinat cum urineaz3 fetifele, ar trebui si consideram
acest lucru o expresie normali a interesului lui pentru
diferentele sexuale; normal pentru varsta lui, vrem s
spunem. Metoda de abordare a acestui interes la copiii
de gradinia consta in a permite observatiile firesti cand
este ora toaletei. In mod normal, interesul de acest tip
dispare, astfel incat la vérsta gcolara se va transforma
in chicoteli §i glume pe seama functiilor de la toalets,
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dar cu un interes scizut pentru observarea directs. Sa
presupunem insa ci un copil de trei ani nu poate trece
de fascinaia observatiei si la varsta de opt ani da nas-
tere la probleme in tabira de var3, tragand cu ochiul in
mod insistent i repetat la toaleta fetelor. Nu vom mai
considera ci3 aceast3 activitate este adecvata varstei si
vom presupune ca persistenfa acestei forme infantile
de comportament sexual isi are radicinile intr-o pro-
blema personala.

Daci am aplica privirii fascinate de la varsta de opt
ani aceeasi metoda de abordare pe care o aplicim curio-
zitafii de la varsta de trei ani, nu am putea oferi solutii
problemei copilului de opt ani. Pentru ci in cazul copi-
lului de trei ani putem operapornind de la premisa ci
ocaziile normale de a face observatii vor satisface nevo-
ia de a privi, mai ales atunci cand aceasta se combina cu
raspunsuri la intrebirile copilului. Dar in cazul copilu-
lui de opt ani, a privi nu satisface curiozitatea, aga cum
putem vedea din persistenfa acestui comportament.
Faptul ci el priveste este motivat mai mult de anxieta-
te decat de curiozitate. Este ca si cum el nu gi-ar crede
ochilor si ar trebui si se mai uite o datJ §i inci o data.
I-am face copilului de opt ani si colegilor lui de tabara
un deserviciu daci am trata aceste incidente ca la gri-
dinif4, adica asigurandu-i ocazii sa priveasca. Persona-
lul taberei ar actiona corect daci nu ar permite acest
comportament, daca ar impune limite, cu blindete, dar
cat se poate de ferm. Daca vrem si ajutdm copilul in
problemele lui, ar trebui si ciutdm mai curdnd semni-
ficafia lor, decat sa-i furnizdm ocazii de manifestare.

in mod similar, vom constata ci masturbarea in-
seamna lucruri diferite la varste diferite. Copiii de doi
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si trei ani se manipuleaza uneori cu mult3 naturalee.
In timpul jocurilor sau in perioadele de liniste, mana
poate rétici spre zona genitald si copilul pare complet
nepreocupat de prezenfa adultilor sau a altor copii. De
obicei nu este necesar si le atragem atenfia copiilor
foarte mici. Pe masura ce creste, copilul va avea ten-
dinfa de a limita masturbarea ocazionald la momente-
le cand este singur. Considerdm ci aceasta este o evo-
lutie normal3, care se petrece pe masura ce copilul isi
dezvolta simful social. Sprijinim copilul s infeleaga ca
masturbarea este o actiune intima nu pentru ci este
ceva rusinos sau rau, ci pentru ca este unul dintre lu-
crurile considerate intime. La copiii de varsta scolara,
masturbarea sau atingerea organelor genitale, frecven-
ta si evidentd, nu are aceeasi semnificajie ca §i mani-
pularea ocazionald, intélnita la copilul mic. Persisten-
ta acestui tip de masturbare la copilul mai mare poate
indica anumite anxietdi nerezolvate, care necesitd
atenfia noastra.

De fapt, este important si remarcim ci nu tot ce nu-
mim masturbare in copilirie este masturbare in sensul
adevirat al cuvéntului. Baiatul care igi duce ména la pe-
nis si simte nevoia de a-l atinge in mod repetat in tim-
pul zilei nu i5i produce de obicei plicere prin aceste ges-
turi. Ele sunt semne de anxietate. Copilul isi atinge
penisul in mod repetat i isi jine méana pe el pentru a se
asigura ca penisul nu a patit nimic. Copilul care isi ine
mana pe organele genitale in mod deschis, la orice var-
sti la care acest gest nu mai este de asteptat, face un gest
mai complicat decat masturbarea. El atrage atentia asu-
pra masturbirii sale, face o confesiune, invit4 la o reac-
tie, uneori invit4 si la pedeapsi sau critica. In toate aceste
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cazuri, parin{ii ar trebui si apeleze la consiliere pentru
evaluarea comportamentului copilului §i pentru aborda-
rea lui corespunzitoare.

Pani unde ar trebui
sa satisfacem curiozitatea
copilului*

Daci un copil este curios s& afle cum este alcatuit cor-
pul mamei sau al tatalui lui, ar trebui si i se ofere oca-
zia de a-5i vedea pirintele dezbricat, de a-si satisface
curiozitatea in mod direct, privind? in ultimii ani multi
parinti au incercat sa satisfac3 curiozitatea copilului,
permitandu-i sa-i observe dezbricati, si intre in baie sau
sé faca dug impreuni cu ei. Cu toate acestea, observati-
ile noastre asupra copiilor crescui in asemenea familii
permisive au aratat c3 aceast libertate produce propri-
ile ei variante de vinovitie si anxietate la copil, c4, in
mod paradoxal, prea multa libertate d4 nastere unui
conflict foarte asemanator celui provenit din prea muta
restrictie. Observatiile directe de acest fel nu satisfac cu
adevirat curiozitatea copilului, deoarece vederea cor-
pului nud nu explicd nimic, dar a privi i se poate parea
copilului excitant in mod secret (chiar daci el pare a nu
béga de seama) si apoi se rusineazi de propriile reactii.

* O parte din aceast’ secfiune a aparut inifial in articolul meu inti-
tulat ,Helping Children Develop Controls” (Cum si-i ajutim pe
copii sé-i dezvolte capacitatea de autocontrol), Child Study, Win-
ter 1954-55, publicat de Child Study Association of America (Aso-
ciatia American pentru Studii Consacrate Copiilor), cireia ii sunt
indatorata pentru posibilitatea de a-l utiliza. (N.a.)
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Dar copiii isi manifestd destul d e deschis curiozita-
tea fafd de parinti i de felul cum sunt alcatuiti adul-
fii. Paringii care vor si fie onesti si naturali, dar in ace-
lagi timp, in mod firesc, si-si pastreze intimitatea, s-ar
putea si nu prea stie ce si faci in asemenea situafii.
Imi amintesc preocuparea unui tats care mi-a cerut
odata parerea despre cum trebuie sa se poarte cu fiica
lui de patru ani. Ea ceruse de mai multe ori sa-si vad
tatal la baie, aritase interes pentru penisul tatalui si de
curand ceruse si-l atinga. Ar trebui el s ingdduie acest
lucru? Sofia lui credea c&, daca aceasta acfiune ar fi sa-
tisfacut curiozitatea copilului, ar fi trebuit ingaduita.
,Dar nu mi sfiesc si recunosc”, a spus tatil provoca-
tor, ,,cd m-as sim{i stanjenit”. Mi-am dat seama ci ta-
tél credea ca psihologia moderna ar sustine ideea po-
trivit cdreia aceasta curiozitate ar trebui satisfacuta. El
a fost foarte surprins si usurat cand i-am spus ci nu
consideram a fi necesar sau bine pentru fetita lui sa-si
satisfaca curiozitatea in acest fel.

Dar, daci ingradim in acest fel curiozitatea copilului,
daci intervenim in manifestirile sexualitafii lui, nu va
simficopilul ca trebuie si fie vorba despre ceva secret si
rusinos in aceste lucruri? Nu obligatoriu, desigur. Daca
suntem alarmati si socali de curiozitatea lui, daci il ame-
ninfam, i vom crea copilului sentimente inutile de rugi-
ne, cu siguranta. Dar s presupunem c4 tatal care a ape-
lat la sfaturile mele i-ar spune fiicei lui: ,$tiu ci tofi copiii
sunt curiogi si afle cum sunt alcatuifi adultii. Dar adul-
tilor le place s4 fie singuri uneori, ca si copiilor. Daca vrei
s4 afli cum sunt alcatuii adultii, ma pofi intreba si o poti
intreba pe mami, iar noi o si-fi explicim. Asadar, spu-
ne-mi ce vrei si §tii?”
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Un astfel de raspuns ar realiza mai multe lucruri. Re-
cunoastem dreptul copilului de a fi curios. Nu am afir-
mat cd dorinfa fetifei este periculoasa sau anormala, dar
i-am cerut si-si exprime curiozitatea in cuvinte ca sub-
stitut pentru privit si examinat. Nu i-am permis privile-
giul unei intimitafi cu tatal ei, dar nu i-am negat dreptul
de a fi curioasi i de a pune intrebari.

Acelasi principiu poate fi aplicat in abordarea jocu-
rilor sexuale dintre copii. Desi consideram jocurile de
examinare a fi 0 manifestare normali a interesului sexu-
al si a curiozitatii in primii ani ai copilariei, putem fi si-
guri ca un copil va descoperi pufine raspunsuri la intre-
barile lui, prin explorare, iar unele dintre descoperiri il
vor nedumeri si nelinigti. Parintele injelept va incerca s
determine copilul s&-si exprime curiozitatea prin intre-
bari i sa-1 ajute si-si clarifice anumite lucruri inelese
gresit, prin discutii. lat3, informatiile sexuale pot deveni
mijlocul prin care putem controla activitatea sexual di-
rectd, deoarece trebuie si considerdm ca si comporta-
mentul sexual, ca multe alte genuri de comportament,
trebuie si fie in mod rezonabil ingradit.

Despre transmiterea
informatiilor referitoare
la sex

Am vizut cd in momentul in care pune primele in-
trebari i mult timp dupa aceea, copilul are deja propri-
ile nofiuni, propriile teorii despre procreaie. Aceste te-
orii se intemeiaz3 pe ceea ce a observat singur legat de
funcfionarea corpului, ceea ce il determina pe copil si
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stabileasca analogii cu mancatul si cu excrefia. Infor-
matiile pe care i le furnizim depasesc experienta lui, i
se par ciudate sau chiar fantastice, iar rezultatul edu-
cational poate fi doar o teorie (a noastra) suprapusa pe
alte teorii (ale lui). Rezultatul este adesea o confuzie si
mai mare.

Pin urmare, poate fi foarte util si ludm in conside-
rare teoriile proprii ale copilului inainte de a-i prezen-
ta informatii noi. ,De unde vine bebelusul, mama?”
Spune-mi de unde crezi tu c vine, Danny.” Sau, pu-
tem spune: ,Ghiceste mai intai si pe urma te ajut eu sa
infelegi.” In felul acesta ne putem ocupa mai intéi de
teoriile copilului, ajutindu-l totodati si le evalueze
singur.

Debby, care are patru ani, este dusa si o vada pe vara
ei ,nou-niscutd”.

—Mami, de unde a luat-o mitusa Margaret pe Helen?

— Tu ce crezi, Debby?

— A cumpirat-o de la magazinul de maruntisuri!
(Chicoteste.)

— Ai vazut vreodati copii de vanzare la magazinul
acela, Debby?

— Nu. (Chicoteste din nou.)

— Atunci, mai ghiceste o data. Te ajut si eu.

Tacere.

— Mama lui Jonny este grasa! (Debby stia ca fami-
lia lui Jonny va avea un bebelus nou, dar nu-i pusese
intrebari mamei ei. in felul acesta ca ne spune ci a f3-
cut singurd unele legaturi i fetifa are dreptate, desi-
gur.)

— $i de ce crezi cd mama lui Jonny este grasa, Debby?

— Pen’cd a mancat ceva prea mare!
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— Asa crezi tu? Ia, mai ghiceste o data.

— Jonny o s& primeasca un bebelus nou. Mi-aspusel.

— Crezi ci de aceea este mama lui Jonny atét de gra-
s3, Debby?

— Dar de ce este atat de grasa, mami? (inca nesigura
pe propriile concluzii.)

Asa cd mama lui Debby ii explici fetifei c4 mama lui
Jonny creste un copilag induntrul ei, ceea ce Debby stia
deja sau ghicise. Dar ea sim{ea nevoia si-i spund mama
acest lucru. Debby pare si se mai gandeasca si la alte in-
trebari, dar inca nu le rostegte.

Deocamdati mama lui Debby nu-i oferi si alte infor-
matii, ci agteapta. Ar fi ugor s se lanseze in intreaga po-
veste, de la ,siménfa intalneste oul” pani la ,copilul iese
printr-o deschidere speciald” 5i acesta este punctul in care
majoritatea dintre noi gresim cand ii d&m copilului infor-
matii. Aceste fapte sunt lipsite de sens pentru copil pana
ce el le diger3, una céte una si pana nu renunti la propri-
ile lui teorii. Asa c& mama lui Debby asteapta.

in urmatoarele céteva zile, Debby nu mai pune alte in-
trebari, dar se vede ci face cercetari pe cont propriu. O
papusa veche, pe nume Honey, este dezmembrata de
Debby fara sa dezvaluie secretele anatomice sau si pro-
duca un bebelus. O pipuga pentru olif, pe nume Nan-
cy, este hranitd cu bucati de péine si mere si cercetata de
céteva ori pe zi cu speranta de a gisi unele semne. Deb-
by si-a ficut de asemenea un obicei din a se ageza in fata
oglinzii i a pus la punct o metoda de a se apleca pe spa-
te, astfel incat burtica si-i iasd mult in relief, imitind o fe-
meie insdrcinata. Tatil s-a alarmat intr-o zi vizandu-si
fiica in aceastd postura remarcabila. ,Ce s-a intimplat,
Debby?”, a intrebat el. , Te doare ceva?” ,Fac un copil”,
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a pus ea serioasa. ,, Vei face un copil cand vei fi mare”, a
spus tatal cu tact. ,Eu vreau unul acum”, zice Debby cam
provocator. $i mai tarziu, la mas3, alegind méncarea din
farfurie, a intrebat: , Dar ce m3nanci doamnele ca s3 aiba
copii?”

Mai térziu, cind vine ora de culcare i a rimas singu-
ra cu ea, mama ii spune: ,Va si zic3, crezi cd doamnele
trebuie s3 miAnance ceva ca si aibd un bebelus?” ,Sigur.”
.Ce crezi cd minanca?” ,Ceva mare. Poate un pepene
sau un dovleac.” ,Dar cum poate o doamna si manan-
ce un pepene sau un dovleac si pe urma sa fac un co-
pil?” ,Poate mananca unul mic, care pe urmai creste si
creste si se face mare.”

in timpul acestui recital, mama lui Debby asculta pli-
na de tact si in niciun caz nu ridiculizeazi teoriile fiicei
ei. Dac vrem ca un copil s& ne impartiseasca ganduri-
le lui, trebuie sa fim foarte atenti si nu-l facem si se sim-
ta prost cand isi prezinta ideile. Asa c& mama lui Debby
este bucuroasa ci Debby i-a spus ce gandeste despre
acest subiect, iar acum Debby ar vrea ca mama si-i ex-
plice? Mama, spune aceasta, nu mananci ceva ca si faci
un copil, ci doamnele ajunse la maturitate au o structu-
ra speciali in interiorul lor, ca si poata face copii. Apoi
mama ii furnizeaza informatia despre un ou foarte mic
si despre cum cregte copilul dintr-un ou. Ea este foarte
atenta si si-i explice ca bebelusul creste intr-un loc spe-
cial, in interiorul mamei. Acest loc nu este cel in care
ajunge mancarea. Nu este un stomac. Probabil ci va fi
dificil pentru Debby s infeleags, dar mama vrea s in-
ceapa in mod corect, disociind locul in care creste copi-
lul de stomac, pentru ca astfel Debby si depaseasci eta-
pa teoriilor alimentare in educaia ei.
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Dabby vrea si stie daci si ea are un ou in interior si
daci poate si faca un copil, daci vrea. Mama ii expli-
cé faptul ci atunci cand va fi 0 doamni ajunsa la ma-
turitate, va avea si ea oud i va putea creste copii. Dar
ea va avea nevoie §i de un sof, deoarece copiii trebuie
s& aiba un tati. Mama se opregte aici cu explicatiile. Ea
nu-i spune lui Debby despre rolul tatilui deocamdats,
decat daci Debby intreaba in mod special. Majoritatea
copiilor nu se intereseazi despre rolul tatalui o datd cu
primele intrebiri despre cum creste un copil in interio-
rul mamei. Debby are destule lucruri de absorbit din
informatiile pe care i le-a dat mama in aceasti seara.
Iar mama nu-i spune inca lui Debby cum iese copilul.
Ea se bazeazi pe faptul ci pe Debby curiozitatea o va
face si puni intrebarea ceva mai tarziu. Daci vom fo-
losi intrebdrile copilului ca- ghid de orientare, rareori
existd pericolul de a avansa prea repede in educafia
sexuala.

Din cind incénd, in sdptdmanile urmitoare, Debby
ii cere mamei si-i explice din nou despre ou si cum
cregste el. Ea refine greu detaliile 5i odata, cind mama
i-a cerut si-i explice lui mami, Debby a sus{inut un re-
cital grijuliu al faptelor, cu o distorsiune majora. Se pare
ca manancd un ou mic! (In aceasta perioada, Debby a
fost foarte agitatd in legatura cu ouile de la micul de-
jun si si-a exprimat ingrijorarea pentru ceea ce i se in-
tampla puisorului care creste induntru.) Asa cd mama
trebuie si se ocupe din nou de teoriile alimentare ale
lui Debby si s mai parcurga o data acest material, cu
ribdare.

Trec mai multe siptamani. Fratiorul lui Jonny a so-
sit, iar mama lui s-a intors de la spital. ntr-ozi, Debby
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intreaba ganditoare: ,A durut-o pe mama lui Jonny
cand au t3iat-0?” (Nu, mama lui Jonny nu a ficut ceza-
riand, iar Debby nu a auzit o discufie a aduljilor pe
acest subiect. Ideea ii apartine.) ,Crezi ci a fost nevoie
s4 o taie, ca si scoata bebelusul?” ,Eu aga cred”, spune
Debby candid. ,Te poti gandi si la alte modalitati prin
care ar putea iesi copilul?” ,Poate mama plesneste”,
spune Debby si se strambd, ,ca un balon.” (Acum
mama injelege o intimplare inexplicabild din urmi cu
céteva zile. Debby spirsese un balon si cand acesta a
pocnit, ea a strigat ingrozita si nu a putut fi linigtitd
mult timp.) Mama lui Debby spune nu, 0 mdmica nu
trebuie sa faci operatie i 0 mamica nu se sparge. Are
Debby alte idei? ,P&i atunci”, spune Debby nemulfu-
mit3, ,el trebuie s iasa pe unde iese si caca!” Mama lui
Debby ii aminteste cd bebelusul nu este o mancare si
nu se face mancand ceva. Asadar, daca bebelusul cres-
te intr-un loc special din mama, nu ar fi o ideea buna
daca acel loc ar avea propria lui deschidere prin care s&
iasd copilul? Debby este surprinsa si indoita. ,,Unde se
afla ea?” intreabs Debby suspicioasi. Mama ia o papu-
s&. ,Daca papusa ar fi o fatd sau o doamni real3, cite
deschideri ar avea ea aici, jos?” ,Una pentru pipi si una
pentru caca”, rispunde Debby prompt. , Arati-mi unde
se afla ele.” Debby arati cu degetul. ,Exact. Dar mai
existd una uite aici (ii arata lui Debby) si pe aici iese be-
belusul.” Debby vrea si stie dac3 ea are un asemenea
loc. Mama o asigura ci da, dar ci la o fetita deschide-
rea este foarte mica.

Ne putem astepta ca Debby si rdméana miratd de
aceastd informatie mult timp de acum inainte. Vor exis-
ta si alte intrebdri, confuzie, o revenire la teoriile ante-
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rioare i probabil este adeviarat ci vor trece mai mulfi
ani pana ce Debby va integra aceste informaii pe de-
plin. Dar modul de abordare folosit de parintii lui Deb-
by are ccle mai bune sanse de a conduce in final la asi-
milarea acestei informatii. Informafia este furnizata pas
cu pas si este legata de intrebirile copilului. Informatia
nu este furnizata decat dupa ce au fost cercetate teori-
ile copilului. Cu alte cuvinte, dorim si evitdm de a con-
strui educatia sexuald peste teoriile distorsionate ale co-
pilului, pe cét posibil. Chiar dupa ce i-am furnizat
copilului unele informatii este bine, atunci cand apare
urmitorul set de intrebdri, s cerem mai intai copilului
s& ne explice ce a infeles.

Ar putea trece citeva luni pana ce Debby va intreba
care este rolul tatalui in procreaie sau intrebarea ar pu-
tea veni imediat. In orice caz, intrebarea ei ne va arita
daci fetita este gata pentru informatii noi. Daca intro-
ducem noi ingine informafia sexuald prin metoda unei
povesti complicate in care totul este spus deodat, co-
pilul nu are cum sa asimileze aceasta educafie dificila,
nu are cum si rezolve mai intai propriile lui teorii gre-
site. Nu am face decat sa sporim confuzia deja existen-
ta in mintea sa. Exista insa si exceptii la aceasta teorie,
pe care trebuie si le ludm in considerare. Daca un copil
de virsta scolard nu a intrebat despre rolul tatalui, de
exemplu, putem presupune ci existi 0 anumita refine-
re in a pune intrebirile necesare. Este posibil s fi aflat
deja aceste lucruri de la alti copii i si considere intrea-
ga problemi resping; e. Intr-o situatie este
corect ca parintii si gaseasca o cale plina de tact pentru
adeschide discutarea subiectului si a stimula copilul s&
puni intrebari.
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Rolul educativ
al parintilor
in etapa oedipiani

Am vizut deja ci atagamentele de iubire din etapa
oedipiand sunt o parte normala din dezvoltarea copilu-
lui intre trei si cinci ani. Tot normal este si ca un copil
s renunte la visul imposibil de a inlocui mama sau ta-
tal, iar conflictele care se manifesta in aceasta perioadd
s dispara.

Stim ca aceastd iubire din copilarie si rezolvarea con-
flictelor ei vor influenfa mai tarziuatitudinile fafa de iubi-
re in adolescent si la maturitate. Dac afectiunea baiatu-
lui pentru mama sau a fetei pentru tati se vor pastra
neschimbate in anii urmatori, vor exista dificultai in inlo-
cuirea vechii iubiri din copilrie cu iubirea cea nou3, de la
maturitate. Parinii — inclusiv cei care nu au auzit nicio-
dati de complexul Oedip — joaci un rol esential in rezol-
varea acestor conflicte si, spre meritul parinilor, majorita-
tea copiilor renunt la visul imposibil, trec mai departe, la
interesele captivante ale anilor de gcoald, se maturizeaza
si obfin eliberarea necesara de afectiunile din copilrie,
pentru a gisi iubiri noi. Cum se realizeazi acest lucru?

Realitatea (jar aceasta include parintii, care sunt cu
certitudine o parte din realitatea copilului) joaca rolul
decisiv. Un biiefel nu o poate avea pe mama lui numai
pentru el, nici acum — nici alts data. O fetifd nu o poa-
te inlocui pe mama ei in afeciunea tatalui, nici acum —
nici alti data. Un Jimmy nu poate scipa de tatal lui §i in
acelagi timp si-1 pastreze pe tatil lui si, pentru ci in-
tr-adevdr ine foarte mult la tata, el renunii la acest vis
irealizabil in favoarea altuia, care ofera posibilitafi reale
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de satisfactie. El poate deveni ca tatal lui. Intr-o zi se va
casatori si el 5i va avea copii.

Dar copilul nurenunti la doringele lui oedipiene fara
ajutorul parintilor. Pentru c3, fic ca stiu despre comple-
xul oedipian, fie c nu stiu despre el, parin{ii reprezints
realitatea §i ei sunt cei care spun, de fapt: , Asemenea do-
rinje nu se pot implini, nici acum — nici alta data”. Ei
nici nu au nevoie de cuvinte, parin}ii transmit aceasta
idee prin atitudinea lor. Indiferent daci stie sau nu de ce
ii pune Jimmy la incercare autoritatea prin tirada de la
ora de culcare, tatil este obligat si ia atitudine faa de
acest comportament si, trimijandu-I pe Jimmy in came-
ralui,-ceea ce ii spune de fapteste: ,Eu sunt tatal tiu si
tuestidoar un baietel. Oricare ar fi motivele pentru com-
portamentul tdu necontrolat din aceasta sear3, pe mine
nu mi intereseaza si nu-l voi permite.”

Atitudinea parinilor, este cea care ii arata copilului
cé el nu o poate avea pe mama numai pentru el, ci nu
poate deveni un rival al tatalui in afecfiunea mamei. Toa-
te acestea se transmit in sute de modalitati subtile.

Inca din primii ani, Jimmy — la fel ca to}i copiii — tre-
buie s infeleaga ca parintii au o viata a lor proprie, im-
preund, o iubire speciald unul pentru celalalt, din care co-
pilul este exclus. De cele mai multe ori copiilor nu le place
acest lucru, dar este important pentru ei si fie ajutafi sa-1
accepte. Stim cd un copil mic protesteazi atunci cand
mama si tata ies intr-o seara sau cand pleaca intr-o scur-
4 vacana. Mulli parinti se simt chiar vinovafi pentru o
asemenea excludere necesar a copilului din vietile lor in-
time. Cu toate acestea, copilul trebuie s3 primeasca aceas-
ti educafie pentru a injelege ca parintii au o relajie pro-
prie, pe langa relatia pe care o impdrtagesc cu copiii lor.
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Dormitorul parintilor poate deveni un simbol al aces-
tei intimitafi si este un principiu sénatos sa mentinem
aceasta intimitate inca de la inceputul copilriei. Ca ur-
mare, desigur, copilul nu va dormi in camera parinfilor,
dar mai inseamna i ca el nu va fi luat in patul paringi-
lor. Chiar si atunci cand copilul se trezeste dintr-un vis
urat si cere si stea cu parintii, va fi mult mai inelept sa-1
linigtim in patul lui. Pentru aceste motive, precum si
pentru altele pe care le-am discutat, este bine, de aseme-
nea, s excludem copiii atunci cand parintii se imbraca
sau fac baie, sau folosesc toaleta.

Nu inseamna ca facem prea mult zgomot in jurul in-
timitatii parinfilor? Nu va avea copilul impresia ci pa-
ringii lui sunt excesiv de secretosi? Desigur, nu trebuie
sa lasam nici aceasta impresie. O declarafie clara a prin-
cipiului intimitaii, — un principiu stabilit de la inceput
si menginut in toata copiliria — nu este dificil de pastrat
in cadrul familiei.

in felul acesta si in multe altele, ii cream copilului sen-
timentul ca relafia parinfilor lui unul cu celalalt si iubi-
rea lor reciproci trebuie respectate. Un copil, oricat de
mult iubit ar fi, nu are voie s tulbure aceasta relaie in-
tima, nu poate participa la intimitatile vieii parintilor i
nu poate obfine iubirea exclusiva a unui parinte. Daca
un copil dezvolta fantezii legate de casatoria cu parinte-
le pe care il alege, fantez.ii despre o iubire mai intima si
exclusiva, fantezia riméne fantezie, pentru ci nu vom
face nimic s o incurajam si, fara incurajari, copilul va
renunfa la fantezia lui.

Uneori ins3, intr-o familie in care relafia dintre parinfi
este perturbat3, un parinte dezamagit in iubirea marita-
14 poate face din copil interesul siu exclusiv, ca iubire.
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O mami poate demonstra tandrefe fata de fiul ei, desi
ramane distanta fafa de sof. Un tata poate fi fermecat de
fiica lui, coplesind-o cu cadouri si atentii pe care mama
ei rareori le primeste. In cazuri de acest fel, visul copila-
resc de a avea o relafie speciala si intima cu un périnte,
de a exclude périntele rival, capata oarecare substan{a in
viafa reala. Fantezia este alimentata in parte de atitudi-
nea parintilor si copilul poate intimpina mai multe di-
ficultafi in a renunta la fantezii decat copilul care stie de
la bun inceput cA mama si tata ii aparfin unul altuia, iar
calitatea iubirii lor reciproce este diferita de calitatea iu-
birii lor pentru el.

Din aceleasi motive nu trebuie sa privim demonstra-
tiile ocazionale de cochetdrie i flirt cu un parinte ca pe
ceva ,dragut”. Micile aparteuri i glume pe care le fac
adultii in asemenea momente sunt infelese bine de copii
i sunt luate drept semne de incurajare. Nu trebuie si ne
ar3tdm amuzafi sau flatafi de demonstratiile de senti-
mente erotice pe care le pot face copiii. Eul parintelui nu
are nevoie de ele. Bineinteles, nici nu trebuie si fim so-
cati de asemenea demonstrafii. Dar, daci nu consideram
comportamentul de flirt a fi nostim sau distractiv, dacd
atitudinea noastra este matur3, paternd sau maternd,
acest comportament va fi in curand abandonat din lip-
s& de incurajare.

Rivalitatea copilului cu parintele de acelasi sex ne-
cesitd 5i ea fermitate i tact. Uneori, aproape incon-
stient, tatdl poate reactiona fafi de simful de competi-
tivitate si gelozia fiului ca si cand baiefelul ar fi,
intr-adevir, un rival. In asemenea situatii, putem intalni
‘un tat3 si un baietel angajati intr-o lupta stearpi pen-
tru suprematie, fiecare rispunz.and provocirii celuilalt.
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Nici tatal, nici fiul nu sunt congtien{i de vreun motiv,
rivalitatea copilului cu tatil pentru mama, iar lupta se
desfagoard pe mai multe terenuri pe care copilul le pre-
giteste in casi programul tv al tatdlui sau programul
fiului, dreptul tatilui la o seari linigtits sau dreptul co-
pilului de a se juca de-a Superman in living, ultimul cu-
vant al tatalui intr-o anumita chestiune sau ultimul cu-
vant al biiefelului. Uneoririvalitatea poate fi chiar mai
deschisi i se poate referi la subiectul principal: drep-
tul tatlui de a se bucura singur de compania mamei
sau dreptul baieelului de a fi singur cu mama lui, to-
tul desfasurandu-se intr-o drama seara tarziu, cand ba-
ietelul refuza sa se duci la culcare sau, odati ajuns in
pat, refuzi si riména acolo, ficandu-si frecvent apari-
tia in living.

Este foarte clar ca un tata care si-aafirmat autoritatea
de la inceput in viata copilului — o autoritate care este
rafionald, dar ferma si indiscutabild — nu poate fi con-
testat serios prin rivalitatea copilului i, ceea ce este la fel
de important, un baiefel nu va ataca serios autoritatea
unui asemenea tata. Cu alte cuvinte, adesea copilul care
a atacat cu succes autoritatea $i drepturile tatalui ince-
pand din primii ani ai copildriei este cel care, in aceasta
ctapa de dezvoltare, va ataca serios drepturile tatalui asu-
pra mamei. Copilului care a invafat in nenumdrate situa-
tiigninore ca nu poate ,castiga” intr-o lupta cu tatal lui,
ca nu este decat un biietel, ii va fi mai ugor si accepte
faptul ci nu poate fi victorios in aceasta lupta pentru o
persoani iubita.

Dar s fim aten}i si s infelegem un lucru. Nu vrem
s& spunem, desigur, c un copil trebuie intimidat, ci el
trebuie si fie pasiv si 53 se simta neajutorat in faa auto-
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ritafii si a pozifiei tatilui. Desi el trebuie si accepte au-
toritatea tatalui in problemele esentiale, ii vom acorda
dreptul la propriile sentimente si ii vom acorda dreptul
de a le exprima intre anumite limite.

Vreti s3 ne mai intoarcem putin la Jimmy? Din visul
groaznic al lui Jimmy stim ci el se temea foarte mult de
dorinele ostile pe care le exprimase fafa de tatal lui.
Daci interpretam visul si sfarsitul lui in mod corect, el il
striga pe tata pentru ca acesta si-1 protejeze de pericolul
teribil al tigrului furios, adica, de Jimmy insusi. Copilul
se temea, de asemenea, de o pedeapsa aspra pentru do-
rinfele lui rele 5i avea nevoie de protectia lui tati impo-
triva pericolului imaginat.

Tatal vrea si-i transmita lui Jimmy ideea ca nu trebuie
s&-i fie teami c3 tatal sau altcineva il va pedepsi pentru
géndurile lui furioase, ci a avea dorinfe rele nu inseam-
ni ci aceste doringe se vor implini. Jimmy nu trebuie si
se teama ca gandul lui furios, , As vrea s& mori”, ii va
provoca lui tati moartea. Este foarte important si facem
un copil de varsta lui Jimmy si infeleaga aceste lucruri,
pentru ci gandirea primitivd mai domina incd anumite
zone din viaja copilului i mulfi copii se tortureazi cu
spaima c3 o dorin} teribila se va implini.

Identificarea

Copilul trebuie sa renunge la dorinfa de a inlocui un
tatd sau 0 mama si altceva trebuie si-i ia locul. Un baie-
tel nu poate fi tatal lui, dar poate fi ca tatal lui. O fetifa
nu poate lua locul mamei ei in afectiunea tatilui, dar,
devenind ca mama ei, ea obfine un alt fel de satisfactie.
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Constatam astfel ci solufia cea buna pentru acest con-
flict de iubire din primii ani ai copilariei este totodata
cea mai buni solutie pentru dezvoltarea unor tipare
bune de identificare sexuala. Rezultatul sinatos al aces-
tei prime dezamagiri in iubire este consolidarea mascu-
linitagii la baiat si a feminitafii la fata.

Cum se petrece acest lucru? Am spus mai devreme ci
rivalitatea cu un parinte lainceputul copilariei este com-
plicats de faptul ci rivalul este la randul lui obiect al iu-
birii copilului. Daca Jimmy nu l-ar iubi pe tatal lui atat
de profund, conflictul lui legat de dorintele rele nu ar fi
atat de puternic. in cele din urma, iubirea este cea care
cagtig, iar baietelul renuna la visul i la dorinfele lui
ostile la adresa tatilui, pentru ci iubirea lui pentru tati
este mult mai puternica decat ura. Din aceasta iubire
pentru tata se vor nagte calitaile durabile ale masculini-
taii. Ne agteptam ca iubirea pentru tati si-i trezeasci co-
pilului dorinja de a-1 emula pe tat4, de a-1 lua pe tati ca
model de masculinitate.

Dar, ia stafi, trecem prea repede peste acest lucru.
Nu esteadevirat ca un copil ia parintele de acelagisex
ca model la o varstid mult mai frageda, in viaja? Mar-
gie are numai treizeci de luni §i este o copie perfects,
mai mic3, a mamei ei. Ea nu este in stare si formeze o
propoziie ca lumea, dar foloseste acelasi truc ca si
mama, de a presira semne de exclamatie in cea mai ba-
nali conversafie. Chiar si mama va recunoagte c3, daci
i se solicitd ceva cu prea multa insistenja, Margie are
aceeasi incipatanare dulce pe care $i mama o va mani-
festa in aceleasi circumstante. Cand Arthur, care nu a
implinit inca trei ani, isi va pune o cravati ,exact ca a
lui tati”, vocea fi coboara cu o octava. $i s nu va puf-
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neasca rasul cand acest omule} isi conduce tricicleta pe
alee mormiind injuraturi la adresa soferilor imaginari
care bareaza drumul.

Atunci, desigur, radacinile identificarii se regésesc
adanc in primii ani ai copilariei. Aceste prime identifi-
céri cu un parinte preced si pun bazele unei identificari
solide cu parintele respectiv. Identificarea inseamna ca
anumite calitati ale altei persoane sunt preluate si facu-
te parte permanenta a personalitafii. Identificarea poate
include o gama intreaga de trasaturi de personalitate sau
de atribute ale celeilalte persoane, care sunt preluate si
facute parte din sine. Deocamdata ne vom limita la un
aspect al procesului de identificare si anume identifica-
rea sexuald, pentru a vedea cum acest proces promovea-
23 dezvoltarea sinatoasa a copilului.

Integritatea personalitaii se realizeaza in mare masu-
ra prin acceptarea sinelui biologic, a propriului sex.
Atunci cand fintele personalitaii sunt in armonie cu fap-
tul biologic al sexului, ne putem astepta la cel mai inalt
grad de stabilitate al intregii personalitai. Pentru a con-
firma acest lucru avem nevoie de un singur moment.
Daci o fetifa isi accepta corpul de fetita si destinul ei de
feminitate si daci aspiratiile pentru ea insasi sunt in ar-
monie cu aceste fapte biologice, nu vor exista motive de
conflicte puternice, care pot duce uneori la nevrozi. Dar
daci fata disprefuieste corpul ei de fat3, crede ca fetele
sunt fiinfe inferioare in cultura noastra si aspira la finte
de masculinitate pentru ea insasi, dizarmonia ce rezulta
intre faptul biologic si scopurile eului va produce un
conflict in personalitate.

Daci un baiefel simte ca masculinitatea lui nu este
prefuitd in aceastd lume sau ci atingerea obiectivelor
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masculine este prea periculoas3, el poate alege un par-
curs care nu solicitd masculinitatea si, din nou, aceasta
dizarmonie intre faptul biologic al masculinititii si ne-
garea acestui fapt in stridaniile eului va da nagtere unui
conflict in personalitatea sa. Trebuie s& ne amintim ci
imaginea sinelui decurge in primul rand din imaginea
corpului i cd feminitatea sau masculinitatea acestui corp
este un fapt ineluctabil. Cel ce va incerca si-§i constru-
iascd o imagine despre sine care neaga sau care nu recu-
noaste aceste fapte se va trezi in opoziic fafd de sinele
biologic si intr-o lupta care se regenereaza continuu.

Cu toate acestea, fiecare copil, baiat sau fata, trece
printr-o etapa de dezvoltare in care el sau ea se joaci
»de-a” sexul opus. Nu ne alarm3m daci avem de-a face
cu o fetifd scumpa si foarte feminina in varsta de trei ani,
cu palariufa si cu sorfule} si cu jupon apretat, care card
un pistol automat in poseta ei inocenta. Aceasta micufd
femeie poate fi descoperit, intr-un moment cind nu este
atent3, incercand si urineze ca un b3iat, iar in momente
de si mai are lipsa de control, certind-o pe mama ci a
nascut-o neterminati. Si daca un baiefel de aceeasi var-
std, altfel mulfumit de sine, care vrea si se faci sofer de
camion cand va creste mare, va anunfa ci ii creste un be-
belus in burtics, nu vom fi oripilai si nu este nevoie s&
ne programam la o clinici de copii.

Vom sim}i insa altceva daca un copil de vérsta sco-
lars va demonstra o opozifie severa faja de felul in care
este el facut. Ne asteptdm ca undeva inainte de cel de
al saptelea sau al optulea an copilul nu numai sa accep-
te faptele biologice ale masculinitafii si feminitatii ci si,
prin identificare cu parintele de acelasi sex, si-i placa
acest lucru.
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Despre a fi fatd

Fetita de trei ani care o ceartd pe mama pentru ci a
nascut-o inainte de a fi terminata va renunta la ambitii-
le ei masculine in mod firesc, in anii ce vin, cand va des-
coperi ci a fi fata ii aduce satisfactii speciale. Este de aju-
tor, desigur, sa stie ca ,,intr-o zi” va deveni §i ea mamica
i c3 este facuta in mod special astfel incat si poata cres-
te bebelusi induntrul ei. Dar acest lucru se va petrece ,,in-
tr-o zi” §i poate ci cea mai mare satisfactie de a fi fetijd
este, pentru fetit3, faptul ca este facutd ,exact ca mami”.
O femeie care ea ins3si a gasit satisfactii in a fi femeie ii
va comunica, desigur, fiicei ei acest lucru, fara cuvinte.
Un tat3 care este mulfumit ca are o fiici, care prefuieste
feminitatea pentru ceea ce este ea, va stimula puternic
procesul de identificare feminina a acestei fetife prin fap-
tul ca isi iubegte fiica si 1i prejuieste feminitatea. (Tatal
care, in mod constient sau inconstient, este dezamagit ca
are o fiica si care incearca si-si transforme fiica in fiu,
fara indoiald va complica dezvoltarea fetei deoarece ea
va injelege c, pentru a fi iubita cu adevarat de tat, tre-
buie si se comporte ca un baiat.)

Cénd vorbiminsa despre , feminitate” i despre dez-
voltarea unei atitudini feminine la fetif3, trebuie s& fim
siguri ca vorbim despre atribute care merit3, intr-adevar,
s& fie numite feminine. Dac atitudinea unei fetite faja
de hainele frumoase este considerats de obicei a fi ,fe-
mininad” (si chiar asa poate fi), ea nu demonstreazi, in
sine, o atitudine feminina. Poate fi la fel de adevarat pen-
tru fata de noua ani i pentru cea de douazeci i noua de
ani, ca si pentru fetifa de trei ani, ci aceste ornamente fe-
minine nu fac decit s ascund3 o atitudine masculini,



Educatia pentru iubire 315

precum pistolul automat din gentufa eleganta. Atitudi-
nile feminine trebuie descifrate in alte dovezi, mai pro-
funde. Armoniadintre mama si fiica la copilul de varsta
scolara este un semn favorabil al atitudinii pozitive a fe-
tei fay3 de feminitate, cu alte cuvinte, sentimentele pozi-
tive faj de mama ca reprezentanta a feminitatii vor ara-
ta de obicei o atitudine pozitiva a fetei fad de propria ei
feminitate. Absenta unei rivalitfi puternice cu baiefii
sau a atitudinilor agresive faja de biiefi si barbati este
un indicator favorabil al feminitafii la fata de varsta sco-
lara. Plicerea pentru activitatile feminine in asociere cu
alte fete trebuie considerati un foarte bun semn de ac-
ceptare a feminitatii. Reveriile si aspiratiile fetifei ne
spun, de asemenea, in ce masura si-a acceptat ea femi-
nitatea.

infelegem insa ca femini (sau masculinitatea) nu
este o calitate absoluta. Nici acceptarea feminitafii nu
este o achizifie brusci la incheierea unei etape de dez-
voltare. Existd numeroase compromisuri la nivelul per-
sonalitaii intre obiectivele feminitafii si cele ale mascu-
linitaii care nu conduc la nevroz3 i care nu trebuie s
creeze neaparat un conflict. Fetifa care lasa papusile pen-
tru a iesi afara cu baietii si a vana indieni nu este neapa-
rat in pericol si-5i piarda feminitatea. (Cea mai simpla
evaluare a prietenelor din copilirie ne va aminti cate din-
tre biiefoi au devenit sofii i mame excelente.) Numai
cand per li fetei este domi de tendine mas-
culine si cand feminitatea este repudiat3, trebuie sa fim
ingrijorati pentru dezvoltarea viitoare a fetitei.

Am cunoscut odati o fetifa care ura tot ce era legat
de fete 5i femei si careisi exprima deschis disprejul pen-
tru feminitate. Intra in competitii cu fraiorul ei i cu
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biietii din vecini i incerca si-i depaseasca in jocurile
specifice lor. Detesta rochiile, panglicile pentru par si jo-
curile de fete si i se opunea mamei in toate incercirile
acesteia de ,,a face din ea o0 doamna”. Invidia ei pentru
baieti si dispreful faa de propriul sex isi trigeau origi-
nea din momentul nasterii frifiorului ei. Dar factorul
decisiv nu era acesta. O mulfime de fete primesc un fra-
tior la un moment dat in primii ani de viata si nu-gi re-
pudiazé neapdrat feminitatea cu aceasta ocazie. Atunci,
ce se intamplase?

Fetita trecuse prin toate sentimentele normale de ge-
lozie fata de frafior, cand acesta a aparut in familie. La
fel li se intdmpla si altor fetife. Ea simfea ca parintii il
preferau pe bebelus, pentru ci era biiat. Probabil ci nu
acesta era adevdrul, dar ea aga simfea. Atunci a incercat
s3 ajung si semene cu un bdiat cat mai mult posibil, in
speranfa ca parinfii ei o vor iubi mai mult decét pe be-
belus. $i aceasta este o reactie tipica pentru fetife la nas-
terea unui frafior. Majoritatea fetitelor vor depasi aceas-
ti dezamagire si invidie, dar aceasta fetif3 nu a facut-o.
Factorul decisiv, prin urmare, nu a fost nasterea frafio-
rului, ci incapacitatea ulterioara de a gasi satisfactie in
a fi fatd. Era ca si cum ea nu credea ci ar fi putut fi iu-
bita ca fata.

Pirintii sesizaserd destul de clar unul dintre aspecte-
le conflictului — rivalitatea cu baiatul nou-niscut — si
facusera tot ce fac de obicei parintii infelegatori, pentru
a usura sentimentele dureroase din asemenea momente.
Ceea ce nu vizusera ei — si de multe ori este dificil de
detectat — este ci gelozia tulburase profund sentimen-
tele ei legate de faptul de a fi fata i ci repudierea femi-
nitaii nu s-a schimbat in timp, dimpotriva, a devenit
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extrema. Conflictele cu mama, cu educatoarele, cu intrea-
ga lume a femeilor s-au intensificat cu timpul. Fetifa le-a
respins la fel cum a respins partea feminina din ea in-
sasi. Tat3lui si celorlalfi barbati din familie li se prezen-
ta ca un biefoi agreabil, ciruia i pliceau — si care pro-
voca — genul de jocuri pe care le joacd barbatii cu
biieteii, box, dueluri, rostogoliri.

Vedem c acest copil se prezenta ca un bdietel, cu as-
teptarea ci, daci ar fi baiat, ar putea avea o valoare mai
mare pe lume. Fetifa a avut nevoie din partea parintilor
de un ajutor de un alt gen, in momentul cand a reactio-
nat cu o invidie atat de pasionali fata de nagterea frafio-
rului. Nu a fost suficient s& primeasca asigurari cA era iu-
bita si c& noul bebelus nu-i furase iubirea parintilor. Mai
mult, ea avea nevoie sa stie cA era iubita ca fatd. Mai mult
decit de cuvinte, desigur, a avut nevoie s simta ci pa-
rintilor le ficea plicere ci ea era fati, ci le ficea plicere
ferninitatea ei. Ea avea nevoie s stie cd nu se ficea mai
indragits de tatal ei pentru ci se comporta ca un baiat, ci
c4 era iubit3 pentru ce era ea, ca fatj, si iubita pentru ca-
litsgile ei feminine. Ea avea nevoie de ajutorul mamei
pentrua gési plicere in feminitate, pentru a descoperi sa-
tisfactiile speciale ale condifiei de femeie.

Parintii pot fi extrem de ugor antrena}i in conflictele
copiilor, asa cum s-a intamplat cu acegti parinfi. Mama,
in mod firesc, este nemulfumita de neglijenfa de biieoi,
de parul ei ravasit, de jeansi, de atitudinea de cowboy,
iar tendinfa de ,,a face 0 doamni din ea” este irezistibi-
13 5i conduce in mod repetat la conflicte legate de rochii,
de maniere, de o mulfime de detalii ale rutinei de fieca-
re zi. Doamnele nu se formeaza insa prin erodarea rezis-
tentei lor la feminitate. Iar pentru tati este extrem de
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usor si se lase antrenat de timbalaul baiefoiului i de jo-
curile dure care, la urma urmei, il aduc mai aproape de
propria lui copilarie, decat de incomprehensibilele jocuri
ale unei fiice. Este de infeles ci un tatd nu poate ghici
usor-motivele din spatele unei asemenea atitudini §i in
mod incongtient se prinde in jocul fetiei de a fi baiat.
Dar o fetifa care constata c3 atitudinea ei baieoasa o
aduce cu adevirat mai aproape de tata va fi cu atat mai
putin stimulata si renunie la ea, in favoarea unor preo-
cupari mai feminine.

Este evident ca baiefoiul nu va putea fi forfat de
mama ,sa se poarte ca 0 doamna” si nici nu va renunfa
de bunivoie la atitudinea de baiat, daci aceasta ii adu-
ce satisfactie. Ceea ce trebuie si facem este sa consoli-
dam i s3 promovam latura feminina a copilei, sd dimi-
nuam satisfactiile castigate prin atitudinile baiefoase si,
in cele din urma, fara si intrdm in conflict in privinja
jeansilor, a tunsorii §i a manierelor, va putea renunfa la
atitudinea baiefoasa pentru ci a fi fats oferd mai multe
satisfactii.

Mama este, desigur, figura centrali in dezvoltarea fe-
minina a fetei. Prin mama isi dobandegte fata standar-
dele de comportament feminin; prin iubirea pentru
mamd i prin identificarea cu ea, fata ajunge sa se iden-
tifice pozitiv cu propriul sex.

Toate acestea nu inseamna c 0 mama trebuie sa tru-
deasca pentru a construi o relafie cu fiica ei. Nu este ne-
voie ca mama s puni la cale iegiri speciale, intre mama
si fiica, la restaurante, la magazine, la teatre si aga mai
departe. Acestea sunt in reguli ca situafii ocazionale
(daci le fac intr-adevar plicere mamei si fiicei), dar
aceste proiecte recreative planificate nu sunt, ele insele,
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cele care construiesc o relafie si care duc la identificare.
Identificarea se obfine prin iubire si prin dorinja de a
egala o persoand iubiti. Ceea ce inseamni c4, fard un
efort congtient si fara planificare, identificarea se va pro-
duce cu naturalejea cu care se dezvolta iubirea prin ex-
perienfa traiului zilnic in familie. Incurajam si alimen-
tam procesul, in fapt chiar educam copilul in directia
identificarii, dar nu este vorba despre un curs formal de
instruire.

fn ultima vreme ne-am dedicat unor expediente arti-
ficiale pentru educarea fetei in spiritul feminitatii. Tre-
burile gospodaresti, ingrijirea copiilor, ,relatiile familia-
le”, ,aspectul ingrijit”, chiar si educatia sexuala au fost
scoase de pe orbita relatiei mama-fiici si au devenit
obiecte de studiu in gcoala primara ori finte pentru in-
signele de merit ale organizatiei de cercetage. A
forme de instruire in aga-numita arti de a fi femeie au
probabil un efect redus asupra atitudinii fetei fajs de ro-
lul ei feminin, dar instriinarea acestor forme de educa-
tie feminina de familie i de figura centrald din dezvol-
tarea feminina a fetei, care este mama ei, are efectul de
ad aspectele feminitatii, creand simboluri de fe-
minitate care gi-au pierdut legaturile vitale cu iubirea, cu
intimitatea si cu motivele mai profunde ce genereaza
identificarile feminine.

O fata poate sa stie si gateascd, sd cunoasca tehnica
de imbiiere corecta a unui bebelug, sa stie s3 se machie-
ze 5i s& posede o educatie sexual stiintifica si, cu toate
acestea, si nu fie mai feminind prin aceasta instruire.
Semnele exterioare ale feminitafii sunt usor de doban-
dit. Dar numai cand simbolurile feminitatii se asociaza
unei atitudini feminine autentice le putem considera
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semne pozitive ale unei dezvoltari feminine. Acest fel de
feminitate nu va fi niciodata dobandit prin invafaturd in
clas3 sau prin insigne de merit. Aceasta este o realizare
a mamei.

Despre a fi baiat

S4 vorbim despre biiefel si despre dezvoltarea valo-
rilor masculine ale personalitafii lui. in primul rand, ce
intelegem prin linitate? Am cunoscut la un mo-
ment dat un baietel de sase ani care instaurase o dom-
nie a terorii in vecinatatea lui, batandu-i pe copiii mai
mici, atacind cu bete si cu pietre. Acasi isi petrecea tim-
pul liber inchipuindu-se Superman, ficand descinderi
acrobatice de pe pian, alteori intrand in rolul lui Roy Ro-
gers si galopand salbatic peste mobile. Era dur, era re-
zistent, era cel mai puternic individ din lume. Dar noap-
tea ficea pipi in pat.

Parintii l-au adus la mine pentru c au injeles ci a face
pipi in pat era simptomul unui conflict interior. Cand am
ajuns si discutdm despre comportamentul copilului, am
descoperit ca niciunul dintre parinti nu considera ca acest
comportament constituia ,,0 problema”! Tatil, mai ales,
era indignat de reclamatiile vecinilor. Micul Pete, spunea
el, se purta ca un adevarat béiat, iar daca vecinii voiau si
facd din el un papi-lapte, vezi s nu primeasci vreun
sprijin din partea parinfilor lui Pete! Un baiat trebuie s&
fie dur. Un baiat trebuie si-si poarte singur de grija. El,
tatal, il invafase pe Pete si se apere singur...

Dar era aceasti , duritate” a lui Pete un semn de mas-
culinitate? Erau atacurile asupra altor copii un simplu
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exces d e exuberan{a biiejeasca? Erau faptele lui de Su-
perman, de acasa, doar un semn al dispozifiei lui, un
semn de atitudine masculini mai dezvoltata? De fapt
Pete era un baietel speriat, care i ataca pe ceilalti copii
pentru ca se temea s nu fie el atacat primul. El tréia in-
tr-o lume imaginara in care se afla intr-un permanent pe-
ricol de atac. Faptele lui de Superman, jocul dur de-a
cowboy-ul ficeau parte din elaborata aparare in fafa pe-
ricolului inchipuit. Dacd ar fi Superman, nu ar trebui sa
se teamd de nimeni. Dacd ar fi un tip dur, un cowboy
erou, ar putea si-i respinga pe atacatori, ar putea sa-i faca
sa se teama de el. lar noaptea, cand dormea, temerile pe
care le respingea in timpul zilei prin lupta si jucandu-se
de-a Superman reveneau hiituindu-1. in somn, copilul
era neajutorat i lipsit de aparare si ficea pipi in pat.

Admifand ci in cultura noastra un baiat trebuie s4 fie
in stare ,sa-si poarte singur de grija” daci este amenin-
tat si admifand ci ,agresivitatea” este o trasitura mascu-
lin3, agresiunea fizici bruta nu este, in sine, un indiciu
de masculinitate. La vérsta de cinci sau gase ani, agresi-
vitatea fizic3 ar trebui sa joace doar un rol restrans in sis-
temul lui de valori masculine (si intr-al nostru). Jocurile
si joaca permit forme sublimate de agresivitate, iar copi-
lul sdnitos poate folosi asemenea activitifi pentru a-si
descérca impulsurileagresive cu scopuri modificate. Dez-
voltarea vorbirii a atins un punct in care nemulfumirile
pot fi exprimate prin cuvinte, iar solutiile la probleme pot
fi gasite prin idei si prin comunicarea ideilor.

Un biietel american are si multe alte dificultafi in a
dobandi valori masculine. In cultura noastra, femeile
sunt, in mare masurd, purtitoarele culturii. Mama este
cea care formeazi congtiinja, ea este profesorul de
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standarde de conduita, profesorul de valori morale,
mama si profesorii de la scoala preiau o mare parte din
educaie in privina valorilor intelectuale. Prin traditie, in
America, lor le revine rolul de a transmite evaluarea lite-
raturii, a muzicii, a artelor, ,lucrurile delicate din viaa”.
Nu pot sa spun de ce trebuie sa aiba femeile un mandat
in aceasta zona a educatiei copilului, dar acest fapt are
un efect important asupra dezvoltarii baiatului i, toto-
data, implicatii culturale serioase. Pentru ca baietelul do-
bandegte aceste valori in mare parte prin intermediul fe-
meilor, el le considera a fi ,feminine” si are dificultafi in
a le integra in personalitatea lui masculina. Daca un ba-
iefel este manierat, risca s4 capete imaginea de , papa-lap-
te” in propriii sai ochi, dar i in opinia colegilor. De ce?
Pentru cé predarea bunelor maniere este apanajul femei-
lor in cultura noastra si a dobandi bune maniere este ,ca
si cum ai fi” femeie sau fati. Dac3 un baiat este studios
si are preocupiri intelectuale, si el risca s fie condamnat
de colegi; masculinitatea lui este pusa sub semnul intre-
barii. Daca el canta la un instrument, nu trebuie s cante
prea bine ori si se dedice cu prea mults ardoare muzicii,
altfel i5i va atrage batjocuri si va fi ridiculizat de prieteni.
Daci va dobandi gust pentru literatura sau (Doamne fe-
reste!) pentru poezie, ar face mai bine s §ina pentru el,
ca pe un viciu ascuns, cici de va fi descoperit, isi va pier-
de statura barbateasca.

Dar ce este asta? Conduita civilizat3, manierele nu
sunt masculine sau feminine. Activi 13 nu este
masculina sau feminina. Muzica, arta, poezia nu au gen.
insa, daca aceste activitfi si preocupari sunt stimulate
aproape exclusiv de femei in educatia copilului, ele ca-
péta ,feminitate” prin identificarea ideii cu profesoara.
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Dar haideti si nune limitdm la valori intelectuale. in
America i moralitatea este dobandita in mare parte prin
femei. Portretul baiatului american care se zbate sub tu-
tela morala a unei americance este cel putin la fel de
vechi precum Huck Finn si Tom Sawyer®. Tofi copiii, din
toate nafiunile si din toate timpurile, se opun precepte-
lor morale, dar cand aceastd educatie este incredinjata
in cea mai mare masura femeilor, copilul care este baiat
va capita o atitudine impar}ita faja de aceste invajaturi.
Atét Tom, cat si Huck se comporta ca i cum principiile
lor masculine ar fi in pericol daci s-ar supune matusii
Polly si viduvei Watson si se opun acestor invafaturi cu
aceeasi inversunare cu care refuza sa faca baie. La fel ca
valorile intelectuale ce riman in mod incert , feminine”
in personalitatea baiatului, moralitatea insugitd in mare
parte prin intermediul invafaturilor transmise de o fe-
meie devine ,feminind” prin identificare. Astfel, a fi
,bun”, adics a te comporta frumos in limite rezonabile,
a menaja sentimentele altora, a fi capabil sa accepti frus-
trarea 5i dezamagirea, este aproape acelasi lucru cu ,a fi
fraier” in cultura noastrd masculing, din America.

Nu este insi chiar atat de simplu. Pentru ci femeile,
mamele si profesoarele care preiau sarcina educafiei mo-
rale intampina dificultati, femei fiind, in a injelege natu-
ra barbatilor pe care ii instruiesc. Ele nu au experienfa
existengei de baiat si atunci impun standarde feminine
de comportament. Energia i capacitatea de acfiune mai
mare le aduce baietilor un mare dezavantaj in ochii mul-
tor mame si profesoare care fac comparafii nefavorabile

9] jele principale ale ile Iui y Finn
i Aventurile lui Tom Sewyer ale cunoscutului seritor american Mark
Twain (Samuel Langhome Clemens, 1835-1910). (N. 1)
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cu fetifa de aceeasi varsta, mai docila si mai maleabila.
Fetele sunt considerate mai linistite, cu un comporta-
ment mai frumos — ,bune”, cu alte cuvinte —, in timp
ce baieii sunt considerati de unele mame si de multe
profesoare neastamparati, neascultatori, incapajanati,
LTai",

Standardul comportamentului adecvat in clasa este
foarte adesea standardul fetelor. Ma gandesc fara nicio
bucurie la un biietel de sase ani, pe care il cunosc, si care
a venit intr-o zi la cabinetul meu complet strivit de eve-
nimentele zilei. La scoala fusese trimis la directoare pen-
tru ci deranjase ora. (Neastamparatul lui coleg il impun-
sese in coaste, iar el raspunsese cu acelasi gest, conform
onorabilei tendinfe a barbatilor.) Profesoara, care nu fu-
sese niciodata baiat, a considerat acest schimb de impun-
saturi un incident-limita, invecinat cu razboiul i a pus
in funcjiune toata energia necesara stingerii unei revol-
te majore, pentru a-i cenzura pe acesti baieti care au in-
calcat codul clasei. Cand micutul mei prieten a protestat
si gi-a susfinut cauza, ea s-a zbarlit, I-a mustrat sever i
l-aexpediat la cabinetul directoarei. Acolo i-a finut o pre-
dica un balaur care nu gi-a batut capul s3 afle ce eveni-
mente au declansat criza, pentru ci ea i cunostea pe ba-
iefi si 1i considera turbulenti, galigiosi, incurci-lume,
barfitori, bagiciosi si batausi. Directoarea si-a incheiat
predica ficand o aluzie caustici la onoarea familiei. So-
ra puslamalei, a spus ea cu miez, fusese una dintre cele
mai bune eleve si cele mai bune cetdfene pe care le-a cu-
noscut vreodata aceast scoala.

— Fetele nu creeazi niciodatd probleme, a spus prie-
tenul meu melancolic. Uneori ma gandesc ci ar fi mai
bine daci as fi fata.
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Se pare c4, in cultura noastra, nu stim prea bine cum
trebuie si fie un baiat. Pe de o parte, ii agezam in faja
modelul lui Abe Lincoln!® si pe cel al lui George
Washington!!, iar pe de alti parte, pe acela al unui gang-
ster. Pe de o parte punem un semn de egalitate intre
masculin si duritate i violent3, iar pe de alta parte, in-
credinfdm cea mai mare parte a educafiei femeilor, care
vor de la un biat si fie docil ca o fetifd cuminte.

Vreau si-i iau apararea baiefelului, pentru ci nu-i este
usor sd-gi gdseasca locul in societatea noastra. Dar, in ace-
lasi timp, cred ca trebuie s punem sub semnul intreba-
rii valorile pe care le-am numit ,, masculine”. Un baiat nu
este mai ,masculin” pentru ci ii poate bate pe tofi copiii
din cartier, pentru ci este dur, nu plange niciodata si
nu-si d luie niciodata i le. Dar trebuie si sd
recunoagtem ci un baiat nu este o faté, ci nu poate fi le-
gat de codul femeilor si fetelor, ca structura lui biologica
il predispune la o activitate mai intensi si la agresivitate,
iar cei care-l educi trebuie si infeleaga aceste lucruri. Pu-
tem folosi componentele de activitate i agresivitate din
echipamentul biologic al unui baiat intr-un program edu-
cational care las3 un loc adecvat pentru descircarea ener-
giei prin activitate fizicd si pentru descércare indirecta
prin invajatura si activitate creatoare (i aceasta utilizea-
24 instrumentul ,agresivitatii”). Face parte din sistemul
nostru de educafie sa indepartiam copilul de descarcarea
bruta a agresivititii, de huliganism, de accese de furie, de
acte de sadism sau distructive si si folosim aceste ener-

10 Abraham Lincoln (1809-1865), al saisprezecelea presedinte ameri-
can, cel care a condus fara in timpul Rizboiului Civil. (N.£.)

1! George Washington (1732-1799), primul presedinte al Statelor Uni-
te ale Americii. (N.L.)
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gii pentru alte activitati, pentru activitati sublimate si nu
trebuie niciodata s eradicam aceste tendinfe sau si le
rasturnam astfel inct baiatul si devind pasiv sau femi-
nin, pentru a beneficia de aprobare din partca noastra.

Pe masura ce tatal igi recapata prestigiul in familia ame-
ricand, putem spera si vedem o reducere a conflictelor ba-
iefilor, in legatura cu masculinitatea lor. Pentru cA tatil care
participa activ la cresterea fiului siu ii ofers acestuia un
model ce poate fi integrat in personalitatea copilului. Exis-
t4 mai pufind rezistenja fafa de incorporarea valorilor de
inspirafie masculina in personalitatca masculina a copilu-
lui in formare decét fat3 de valorile de inspiraie femini-
nd, iar in situatiile ideale ar trebui sa existe 0 armonie de
valori in atitudinea ambilor parinfi. Totugi, nu este sufi-
cient ca tatal sa fie ,,amic” cu fiul siu. Poate ci pana acum
s-a pus prea mult accent pe aceast latura a relatiei dintre
fiu si tata. Trebuie sa existe interese comune, de&gur Tle-
buie si existe activitai desfasurate impreuna, b
Dar tatil nu trebuie si fie neaparat tovarisul de joaca al
fiului sau si tatal trebuie si-gi rezerve un loc suficient de
important in relaia cu fiul pentru a-si putea exercita auto-
ritatea parinteascd atunci cand situatia o impune.

in cultura noastr este greu si definim rolul tatalui
intr-o societate democratica. La inceputul existenjei noas-
tre republicane, un infelept observator european, de
Tocqueville!?, a identificat modificarile tiparelor vietii de

12 Alexis Henri Charles de Clérel, viconte de Tocqueville (1805-1859)
istoric francez, unul dintre cei mai importanfi autori politici, cu-
noscut pentru contributiile sale la dezvoltarea sociologiei. Autor,
printre altele, al volumelor Despre sistemul parlamentar al Statelor
Unite si aplicarea sa in Franfa, Democrafia in America, Vechiul regimgsi
revolutia. (N.t.)
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familie in Amer'ica,‘aphute spontan intr-o societate ce
résturnase dominafia absoluti a regelui si renuntase la
modelul european de stat. La fel ca presedintele si ca alti
liderialesi ai republicii, tatal american putea fi contestat
si criticat. Fiii republicii nu se plecau in faa niciuneij au-
toritati, desi acceptau principiul autoritafii guvernamen-
tale ca expresie a vointei poporului.

Adoptand principiul guverniri democratice la viaja
de familie, dam peste dificultai evidente. Copilul nu-si
alege parintii yi nu este un cetajean responsabil i pe de-
plin functional in societatea familiei lui. Tatal nu se poa-
te ghida dupa vointa populatiei care formeazi electora-
tul sau dupa aceea a unui organism ce guverneaza si faa
de care este responsabil. El nu se poate ghida nici dupa
voinfa populara a copiilor lui, decat daca este pregatit
s&-si piardd mintile i economiile de o viata. Daca este
un tata cinstit, democratic, el va organiza probabil con-
silii de familie si altele asemenea, dar risci si devina un
pacilici in numele democratiei, ceea ce va sesiza imediat
orice copil de cinci ani.

Trebuie sa salvam tatil american din situalia iraio-
nali si falsa in care l-am pus in numele democratiei. Nu
vom accepta nici tirani, pentru cé autoritatca nu inseam-
na tiranie. lar autoritatea despre care vorbesc eu nu im-
plica forta fizica sau exercitarea puterii de dragul puterii.
Este o autoritatea rafionala si dreapta (asa cum trebuie
sa fie autoritatea intr-o societate democratic3), exercita-
ta cu incredere ca prerogativa a tatalui, care isi trage for-
ta din relaia de iubire ce il leaga pe un parinte de copi-
lul sau.



Formarea constiintei

Zorii congtiingei

m vorbit mai devreme despre ,formarea” con-
A stiingei la copilul foarte mic. Am stabilit fap-
tul c&, la doi ani, copilul nu are congtiina in
adeviratul sens al cuvantului. Poate ci stie cA anumite
acte sunt ,bune” sau ,rele”, dupa aprobarea sau deza-
probarea parintilor. Poate chiar ii este rugine cind este
prins cu 0 pozna. Dar el nu are inc3 un sistem de control
integrat, adica ceea ce infelegem prin congtiina. Exerci-
tarea controlului asupra unui impuls poate depinde pur
si simplu de prezenfa mamei in acecasi camera sau nu.
Daci ii este rugine de o rautate poate depinde de faptul
ca actul lui este descoperit sau nu, cu alte cuvinte, con-
trolul depinde inc&, in mare masura, de un agent exte-
rior, parinfii.
Undeva in jurul varstei de patru sau cinci ani, ince-
pem s& vedem insa semnele unei guvernari interioare a
personalitafii copilului. Parintii dispun de un agent care
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funcfioneaza pentru ei, sub forma constiinfei. Agentul,
nou fiind in functie, nu este intotdeauna eficient. Uneori
pare si fie chiar ugor de corupt. Deseori pare s& doarma
in post, se trezeste pe neagteptate si devine un fanatic,
cerand de la bietul copil mai mult decat s-ar astepta pa-
rintii. Acestia vor fi surprinsi si constate ca agentul poa-
te fi, din cand in cand, mai sever decat sunt ei. Parin{ii
care sunt drepli si rezonabili, care nu profereaza ame-
nin{ari severe, pot constata ca agentul lor tortureaza co-
pilul, ca il amenin{a cu pedepse crude si barbare pentru
ganduri si fapte rele. La inceputul guvernirii, acest agent
induce copilului o oarecare anxietate. Se pricepe foarte
bine s genereze vise urate. In cazuri exceptionale poa-
te genera o nevroza. Uneori trebuie sa intervina parintii
pentru a-l influena pe agent. Dar si acest lucru poate fi
cam dificil, pentru ci agentul nu este acum numai al pa-
rintilor, ci si al copilului. Curios este faptul ca el isi obfi-
ne puterea si energia chiar din impulsurile copilului!
Cum? In mare masura la fel cum criminalul reformat de-
vine cel mai zelos cruciat impotriva viciului. Cu cat este
mai puternic impulsul sau dorinta iniiala, cu atét este
mai puternica si antidorinta, forfacontrara. Aceastaeste
explicaia faptului c3, in primele etape de depasire a im-
pulsurilor inacceptabile, copilul foloseste contramasuri
atat de severe, isi creeaza propriile sperietori si pedepse
fanteziste asumate, pentru a-si domina , dorinfele” rele.
Mai tarziu, cand va fi reusit si-i stipaneasca impulsu-
rile ,negative”, copilul nu va mai avea nevoie nici de
contramasurile severe si atunci vom constata mai multd
armonie in intreaga lui personalitate.

Ce este o congtiinta ,buna”, adica eficients, din per-
spectiva sanatatii mentale? Din acest punct de vedere o
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congtiin{3 buna este aceea care poate reglementa si con-
trola instinctele umane primare in conformitate cu cerin-
tele societatii. Ea este depozitara valorilor morale, a idea-
lurilor si standardelor comportamentale i cea care ii
ofera individului posibilitatea de a se judeca si de a se
critica pe sine. Nu este vorba despre o constiint3 eficien-
t4 din punct de vedere al s&ntafii mentale, daci ea dom-
neste ca un tiran peste eu, interzicand fard mila, chi-
nuind sau acuzéind si pedepsind pentru cele mai mici
abateri. Nu este o congtiin{a eficientd dac3 poate fi co-
rupta usor, daci este un paznic ce adoarme la serviciu
sau atunci cand intra hotii, daca este o oficialitate de
rang inalt ce primeste mita de la opozitie, daca este un
contabil care echilibreazi conturile in bilant falsificind
registrele. Pentru a fi eficientd, congtiina trebuie si res-
pecte si sa intdreasca standardele fara tiranic sau ingeld-
torie; ea trebuie si dea nagtere unor sentimente de vino-
vifie adecvate fiecarei situatii si trebuie si ingaduie
impulsurilor naturale un anumit grad de satisfactie di-
recta si 0 mare varietate de satisfactii indirecte. Pescurt,
o congtiintd bund sau eficientd trebuie s se comporte ca un
pdrinte bun si eficient!

Daca suntem mulfumifi de aceasta definifie a congti-
infei eficiente, si continudm examinand metodele edu-
cative pe care le pot folosi parintii pentru a o forma.

Disciplina
Cuvantul disciplina s-a demonetizat. El avea o origi-

ne respectabila intr-o radicina latina, prin care se inru-
dea cu invatatura si educafia. Legatura cu educatia si-o
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mai mentine incd in dicfionar: ,pregatire care formeaza
autocontrolul, caracterul sau ordinea si eficienfa”, dar
utilizarea obignuita a denaturat cuvantul, astfel incat
,disciplind” este folosi astazi ca sinonim pentru pedeap-
s&, in special pentru pedeapsa corporala.

Eu sunt pentru a restitui cuvéantului ,disciplind” ve-
chiul si onorabilul lui infeles. Acesta este invaare, edu-
catie, iar cand este folosit in domeniul cregterii copilului
el ar trebui s3 semnifice educarea caracterului. Discutand
metodele de disciplina ar trebui apoi si ne apropiem de
adevirata semnificatie a termenului si si vorbim despre
acele metode care instruiesc, care fac invaatura posibi-
14. Din mai multe motive eu nu consider pedeapsa cor-
porali a fi un mijloc de a face educafie sau o metodi de
dezvoltare a autocontrolului. Mi voi referi in continua-
re si la acest lucru.

Nu exista siretlicuri in educaia copilului care si-laju-
te s3 dobandeasca autocontrolul. Toate stratagemele pli-
ne de imaginatie, refetele casnice menite si-1 faca pe co-
pil s& coopereze in controlarea propriilor impulsuri se
reduc la un singur punct esential: copilul coopereazi in
procesul invagarii pentru ca doregte sa fie iubit i aprobat
de parinti, iar dezaprobarea parintilor o resimte ca pe o
retragere temporara a afecfiunii i a stimei. Multi parin{i
vor fi socafi de ultima afirmatie. Nu se simte copilul in-
totdeauna iubit, ,in orice conditii”, orice ar face? Haidefi
s3 examindm aceastd idee cu atentie, pentru ci infelege-
rea gresita a acestui principiu conduce la multe confuzii
in educafia care se d in ziua de azi copiilor. Desigur, co-
pilul care nu este iubit nu va avea stimulente pentru o
dezvoltare sinitoasa i va ajunge la tulburiri de perso-
nalitate grave. lar un copil care se simte fira valoare si
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degradat pentru gregelile lui copiliresti va ajunge sa crea-
da in aceasta lipsd de valoare si in faptul ci nu merita si
fie iubit, iar din aceastd degradare a sinelui provin cei in-
firmi mental si cei proscrisi in societatea noastra. Dar noi
nu vorbim despre aga-numitul copil respins si nu vorbim
despre o disciplini ce ii creeaza copilului sentimentul ci
nu este iubit deloc §i ci este abandonat. Cel mai dorit si
cel mai iubit copil din lume va resimi prin dezaproba-
rea si prin critica parinfilor ci i se retrage afecfiunea lor.
Iar cand reintra in gratiile lor, el va simfi ci a recastigat
afectiunea i aprobarea parinfilor. Pentru ci asa este con-
struit copilul. Asa triiegte el iubirea.

Existd o idee asupra careia trebuie sa ne oprim. Daca
un copil simte ca este iubit ,,exact la fel” cand da cu picio-
rul in tatil lui intr-o crizX de nervi, ca §i atunci cand se ma-
nifesta sinele lui rezonabil, ce motive va mai avea sa-gi con-
troleze firea? Dacd nu pierde nimic in ochii tatélui prin
acest comportament, de ce s3 se striduiasci s3 se autocon-
troleze? lar tata chiar il iubeste ,exact la fel” atunci cand
isi oblojegte piciorul invinefit sau imediat dupé aceea? in-
tr-o buni zi va apirea, poate, acest specimen de tata, dar
el nu exista inca, iar din perspectiva bunei cresteri a copi-
lului este greu de imaginat cum ar profita rasa umana de
pe urma lui. Céci copilul trebuie sa stie ci parinfii lui nu
reactioneaz ,exact la fel” in orice situatie, altfel nu va fi
stimulat s4 munceasca pentru idealurile pe care i le fixea-
23 parintii sau s3-gi restricfioneze comportamentul.

Trebuie sa infelegem insa ci existd o mare diferenfa
intre retragerea temporara a afectiunii sau a favorului
sau a aprobdrii din partea unui parinte iubitor cu copi-
lul sdu care s-a purtat urat si absenfa afectiunii sau a iu-
birii din partea unui parinte care este obligat si se con-
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frunte cu comportamentul impulsiv al unui copil. Daci
legaturile fundamentale de iubire dintre parin{i si copil
lipsesc ori sunt perturbate, dezaprobarea si critica din
partea parintelui vor avea un efect redus §i nu vor face
decat sa confirme ci el nu este iubit si ca, orice ar face,
nici nu va céstiga, nici nu va pierde iubirea parintelui.

Ce se intampla atunci cu copilul normal, care are le-
gaturi afective bune cu parintii, atunci cand simte deza-
probarea si critica parinfilor pentru ca a fost neasculta-
tor? Am afirmat ci el resimte dezaprobarea parinilor ca
pe o retragere temporard a afectiunii parintesti, adics,
pentru o scurtd perioada de timp el ,,nu mai este in gra-
$ii”. Numai c4, data fiind apropierea dintre sentimentul
de a fi iubit si aprobat de parin{i i sentimentul iubirii
de sine, copilul resimte si o tulburare a stimei de sine.
Cu alte cuvinte, pierderea stimei in ochii parintilor pro-
duce si o scidere a stimei de sine. Mai multe reactii emo-
fionale se combina pentru a produce sentimentul pe care
il numim ,vinovatie”.

Trairea sentimentului de vinovitie pentru o fapta rea
este necesar3 pentru dezvoltarea autocontrolului. Senti-
mentul de vinoviie va servi ulterior ca un semnal de
alarma pe care copilul il poate produce el insusi atunci
cand este cuprins de impulsul de a repeta actul de neas-
cultare. Atunci cand copilul poate produce propriile
semnale de avertisment, independent de prezenta unui
adult, el este pe cale de a dezvolta o congtiinga. Mai tar-
ziu aceste semnale de atenfionare vor funcfiona aproa-
pe automat, astfel incat un impuls poate fi refinut inain-
te de inifierea acfiunii si adesea fira o lupta congtienta.

Vedem ci sentimentul de vinoviie este indispensa-
bil pentru dezvoltarea constiingei. $i am vazut deja ci o
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congtiin}a care functioneaza corect trebuie si fie capabi-
14 s& produca sentimentul de vinovitie pentru a servi au-
tocontrolului. Dar in felul acesta ajungem la inca un su-
biect neplicut legat de metodele moderne de cregtere a
copiilor. ,,Vinovatia” a devenit un cuvant neplacut pen-
tru mul§i parinfi iluminati din ziua de azi. ,Nu este diu-
nitor pentru copil si aibd un sentiment de vinovatie?”,
intreabi ei. ,Nu va deveni nevrotic?”

Trebuie s facem diferenta aici intre sentimentul de
vinovatie produs de o personalitate sinatoasa si senti-
mentul nevrotic de vinovaie. in esena este vorba de-
spre diferenta intre o constiinta rezonabila §i o congtiin-
$a tiranica! Am afirmat ci o congtiinja sinitoasa poate
produce sentimente de vinovitie adecvate, meritate de
actul respectiv. O personalitate sinitoasa se foloseste de
aceste sentimente de vinovatie pentru a preveni repeta-
rea actului nedemn sau ruginos. Dar congtiinfa nevroti-
c3 se comporta ca un sediu al Gestapoului in cadrul per-
sonalitafii, urmarind fard mild ideile periculoase sau
potential periculoase si orice ruda indepartata a acestor
idei, acuzand, ameninjand, torturand intr-o intermina-
bild maniera inchizitorial3, urmarind si stabileasci vi-
novatii pentru abateri minore sau pentru infractiuni co-
mise in vis. Un asemenea sentiment de vinovatie pune
sub arest intreaga personalitate si pentru ca legaturile cu
evenimentele reale se pierd in cele din urma in acest tri-
bunal fara sfarsit, iar acest proces inscenat al personali-
tafii este in mare masura inconstient, sentimentul de vi-
novitie de acest tip nu poate fi folosit pentru o actiune
constructiva sau pentru dezvoltarea personalitafii.

S stabilim aceste diferente cu mai multa finefe. Un
copil care distruge prefioasa macheta de avion a fratelui
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lui mai mare, intr-un acces de furie, trebuie s se simti
vinovat pentru ceea ce a ficut, iar daci dupi aceea va
arita ci are remugcari si igi face reproguri, vom conside-
ra ca aceste sentimente de vinovitie sunt adecvate situa-
tiei. Dar exista si copilul caruia i este fricd si arunce
mingea in joc, care se teme s& exprime o opinie contra-
ra altei opinii deja exprimate. El nu stie de ce ii este fri-
ca s3 arunce mingea si nu stie nici de ce se teme s con-
trazica. Pe parcursul sedinfelor de psihoterapie aflim ca
el se teme de izbucnirea propriei agresivitati, care l-ar
putea face si loveasca pe cineva, astfel incat congtiina
lui, acfionand ca un agent de Gestapo, inspecteazi si cele
mai ascunse legaturi cu ideea de ,agresiune” i le inhi-
ba. ,, Aruncarea mingii” este privita ca un act de agresiu-
ne. Exprimarea unei idei contrare este un act de agresiu-
ne. Dar copilul nu stie acest lucru. El stie doar ca nu
trebuie s& arunce mingea i ci nu trebuie si contrazica,
pentru ca daci ar face-o, s-ar sim{i vinovat. Sentimente-
le de vinovitie de acest tip sunt exagerate fata de situa-
tia unui joc cu mingea sau a unei discutii obignuite.
Avem nevoie de reactiile de vinovatie ale copilului
pentru a-linvita si se autocontroleze, dar parintele in-
telegator si injelept va sti ci nu trebuie si abuzeze de
puterea iubirii pe care i-o poarta copilul, pentru a crea
o vinovatie atat de puternica incat copilul s se teama
de impulsurile sale normale. Ar trebui s mentionam de
lainceput in aceasta discutie ca existd zone din educa-
tia copilului in care nu dorim s&-i credm sentimente de
vinoviie. Este clar ci in educatia sfincteriand nu vrem
s&-i producem copilului sentimentul de vinovitie pen-
tru scapirile de control. Nu vrem ca un copil mic, care
descopera lumea, si se simtd vinovat pentru dorinfa lui
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normala §i necesara de a atinge obiectele din mediul lui
inconjuritor si de a le examina. Nu vrem ca unui copil
sé-i fie rugine pentru ci isi atinge organele genitale sau
pentru curiozitatea lui normala in legatura cu aspecte-
le sexuale.

Copilul de gradinita ins3, care si-a ieit din fire i care
comite acte distructive, trebuie si simta oarecare vino-
viétie pentru comportamentul lui. Copilul care pune in
pericol siguranta altui copil aruncand pietre sau bolo-
vani trebuie s se simta vinovat pentru comportamentul
lui necontrolat si periculos. Copilul care insista si facd
ceea ce vrea el i care face uz de toate mijloacele deza-
greabile de care dispune pentru a-si atinge scopurile tre-
buie si se simtd vinovat de comportamentul lui infantil.
Copilul care a incilcat in mod deliberatregulile de sigu-
ranja instituite de parin}i in privinja jucatului pe strada
trebuie si el s se simta vinovat pentru ceea ce a ficut.
Copilul care furd marunfisuri dintr-un magazin, la o var-
sta la care ar trebui si stie ce inseamna sa furi, trebuie sa
se simtd vinovat pentru ceea ce a ficut. Copilul care a
minjit ca si scape de responsabilitate pentru un act in-
terzis trebuie sa simta vinovatia abaterii morale. In fie-
care dintre aceste cazuri i in alte sute de cazuri asema-
nitoare, reactiile de vinovafie ale copilului, adica propria
repudiere morala a unui anumit act, vor servi in cele din
urma pentru inhibarea impulsului de a repeta actul
atunci cand va reapirea ocazia unei conduite necores-
punzdtoare.

Cu alte cuvinte, este necesar pentru copil si simta o
anumita vinoviie cand a comis un act distructiv sau
cand a abandonat principiile morale ale familiei si ale
comunitafii lui, dar pentru a folosi aceast vinovitie in
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scopuri constructive, adici pentru a inhiba comporta-
mentul inacceptabil, sentimentele de vinovatie trebuie
sa fie adecvate situaiei §i s& nu conduci la acte de pe-
depsire si de torturare autoimpuse sau la ganduri care
restricfioneaza grav functiile normale ale eului. Este bine
pentru copilul care arunci cu pietre in dugmanul lui s&
simta suficientd vinovatie pentru a nu mai arunca cu pie-
tre alta data. Dar el nu trebuie s se simti ca un poten-
tial criminal i, de frica propriilor impulsuri agresive, sa
repudieze orice agresiune, precum copilul care refuza si
s3 arunce mingea. Corolarul acestor idei in cadrul prin-
cipiilor de educatie ale parintilor este: copilul trebuie sa
simta uneori dezaprobarea noastra, dar daca reactia
noastra va fi atat de puternica incét copilul sa se simta
lipsit de valoare si disprejuit pentru greseala lui, inseam-
ni ca noi am abuzat de puterea noastra de parini i am
creat posibilitatea ca sentimentele exagerate de vinova-
tie 5i de ura de sine si influenfeze dezvoltarea persona-
litagii copilului. Vrem ca el si dezvolte o vinoviie sau o
remugscare adecvatd pentru comportamentul lui gresit,
atat cat sa-si insugeasca mijloacele de autocontrol, dar,
pentru a dezvolta acest control, nu este nevoic s exage-
reze consecinele neascultirii si si dezvolte sentimente
de vinovitie excesive.

Multi périnti se frimantd — de fapt se simt vinovati —
la gandul de a l3sa copilul s4 aiba sentimente de vinova-
tie. ,Nu ar fi mai bine”, propune un parinte, ,,si lisdm co-
pilul s simta ca nu il criticim sau ca nu il dezaprobam pe
el, ci criticim numai actiunea lui?” Teoretic vorbind, un
asemenea copil nu ar trebui sa aiba sentimente de vinova-
tie pentru a-si controla actiunile, dar ar evita sa repete ac-
fiunea criticati pentru ci ea provoaci dez.aprobare din par-
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tea parinilor. Cum functioneaza ins acest principiu? in
realitate, fiecare copil stie ca atunci cand un act de com-
portament nepotrivit a starnit critica parintilor, el a cizut
in dizgrafie, nu numai fapta lui. Cand Julia face omleti pe
podeaua din bucitarie, nu le reprogdm ouilor ci s-au 13-
sat strivite si nu adresdm criticile noastre actului de a
zdrobi oule, ca si cand niste stafii ar fi pus totul la cale.
Ne adresim Juliei si pe ea o criticim, pentru ci ea este res-
ponsabils de spargerea ouilor. Retorica fantezistd nu
schimbi faptul ci o dezaprobam pe Julia in momentul res-
pectiv. Daca nu-l facem pe copil rispunzitor pentru pro-
priile lui acfiuni, daci tratdm acfiunea ca §i cand ar fi se-
paraté de persoand, nu facem decat si fumizaim un sistem
prefabricat de evitare a responsabilitafii. Deoarece copilul
este mereu gata s3 atribuie comportamentul lui neadecvat
unor parteneri imaginari sau unor cauze supranaturale,
nu vom face decét si perpetudm tendinjele copilului de
negare a impulsurilor si faptelor proprii nedorite. O edu-
calie corecti a copilului cere si corectim aceasta tendinfa.
Copilul trebuie s3 stie ca el este cauza propriilor acfiuni,
cé el este rdspunzitor pentru ele si este greu de infeles cum
ar putea s educe constiinfa un mod de abordare prin care
parinii ar separa executantul de fapta.

Produsul unci educatii de acest fel a aparut intr-un
numar al ziarului The New Yorker, chiar in timp ce scriam
aceste randuri.

Oprimat

Fiul de sapte ani al unor prieteni de-ai nostri a fost certat re-
cent pentru c& a ficut desene pe perefii proaspat zugravifi ai ca-
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merei luidejoaca. ,,M-am siturat”, s-a plans baiatul. ,Orice fac,

voi dali vina pe mine.”

In ziua de azi, imaginea copilului cuprins de remus-
céri este resim{itd ca un repros de mulfi parinfi care,
dupi o demonstratie de dezaprobare faja de copilul ne-
ascultitor, se grabesc si-l imbrafiseze si si-1 sarute, co-
plesiti de vinovatie. In mod ciudat, o situatie in care co-
pilul ar trebui si se simta vinovat este data peste cap in
numeroase familii in care parintele este cel care traieste
sentimente de vinovagie. Existd intr-adevir situafii in
care parintele se poate simfi, in mod justificat, vinovat
pentru propriul comportament fai de copil — cand a
reacfionat exagerat, cand l-a amenintat prosteste, cand a
criticat copilul pe nedrept. Dar eu vorbesc despre eveni-
mentele obisnuite dintr-o familie, in care parintele tre-
buie si-si exprime dezaprobarea si si critice comporta-
rea neadecvatd a copilului; dar chiar i atunci cand
dezaprobarea parintelui este justificati de comportamen-
tul copilului, exista parinti care ajung sa se simta vino-
vali din cauza manifestarilor pe care le imbraca senti-
mentele de vinoviie la copil.

Cu putin timp in urma, o mama inteligenta si congti-
incioas3 mi-a cerut sfatul in legitura cu sentimentele de
vinovitie dobandite de copilul ei in procesul educatiei.
Ea nu voia ca el si se simt3 vinovat pentru ci nu ascul-
ta. ,Cred ci este mult mai bine si-i trag o palma si cu
asta incheiem situajia. O inlaturdm. Toat lumea se va
sim{i mai bine §i trecem mai departe. Caind eram mica
eu preferam de o mie de ori palma mamei decat deza-
probarea tatlui. Nu trebuia decit sa se uite el dezapro-
bator la mine, ca si fiu total nefericitd. Cu mama eram
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neastamparati, primeam urgent o palma si gata. Noi, tofi
copiii, preferam s& primim o palma de la mama, decat
felul in care reactiona tata.”

Probabil este adevarat c3, in copilirie, prictena mea
prefera o palma de la mama ei, decét reprosurile de la
tata. Dar mai cred si ca mare parte dintre calitafile con-
stiinfei acestei femei inteligente si profund umane vin de
la reprosurile tatalui si datoreazi putin palmelor mamei.
Pentru ca reprosurile tatilui ii lisau copilei sentimentul
c3 nu s-a ridicat la in3ljimea bunei lui pareri despre ca
i cd lasase standardele propriei persoane si se prabu-
seasca. Reprosul tatalui i gisea ecoul in reprogurile pe
care i le ficea singur, insofite de sentimentul vinova-
tiei. Recunoastem ca aceste sentimente deranjeaz3, ci pot
fi chiar dureroase, dar ele joaca un rol esential in dezvol-
tarea congtiinei. Pe de alta parte, ,,palmele mamei” nu
au lasat urme de vinovifie, nu au creat sentimente du-
reroase cirora copilul si le fi ficut fajs singur. ,Am fost
neastamparata; am platit pentru asta; suntem chit. Ra-
bojul este curat.” Am indepartat problema, dupa cum a
spus interlocutoarea mea, dar in urma a rdmas prea pu-
tin pentru a construi o congtiin}a eficients. De ce se in-
tampld aga? Discufia despre aceastd problema duce in
mod firesc la zona mai ampl3 a rolului pedepsei in edu-
catia copiilor.

Psihologia pedepsei
Exista, desigur, multe forme de pedepse pe care le fo-

losesc parintii in cresterea copiilor. Pedeapsa este folosita
adesea in sinonimie cu pedeapsa corporal3, dar in sensul
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in care vorbim aici despre pedeapss, includem multe alte
categorii. Daca un copil este lipsit de un privilegiu ca ur-
mare a indisciplinei lui, aceasta este o pedeapsa. Dac co-
pilul este trimis in camera lui pentru comportamentul ne-
controlat, si aceasta este o pedeapsa. Orice penalizare,
oricatdeblanda, impusa de parinte copilului siu este, de-
sigur, o pedeaps3 si in discutia de fajd vom include toate
categoriile acestea si toate treptele de pedepse.

Teoretic, pedeapsa trebuie ,si dea o lectie” sau ,si
corecteze”. De aceea, in acest studiu despre tehnicile de
formare a constiinjei, vom examina fiecare dintre aceste
metode, pentru a vedea ce invaa copilul.

Am putea incepe de la a da o palma, daci tot a fost
subiectul care ne-a condus spre evaluarea pedepselor. In
discutiile mele cu parintii, acesta a fost subiectul cel mai
dificil. La intlnirile asociatiilor de parinti si profesori
acesta este subiectul care da nagtere agitaliei §i inconfor-
tului asistentei, pentru ca fiecare parinte se agteapta si
fie criticat. Se pare c fiecare parinte ii mai da céte o pal-
ma copilului lui si aproape tofi parintii care fac acest lu-
cru se simt vinovali dupa aceea, iar cand profesorul spu-
ne ci nu este de acord cu bitaia, tofi parin{ii care au acest
obicei se simt ei ingisi palmuiti de profesor.

Nici eu nu cred in palmele parintilor. Evident ca nu
incurajez pedepsele fizice pentru copii i imi voi explica
acest punct de vedere mai pe larg, dar deocamdata sa
vorbim despre ce simt parintii in privinja bataii. Vom
constata cd majoritatea parintilor nu nutresc niciun fel de
convingere cu privire la folosirea palmei ca mijloc de edu-
cafie si sunt stanjenifi ci folosesc o pedeapsa pe care nu
si-0 pot justifica in propriii ochi. Exista ins §i parini care
vor lua apararea acestui obiceispunand: ,Uneori este sin-
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gurul lucru pe care il poti face” sau , Trebuie sa-i faci sa
infeleaga ca vorbesti serios”, sau ,Uneori ei te'obliga si
le tragi o palma”, sau , Te descarci”, sau ,Pe mine m-au
batut parinfii cind am fost mic si nu mi-a diunat”. Dar
constatdm ci pana si parinfii care se justifici pentru ca
palmuiesc intra in autoaparare i se jeneaza cand proble-
ma este expusa pe faja. Banuiesc cd undeva in adancul
memoriei fiecArui parinte se regisesc sentimentele pe care
le-a trait el insusi in copilarie cand a fost palmuit, senti-
mentele de umilire, de neajutorare, de supunere din fri-
ca. Parintele care isi palmuieste copilul nu poate scipa
de fantomele copilariei sale si isi dd seama cu neplacere
ci fi face copilului ceva ce lui insusi i-a produs un pro-
fund resentiment la inceputul propriei viefi.

Dar daca adresdm oricarui parinte care obignuieste sa
dea palme intrebarea : ,Functioneazi?”, vom primi pro-
babil raspunsul: ,Ei bine, nu prea. Pentru o scurta buca-
ta de vreme, doar”. Lasand deoparte sentimentele lega-
te de acest subiect, nici micar cei care sus{in metoda nu
pot afirma cé aceastd pedeapsa da vreo lecfie. In cel mai
riu caz, aceasta este singura pedeapsa care da nastere
propriului apetit, ca si spun asa; ea se perpetueaza sin-
gura pentru c nu se produce nicio invafare, iar ciclul
greselilor i al pedepselor se innoieste la nesfarsit.

Asadar, ,lectiile” pe care ar trebui si le dea palmele
nu reugesc sa se integreze intr-o forma de congtiinja. Dar
amintirea pedepsei nu va servi drept avertisment data
viitoare cand copilul va fi tentat sa repete fapta lui cea
rea? Ba da, s-ar putea, desigur, dar atunci motivul de a
controla impulsul negativ este un motiv venit din afara,
frica de autori ioara si frica de pedeapsa si vom
vedea c3 o constiinfa care funcfioneaza pe aceasta baza
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nu este una prea solida. Daca ceea ce declangeazi sem-
nalul de pericol este frica de pedeapsa venita din exte-
rior si nu propriile sentimente de vinovitie ale copilu-
lui, acesta va dispune de 0 mulfime de subterfugii. El va
trebui doar sa se asigure cd nu va fi descoperit pentru a
continua s& faci rau. Or, calculand riscurile dintre pla-
cere si durere, s-ar putea ca el s decida si se distreze,
chiar dacd dup3 aceea va trebui sa pliteasca. Dar copi-
lul careeste capabil si aiba sentimente de vinovatie cand
se gandeste sa facd ceva ,rau” are in el insusi un sistem
de semnalizare care il va avertiza si care va inhiba acfiu-
nea. Spre deosebire de copilul al carui sistem de control
se afld ,in exterior”, copilul cu constiin{a nu are nevoie
de un polifist in preajma pentru a-i controla comporta-
mentul. Copilul cu congtiin{a are polifistul in el insugi.
Mai existad o mulfime de posibilitati la care duc pal-
mele, niciuna intenfionata de parini. Copilul poate in-
véfa cum si reugeasca si evite sentimentele de vinova-
tie pentru un comportament urat, instituind un ciclu in
care pedeapsa anuleaz3 ,infractiunea”, iar copilul, dupa
ce a platit pentru ceea ce a ficut riu, este liber sa repete
actiunca data viitoare, fara s3 mai fie insofit de sentimen-
te de vinovatie. Unii copii dispun de un complicat sis-
tem de contabilitate care le permite si adune datorii in
registrul ,pacatelor”, pani la un anumit nivel, dupa care
platesc periodic in registrul pedepselor, cipatand palme.
Cénd balanfa s-a echilibrat, acest copil o ia de la capat si
aduni din nou datorii. ,Uncori ei te obliga si le tragi o
palma!”’, spun aparatorii bataii. Atat si ar trebui sa fie de
ajuns pentru parin{i ca sa fie avertizati. Copilul care face
tot ce poate pentru a provoca palmuirea este copilul care
duce in spate o datorie secreta in registrul pacatelor si
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care il invitid pe parinte si o stearga cu ajutorul bataii.
Palma este exact ceea ce nu-i trebuie acestui copil!

imi amintesc de un baiat de sase ani, pe nume Fred-
die, care fura monede din cutiile ziarelor vandute la col
de strad si care uneori ii ,usura” pe colegi de banii pen-
tru masa de pranz, dar care era atat de indemanatic la fu-
rat, incét rareori era prins. Cand in cele din urma a fost
prins, el a recunoscut multe furturi pe care le ficuse in
lunile anterioare i s-a aratat foarte puin deranjat de toa-
ta povestea. Parintii lui au fost in egald masura tulburai
de lipsa sentimentului lui de vinovitie, ca si de furturile
in sine. Cum reusise s3 le faptuiasca fara sa se simta vi-
novat? in perioada cat a comis aceste incursiuni pentru
furt, acasi el nu a parut tulburat sau nelinigtit. in schimb
a devenit mai agresiv decét de obicei, imboldindu-1 pe
fratele lui si se bata, provocand maénia tat3lui prin nesfar-
site tactici iritante, marunte sau printr-un comportament
negativ, incipatanat, de un fel sau altul, care sfarseau in
cele din urma cu o palma incasatd — o palma mult ag-
teptat3, ne-am dat noi seama mai tarziu. Abia dupa ce
parintii, sfatuifi de mine, au renuntat s&-1 mai palmuias-
ca i au folosit alte mijloace de a-1 ajuta pe Freddie si se
autocontroleze, a ajuns acest copil sa simtd vinovitie pen-
tru comportamentul lui si in cele din urma si dobandeas-
ca mijloace de a-si controla comportamentul.

Daci Freddie poate fi considerat un mic delincvent,
trebuie si spunem ci mulli copii care nu sunt de-
lincventi, dar care sunt disciplinafi in principal prin pal-
muire, dezvoltd genul de contabilitate pentru rele com-
portamente, observat la Freddie. Existd copii, altfel
normali, care depind de bataie pentru a se elibera de sen-
timentul vinovatiei. ,Din cand in cand”, spune tatal, ,pe
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pusti il apuca ceva. Ma provoacd, devine din ce in ce mai
incapatéanat in legatura cu un fleac, pur si simplu o cau-
t4 cu lumanarea §i cand, in cele din urma, imi ies din fire
si il plesnesc, se calmeaza si pe urma devine cel mai bun
prieten al meu. Palma este singurul lucru care functio-
neaza cand intra in aceasta stare.” Acest tata lua apara-
rea metodei palmuirii cind a descris aceasta situafie,
ceeace ne suna foarte cunoscut, apropo. Dar copilul care
provoaci astfel pedeapsa, care in mod evident ,0 cauta
cu lumanarea”, este copilul care foloseste palmuirca pen-
tru a scipa de sentimentele de vinovatie din alt capitol
al registrului contabil. Este posibil ca el s nu stie de
acest lucru — foarte probabil nu-si di seama. Elnu sim-
te decat un impuls irezistibil de a fi pedepsit. Pilmuirea
devine parte a unui sistem si este necesara pentru a re-
stabili echilibrul contabil. Parintele care constata ca fiul
lui cere si fie pedepsit nu trebuie s devina parte din sis-
tem. El ar face mult mai bine sd puna capat acestui tip
de cautare a pedepsei, identificand cauzele. De cele mai
multe ori nu este vorba despre infraciuni reale, asa cum
s-a intamplat la Freddie, ci de infracfiuni imaginare, ca
in cazul lui Jimmy. Vi amintifi cum l-a provocat Jimmy
pe tatal lui toata seara, fard mila, dupa ce si-a exprimat
gandul teribil despre moartea tatalui. Indiferent de mo-
tivul pentru care copilul ,cere si fie pedepsit”, parinte-
le care coopereazi trigand o palma nu va face decit s&
slujeasca sistemului §i nu sa sprijine educafia morala a
copilului sau.

Multi adulti, barbafi si femei, vor simfi impulsul de a
contrazice cu argumente cazul pe care l-am construit.
Eu am primit palme in copilirie”, spune o mama, ,si
nu am o congtiinjd nedemna de incredere, ca urmare a
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acestui fapt.” Intamplator, aceasts mama are dreptate,
dar cu toate acestea afirmafia ei nu reprezinta o susfine-
re in favoarea bataii. Cici ea gi-a dobandit constiina
printr-o mare iubire pentru parintii ei si prindorinfa de
a fi iubita si stimata de ei. Leciile morale nu au fostin-
susite prin palmele cipatate de la parini, cat prin rela-
tia de iubire. Putem presupune in acest caz ca bataia nu
a deteriorat relatia copilului cu parin{ii lui §i nu a con-
dus la tulburarea constiinfei, datorita puterii legaturilor
fundamentale. Dar nu putem pune dezvoltarea consti-
infei pe seama bataii. Putem concluziona spunand ci,
daci relatia dintre copil i parintii lui este fundamental
solida, o palma nu poate diuna dezvoltarii constiintei,
dar nici nu promoveazi dezvoltarea ei.

Cu toati infelegerea pentru incercirile grele si har-
tuirea din viata unui parinte yi cu infelegere pentru sen-
timentul de neajutorare ce-l poate face pe un parinte
bun s&-1 palmuiasca pe copil sau si-1 pedepseasci in-
tr-un mod in care nici el nu crede, tot sus{in ca exist
mijloace mai bune si mai eficiente de a-1 invifa si se
controleze. Cand parintii infeleg aceste metode diferite
si reusesc sa le foloseasca pentru a disciplina, ci consta-
t4 c3 nu trebuie sa recurgs, din exasperare, la mijloace
fizice de control.

Dar pot fi toate mijloacele de pedepsire puse in
aceeasi categorie cu bitaia? Nu, cred ci pedeapsa igi are
locul in cresterea copiilor. Anumite tipuri de pedepse pot
duce la invétarea valorilor morale si sociale si pot fi con-
siderate utile in educarea congtiinei. S examindm cate-
va dintre pedepsele folosite in mod uzual in cresterea co-
piilor si s3 vedem cum funcfioneazi ele pentru formarea
autocontrolului. Anumite pedepse pot da o lecfie de
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valori morale sisociale §i pot servila educarea congtiin-
tei. Va propun si aruncam o privire asupra unora dintre
pedepsele folosite in mod obignuit in educafia copiilor
si asupra eficientei lor pentru formarea deprinderilor de
autocontrol.

Uneori este necesar ca parintii si-1 priveze pe copil de
anumite privilegii ca urmare a unui comportament ina-
decvat. Principiul implicat intr-o asemenea pedeapsa nu
este sau nu ar trebui sa fie rizbunarea sau represaliile
din partea educatorului. Daca scopul pedepsei este edu-
catia, atunci ea trebuie folositd cu rol de consecina jus-
tificata si logica a comportamentului neadecvat. Iatd un
exemplu simplu: Margaret, care are sase ani, este intr-una
din starile ei de iritare irational. Este duminica dupi-a-
miaz3. Ea voise s3 mearga cu parintii i cu surioara ei in
parc, dar sta si ploua si ar fi mai bine sa rimana acasa.
Mama incearca si-i ocupe timpul punand-o si desene-
ze, apoi s faci rochii pentru papusi, apoi si decupeze
5i sa lipeasca desene intr-un caiet. In mod normal, fieca-
re dintre aceste ocupatii ar fi absorbit-o pe Margaret, dar
astazi nimic nu-i este pe plac. Ea devine din ce in ce mai
nervoasa si mai plangicioasa. O sacaie pe cea mica i i
ia jucariile. Incearca sa stinga televizorul cand tatal ur-
maregste un program care il intereseaza. Apoi incearca si
acopere sonorul cantand ea insasi foarte tare si fipand.
Cand este certatd, devine cu atat mai plangicioasa si mai
recalcitrants, inventeaza noi mijloace de a-i enerva pe
parinti 5i de a molesta bebelusul, pana ce livingul fami-
liei se transforma intr-o casa de nebuni. In cele din urma,
tatal ii spune sa se duca in camera ei. Cand crede ca se
va putea controla, va putea cobori din nou in mijlocul
familiei.
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in acest caz, obiectivul educational al pedepsei este
acela de a-i demonstra lui Margaret c3, daca nu-si con-
troleazi comportamentul si deranjeaza familia, va trebui
s4 fie temporar exclusa din activitatea familiei. Aceasta
pedeapsi este o consecin}a justificata si logica pentru ti-
pul de conduita pe care I-a demonstrat Margaret. Ea spu-
ne, de fapt: ,Nu te putem lasa s deranjezi intreaga fa-
milie cu comportamentul tiu negativ si incipatanat
(oricare ar fi sensul mai profund al comportamentului) si
ti se cere s parasesti inciperea, pana vei simfi ca vei pu-
tea reveni ca membru rational al familiei, iar in momen-
tul acela vei fi bine-venit alaturi de noi.” La sase ani,
Margaret va infelege aceasta logici, la fel ca si justefea
pedepsei, cel putin dupi ce se va fi calmat.

Acum si presupunem c3 tatil a modificat pedeapsa
intr-un anumit fel. Si presupunem ci el ar fi spus:
Du-te sus, in camera ta si stai acolo pani la cina” (pre-
supunand ci acum este ora trei). in acest caz, lui Marga-
ret i s-ar cere si fiarba in camera ei timp de trei ore, iar
in acest timp ea s-ar preocupa probabil inventand raz-
buniri, in loc de a avea remugcari pentru comportamen-
tul ei infantil. In aceast4 situatie, ea nu ar invifa nimic
din pedeapsa. De aici deducem cu usurin{d un princi-
piu: daca pedeapsa este excesiva, cu alte cuvinte, daca
ea depaseste tolerana copilului, ea nu va avea efecte be-
nefice i nu va face decat sa alimenteze sentimentul co-
pilului ci este tratat nedrept, dand nagtere unor senti-
mente de ostilitate si razbunare. Nici un copil nu va avea
de profitat de pe urma unui asemenea exil exagerat. Pen-
tru majoritatea copiilor si o jumatate de ora va fi prea
mult ca sa suporte sentimentul de vinovitie pentru tul-
burarea linigtii familiei sau ca s& {ina minte incidentul ce
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adus la surghiunirea lui. De ce trebuie s& punem o limi-
ta de timp acestui exil? Conditiile puse de tatal lui Mar-
garet sunt simple si lasa la dispozifia copilului un anu-
mit grad de control. Cand simte ea c4 se poate controla,
va putea veni si se aliture familiei. Poate fi vorba de-
spre cinci minute de stat in camera ei sau de cincispre-
zece sau de mai multe, atat cét are ea nevoie pentru a se
calma in condifiile date. Dupa ce s-a calmat si i-a reca-
pétat sinele rafional si capacitatea de autocontrol, ea va
fi bine-venita inapoi.

S& cercetdm si alte posibilitai de abordare a acestei
crize de duminici dupa-amiaza. Si presupunem ca pa-
ringii lui Margaret au incercat si discute cu ea rafional in
cadrul acestei demonstratii sau si presupunem ci ei au
incercat si ajungi la esenfa problemei, ci au vrut si afle
ce o supira, facand-o si se comporte in acest fel irafio-
nal. Desigur, este de dorit, ori de cate ori se poate, sa fa-
cem apel la rajiune. Dar de cele mai multe ori, cind co-
pilul si-a pierdut controlul, sinele lui rational nu este
prezent pentru a lamuri neintelegerile sau pentru a eva-
lua comportamentul irational. Multi parinfi bine inten-
tionati se simt datori si continue a recurge la ratiune desi
nu au nicio gansi i am asistat cu tofii la drame familia-
le in care parintele vine in fata copilului care {ipa sau se
incipataneaza, cu dorina de a examina logic pozifia lui.
Apelul la ratiune ar trebui amanat pana ce trece accesul
de furie si rafiunea a revenit, fie si doar partial. In cazul
lui Margaret, de exemplu, ar putea fi o idee buni si stea
parin}ii de vorba cu ea despre comportamentul ei, dupd
ce ea s-a calmat i este in situatia de a se privi pe ea in-
sési. O discufie de acest fel, daca intenia parintilor nu
este de ,a scoate ochii”, sau de a reporni cearta, poate
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sluji formarii autocontrolului deoarece, atunci cand co-
pilul este capabil si-5i examineze comportamentul ira-
fional prin mijloacele rafiunii, el face un pas inainte ci-
tre dobandirea controlului asupra comportamentului lui
iragional.

Sa ne imaginam si alte pedepse pe care le-ar fi putut
aplica tatil lui Margaret. S3 presupunem ci Margaret ar
fi fost foarte mandra de bicicleta ei cea noua i ca tatal
ei, stiind cat de mult finea fetifa la ea, s-a hotarat s o pe-
nalizeze pe Margaret pentru comportamentul ei, inter-
zicandu-i s3 mearga cu bicicleta cateva zile. Sub nervii
momentului, mulfi parin{i profita orbeste de privilegiul
la care copilul {ine cel mai mult si recurg la a- priva de
acest privilegiu, drept pedeapsa. Daca ne gandim mai
bine, observam ci privarea de privilegiul de a merge pe
bicicleta nu are nicio legétura logica cu comportamentul
de duminica dupa-amiaz3 al lui Margaret; de aceea co-
pilul va privi interdictia ca pe un act de revanga si nu ca
Ppe o consecin}a justificatd a comportamentului lui nea-
decvat. Dintr-o asemenea pedeapsa copilul nu invaa ni-
mic, dimpotriva, poate alimenta sentimentul copilului
c3 este tratat nedrept, ceea ce va sterge din mintea lui
evenimentul pentru care a fost pedepsit. Pe de alta par-
te,daca Margaret a abuzat de privilegiul de a merge cu
bicicleta sau a inclcat regulile de siguranfa impuse de
parini, privarea de bicicletd pentru o zi sau doua sau
trei va avea sens. Aceeasi critica este valabila pentru pri-
varea de televizor in legaturd cu unul sau cu toate acte-
le de indisciplina, o pedeapsa uzuala in ziua de azi. Desi
mulfi parin{i pretind c3 aceasta este o forma utils de a
face disciplina in familie, aplicarea ei fira discernamant
nu da nicio lectie i nu este decit o arma in mainile pa-
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rintilor. Daca punem pre} pe principiul invajarii prin dis-
ciplinare, atunci interzicerea privitului la televizor tre-
buie rezervat, pe cat posibil, actelor de indisciplina si
de abuz legate de privitul la televizor.

Constatdm ci invafatul devine mai eficient prin sta-
bilirea unei legaturi logice intre evenimente si idei. De
aceea, pentru a fi eficienta si a constitui o lectie, o pe-
deapsi trebuie sa stabileasci o legatura logica. La varsta
la care capacitatea de a rationa a copilului incepe s do-
mine gandirea magici, insugi copilul doreste si vada o
legatura logica intre actiunile lui si consecingele lor. Cand
avea cinci ani, prietena mea Ann a sancfionat-o pe edu-
catoarea de la gradinita pentru o acfiune disciplinara
care a ignorat logica. Cateva zile la rind, mama lui Ann
a observat ci fiica ei, pictorifa entuziasts, nu mai aducea
acas3 desenele pe care obignuia sa le puna pe perete.
Cand a fost intrebat, Ann a rispuns evaziv ci nu mai
desenase nimic. Dupi cateva zile, ducindu-se si o ia pe
Annintr-o dupi-amiaz3, mama ei a g3sit ocazia de a dis-
cuta cu educatoarea. Ann era pedepsitd pentru ca vor-
bea in timpul programului de somn (!). In fiecare zi Ann
fusese atentionata c&, daca mai vorbea in loc s& doarma,
nu va mai participa la orele de desen. Ann continuase s&
vorbeasci in fiecare zi. fn acel moment a aparut Ann si
educatoarea o chemat-o sa discute problema. ,Pii”, a
spus Ann sarcastica, ,nu vad nicio legatura intre vorbi-
tul in timpul programului de somn si desen.” ,Ei bine”,
a raspuns educatoarea uluit3, ,tu ce ai face cu o fetija
care ar continua si vorbeasci in loc s3 doarm&?” ,,Eu”,
a spus Ann, ,dac3 as avea o feti}a care ar vorbi cind ar
trebui s doarmad, ag pofti-o s se culce in alta parte sau
as da-o afara din dormitor, dar eu nu vad nicio legatura
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intre somn si desen!” Pentru Ann era mult mai rajional
sa fie separata de colegii ei, drept pedeapsa, dacs nu-i
lisa si doarma. A-i interzice insa si deseneze era, pen-
tru ea, nu numai ilogic, ci si nedrept. De indignare si din-
tr-un sim} al dreptatii ultragiat, ea conti s& vorbeas-
cd in timpul programului de somn, desi stiuse ce
pedeapsi o astepta.

Exista insa si situafii in care pedeapsa logica nu este
si pedeapsa cea mai buni sau cea corecta. S3 analizim
urmétoarea pedeapsa: cand a implinitsapte ani, Nancy
a primit prima ei legitimatie la o biblioteca publica si o
data sau de doui ori pe siptimana batea trei kilometri
de drum, pani la cea mai apropriat filiala a bibliote-
cii, ca sa imprumute carti. Lui Nancy ii plicea foarte
mult s citeasca si drumurile la bibliotec3 erau un eve-
niment in viaja ei. Curand insi a inceput s neglijeze
termenul de restituire a carilor i se intampla ca amen-
zile de la biblioteci si se acumuleze. Tatal lui Nancy
s-a supdrat pentru lipsa ei de responsabilitate si dupa
avertismente repetate, i-a refinut timp de o luni legiti-
matia de biblioteca. Pedeapsa era ,logica”, dar nu prea
inspiratd. In primul rand, era excesiva i prea aspra.
Cici, daca neglijenta si iresponsabilitatea impun inter-
ventia parintilor, restituirea cu intarziere a cartilor la bi-
blioteca nu este o infractiune majora i nu necesita pe-
naliziri exagerate. (Pentru un copil care iubeste carfile,
aceasta pedeapsa echivaleazi cu trimiterea in Siberia.)
in principiu, orice pedeapsi cu durata de o luna este
prea lungi pentru un copil de sapte ani. In al doilea
rand, tatil a folosit o pedeapsa care diuna obiectivului
educatiei. Plicerea copilului de a citi este unul dintre
semnele cele mai promifatoare in dezvoltarea timpurie
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a intelectului. Dac o lipsim pe Nancy d e lectura si fa-
cem din aceast3 lume nou descoperita terenul de lupta
pe care se castigd ,responsabilitatea” si daca certurile
si confruntdrile de voina si de penalizari si lectiile de
moralitate vor deriva, toate, din aceastd lume nou4, ris-
cam s3 constatdm dupa un timp ca plicerea pentru carti
se va diminua si cd drumul de trei kilometri i se va pa-
rea foarte lung acestei fetite. Pedeapsa ,logici” devine
absurda.

Majoritatea copiilor de yapte ani nu pot si-si asume
responsabilitatea detaliilor de genul restituirii cartilor. Ei
au nevoie si li se aduca aminte. Supravegherea carfilor
imprumutate de la biblioteca de copiii de varste mici (iar
uneori §i de varste mai mari) este una dintre corvezile
sfinte ale meseriei de parinte. Cand copiii sunt de varsta
ceva mai mare decét a lui Nancy si dispun de o alocaie
pentru plicerile lor recreative, le putem cere si achite
amenzile de la biblioteca din propriile lor fonduri si o
atitudine mai responsabild fajs de imprumutarea carfi-
lor nu este greu de obfinut. Pan3 atunci, rdsscumpirarea
datoriilor unui copil de sapte sau opt ani, care a neglijat
sa restituie o carte la bibliotec3, nu reprezinti o suma
prea mare. Chiar in cazul unei penaliziri mari, care ajun-
ge lacincizeci de cenfi pe luna, unde mai putefi gési un
asemenea chilipir?

Exista i alte exemple in care pedeapsa logica nu este
cea mai potrivita. Larry, in varsta de cinci ani, se pros-
teste la masa. Se joacd cu méncarea in cel mai puin pla-
cut mod posibil sau il bombardeazi pe fratele lui cu boa-
be de mazire, scoate diverse sunete sau se strimba sau
gaseste el alte nenumarate modalitati de a deveni inde-
zirabil la masa. De multe ori tatal i-a cerut sa se ridice
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de la mas3 si l-a trimis la el in camer3, nemaéncat. Atunci,
Larry pleaci furios si in loc si invefe o lecfie din aceas-
ta pedeapsa drastic3, std bosumflat mai multe ore si
pune la cale razbuniri, in camera lui. De ce nu este buna
aceasta pedeapsa?

Privarea de hrana aduce necazul. Hrana are o puter-
nica si complexa valoare simbolica pentru noi tofi. Ea
atinge profunzimile psihice ale personalitafii. Daca im-
plicAm hrana in pedeaps3, putem declansa un fel de re-
actie psihica in lanf care da nagtere mai multor trairi de-
cat ne-am astepta si urmeze dupi situafia respectiva.
Cici, chiar daca copilului nu-i este foame in momentul
in care i se administreaza pedeapsa, simbolismul priva-
fiunii de hrana va stami furie, va da nagtere unor fantas-
me in care parinfii sunt monstri capabili s lase un copil
s& moara de foame si intregul episod va produce o in-
dignare in valurile careia se pierde lecfia pe care am in-
tenfionat si o dam.

Atunci cand comportamentul copilului la masa este
de netolerat, ca in cazul lui Larry, el poate fi avertizat c3,
daci nu se stapaneste, i se va cere si manance singur in
alta camers, iar daca comportamentul persista, pedeap-
sa va fi pusa in aplicare. Aceasta este o consecint logi-
ca a tulburdrii atmosferei la masa care nu implica insa
sentimentele foarte incarcate ale privarii de hrana. Ceea
ce spunem, de fapt, este: ,Daca nu te porfi cum trebuie
la masa familiei, preferaim si nu ramai langa noi as-
ta-scara”. Intr-un fel, aceasti pedeapsa este mai logica si
mai justificati decat privarea de hrana, pentru ca subli-
niaza aspectul social al mesei de familie.

.Dar”, va spune 0 mami, ,nu cred ci copilului meu
de cinci ani ii pasd dacd mananca singur!”
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n acest caz, va trebui s i ciutdm altceva. Pentru c3,
dac3 masa in familie nu este o placere pentru copil, nici
privarea de ea nu va avea importan{a. In acest caz, fami-
lia ar trebui sa verifice care este climatul mesei luate im-
preund. Daca masa in familie este locul in care se descar-
putin interesati de discutii cu copiii mici, daca acesta este
momentul in care se reaprind vechile conflicte legate de
maéncare, de a manca sau a nu manca, atunci poate ci a
face pe mascériciul si a strica atmosfera poate fi una din-
tre modalitatile prin care copilul isi descarca tensiunea.
in acest caz, nu pedepsirea copilului este raspunsul po-
trivit, ci corectarea situafiei care conduce la acest com-
portament.

S revenim insi la principiile de aplicare a pedepse-
lor: am vazut ca cele mai eficiente pedepse sunt cele ce
dau o lectie prin prezentarea consecinelor logice ale
comportamentelor nepotrivite. in acelasi timp, o pedeap-
s&, oricat ar fi de ,logica”, nu-si va indeplini rolul de lec-
tie dac este prea severd, daci depaseste toleranta copi-
lului sau daci neagi alte scopuri educative, mai
importante. O pedeaps, oricat ar fi de blanda in princi-
piu, isi va pierde efectul complet daci este prelungiti o
perioada de timp prea lunga. Privarea de dreptul de a
merge cu bicicleta poate fi 0 pedeapsa blanda pentru ne-
respectarea regulilor de sigurania, dar, daca copilul este
mic si pedeapsa se intinde pe mai multe zile, putem
sfarsi prin a avea un copil ostil 5i nu unul penitent. Dacd
unui copil de opt sau noua ani i se cere s& plateasca un
geam spart din alocatia lui de treizeci §i cinci de centi pe
saptdmana, el va fi dator atat de multe saptdmani, incat
dupi o vreme nici nu-si va mai aminti de ce i se refin
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bani din suma alocata. Copilul care nu este in gratiile pa-
rintilor pentru ci s-a purtat urét se va simfi vinovat i va
avea remuscdri timp de o ord dupa aceea, dar daci ra-
ceala se prelungeste pentru mai multe ore, el nu va simfi
decat ranchiuna.

in fine, exista situatii in care cea mai mare infelepciu-
ne a parinfilor consta in a nu aplica nicio pedeapsa. Gan-
diti-va la o situatie de genul urmator: George, patru ani,
a fost avertizat de nenumdrate ori de parinii lui si nu
arunce cu pietre cand se cearta cu prietenii. Apoi are loc
accidentul inevitabil. In lupta cu prietenul Sam, o piatra
il loveste pe copil exact deasupra ochiului 5i George este
martorul unei orori — singele siroieste pe faja copilu-
lui, mama este convocati de fipetele copilului §i micu-
tul prieten este transportat de urgenti la spital. Este o ta-
ictura adanca pentru care sunt necesare copci si George
ingelege ca, daca piatra ar fi tiiat un centimetru mai jos,
Sam si-ar fi pierdut vederea la ochiul respectiv. George
este cuprins de frica si vinovafie pentru ceea ce a facut
si pentru ceea ce ar fi putut sa faci. Ar trebui George s
fie pedepsit de parintii lui? Nu este nevoie si-i dam o
lectie lui George despre pericolul pe care il reprezinta
aruncatul cu pietre. El a vizut consecintele tragice. Sen-
timentul de vinovatie pe care il resimte este 0 pedeapsa
suficientd. Si nici nu dorim si-1 eliberdm de sentimentul
de vinoviie printr-o pedeapsa administrata de parinti.
Este mult mai bine s3-1 lasam sa traiasca impactul ma-
xim al propriei vinovatii.

Dupi ce am examinat citeva metode de a pedepsi si
locul lor in formarea constiinei, cercul se inchide reve-
nind la punctul din care am plecat. fn ultima analiz,
seficienfa” metodei de disciplinare va depinde de rela-
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tia fundamentali dintre copil §i parintii lui. Cand périn-
tele spune: ,Dar cu copilul meu nimic nu funcfioneazi,
el face numai ceea ce-i place!”, raspunsul nu consta in-
tr-o metoda de disciplinare mai speciald, ci in reexami-
narea relatiei parinte—copil. Dac3 un pirinte se simte de-
pasit de ,, problemele cu disciplina” in cazul unuia sau
al altuia dintre copiii lui, este bine sa se ageze si si se
gandeasci la ce nu merge bine, la ce perturba relatia din-
tre copil si parintii lui. Uneori este o tulburare tempora-
ré a relajiei, determinata de nagterea altui copil sau de o
etap3 noud in dezvoltare sau de circumstanfe noi, pre-
cum inceperea mersului la cresa sau la gradinita. Dar,
daci problemele de disciplina ale copilului persists o pe-
rioada de timp mai indelungata, parintii trebuie si eva-
lueze intreaga situatie, singuri sau cu ajutorul specialig-
tilor. Pedeapsa nu este o solufie.

Dobindirea
valorilor morale

Exista incd un tip de educafie moralj, care depinde
nu atat de mult de modul de abordare a comportamen-
tului deschis al copilului, cat de alte mijloace de trans-
mitere a atitudinilor de la parinte citre copil. Desi in
mod cert copiii igi insugesc atitudinea parintilor ca o con-
secin} a reacfiilor parinfilor fat de comportamentul lor
evident, mare parte din educatie se desivargeste prin asi-
milarea de zi cu zi a atitudinilor, ca urmare a unei aso-
cieri stranse intre fiinfele umane care se iubesc reciproc.
Exemplul onestitatii parintilor este mai eficient in dez-
voltarea onestitatii la copil, decat actiunea disciplinara
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care pedepseste ascunderea adevarului. Atitudinile pa-
ringilor faga de cei slabi, cei infirmi, cei suferinzi vor fi
transmise mai degraba prin asimilare decat prin donati-
ile de la Scoala de Duminica sau prin oferirea catorva ba-
nufi dintr-o pornire caritabila. Repulsia parinfilor fata de
uciderea unui om sau fata de distrugerea civilizatiei este
mai elocventa decat o predica.

ziua de azi parintii par a avea multe indoieli cu pri-
vire la rolul principiilor morale. Aceasta nesiguranta se
explica partial prin reacjia impotriva tehnicilor bazate
pe fric, ce erau folosite de generatiile trecute pentru a
face educatie morala. Deoarece parintii de azi nu doresc
s&-i invete pe copii atitudini morale recurgand la ame-
ninfari sau avertizandu-i prin orori sau frici exagerate,
ei par a se teme si impuni restrictii morale copilului
pentru ca acesta si nu dezvolte sentimente excesive de
vinovitie. Acestlucruinseamna ci multi parinti cu con-
vingeri morale ferme legate de minciuna, furt, crima si
distrugere nu reugesc si le transmita copiilor lor aceste
convingeri intr-un mod profund si eficient. Parintii tole-
reazi greselile de moralitate sau chiar absena principi-
ilor morale ale copiilor lor mult dincolo de perioada in
care ne asteptam de la copil s fi inglobat valori morale
in propria personalitate.

Imi amintesc de un copil de sase ani care a recunos-
cut cu veselie ci el si prietenii lui de o seami sterpeleau
diverse obiecte din magazinul de maruntisuri. Pentru ei
era un fel de joacd. Nici unul dintre acei copii nu avea
nevoie de obiectele furate si nici micar nu le dorea. L-am
intrebat pe micul meu prieten daca parintii lui stiau ca
el fura. Da, mama lui descoperise acest lucru de citeva
ori, cind el adusese acasa niste lucruri. Ce spusese
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mama? , A spus ci nu era frumos §i ci nu trebuie si mai
fac aga ceva!” Mi-am imaginat-o pe aceastd mama, o fe-
meie foarte driguta, de altfel, total incapabila si comita
vreo infractiune, cedand in aceasta situatie pentru a fi ,,0
mama infelegitoare”, ,,0 mama nepunitiva” si actionand
total ineficient pentru ci se temea s4 transmita propriile
sentimente legate de aceast3 situatie. Pe urma am vorbit
cu mama respectiva. Cum se simfise atunci cand copilul
ei a venit acasa cu lucruri pe care le furase? , Vrefi sa stifi
adevarul? M-am simfit ingrozitor. Eram dezamagita de
propriul meu copil, dezamigiti de mine ins&mi §i nuam
reusit si ma hotarasc si stau de vorbi cu el.” ,Nu i-afi
spus ce simfeati in legatura cu fapta lui si cat de tare v-a
dezamagit?” ,Oh, nu!”, a spus mama, mandra ci a fost
atdt de obiectiva i infelegitoare. ,Doar a fura din ma-
gazinul de marunfiguri nu este foarte grav. Nu trec tofi
copiii prin asemenea etape?”

Desigur, a fura din magazinul de maruntisuri nu este
un capit de tara. Si probabil ci toti copiii fura ceva laun
moment dat. lar copilul despre care vorbim nu este un
delincvent sau un copil cu tulburiri severe, de aceea nu
trebuie s& acordam faptelor lui o semnificatie aparte. Dar
cum poate acest copil s& dobandeasci o atitudine mora-
14 fata de furt, care si-1impiedice mai tarziu sa fure, daca
périntii nu-si fac cunoscuta propria atitudine morala fata
de furt si trateaza acest act prin aceeasi admonestare
vaga cu care trateaz i o lipsa de maniere la masa? De-
sigur ar fi gresit s3 ameninge copilul, asa cum ficeau
candva parintii, cu interventia poliiei, cu casa de corec-
tie sau cu focul Gheenei, ficindu-1 pe micuful vinovat
s& se simta ca un criminal periculos. Putem forma atitu-
dini morale fira si recurgem la asemenea metode crude.
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Ar trebui sa fie suficient pentru parintele care are o rela-
tie puternica cu copilul lui si-si exprime sentimentele
fata de furtul comis de copil, si-si arate dezamagirea si
ingrijorarea profunda pentru faptul ci el a fost capabil
de asa ceva, pe scurt, s3-i transmita copilului propria ati-
tudine moral3, astfel incat copilul s o poata simfi si sa
o poati folosi pentru a-gi dezvolta propria lui atitudine
morali fata de furt. Acestlucru nu este valabil, desigur,
pentru parintele care nu-si poate stipani firea sau pen-
tru cel care este convins ci a fura din magazinul de ma-
runfisuri anunia o cariera de infractor pentru copilul lui.
Asemenea parinti ar face mai bine s nu-gi exprime an-
xietatea morala in fata copilului, asa cum o simt ei. Dar
pentru majoritatea dintre noi, parintii normali, care avem
convingeri morale, dar suntem lipsiti de isterie morala,
este suficient sa transmitem copiilor nostri ce sim$im noi
i totodata ce simt si alte persoane civilizate, in legatura
cu asemenea fapte.

Un alt aspect de nesiguranta pentru parini in privin-
ta educatiei morale transpare din atitudinea parintilor
fata de crimele si ororile difuzate prin televiziune, filme
i carfi de benzi desenate. Majoritatea parinfilor nu sunt
de acord cu asemenea materiale, alfii le iau apararea,
considerandu-le mijloace inofensive de descarcare a
agresivitafii. Totusi, foarte putini dintre parintii care le
deplang sunt dispusi si ia atitudine — ne referim la o
atitudine morald — cu privire la ce le place copiilor lor
s& citeasca si sa vizioneze. Copilul expus educatiei prin
intermediul acestor povesti cu crime, violente si acte de
sadism va dobandi un set de valori cu siguran{a dife-
rit — ca s nu spunem mai mult — de valorile pe carele
doresc pentru el parinii. Dupi ce a asistat de zeci de ori
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la scene de crime, dupa-amiaza §i seara, in propriul li-
ving, zi de zi, an dupi an, copilul respectiv nu va avea
idee despre sacralitatea viefii umane si nu va privi sfar-
situl brutal al unei vie}i ca pe o tragedie. In cel mai bun
caz el va dobandi o lectie morala fals3, intonata de spon-
sor in timp ce gunoierul inlitura cadavrele de pe scena:
,Crima nu renteaza!” Dar principiul moral pe care se in-
temeiaza opinia omului civilizat despre crima nu este
acela ci ea ,nu renteazi”, cu alte cuvinte ci , vei fi prins
pani la urma”. Aceasta ar fi la nivelul moralitaii unui
copil de doi ani, copilul care nu si-a dezvoltat inci o con-
stiinf4, care judecd ,binele” si ,raul” unui act in funcfie
de a fi sau a nu fi prins. Dar aceasta este si moralitatea
delincventului. Omul civilizat respinge ideea de crima
pentru ci el pretuieste valoarea vietii umane si pentru
ca distrugerea vietii altui om ar fi imposibild pentru el
din punct de vedere moral, chiar dacd nu ar exista posi-
bilitatea de a redescoperi crima.

Copilul care sti lipit de televizor i de cartea de benzi
desenate nu va putea si descopere singur ci societatea
in care triiegte considera viaja umani a fi sacrd. Cine
poate considera ci moartea cste tragica, dacd zgomote-
le parazitare ale impugcaturilor ii agreseaza urechile de
la patru dupa-amiaza pani la ora de culcare, iar striga-
tele de izbanda ale sponsorului acopers fipetele feroce
i zanganitul mortal, aducand mesajul unui mic dejun
consistent? Vocea parintilor, daca va fi auzit peste tot
acest vacarm, va face faa cu greu educatiei de pe ecran.

Dar cel mai adesea vocea parintilor nici nu se aude.
Cici, desi majoritatea parintilor detesta aceste istorii si
degradarea, prin intermediul lor, a fiinfei umane si a
valorilor umane, le tolereaza. Ei isi mentin propriile va-
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lori si traiesc in conformitate cu acestea, dar in acelasi
timp nu ridica obiectii faj4 de educafia diferits a lui
Johnny si Johnny capita privilegiul pe care il au majo-
ritatea copiilor decenti din familii decente, de a fi dis-
trai si educati de gangsteri, de dependenti de droguri,
de sadici si de handicapati, chiar la ei acasi. Nu vreau
s3 spun ci asemenea programe constituie o educatie
pentru delincventa. Nu asa se formeaza un delincvent.
Dar afirm intr-adevar ci valorile morale sunt degrada-
te in aceste istorii i c3, prin repetarea la nesfarsit a
acestor istorii §i a temelor lor, ele se degradeazi si in
mintea copilului.

Ma simt tentats s3 urmairesc aceste idei in profunzi-
me si s3 dau un exemplu. Cu cafiva ani in urma, cu oca-
zia aniversdrii lui Lincoln, s-a prezentat la televiziune
un film despre ultimii ani din viata lui Lincoln. Cunos-
team mai mulli copii care l-au vazut i reactiile lor au
fost diferite. Desigur, Abraham Lincoln nu este un per-
sonaj interesant pentru copilul din ziua de azi. El a dus
o viata banald, dupa standardele tinerilor moderni. Nu
a comis fapte de vitejie fizics, nu a ucis nici ursi, nici in-
dieni, iar faptele de curaj moral ale acestui barbat timid
si modest nu l-au impresionat pe niciunul dintre copiii
pe care ii cunosc eu. Ba chiar mi s-a parut ci timidita-
tea i stangicia barbatului l-au ficut un erou penibil
pentru copilul de azi, pentru care timiditatea este unul
dintre picatele mortale — fiind total opus spiritului de
gasca i conducand inevitabil la lipsa de popularitate.
Stiind toate acestea, am fost surprinsa de entuziasmul
intalnit la copiii care mi-au spus ci au vazut filmul de-
spre Abraham Lincoln la televizor. Dupi ce i-am ascul-
tat am inceput si infeleg.
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Vezi, era un individ pe nume Booth care, exact 1a mij-
locul filmului, l-a impugcat pe presedinte si a fugit. Este
cea mai mare poveste despre o crimd, din toate timpu-
rile. Si mai este si adevirata. Indrazneala acestui indi-
vid, pe nume Booth, de a-l impugca pe presedinte i-a ui-
mit pand si pe cei mai cinici i plictisifi dintre
telespectatorii juniori, ahtiaji dupa crime. Bineinteles ca
FBI-ul (!) I-a cautat pe acest individ si l-a prins (un sfar-
sit foarte satisficator, care demonstreaza ci i in vremea
lui Lincoln, adici in epoca dinozaurilor, crima nu renta
si FBI-ul punea pani la urma ména pe criminal). L-am
intrebat pe un biietel, in varstd de opt ani, ce a sim}it
céand a fost omorat presedintele. ,Ei bine, acesta este ris-
cul pe care trebuie sa §i-1 asumi cand devii presedinte”,
a spus el filosofic. ,Mie de aceea nu mi-ar plicea s fiu
presedinte.”

Nici unul dintre tinerii mei prieteni nu a considerat
aceasti istorie a fi o tragedie. Nici unul nu a fost indu-
rerat sau micar indignat copildreste de uciderea unui
mare om. Totusi nu era vorba despre copii total lipsifi de
sensibilitate. Cum de scipasera ei semnificafia acestei
drame? Am avut impresia ci au urmarit intreaga istorie
avand in minte un set de stereotipii dobandite dupa ani
intregi de educatie facuta prin ,istorii criminale”. Auto-
rii scenariilor de filme de lungmetraj si de televiziune in
care este vorba despre crime, autorii cirtilor de benzi de-
senate nu au nici imaginatia, nici timpul de a-si inzestra
victimele cu personalitate sau cu o viaja semnificativa.
Este mai practic ca victima si fie un cadavru chiar ina-
inte de a fi omorata. Pentru ci viaja ei nu are semnifica-
tie in ochii publicului, nici moartea ei nu are urmari. De-
sigur, existd un beneficiu colateral pentru public, dacd
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victima este o nulitate. Daca victima nu este importanta
pentru public, omorul poate fi ,agreat” fara complicati-
ile unor reactii emofionale. O opera literard urmireste
scopuri la polul opus. Daci crima este abordata ca tema
literar, opera are succes in masura in care reuseste si
ne tulbure, in méasura in care starneste reactii emotiona-
le complexe fa}a de victima, dar si fata de ucigas. Astfel,
opera literard adanceste spiritul umanitar. Micufului nos-
tru prieten insa nu i s-a oferit posibilitatea si simt ceva
pentru victima unei crime, si simt4 durere sau regret sau
amiriciune pentru moartea cruda a unui om, chiar daca
omul respectiv este o fictiune. $i, deoarece copiii nu fu-
seserd niciodata, sau fusesera doar rareori, confruntafi
cu asemenea experiente sub forma unei opere literare, ei
nu au fost capabili si reactioneze la tragedia uciderii lui
Lincoln.

Vi se pare ci insist prea mult asupra acestei idei? Tre-
buie si infelege}i ci eu consider programul pe care il
vede copilul la televizor si cartea lui de benzi desenate
ca pe o parte a mediului lui moral. S& explic: nu vreau
s& spun ca aceasta lume il face pe copil s& devina imoral
sau delincvent, ceea ce ar fi 0 izband prea mare pentru
o poveste ieftin3, cici educatia morala sau lipsa aceste-
ia decurg din surse mult mai importante, din relaia co-
pilului cu parintii lui. Vreau s spun urmitorul lucru: co-
pilul care este expus cu regularitate, cu monotonie
formulei istoriilor care contin crime, in care viataestelip-
sita de sens, cu morti violente si inutile, cu vanitori, cap-
turi, sentinge si cu o lecfie morala idioats, va suferi o de-
sensibilizare morala, pentru ci aceastd formula reduce
valorile morale la absurd. Este inutil si men{ionez ci
imaginatia copilului va fi, la randul ei, impiedicata sa se
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dezvolte din cauza monotoniei si a lipsei d e profunzime
a istoriilor concepute pe aceastd formula. Acest lucru tre-
buie totusi menfionat, pentru ci dezvoltarea morala de-
pinde si de imaginatie. Cand lumea din povesti fi des-
chide copilului posibilitsi nelimitate de experiene prin
imaginatie, ii permite si infeleaga mai profund natura
umanai si pozifia omului in univers, se adanceste si sim-
ful moral. Dar lumea istoriilor de la televizor si din car-
tile de benzi d limil ginafia copilului si
inhiba dezvoltarea morala prin faptul ca reduce proble-
mele omului la o formula.

S4 nu ne gandim la argumentul c4 si basmele folosesc
formule simple si nu ajutd cu nimic infelegerea naturii
umane. Lumea basmelor este de fapt o lume inventata
si nu incearca sd reproduci realitatea situatiei umane.
Copilul o accepta ca atare i dupa ce a depdsitvarstade
patru sau cinci ani nu mai transfera elemente ale acestei
lumi fantastice in conduita oamenilor din lumea reala.
Copilul mic poate delimita cu usurin{s o lume pur fan-
tastica si se poate bucura de ea abandonandu-i-se com-
plet, pentru ca asa ceva ,,nu se poate intampla”, , doar
ne facem ci...” Dar filmul de televiziune si cartea de
benzi desenate incearca si confere realism unei lumi
imaginare sau sa o reprezinte cu realism si chiar daci se
ocupa de intamplari fantastice din spatiul cosmic, de
exemplu, foloseste mijloace care o ,fac reald” si astfel ii
ingreuneazi copilului sarcina de a face diferenta dintre
aceste intamplari si lumea reala.

Din aceste motive cred ci trebuie si considerdm ca
programele de televiziune, filmele si cirfile de benzi de-
senate au o influenfa educafionali foarte serioasa asu-
pra copiilor. Trebuie s ne gandim ce inseamna toate
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acestea pentru un copil care primeste o educatie mora-
14 de la parintii lui si care isi petrece timpul in propriul
camin, cu consimjamantul parintilor, insofit de un alai
permanent de vizitatori din lumi subpimantene sau din
spatiul extraterestru, ale caror idei despre societate si
despre valorile umane nu ar fi fost tolerate nici intr-o
pestera de neanderthalieni. De obicei nu invitim ase-
menea oaspet}i in casa noastra si nu considerdm crime-
le si brutalitatile a fi distractii domestice. Dac suntem
parinti cinstifi 5i morali, i-am format copilului, de-a lun-
gul anilor, o atitudine faa de agresiunea pur3, violenfa
si sadism. Am considerat ca a fost necesar pentru copi-
lul nostru sa renunfe la plicerea primitiva de a distru-
ge 5i s& dobandeasci o atitudine de repulsie pentru
sadism. Dar, cand crima si violenta sunt pe meniul dis-
tractiilor, cum il ajutdm pe copil si renunje la plicerea
actelor distructive?

Multi péarinfi vin cu argumentul c aceste distractii
asigura o forma inofensiva de descarcare a impulsurilor
agresive ale copilului. Aceastd perspectiva deriva din-
tr-o idee gresita despre rolul agresiunii in dezvoltarea
personalitatii. Daci suntem de acord ci copilul are im-
pulsuri agresive si fantasme agresive chiar si fara ajuto-
rul lumii prefabricate a televiziunii si a carfilor de benzi
desenate, nu trebuie totusi si-i asiguram un mijloc per-
manent de descircare a acestor impulsuri. Asa cum am
vazut in cele prezentate anterior, descircarea bruti a
agresivitatii nu serveste dezvoltarii personalitatii, iar per-
sonalitatea care abordeaza agresiunea ca pe o descarca-
re de impulsuri opereaza la cel mai simplu §i mai primi-
tiv nivel. Este rolul nostru s modificim aceste impulsuri
ale copilului, sa-i asiguram mijloace indirecte de satisfa-
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cere a impulsurilor agresive si obiective cu valoare so-
ciald pentru aceste tendinfe. O anumiti cantitate de ener-
gie agresiva poate fi canalizata spre inviare, spre acti-
vitafi creative, spreatingerea unor scopuri personale, dar
cand cercetdm aceste activitati sublimate, constatim ca
materia primi, ,agresivil “, a suferit mo-
dificari in slujba felurilor sociale mai inalte, incat nici nu
0 mai recunoagtem ca ,agresivitate”. Putem chiar spune
cd, cu cat ii furnizdm copilului mai multe mijloace pri-
mitive de a-si descarca agresivitatea, cu atat este mai pu-
tin probabil ca el s&-si caute jinte modificate si sublimate
pentru propria agresivitate.
orice caz, ar fi greu sa susfinem ci orice copil ,are
nevoie” de patru sau cinci ore pe zi de distracfie sange-
roasa pentru a-si satisface dorinjele suprimate de agre-
sivitate, iar nivelul permanent scizut al acestui gen de
distractie ne face si ne intrebdm daca un copil chiar are
vreo ,nevoie” de acest fel. in cel mai bun caz, putem
spune ci o distractie ocazionali de acest tip nu poate
face niciun rau si cA nu va avea asupra imaginatiei si va-
lorilor efectul asfixiant ce insojeste un regim constant.
Daci ludm in serios educatia copiilor nostri, trebuic
sa recunoagtem ca este grotesc si alergdm dupa gcoli mai
bune, profesori mai buni, biblioteci i muzee, daci incre-
dinfdm mare parte din educatie producétorilor de ali-
mente prefabricate. De aceea mi se pare ca parin{ii care
prefera propriul sortiment de educatie pot sa exercite in
mod justificat aceeasi supraveghere asupra acestei edu-
catii comerciale ca si asupra educatiei copilului in orice
alt domeniu. Deoarece périntii nu pot interveni in edu-
cafia comerciala a copiilor lor in felul in care intervin in
institutiile de inva{dmant pe care le susfin prin taxe,
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supravegherea programelor de televiziune, de radio, a
filmelor si a cartilor de benzi desenate devine, cu nece-
sitate, o forma de cenzuri. Aceasta inseamna ci parinte-
le trebuie si-si bata capul si se familiarizeze cu temati-
ca acestor programe si cu confinutul cirfilor de benzi
desenate $i s3 permitd sau sd nu permiti copilului siu
sa le vada sau si le citeasci, pe baza judecitii lui.

Stiu cd multi parini se ingalbenesc la perspectiva
unei cenzuri §i simt ci nu pot face fat protestelor ce-
lor mici. Ei tresar in faja argumentului ,Dar mama lui
Susie o lasi si Jimmy isi poate cumpira toate benzile
desenate pe care le vrea”, iar parintele ezitant cedeazi
adesea, spunand: ,La urma urmei, de ce nu?” si ,De ce
sa se simta copilul meu altfel decit ceilali?” Paringilor
care reugesc sa faca fajd acestorargumente le ofer con-
solare din experienfa mea clinici. Nu am intalnit nici-
odata un copil care si fi ficut nevrozi din cauza cen-
zurii ferme i pline de tact exercitate de un parinte sau
din cauza faptului ci parintele i-a supravegheat obi-
ceiurile de vizionare i de lecturd. Nu am vazut nicio-
dati o relafie buni intre parinti si copil care si fi fost
deteriorats de exercitarea prerogativelor parintegti.
Dimpotriva, copiiicare au o relajie sinatoasa cu parin-
tii lor de obicei considera supravegherea a fi un drept
al parinilor. Mai mult, daci un copil se simte ,altfel”
decat vecinii lui pentru ci nu a avut privilegiul de a vi-
ziona o scend in care un asasin mitraliazd un functio-
nar la banca sau care nu a sim{it emofia unei carti de
benzi desenate infafisand forme exotice de torturs, cred
ci parintele nu trebuie sa se ingrijoreze. Diferenfa poa-
te fi suportata. $i scurta nefericire ce urmeaza dupa re-
fuzul apetitului pentru sadism poate fi suportata.
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Copilul nu va avea sechele psihice, iar rasa umani va
avea de castigat de aici.

Dreptul de a simfi

Intr-o dimineat3, devreme, am primit un telefon de la
o prietend —mama unui baietel de cinci ani. ,Sunde la
etaj”, mi-a spus ea cu voce scizuts, ,ca s& nu ma auda
Greg.” A urmat o pauzi. ,Ernest a murit in aceasta di-
minea}3! Ce sa-i spun lui Greg?” ,Este groaznic!”, am
raspuns eu. ,Dar cine este Ernest?” ,Ernest este hamste-
rul lui Greg!”, mi-a spus ea. ,Va fi zdrobit. Nu stiu cum
sé&-i spun. Deseara Bill se va opri la magazinul de ani-
male, in drum spre casi $i va cumpdra un alt hamster,
dar imi este groazi si-i dau vestea lui Greg. Te rog, in-
vata-ma ce si-i spun.” ,Ce-ar fi si-i spui cd hamsterul a
murit?”, i-am zis eu. ,C3 a murit!”, a exclamat prietena
mea, cutremurata de cruzimea mea. ,Eu vreau si stiu
cum si-i dau vestea cu menajamente si si-l scutesc de
durerea acestei experienfe! M-am gandit si-i spun ca
Ernest s-a urcat la Ceruri. Ar fi bine si-i spun asta?”
Numai daca esti sigura ci Ernest s-a urcat la Ceruri”,
i-am spus eu cu cel mai firesc ton de specialist. ,Oh, in-
ceteazd!”, m-a rugat prietena mea. , Vorbesc foarte serios.
Nu ma refer la hamster. Vreau si spun ci aceasta este
prima experien}3 a lui Greg care implica moartea si nu
vreau ca el si sufere.”

,Bine”, am raspuns eu. ,Dar ce drept avem noi de a-l
priva pe Greg de propriile sentimente? De ce el nu are
dreptul si sufere pentru ci animalul lui preferat a mu-
rit? De ce nu poate si planga si de ce nu poate s simta
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durerea in toatid amploarea ei, atunci cand descopera ci
moartea este un sfarsit i cd Emest nu mai exista?” ,Dar
este doar un copil!”, a spus prietena mea. ,De unde s
stie el ce inscamna moartea?” ,Nu asa va invifa ce este
moartea? $tim noi mai mult de atat despre moarte — re-
actia la pierderea cuiva drag?”

Am continuat si ne contrazicem astfel,prietena mea
dorind si-1impiedice pe fiul ei si simta pierderea, iar eu
apdrand, in numele lui Greg, dreptul omului de a simfi
pierderea. Cred ci am convins-o pe mama lui Greg
atunci cand i-am spus ci Greg va fi mai capabil sa su-
porte pierderea animalului favorit, daci i-am permite s&
triiasca experienta pe deplin, si simti tot ce trebuia el
s& simta.

Straduindu-ne si protejam copiii de emotii dureroa-
se, riscim s-i lipsim de cele mai bune mijloace de a face
faga experienelor dureroase. Intristarea, chiar daca este
vorba despre tristejea pentru un hamster mort, este o
masura necesara pentru depasirea efectelor pierderii. Co-
pilul ciruia nu i se ingaduie s simtd durerea pentru ani-
malul lui preferat sau pentru o pierdere mai importan-
ti este obligat s& recurgi la masuri de aparare mai
primitive, de exemplu si nege durerea provocata de
pierdere si si nu simtd nimic. Daci ar fi crescut perma-
nent pe aceasta bazi, privat de posibilitatea de a cunoas-
te durerea, copilul ar deveni o persoani neputincioas,
lipsita de calitate sau de profunzime in viaja emotiona-
14. Trebuie sa respectam dreptul copilului de a tréi o pier-
dere in toatd amploarea si profunzimea ei. Aceasta in-
seamna c3 nu vom ingropa animalul mort §i nu vom da
fuga la magazin pentru a cumpdra un inlocuitor. Ar in-
semna s3 nu prefuim iubirea copilului. Este ca si cand
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i-am spune: ,Nu te sim{i prost; iubirea ta nu este impor-
tant; orice hamster, orice caine, orice pisica poate fi in-
locuitd §i pofi iubi un animal la fel de mult ca pe celi-
lalt”. Dar, daci toate lucrurile pe care le iubim pot fi
inlocuite, ce va invafa copilul despre iubire sau despre
pierdere? M 1 inlocuirii lului mort va veni
atunci cind durerea s-a consumat si cand copilul insugi
este gata si se atageze de alt animal.

Imi vin in minte si alte situafii care ilustreaz proble-
mele parintilor confruntai cu emotiile dureroase ale co-
piilor. Am cunoscut odata un biieel care nu putea si
planga si care reactiona fata de o pierdere si faja de se-
pararea de persoanele iubite printr-o indiferen{a impe-
netrabild, desi in asemenea momente ficea regulat
simptome alergice. El imi vorbea foarte des despre bu-
nicul lui, pe care il iubise foarte mult si care murise cand
pacientul meu avea cinci ani. Copilul pastra multe
amintiri despre bunicul lui si vorbea despre el cu mul-
ta afecfiune, dar nu finea minte nimic despre moartea
bunicului sau din anul ce urmase acestui deces. De ase-
menea, nu existau emotii legate de moartea bunicului.
Cu toate acestea, moartea bunicului fusese o catastrofa
in familia copilului, iar circumstantele mortii fuseserd
deosebit de tragice. De ce nu existau amintiri legate de
acel moment? $i de ce nu existau emotii legate de pier-
derea bunicului sau de moartea ori separarea de persoa-
nele iubite? Situaia era extrem de complex3, dar un fac-
tor foarte semnificativ era reacfia pe care o avusese
mama copilului la moartea bunicului. Propria ei dure-
re fusese aproape insuportabila, dar ea hotirase sa nu
planga in prezenfa copiilor: ,Va fi cu atat mai greu pen-
tru ei”. Cu o autodi.sciplina eroici, ea si-a refinut senti-
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mentele si le-a prezentat copiilor o fajada, aceea a felu-
lui ei obignuit de a fi. Am inteles astfel reactia ciudats a
pacientului meu fatd de moarte i de pierdere. Nu era
vorba despre indiferenfs”, asa cum pirea la suprafati,
ci de identificarea cu comportamentul afisat de mama
in situatia pierderii bunicului. Pentru c& mama nu inga-
duise propriei dureri si se manifeste, copilul se purta
ca si cand durerea ar fi fost 0 emotie nepermisa. Dorin-
fa lui suprimata de a plange putea fi satisficutd numai
prin plansul simptomatic ce insotea alergia. Ar fi fost
mult mai bine pentru acest copil dac mama lui nu i-ar
fi ascuns propria durere, pentru ci, daci el ar fi putut
participa in vreun fel la durerea ei, ar fi fost, intr-un fel,
ca si cum ar fi primit permisiunea de a avea propriile
lui sentimente, iar durerea pentru pierderea mult iubi-
tului bunic l-ar fi ajutat si depageasca socul provocat de
moartea lui.

De multe ori, fira si ne dim seama, interzicem sen-
timentele copiilor pentru c3 acestea sunt prea dureroa-
se pentru noi ingine. Ma gandesc la Doug, un baieel
de sase ani care avea vise extrem de anxioase §i care
facea pipi in pat in fiecare noapte, dar care in timpul
zilei era imaginea unui baiefel vesel, plin de viaa si
lipsit de griji. El insista ca ziua nu-i era frici de nimic
st cd nu se gandea niciodati la lucruri infricogatoare.
S-a dovedit ca spunea adevarul. Unora dintre copii nu
le place si mearga la dentist. Nu era cazul lui Doug.
Lui ii plicea. Cum este posibil? ,intotdeauna primesc
o inghetata cu sirop dupd aceea.” ,,Dar chiar si asa, pi-
litul unui dinte doare si nu fi-e frici de acest lucru,
Doug?” ,Oh, nu, nu mi géndesc niciodata ci o si doa-
ra. Ma gandesc doar la inghetata.” Unor copii le este
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fricd de operatia de apendiciti. Lui Doug nu i-a fost.
»Nu ma gandesc decit la cadourile pe care am si le
primesc cét sunt la spital.” Ori de céte ori in conversa-
fia noastrd apareau subiecte neplacute, el comuta au-
tomat pe Indexul Subiectelor Plicute si incepea sa vor-
beascadespre jocul de baseball 1a care urma s se duca
a doua zi, despre petrecerea aniversara de sambata ur-
mitoare sau despre noul trenulet electric pe care toc-
mai il primise. Cand l-am intalnit intr-o dimineat3,
dupi un vis inspdimantator care il impiedicase si
doarma jumitate din noapte, nu a reusit si vorbeasca
despre vis, ci mai bine de treizeci de minute a vorbit
despre noua lui bicicleta.

Desigur, daci Doug ar fi fost in stare si-si faca griji
pentru dentist si pentru operatia de apendicita si pentru
alte evenimente neplicute inainte ca acestea sa se fi pro-
dus, el nu ar fi fost genul de individ al cirui principal
simptom este recurenfa viselor anxioase. A trebuit s3 pre-
supunem c4, dintr-un anumit motiv, el nu a dezvoltat
anxietatea anticipativa care l-ar fi ajutat s4 intampine cri-
za. El trdia anxietatea anticipativa, care lipsea in perioa-
da de veghe, in visele anxioase. Am aflat c& unul dintre
factorii determinanti in modul lui neobignuit de a abor-
da anxietatea a fost felul in care l-au ajutat parintii s in-
tampine pericolele, de la bun inceput.

Au fost parinti buni si devotafi, iar Doug era primul
lor copil. De cind a fost el foarte mic, parintii s-au neca-
jit teribil la orice manifestare neobisnuita de suferinga,
durere sau anxietate. Impulsul lor in asemenea situafii
era sa intervina imediat si si-i ofere un mijloc de distra-
gere a atenfiei sau de amuzament sau ceva care si-l con-
soleze neintarziat. ,Nu plange, dragul meu. Uite, uite.
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Vezi ce pasire frumoasa? Uite cheile lui tati, te'pofi juca
cu ele. la o prajitura.” Ulterior, acelai principiu a fost fo-
losit pentru a aborda multe dintre temerile lui Doug sau
ocaziile cand el s-a confruntat cu circumstange neplicu-
te. El a fostinvatat s nu planga sau si nu reacfioneze la
o injectie la cabinetul medical, promijandu-i-se o surpri-
23, ceva foarte plicut, care urma imediat dupi aceea.
Principiul de educatie era: ,,S& nu ne gandim la injecfia
neplicuti. S ne gandim la surpriza frumoasa care ur-
meaz3”. Sau varianta: ,S3 nu ne gandim cit vei fi de sin-
gur cand mama si tata vor fi plecafi in excursie. 53 ne
gandim doar la cadourile 5i surprizele cu care se vor in-
toarce ei.”

Este adevirat ci3 probabil fiecare parinte a recurs din
cand in cand la asemenea tactici pentru a-1 ajuta pe co-
pil sa treaca printr-o experienta neplicuts, dar in cazul
parinilor lui Doug acesta a fost un principiu de educa-
tie pe care l-au aplicat permanent si consecvent in abor-
darea oricarei situafii in care ar fi putut aparea anxieta-
tea. Parinfii actionau atat de rapid pentru a preveni
instalarea anxietatii, incat copilul abia daca a avut oca-
zia s3-5i dea seama de ea, el insusi. El nu se putea pre-
géti pentru pericol dezvoltind o anxietate anticipativa
pentru cd aga ceva nu era ,permis”; era prea dureros
pentru parini. Treptat, aga cum am vazut, el si-a insugit
metoda parintilor de a aborda anxietatea, aplicand-o sin-
gur. Ori de céte ori anxietatea anticipativa si-ar fi putut
croi drum spre congtiing3, el inlocuia evenimentul de te-
mut sau pericolul cu un gand placut. in acest fel, atat
Doug cét si parintii lui erau scutifi de sentimente nepla-
cute, dar in acelasi timp Doug era lipsit de un mijloc im-
portant de pregatire pentru pericol, anxietatea anticipa-
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tiva. Nu vreau s simplific nejustificat problema terorii
nocturne la copil, dar unul dintre factorii agravanti a tul-
buririlor lui Doug era incapacitatea lui de a se pregiti
pentru pericol, un lucru de care l-au privat parinii lui,
din inocent si nestiinga.

in urma cu cincizeci de ani, dreptul copilului de a fi
supdrat pe parintii gi pe fratii lui ar fi fost contestat. Este
curios, dar scriind acum despre drepturile copiilor de a
avea sentimente, nu-mi este usor si gasesc un exemplu
de copil cunoscut, ciruia sa-i fi fost interzis dreptul de a
fi suparat. Este ciudat c3, din toati gama de sentimente,
in ultimii ani ostilitatea a fost identificata ca prerogativa
a tinerilor si nu exista parinte in ziua de azi care si nu
gandeasci asa. Dar ,dreptul” de a avea un sentiment nu
inseamna un permis de a-l genera si altora, iar in mate-
rie de permis se pare ci am gresit grav in educaia copi-
lului din ziua de azi.

Copilul poate avea dreptul s3 fie suparat si si-si ex-
prime sentimentele — in anumite limite. Dar i se poate
permite unui copil sa-si loveasc3 parintii? Cand Jimmy,
pe care l-am cunoscut intr-un capitol anterior, l-a lovit
pe tatal lui intr-o izbucnire de furie, tatil a simit ca era
prea mult si l-a trimis pe Jimmy in camera lui. Multi pa-
rinfi moderni ar fi fost mai indulgenti. Pan la urma, ar
fi spus ei, copilul a fost foarte supdrat, si-a pierdut con-
trolul si poate ci s-a eliberat de o multime de sentimen-
te acumulate si s-a simfit dupa aceea mult mai bine. Eu
nu cred insi c Jimmy s-a simit cliberat dupa accea;
dimpotriva, constatdm ca un copil care si-a lovit parin-
tele este ulterior mult mai anxios. Cred ci tatl lui Jim-
my a reactionat infelept. El nu a raspuns printr-un act de
agresiunc fatd de copil, dar a pus capit ferm situafiei si
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ceea ce a spus de fapt a fost: ,Nu-}i pot permite sa faci
asa ceva!” Nu stiu daci tatal lui Jimmy a stiut de ce a
simit c3 trebuia sd curme acest comportament, dar in-
stinctul lui a actionat corect. Pentru c3, daci un copil isi
pierde autocontrolul in asemenea masura incat isi loves-
te parintele, el va fi foarte speriat si constate ca nu-si
poate controla propria agresivitate i va fi usurat s aiba
un périnte care intervine si il opreste atunci cand el nu
se poate opri singur. Vedem acest lucru i in visul anxios
al lui Jimmy, cici va amintiti ci el I-a chemat pe tatal lui
ca s&-1 salveze de tigrul furios, adica de Jimmy insusi.
Teama copilului de a-si pierde autocontrolul este un
lucru ce trebuie infeles mai bine de parinti. Acesta poa-
te fi un motiv serios de aparifie a nevrozelor. imi amin-
tesc de un copil de sapte ani care avea o nevrozi grava.
Pe langa simptomele nevrotice, el se infuria cu aseme-
nea intensitate, incat obignuia s distruga obiectele care
ii ieseau in cale. El visa in mod repetat un vis pe care mi
l-a povestit. Cobora un deal cu bicicleta, cu o viteza ame-
titoare si cand incerca sa franeze pentru a se opri, nu se
intampla nimic, iar el i bicicleta se repezeau in jos cu vi-
teza, spre distrugere. Acest copil a fostextrem de ugurat
atunci cand l-am ajutat si-si infeleaga visul si cand i-am
spus ca voi putea sa-l ajut astfel incét, ori de céte ori va
avea nevoie s3-i functioneze franele, ele vor functiona,
cu alte cuvinte, ci il voi ajuta si-si capete autocontrolul.
Ne vom referi in continuare si la alte limite ale agre-
siunii in familie. Dac3 infelegem de ce trebuie si inter-
zicem lovirea parintilor, ce putem spune despre unele
forme verbale de agresiune, faja de care suntem foarte
indulgenti astazi? Ar trebui sa ingaduim folosirea insul-
telor si a limbajului abuziv cu parin{ii? Nu-mi dau sea-
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ma cum ar putea sa serveascd sanatatii mentale a unui
copil daci i s-ar permite acestuia asemenea forme necon-
trolate de agresiune verbald. Suntem in acest caz foarte
aproape de atacul fizic si copilul caruia i se ingaduie ne-
cuviinta in atacurile verbale va suferi efecte la fel de ne-
gative ca si copilul caruia i se ingaduie sa-si loveasca pa-
rintii. Desigur, nu trebuie s& facem copilul si simta ca
este un pacatos iremediabil si ci va filovit de fulger pen-
tru ca a rostit insulte. Ar trebui si fie suficient pentru pa-
rinte s3 pund capit situatiei spunand: ,Ajunge! Nu
vreau si mai aud asa ceva. Ti-ai pierdut controlul §i
nu-mi place deloc acest lucru. Cand ai si te calmezi, vom
sta de vorba despre acest lucru ca oamenii”. Copilului i
se poate permite si-si exprime furia fara si foloseasca
injurii. Dac face acest lucru, daci el isi pierde controlul,
trebuie si afle de la parinfi ca a depasit limita. Asa ceva
nu este permis.

S3 vedem acum limitele agresiunii intre frafi. ,Riva-
litatea intre frafi” este considerata inca o prerogativa a
copilului de azi, iar ostilitatea ingaduit in acest dome-
niu atinge uneori barbaria. Constatim ca atacurile fizi-
ce intre frati sunt considerate de multi parinti ca un in-
gredient firesc al vietii de familie. ,Numai si nu se
omoare unul pe altul”, spun unii parini indulgenti. To-
tusi, nu pot vedea niciun motiv pentru care copiii trecufi
de varsta cregei nu si-ar putea rezolva diferendele decat
prin tactica junglei si chiar de la varsta cregei ar trebui
sa incepem sé-i dezvafam de atacul fizic. Am cunoscut
familii in care baieti si fete de noua si de zece ani conti-
nuau razboiul pe care il incepusera in ziua in care fuse-
se adus acasd un bebelus. Certurile dintre acesti copii
mai mari semanau cu certurile dintre cei mici. ,Acela
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este scaunul meu! Sta pe scaunul meu!” Sau: ,El are o
felie de plicints mai mare decat a mea!” Lacrimi. Batai
din picior. O palma. Tipete. S-a incins o bataie pe viajd
si pe moarte.

De ce persista rivalitatile din copilarie, nemodificate,
opt ani sau chiar mai mult? Pentru ci geloziile au fost
mai puternice sau pentru ca acestor copii nu li s-a cerut
niciodata s& giseasca solufii pentru rivalitatile lor, din-
colo de anii de inceput? Presupun ci in majoritatea ca-
zurilor acestor copii nu li s-a cerut si renunfe la forme-
le infantile ale rivalitafii lor. Dreptul la rivalitate intre
frai este atat de adanc inradicinat in familiile moderne,
incét paringii ifestd prin compor 1 lor tendin-
ta de a proteja aceste drepturi. in cazul a doi copii anga-
jati intr-o batalie asupra drepturilor de a sta pe un anu-
mit scaun, nu rareori vom gasi parintii prezidand cu
seriozitate disputa, ascultadnd cu seriozitate argumente-
le de ambele pirti si emifand o judecata sobré, prin care
dau drept de proprietate uneia dintre parfi. Se intampla
apoi ca partea al carei caz a fost respins de tribunal sa
acuze judecitorul de favoritism, si-i reprogeze parinte-
lui ca nu-l iubeste si ca o prefera pe sora lui, dupa care
urmeazi un lung protest din partea parintilor care spun
ca-1 iubesc i cearta i reprogurile pornesc de la capat. Ar
fi fost mult mai util daca parinii ar fi tratat subiectul aga
cum merita el tratat, ca pe o prostie.

Pe de alta parte, constatdm ca de multe ori parintii nu
intervin pentru a impiedica copiii s se distruga unul pe
altul prin cuvinte sau prin alte forme mai subtile de sa-
dism. In numele rivalitatii dintre frati, li se permite co-
piilor din ziua de azi un limbaj licentios extraordinar, ex-
primat prin injurii crude si torturi rafinate, menit s
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submineze personalitatea celuilalt. Parintii care nuar
face nimic pentru a deprecia masculinitatea fiului lor pot
constata ci sora mai mare isi face din aceasta un tel in
viafa, devotandu-se activitaii de subminare a increderii
lui in sine prin zeflemea, discreditari si farse crude. Daci
ne vom astupa urechile in faja acestora (,,Doar fratii sau
surorile se mai §i ceartd, nu-i aga?”), nu vom face nimic
pentru a o ajuta pe sora mai mare si-si depiseasca agre-
sivitateafata de biiei §i ii vom permite si dduneze dez-
voltarii personalitatii fratelui ei mai mic.

Mi se pare ci trebuie si tragem o linie in cazul riva-
litafii intre frafi, ori de céte ori rivalitatea depaseste limi-
tele si intrd pe terenul comportamentului distructiv, fie
el de naturi fizica sau verbala. Principiul trebuie si fie
urmitorul: oricare ar fi motivele sentimentelor tale, tre-
buie si gasesti solutii civilizate.

Care sunt solutiile bune si sinitoase pentru rivalitatea
intre frafi? Nu toate surorile i nu tofi fraii riman rivali
pentru tot restul viefii. Mulli dintre ei dezvoltd puternice
sentimente si legaturi de iubsire, iar micile gelozii si riva-
litai sunt infrante de forjele mai puternice ale iubirii. Un-
deva in cursul dezvoltarii, rivalii trebuie s3 accepte ci este
imposibil ca vreunul dintre ei si obfin iubirea exclusiva
aunui parinte. Pe masura ce se construieste obisnuinga cu
aceastd situaie, ostilitatile se sting si rivalii, care au in co-
mun iubirea pentru una si aceeasi pereche de parinfi, se
vor trezi legati prin iubirea lor comuna. Acest lucru are
implicatii evidente pentru parinti in modul in care ges-
tioneazi ei rivalitatea intre frafi. Aceasta inseamna ca
vom educa copilul sd accepte ci este imposibil si obfina
iubirea exclusiva a unui parinte, cA nu ne vom compor-
ta in niciun fel care si incurajeze rivalitatile, c& nu ne
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vom amuza i nu vom fi flatati de semnele de gelozie si
c3 vom arita foarte clar ca ne agteptim de la copiii tre-
cufi de varsta cregei s3 giseasca solutii pentru rivalitafi-
le lor, fara si recurga la manifestari infantile.

Toate acestea ne aduc in final la un alt grup de ,ele-
mente corecte” in dezvoltarea emotionala a copilului.
Acestea tin de iubire §i de prejuirea iubirii. Admitem ca
fiecare copil are dreptul de a pretinde iubire din partea
parintilor lui. Dar, pentru ca un copil sa isi dezvolte ca-
pacitatea de a iubi i s& devina un adult capabil de iubi-
rea maturd, parinfii trebuie si fie capabili s4 pretinda s&
fie iubifi — si s& aiba pretentii de la aceasta iubire! P4-
rintele care isi iubeste copilul din tot sufletul, dar care
nu cere nimic in schimb, poate candida la sanctificare,
dar nu va fi un parinte bun. Aceasta deoarece un copil
care pretinde s fie iubit, dar care nu rispunde niciune-
ia dintre obligatiile pe care le incumba iubirea, va fi un
copil egocentric, iar in zilele noastre, mulfi asemenea co-
pii au devenit la maturitate iubii instabili si sofi moro-
canosi, pentru cd promisiunea de iubire necondifionata
nu s-a implinit. ,$tiu cd sunt egoist $i ¢4 am un tempe-
rament groaznic §i ca sunt plin de toane si zgarcit, dar
tu ar trebui s3 ma iubesti in ciuda acestor defecte!”, isi
spun unii altora acegti copii alintali, ajunsi la casatorie.
$i pentru ca ei cred in dreptul lor de a fi iubiti — in ori-
ce condiii — nu fac nimic sa se schimbe pentru a deveni
vrednici de a fi iubiti, ci isi schimba partenerii si isi re-
innoiesc ciutarea iubirii necondifionate. Este o greseald
sé-i privim pe acesti amanti capriciosi ca pe nigte roman-
tici incurabili. Ei sunt indragostifi de ei insisi. In iubirea
de sine sunt absorbite si iertate pana si cele mai neatrac-
tive trasaturi, iar ceea ce cauta intr-un partener este ci-
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neva care si-i iubeasci la fel de mult ct se iubesc ei in-
sisi. In toateaceste cazuri putem trage concluzia ci ceva
a fost gresit in educatia lor pentru iubire. Acestia au fost
copiii care nu s-au eliberat niciodata de iubirea de sine
din primii ani de viata.

Exista obligatii chiar si in iubirea pentru copiii foarte
mici. ubirea se oferé, dar se i castiga. in fiecare etapa
pe drumul dezvoltarii, copilul este obligat si cedeze te-
ritorii din iubirea de sine pentru a castiga iubirea si apro-
barea pirintilor. Pentru a-si sacrifica multe dintre dorin-
tele personale si egocentrice, copilul trebuie si prejuiascd
indeajuns iubirea parintilor, ceea ce inseamna ca parin-
$ii ingisi trebuie s& priveasca propria lor iubire nu numai
ca pe ,un drept”, ci 5i ca pe un stimulent puternic pen-
tru copil de a se schimba.
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Spre viitor

Tot felul de destine

u multi ani in urm, a inceput tratamentul cu

mine o fetifd de sase ani. Nu era deloc sigura

cum avea si o vindece aceastd doamna de te-
merile ei, dar era un copil al epocii Buck Rogers!? si ag-
tepta cu incredere orice miracole pe care as fi ales si le
infaptuiesc pentru ea. In scurti vreme ea le-aspus prie-
tenelor ei ci frecventa 0 Doamna Ghicitoare care o aju-
ta s3-si rezolve problemele si prestigiul i-a crescut in ase-
menea misurd, inct alte fetife au inceput si-si asalteze
parintii cu solicitarea de a li se ingddui si meargi la
Doamna Ghicitoare. Nu am observat, drept consecinta,
o crestere a numarului de cazuri noi, dar aceasts publi-
citate orala a avut in acel an un efect stimulativ asupra

15 Buck Rogers — personaj al culturii pop americane, figurand in
benzi desenate, filme, la radio si la televiziune si asimilat, in gene-
ral, cu perioada de inflorire a tehnologiei spatiale din secolul al
XX-lea. (N.t.)
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activitafii din perioada de Halloween, pentru c& mi-a
adus la ugd un numar fara precedent de stafii nervoase,
schelete si iepurasi de Pasti extrasezonieri, care mi-au
smuls alarma si au rupt-o la fugi in noaptea inghetata,
chicotind si scofand fipete patrunzitoare.

Am reusit s3 corectez aceast neinfelegere cu pacien-
ta mea, care a fost dezamagita, dar care a rdmas cu mine,
din loialitate. Cateva luni mai tarziu am avut ocazia si
o intreb: ,Mai crezi si acum ca pot si ghicesc viitorul?”
.Nu”, a spus ea trists. ,Acum stiu mai multe. Poli si
ghicesti trecutul, dar nu si viitorul.”

Avea perfecta dreptate, desigur. Exprimand lucrurile
cu alte cuvinte, realizirile psihanalizei ne permit sa re-
construim istoricul copilului, si-i examindm personali-
tatea in lumina trecutului lui i s putem afirma: ,lata
cum estealcatuira personalitatea acestui copil; iata de ce
este el ceea ce este”. Dar nici psihanaliza, nici vreo altd
ramuri a psihologiei nu vor putea prezice cursul dez-
voltarii viitoare a personalititii, pentru a spune ,din
aceste date si din estimarile noastre privind personalita-
tea copilului la varsta de trei ani — sau de gase ani —
sau de cincisprezece ani — putem prevedea evolufia in
continuare a personalitatii lui”.

Am ajuns cu povestea dezvoltarii copilului la varsta
de sase ani i ne gisim in situafia absurdi de a scrie ul-
timul capitol al unei povesti care abia a inceput. Caci co-
pilul nu s-a desavarsit la varsta de sase ani; personalita-
tea lui nu este definitiv fixati sau inghefatd in forma
permanentd. Pericolul in a scrie despre primii sase ani
de viafa consta in a provoca suspiciunea ci personalita-
tea este irevocabil f3urita in acesti ani. In realitate exista
o eroare popular, ceva ce am putea numi ,Copilaria ca
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destin”, o convingere ci experientele din primii ani ai
vietii determina soarta omului §i inchid personalitatea
in nigte tipare rigide de comportament, iar acest edificiu
nu mai poate fi modificat decat de psihanaliza. Destinul
copilului nu se fiuregte insa la sanul mamei; destinul lui
nu se faureste nici pe olifa. Destinul lui nu este pecetluit
de sosirea pe lume a unui frate sau a unei surori, de o
amigdalectomie sau de moartea papagalului mult iubit.
Nu injelegem mai bine dezvoltarea personalitatii daca
vom inlocui cele trei ursitoare ce bantuiau leagnele co-
piilor in mitologie, cu un determinism rigid. Asemenea
idei arbitrare provin din infelegerea gresita a teoriei psih-
analitice, cici, desi experienfele din primii ani de viata
stabilesc temelia dezvoltarii personalitaii, nu existd po-
sibilitatea de a prevedeain aceasta perioad4 cum vor in-
fluenja aceste experienje dezvoltarea personalitaii.
Aceasta, deoarece mecanismele de adaptare ale perso-
nalitatii fiecarui copil intra in functiune chiar de la ince-
putul dezvoltarii, acfionadnd asupra experienfei in mo-
dalitafi specifice exclusiv acestei personalitafi, iar
produsul personalititii depinde in ultima instanfs de eu
si de modul de adaptare si nu de experienta in sine.

De aceea nu putem prezice. Incercam. Existi oameni
de stiinga dedicafi in laboratoarele de psihologie din ziua
de azi, care sunt frimantai de incertitudinile stiinjei per-
sonalitayii si care masoar3 si calculeazi aceste imponde-
rabile. Dar dupi ce au misurat §i au calculat totul, ei nu
stiudaca vreo caracteristic a vreunui copil se va fixa in
structura personalitafii sau daci ea se va transforma in
dezvoltarea ulterioard. O trasitura precum hiperagresi-
vitatea unui copil de patru ani va deveni permanent in
structura de personalitate sau dupa doi ani se va trans-
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forma in reversul ei, pasivitatea? Va produce ea un con-
flict nevrotic sau o tulburare de comportament severd
sau va ajunge si fie stipanita prin sublimari reugite?
Niciun calcul matematic nu poate da raspunsul, niciun
creier electronic nu poate digera informatiile din scurta
istorie a unui copil i infinitele variabile ale dezvoltarii
lui viitoare, pentru a produce o predictie valida.

.Dar, ia stafi!”, ar putea gandi cineva. ,Voi nu folosifi
predicfia in practica clinici? Cand studia$i un copil cu
tulburiri, pentru a-i pune un diagnostic si cand reco-
mandati forma coresp e de nu facefi
un soi de predictie, o predictie negativa, in orice caz, ba-
zata pe faptul c3, daca acest copil nu primeste un trata-
ment, tulburarea lui va impiedica dezvoltarea viitoare
sau se va agrava treptat, sau nu va conduce la o vinde-
care spontana? De unde stiti voi acest lucru?”

Este adevarat. in practica clinica folosim intr-adevar
un soi de predictie. Mai mult decit atat, predicfiile din
zona tulburdrilor emofionale, ficute de clinicieni buni,
sunt mult mai valide decét predictiile din zona dezvol-
tarii normale a personalititii. Iata de ce: o nevrozi gra-
va confera rigiditate personalitafii; ea produce reactii ste-
reotipe care sunt adesea independente de situatia
obiectiva si care nu sunt modificate de circumstante
obiective. O asemenea tulburare emofionala grava are
efectul de a imobiliza mecanismele de adaptare ale eu-
lui, astfel incét acestea nu pot actiona pentru a gési so-
lufii noi conflictului §i pentru a rezolva conflictul cu suc-
ces. Prin urmare este foarte clar c3, daci avem de-a face
cu o personalitate care si-a pierdut capacitatea de spon-
taneitate si care este obligata sd produci comportamen-
te stereotipe atunci cand se confrunta cu evenimente din-
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tre cele mai variate, aceastd personalitate devine extrem
de predictibila in acele zone de funcfionare ce sunt su-
puse bolii.

Daca punem aceste conditii faj in fafa cu cele ce apar
in dezvoltarea normala a copilului, putem injelege de ce
este atét de dificil s3 prezicem cursul dezvoltarii perso-
nalitatii. Copilul normal, chiar si in perioade de tulbu-
rari emotionale, are capacitatea de a se adapta i de a se
schimba. Personalitatea lui se modificd permanent pe
toata durata copildriei (si de altfel pe toatd durata anilor
de maturitate ce urmeaza, cu exceptia faptului ci la ma-
turitate liniile principale de dezvoltare a personalitatii
sunt fixe). Atat timp cét eul isi mentine flexibilitatea gi
nu este angajat in moduririgide de comportament sau
in stereotipii, niciodats nu putem prezice cu acuratete ce
efecte vor avea evenimentele viitoare asupra personali-
tatii respective.

Ajungem astfel la inca o idee. In practica clinics reu-
sim cu mult succes si descoperim ce nu a fost bine in
dezvoltarea copilului. Suntem capabili s asamblam
fragmentele istoriei unui copil si sa stabilim ce eveni-
mente sau ce atitudini ale parintelui au produs o tulbu-
rare emotionala. Dar nu suntem la fel de eficienti in a re-
constitui istoria copiilor care nu dezvolta tulburari
emotionale. Existd un motiv intemeiat pentru acest lu-
cru. Copilul care nu dezvolta o boald nu vine la noi pen-
tru tratament si istoria dezvoltarii lui nu poate fi anali-
zata in detaliu. Abia de céiva ani psihanalistii au inceput
s4 studieze dezvoltarea copilului prin observatii asupra
unor cazuri non-clinice, urmarind copii presupusi nor-
mali din primii ani ai copilariei i pana la maturitate. Dar
vor mai trece cafiva ani pana ce aceste date vor fi com-
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pilate. Pana atunci nu avem raspunsuri la citeva dintre
cele mai fascinante probleme ale dezvoltarii copilului.
De exemplu, incd nu stim de ce un copil, expus unui
anumit set de experienje pe care noi le consideram pa-
togenice, va dezvolta o nevrozi, asa cum ne agteptam,
in imp ce un alt copil va depisi efectele fara urmari gra-
ve sau debilitante asupra dezvoltarii personalitatii lui.
Sau, ca s& ma exprim mai corect: noi credem ca stim si
dispunem de suficient de multe observatii disparate asu-
pra acestui subiect, dar nu dispunem de observatii la fel
de amanuntite cu privire la acele mecanisme ale perso-
nalitatii, care lucreaza cu succes la rezolvare, aga cum
avem cu privire la mecanismele care lucreazi pentru
boala.

Si cercetim urmatorul caz: (este un exemplu care imi
vine imediat in minte din experienta clinic3, dar as pu-
tea mentiona si multe altele.)

Cu mulli ani in urma, intr-o clinica pentru copiii cu
boli mentale, medicii s-au intrunit pentru a pune in dis-
cugie cazul unui copil de zece ani, pe nume Eddie.
Eddie fusese trimis la clinica de scoala la care invata,
pentru chiul. Desi copilul avea numeroase absente, re-
zultatele lui la invafatura erau cel putin de nivel me-
diu, atitudinea faa de profesori si colegi era prietenoa-
s&, iar comportamentul ireprosabil. De ce lipsea el de
la scoala? Ne-a spus. Periodic, cand tatal lui se imbata,
copilul trebuia s& rdmana acasa, ca sa-l ingrijeasca.
Apoi, pentru cd nu ajungeau banii pentru mancare, co-
pilul facea diferite munci in vecinitatea casei, pentru o
vreme, pana cand tatil se putea intoarce la munca.
Cand tatal ii recdpata capacitatea de munca, Eddie re-
venea la gcoala.
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Tatal lui era un begiv brutal. Cu doianiin urmi,
mama copilului fusese internata intr-o institufie pentru
deficienfe mentale. Doi frafi mai mari si o sora erau de
asemenea internali intr-o institutie pentru retardai. Cei
patru copii mai mari ai familiei, acum suficient de mari
pentru a trai pe propriile picioare, aveau cazier inca de
pe vremea copilariei. Eddie era cel mai mic i singurul
care mai tréia inca in casa familiei. Inteligenta lui era cel
putin normala. La scoali avea o situafie buna. Nu fuse-
se niciodata implicat in acte de delincventa. Nu avea
simptome nevrotice, dar era usor obez. (in calitatea noas-
tra de specialigti, ne-am pus intrebarea daci puteam
vorbi despre supraalimentafie ca simptom nevrotic laun
copil pentru care hrana putea reprezenta, pur si simplu,
supravietuirea. O discutie pur teoretica. Ii putefi spune
chiar nevrotica. Totugi, cum va puteli explica cd un co-
pil crescut in cele mai nefaste condifii poate ajunge la
varsta de zece ani, neavand nimic altceva decat tendin-
ta spre obezitate?)

Cum a supravietuit acest copil? Nu este surprinzitor
ci ceilalfi membri ai acestei familii bolnave au sucombat
unul dupa altul, dar cum va explicati existenfa unui co-
pil precum Eddie? Mai inteligent? Da, parfial, dar inte-
ligenfa nu este o asigurare impotriva neglijarii si a co-
ruptiei din familie. ,Un eu puternic”, am spus noi,
crispandu-ne sub apasarea propriului cliseu, pentru ci
»un eu puternic” nu vine din zestrea din care este con-
struit individul. Se poate demonstra empiric ci eul care
Ppoate s reziste unor solicitari exceptionale este produ-
sul unei hrane de calitate. Oricat ar fi de solid echipa-
mentul genetic al copilului, acesta nu va supraviejui ne-
glijérii sau saraciei relaiilor umane.
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Trebuia, de aceea, s3 presupunem ci cineva din aceas-
ta familie de oameni deficitari, incompetenti si bolnavi ii
oferise acestui baiat o ingrijire §i o afecfiune adecvata sau
mai mult decat adecvata. Dar cine? Copilul vorbise cu
afectiune despre mama lui, dar noi nu gtiusem cum sa
evaludm legaturile lui cu ea. De fiecare data cand ne-am
concentrat asupra acestei femei internate intr-un ospiciu
pentru afecfiuni mentale de grad scazut, ne-am amintit
de ceilalfi sapte copii ai familiei, cei cu deficienfe menta-
le, delincventi, incompetenti fara speranta, copii ai unei
mame a carei incompetenta a fost demonstrats, de aceea
nu ne-am putut imagina cum ar fi reusit ea, ca mama, cu
acest copil. Atunci, sa fi fost tatal, cel care se ingrijise de
acest copil? Nu, ipotez.a era i mai improbabila. Despre
tata stiam chiar mai mult dect despre mama. Era un om
brutal, ticut, detagat, fara nimic de oferit, care parea a nu
avea atasamente umane si nicio legétura cu niciunul din-
tre copiii lui. El fusese dependent de sofia lui, intr-un
mod simplu si primitiv. Ea l-a hranit si l-a ingrijit atunci
cand el a avut nevoie de ingrijirea ei. Eddie insusi, fard
sé pretinda ca isi iubea tatal, il ingrijea cand acesta era
beat, cersea pentru mancare, ficea diverse munci §i ficca
pentru tatal lui muncile pe care le ficuse mama, atunci
cénd se aflase la domiciliu. Toate acestca nu vencau insa
in susfinerea unui atasament puternic intre tata i fiu, iar
in privinja baiatului, aceasta solicitudine pentru tata pa-
rea a avea mai pufin de-a face cu tatal insusi, cat mai ales
cu legaturile cu mama, intrucat copilul se purta ca o
mama pentru tatal lui.

Era improbabil, era incredibil, dar trebuia si credem
cd aceastd mama cu minte pufina, care crescuse sapte co-
pii devenii rusinea comunitaii, crescuse si unul care, la



Spre viitor 393

varsta de zece ani, avea niste calitdti umane admirabile.
Era inteligent, avea atasamente umane semnificative,
avea congtiina, avea resurse uimitoare si o dorinja de a
supravietui care reusise si treaca peste cele mai formi-
dabile obstacole, acasa si in comunitate. Nu am putut s&
ne dim seama cum reugise femeia aceea acest lucru, dar
copilul de care ne ocupam era, in mod indiscutabil, un
copil care stiuse ce era aceea 0 mama buna. El era mezi-
nul familiei. Era posibil ca aceastd mama limitata, care
trecuse prin sarcini anuale dupa primul copil, s3 fi gasit
4 toata treaba aceasta cu a fi mama era prea derutanti,
prea solicitant3, dar sa fi reusit mai bine cu ultimul co-
pil pentru ca dupa el nu a mai urmat altul care si o se-
cituiascd de capacitatile ei limitate? $i pentru ca acest
copil a fost mai bine inzestrat fizic §i mental decat tofi
ceilalti, a fost el cel care i-a raspuns si a mulfumit-o mai
mult decit ei? Intr-un fel de care noi nu ne dim seama,
probabil ci el i-a fost deosebit de drag acestei femei.
Chiar si o femeie cu mintea slaba poate avea capacitatea
de a iubi, iar daca viaja nu este prea complicata, daci nu
exista solicitarile prea multor copii §i prea multe greu-
tafi, o asemenea femeie poate fi §i 0 mama buna.
Asadar, nu stim cu precizie de ce Eddie a iesit un co-
pil atit de bun, dar stim de ce au iesit atat de rai ceilalti
sapte copii ai familiei. Mai mult, dac oricare dintre cei-
lal}i sapte copii ar fi venit la clinica noastra la inceputul
copilariei, am fi putut prevedea delincventa, dar, daca
l-am fi cunoscut pe Eddie la inceputul copilriei lui, noi
nu am fi putut prevedea stabilitatea lui mentala. Daca
l-am fi cunoscut cand avea patru ani, am fi putut spune
ceva de genul: , Acest copil are o inteligen}a de nivel me-
diu; dovedeste dezvoltarea unui eu puternic, ceea ce i-ar
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putea ajuta si depaseasca anumite handicapuri coplesi-
toare de acasa si din comunitate, dar prognosticul de
dezvoltare normal3 este slab atata timp cat el rdmane in
aceasta familie patologica.” Cu alte cuvinte, ne putem
baza pe ceea ce numim ,,un eu puternic”, iar elemente-
le pe care le includem intr-un ,eu puternic” au o valoa-
re predictiva inalta pentru sinitatea mental, dar atunci
cand eul, fie el 5i ,puternic”, este supus unor solicitari
excesive pe o perioadd de mai mulli ani, nu putem pre-
vedea, mai ales in copilirie, ca acesta isi va putea men-
fine integritatea sau ca nu va fi invins de boala.

Toate acestea confirma sagacitatea pacientului meu in
varsta de sapte ani, care a observat ci nu putem ,ghici
in viitor”. Cu un palmares al prognosticurilor care nu
este mult mai bun decat acela al celorlalte oracole, pro-
babil ci va mirafi de indrazneala noastra de a afirma cu
certitudine ca Eddie avusese o mama buna. Cum pu-
team fi atét de siguri? De ce ar fi priviti cu incredere ca-
Ppacitatea noastra de a ,ghici in trecut”, cand exista atat
de multe necunoscute in istoria acestui copil? latad de
unde am gtiut:

Oricat ar fi de bun echipamentul mental al unui co-
pil la nagtere, existd anumifi factori in dezvoltarea per-
sonalitafii care nu pot evolua fara afecfiune materna, fara
legaturi puternice si incarcate de semnificatie. Un Eddie
care la varsta de zece ani dovedeste ci este capabil de re-
latii umane de calitate, ca poate stipani realitatea oricat
ar fi aceasta de dureroas3, ca poate invita satisficator la
scoald, ca poseda o congtiinya capabila sa reziste chiar si
celor mai deosebite tentafii de acasa si din comunitate,
este el insusi dovada ci a avut parte de ingrijire i afec-
fiune materna.
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.Dar, cum puteti dovedi acest lucru?”, obiecteazi citi-
torul. ,De unde stifi cd Eddie nu este un individ iegit din
comun, animat de o puternica dorin4, care i-a permis s3
depiaseasca adversitafile mediului lui? Doar nu puteti
avea dovezi experimentale pentru aceste supozifii.”

Dar avem. $i astfel ajungem la o alta parte a proble-
mei.

Lectii din laboratoarele
erorilor §i dezastrelor
umane

Nici un nebun nu a infiinfat un experiment prin
care bebelusii si copiii in primii ani de via}a sa fie lip-
sifi de legaturi umane pentru a studia pe ei efectele
acestei absenfe asupra dezvoltarii personalitafii. Dar
erorile umane si dezastrele au furnizat un soi de labo-
ratoare uluitoare pentru asemenea studii. Copiii aban-
donati, crescuti in crege sterile, copiii nedorifi §i cei
transferati dintr-o familie intr-alta, copiii ramagi fara
mame in urma razboaielor, tiraniei i atrocitatilor, cres-
cuti in institufii 5i in lagire de concentrare — tofi aces-
tia au furnizat dovezi. Multe dintre aceste institutii au
asigurat satisfacerea nevoilor fizice ale copiilor, cu toa-
te acestea, majoritatea au avut aceeasi deficien{a: gru-
parea mai multor bebelusi si copii de vérstd mica sub
supravegherea unui numir de persoane angajate nu a
putut crea conditiile necesare pentru dezvoltarea ata-
samentului intre copil si adult, iar legaturile umane
dintre copii i acest personal au fostslabe, instabile si
schimbitoare.
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Copiii care si-au petrecut copilria si anii de forma-
re in conditii de acest fel au dovedit efectele prin dez-
voltarea unei personalitai siracicioase, ca si cand o de-
ficienyd nutrifionala ar fi afectat structurile fragede si
ar fi devitalizat parfi ale personalitatii. Copiii care nu
au cunoscut niciodata iubirea, care nu au apartinut nici-
odata nimanui §i care nu au fost niciodat3 atasati de ci-
neva decat pe o bazi primitiva, insemnand alimentatie
si supravietuire, au fost incapabili in anii ulteriori si
dezvolte legaturi cu alfi oameni, si iubeasca profund,
s& aiba sentimente profunde, s simta blandete, durere
sau rusine in masura care di dimensiune personalita-
$ii umane.

Dezvoltarea intelectual a copiilor lipsiti de atasamen-
te a fost foarte lenta. Ei au dobandit intr-un ritm sova-
ielnic acele lucruri pe care copiii crescuti in familii le in-
vat in ritm galopant. Copiii f4r4 atasamente au dobandit
lent un interes pentru obiectele din jurul lor, ca si cand
lumea din afara corpului lor nici n-ar fi existat. Erau lip-
siti de imaginatie i apatici, nu din lipsa capacitatilor, ci
pentru ci nicio fiinf umana nu le-a oferit plicere pen-
tru lumea din afara corpurilor lor si dincolo de satisfa-
cerea nevoilor organismului. Copiii fara si-au
dezvoltat tarziu, foarte tarziu limbajul. Desigur, stim ci
uneori un copil foarte inteligent, dintr-o familie norma-
13, poate invifa si vorbeasca ,tarziu”, dar in acest caz
tofi copiii din grup si-au dobandit vorbirea mai tarziu
decéat media. Daci au rdmas intr-o instituie pe toata du-
rata anilor de formare i daci absenta legiturilor uma-
ne nu le-a fost compensata de personalul instituiei, dez-
voltarea limbajului a rimas intérziata i, in multe cazuri,
limbajul acestor copii a indicat anumite specificitasi. Pen-
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tru copilul fir3 atasamente, limba nu a servit efectiv co-
municarii. Asemanator primelor etape din dezvoltarea
limbajului la copii, vorbirea acestor copii era legatd de
propria persoand si adesea neinteligibila pentru cei din
jur. Era o limba invafata fira legaturi umane puternice
si cuvintele aveau calitatea ambigud, detasarea si nesi-
guranta intregii structuri de relafii din lumea pustie a
acestor copii. Mai tarziu, invajarea a fost pentru acesti
copii grav intarziata in toate domeniile dependente de
limbaj. Functionarea intelectuals, in general, a fost intar-
ziat3, iar capacitatea intelectuala a acestor copii nu a pu-
tut fi decat ghicita prin testarea psihologica.

Copiii fira atasamente au dobandit tarziu sentimen-
tul identitaii personale, acel ,,eu” in deplinul ingeles al
cuvantului, iar cand cuvantul si conceptul ,eu” au api-
rut, ele au fost, prin raportare la standardele copiilor
crescuti in familii, o achizitie intarziata, care a pastrat
mult timp, iar in unele cazuri chiar permanent, neclari-
tatea si nesiguranta acelui .eu” al copiilor de doi ani. De
ce este acest lucru important? ,Eu” este factorul integra-
tor in dezvoltarea personalitafii. Sentimentul identitatii
personale este conceptul care uneste sentimentele despre
sine i care diferenfiaz3 propriul corp, gandurile si reac-
tille subiective, pe de o parte si persoanele si obiectele
exterioare, pe de alta parte. Copiii nu se nasc cu acest
sentiment. In primele siptimani de viaf4 ei nu fac dife-
renfa dintre corpul lor i alte corpuri, dintre imaginile
lor mentale si obiectele reale din afara lor. Copilul obis-
nuit nu-si insuseste cuvantul si conceptul ,eu” decét pe
la mijlocul celui de-al treilea an de viats. Cand apare,
»eu” aduce cu sine o imbunatatire substanfiala a simfu-
lui realitatii la copil, o diferenfiere mai corecta intre sine
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sinon-sine, intre interior si exterior, subiectiv si obiectiv
si 0 trecere corespunzitoare de la gandirea magica, ce
caracterizeaza copildria, la gandirea raional, caracte-
risticd proceselor mentale superioare. (Desi copilul de
doi ani i jumatate este departe de a fi rafional!)

Dar sentimentul identitafii personale se dobandeste
prin legaturi umane. Inainte de a exista o diferenfiere in-
tre sine si lumea exterioar3, lumea exterioara trebuie s3
aiba un reprezentant. Un copil care triieste intr-o lume
de oameni lipsiti de substantialitate, care se schimba, nu
va fi legat de niciunul dintre acestia si va avea dificultafi
in formarea unei imagini stabile despre sine. Si pentru ci
oamenii, primele ,realita}i”, sunt nesatisfacatori si neper-
manenti, simpul realitaii va fi la el diminuat in consecin-
t4. Ceea ce vrem sa spunem este ci acel copil intampina
dificultai in a face diferenta intre interior i exterior, in-
tre stari §i reacfii subiective si conditii obiective. Nu in-
seamni c4 el este bolnav mental — aceasta este o stare
mult mai complexd —, ci ci aceastd personalitate este
marcati de tendinfa de a distorsiona, de a recurge la ma-
gie sau la visari mult dincolo de varsta la care, in mod
normal, gasim la copii gandirea i inseamna ca acest co-
pil va dobandi cu intarziere cunostinte despre lumea din
jurul lui §i o imagine coerentd, organizatd a micului loc
pe care il ocupi el pe pimant. Asadar, acesti copii lipsii
de atagamente au fost copii instabili, copii extrem de vul-
nerabili la diferitele forme de patologie mentala, iar mai
tarziu in viaja au ingrogat randurile celor cu tulburari
mentale intr-o proporfie inspsimantatoare.

Am afirmat ci abilitatea de control asupra impulsu-
rilor, de triumf asupra nevoilor corpului este una dintre
cele mai insemnate realiziri ale omului. Putem invaa de
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la copiii lipsifi de atasamente c & aceasta realizare este de-
pendenti in fiecare etapa de dezvoltare, de legéturile cu
educatorul uman. Atunci cand legaturile umane intre co-
pil si educator sunt instabile si schimbatoare aga cum se
intdmpla in institutiile despre care vorbeam, copilul in-
tampina dificultsti mari in dobandirea celor mai elemen-
tare forme de autocontrol, iar daci totusi le dobandeste
in asemenea conditii, adesea ele nu evolueaz in copili-
ria mai tarzie intr-un control stabil, cu alte cuvinte, ele
pot sd nu fie ,inglobate” sau integrate in personalitate
sub forma de constiinga. Este posibil ca nici primul pas
in controlul nevoilor organismului, educatia sfincteria-
n3, s3 nu fie realizat de copiii lipsifi de atasamente pana
intr-o etapa surprinz.ator de intarziat4 si in multe cazuri,
problemele legate de eliminare si control au continuat
Ppana tarziu in copilarie.

Dobindirea controlului asupra impulsurilor, in spe-
cial a controlului impulsurilor agresive, s-a realizat cu
mare dificultate la copiii f4ra atasamente si neglijafi, din
institutiile sirace. De multe ori parea ci acest control nici
nu a fostdobandit i problemele comportamentale veci-
ne cu patologicul, uneori cu patologicul grav, au fost si
sunt o boali frecvents in aceste institutii. Cici in mod
normal copilul dobandegte controlul asupra propriilor
impulsuri din atasament fa}a de parintii lui, din dorinja
de a le face lor placere i din dorin{a de a se ridicala inil-
timea lor. In absenfa unor legaturi umane puternice, co-
pilul este lipsit de motive pozitive pentru a-si controla
impulsurile. Institutiile au fost obligate, ca si parinfii §i
substitutele de parinti, s3-i invefe pe copii autocontrolul
si s3 impiedice comportamentul agresiv, dar, deoarece
intre copil si educator nu au existat de obicei legaturi de
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iubire, controlul, cand a fost insusit, a avut un aspect in-
grozitor. A fost un control dobandit prin supunere din
frica in fafa autoritafii (sau a tiraniei grupului de copii);
s-a bazat pe nevoile supravietuirii si, ca orice control ba-
zat numai pe fricj, el fie a redus fiinfa umani la sclavie
lipsita de sperant, fie a creat o faj4 pasiva i un interior
furtunos, o personalitate capabili de o violenfa extrema
si imprevizibila. Este posibil ca multe dintre aceste insti-
tufii s3 nu fi intrebuinfat brutalitatea in lucrul cu copiii.
Dar absenta legaturilor umane pozitive poate brutaliza
un copil la fel de mult ca si actele repetate de sadism.

Am folosit aceste institutii ca un exemplu dramatic,
experimentul nepremeditat, pentru studierea efectelor
privaiunilor emotionale asupra dezvoltarii umane. Este
de la sine infeles ci exista copii crescuti in familii in care
dizabilitatea mentala sau emotionali extrema a parini-
lor ii poate priva de legaturi umane. Ei pot fi supusi, ca
i din casele de copii, unor schimbiri constante de
familii i cimine, astfel incatlegaturile pozitive si nu se
dezvolte. In asemenea cazuri, efectul asupra dezvoltarii
personalitafii poate fi foarte asemanator celor pe care
le-am observat la copiii institutionalizafi.

— lata ceva impresionant, puteti spune, dar ati de-
scris institutii proaste, situatii domestice patologice. Cu
sigurant, dac aceste institufii ar functiona pe principii
de igiend mentald, cu personal inalt calificat si daca aces-
tor copii li s-ar oferi legaturi umane stranse, ei ar trebui
s4 se dezvolte la fel de bine sau chiar mai bine decét co-
piii crescuti acass. Gandifi-vi la avantajele pe care le-ar
avea copiii din partea unui personal specializat, care
aplica in cregsterea lor cele mai noi descoperiri ale stiin-
tei. Ei bine, acesta ar fi un experiment!
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Exista si asa ceva. Dezastrele au furnizat toate labo-
ratoarele posibile pentru studiul naturii umane. Existd
institutii-model pentru copii §i pe una dintre acestea o
voi folosi pentru exemplificare, Hampstead Nurseries.1#

Lectii dintr-o
institufie model

Hampstead Nurseries au fost infiinfate in Anglia in
timpul celui de-al Doilea R3zboi Mondial, pentru ingri-
jirea copiilor lipsiti de unul sau de ambii parinti sau a
copiilor care, din alte motive, nu puteau fi ingrijii in pro-
priile locuinte. Conducitorii lor au fost doi renumifi
psihanalisti pentrucopii, Anna Freud si Dorothy Burlin-
gham. Aceste stabilimente dispuneau de personal spe-
cializat in lucrul cu copiii si atent selecfionat, sub supra-
veghere profesionista. Politica §i practica acestor institutii
se baza pe cele mai avansate cunostinte ale epocii pri-
vind dezvoltarea copiilor i psihologia copilului. Lega-
turile dintre copii 5i personalul ingrijitor au fost construi-
te cu deplina infelegere pentru importanta relatiilor in
dezvoltarea personalitatii.

Ce au devenit in via}A acesti copii? In general, in acest
program, efectele defavorizante ale viefii institufionalizate
au fost eliminate. Acegti copii au dus-o de departe mai bine
decit copiii lipsifi de atagamente din institutiile obignuite.
Dar in anumite zone vitale ale dezvoltirii, acesti copii, cres-
cufi in condilii institufionalizate optime, nu s-au dezvoltat
la fel de bine ca un copil obignuit dintr-o familie!

4 Cresele din Hampstead (N.t.)
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in privinfa vorbirii, de exemplu, copilul obisnuit tes-
tat la varsta de doi ani la Hampstead Nurseries avea o
intarziere de sase luni fafa de copilul obignuit, crescut in
propria familie. Controlul impulsurilor agresive era mai
dificil de dobandit de catre copiii mici. Acesti copii erau
mult rdmasi in urma in privinja educafiei sfincteriene,
iar personalul a intampinat mai multe dificultafi in a ob-
fine cooperarea copiilor in acest domeniu, decat intalnim
in mod normal la domiciliu. in general, in acele zone de
dezvoltare ce depind de legéturi emotionale puternice
cu un périnte sau cu un substitut de piarinte, acesti be-
belusi si copii mici erau retardati, in pofida faptului ca
institufia incuraja legaturile intre copii si adul}i!

Este de mentionat ci mai tarziu, cind Hampstead
Nurseries a adunat copiii laolalta in mici ,familii”, in
care un adult sau doi funcfionau ca ,parin{i” exclusivi
pentru familiile artificiale, s-a inregistrat o imbunatatire
in dezvoltarea acestor copii. Dar familia artificiald nu
este una real3, iar bunitatea si afectiunea pe care o asis-
tenti le poate simfi pentru copiii de care se ocupa nu
sunt calitativ acelasi lucru cu acelea ale périntelui care
este legat de copil prin cele mai profunde si permanen-
te legaturi de iubire. O asistenta dintr-o institufie nu poa-
te dezvolta legaturi cu copiii care nu vor fi niciodata ai
ei, care vor aparfine intotdeauna altcuiva. $i in mod ine-
vitabil, asistentele pleaci dintr-o institutie si altele vin s&
le inlocuiascj, astfel incat rareori un copil institufionali-
zat va avea o singura persoani care s3 o substituie per-
manent pe mamj, oricat de bine organizata ar fi institu-
tia respectiva.

Si ulimul punct, vital: asistentele nu-1 pot inlocui si
pe tatd, astfelincat o gama ampla de emofii umane, care
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se dezvolta injurul a doi parin{i si relatiile permanente,
de familie sunt inevitabil scindate pentru copii, chiar si
aflati in institufii model. Mai mult, avand in vedere ca
identificarea cu parintii este fundamentala pentru con-
struirea tiparelor rolurilor sexuale, a valorilor ferme si a
idealurilor de comportament, copilului crescut intr-o fa-
milie artificiala ii va fi mult mai greu si dobandeasca un
caracter stabil, bine articulat.

Concluzia pe care trebuie s o tragem din aceste do-
vezi este impresionanta: avem o institutie care poate
aduce pricepere si infelepciune profesionald in munca
de crestere a copilului, dar cand se pune problema eva-
ludrii rezultatelor, ea se retrage modest pe locul din spa-
te in comparatie cu familia de nivel statistic mediu, care
are un copil obignuit. Lectia este foarte clara. Toata infe-
lepciunea acumulata in lume in privinfa cregterii copiilor
nu poate, ea singurd, si inlocuiasca legaturile umane in-
time, legaturile de familie, aflate in centrul dezvoltarii
umane. Este un lucru care nu ar trebui sa ne mire. Nu i-a
surprins nici pe cele doua distinse psihanaliste care au
condus Hampstead Nurseries. Semnificaia legaturilor
de familie pentru dezvoltarea unui copil sinatos ficuse
parte integranta din stiinga lor cu mult inainte de a fi
deschis stabilimentul. Dar aceste comparafii nu trebuie
s& duca nici la concluzii false. Ele nu trebuie considera-
te in detrimentul psihologiei copilului, ci ca o apreciere
a familiei, punctul de plecare pentru toata gandirea psi-
hologica serioasa.
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Ne putem asigura
impotriva nevrozei?

Nu trebuie nici s& tragem concluzia ¢ un copil care
are legaturi stranse cu parinjii lui este asigurat impotri-
va nevrozei. Tot ce putem spune este ci el dispune de
cele mai bune misuri, in cadrul propriei personalitati,
pentru a aborda conflictul, ceea ce fi va oferi ulterior o re-
zisten}a sporita la bolile nevrotice. Dar nevroz.a nu repre-
zinta neaparat o incriminare a relaiei parinte—opil; un
copil nevrotic nu este neaparat un copil neiubit sau un
copil respins. Copilul care nu a stiut niciodata ce este iu-
birea i care nu are atagamente umane nu dezvolta o ne-
vroza in sensul clinic strict al termenului. Copilul lipsit
de atagamente este supus altor tipuri de tulburari. El poa-
te dezvolta trasituri de personalitate bizare, poate suferi
de frici primitive si de distorsiuni patologice ale realita-
$ii, poate avea impulsuri necontrolabile care si-1 condu-
ca la delincvenya si violena, dar probabil ci nu va dez-
volta o nevroza, deoarece nevroza presupune conflicte
morale si conflicte de iubire, care nu pot exista la un co-
pil care nu a avut niciodati atagamente umane semnifi-
cative. Meritul nevrozei — daca putem vorbi despre ceva
bun in aceasti privin{d — consta in faptul ci este o boa-
14 civilizata. Copilul care sufera o tulburare a relatiilor lui
afective sau anxieta}i determinate de constiing3 da dova-
da de umanism chiar si in boal. Dar boala unui copil lip-
sit de atagamente este mai dura pentru ca este mai pufin
umang; este vorba doar de un eu primitiv, angajat singur
intr-o lupta violenta pentru propria existena.

Intr-adevar, se poate susine c& ameninfarea reali la
adresa umanitafii nu consta in nevrozi, ci in tulburirile
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eului, tulburarea izolarii, a detagdrii, a sterilitaii emofio-
nale. Acestea sunt tulburiri care apar in primii ani de
viata din cauza absentei legaturilor umane sau a distru-
gerii legaturilor umane. Inabsenfa acestor legaturi, cali-
tafile mentale pe care le numim voin}a umana nu se dez-
voltd sau se construiesc pe o personalitate care nu le
poate hrani, astfel incat, in cel mai bun caz, ele vor fi imi-
taii de virtute, fajade de personalitate. Efectele devas-
tatoare ale celor doua rizboaie mondiale, revolutiile, ti-
raniile i genocidul sunt oglindite in cea mai cruda
caricatura in miile de oameni falsi care au ajuns s tra-
iasc3 printre noi. Distrugerea familiilor si a legaturilor
de familie a produs un numir inspaimantator de copii
aberanti si pe omul care triieste ca un striin in mijlocul
comunitafii umane. El nu are radicini, nu are legturi,
nu este angajat, nu este iubit i nu poate fi atins. Uneori
el este un criminal, indiferent daci este copil sau adult
si afi citit cA poate comite acte de violenta farad motiv §i
fara remugciri. Se ofera pe sine si vidul din interiorul lui
pentru a fi legat de alte personalitafi — sefii de bande,
liderii de gloate, liderii fascisti si organizatorii migcari-
lor si societatilor lunatice. El indeplineste pentru acestia
servicii utile; poate comite acte brutale ce i-ar provoca
altui criminal cel putin o mustrare de constiinta, el isi
poate risca viaa cand alfi nemernici, mai prudenti, ar sta
acasd, iar el poate face aceste lucruri pentru ci nu pune
niciun pre} pe viaja nimanui, nici micar pe a sa. Tot ce
cere el in schimb este s imprumute o personalitate sau
o idee care si-i imbrace goliciunea si si-i ofere un motiv,
oricat de pervers, de existen{a intr-o lume lipsits de sens.

Avem motive mai intemeiate si ne temem de omul
gol decat de bietul nevrotic, care este frimantat de pro-
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pria lui constiin{a. Atata timp cat omul este capabil de
conflicte morale — chiar daci acestea duc la nevrozi,
pentru el exista speranja. Dar ce facem cu un om care nu
este atagat de nimic? Cine i poate aduce umanitate in
acest vid?

Concluziile ce trebuie trase din aceasta lunga discu-
tie sunt foarte simple. Cele mai avansate cunostinte ale
psihologiei contemporane nu ne pot spune cu exactita-
te stiintificA cum putem preveni nevrozele in copilirie,
dar ne pot spune cu exactitate cum se umanizeaza un co-
pil. Se dovedeste, de ca procesul
care este cresterea copilului are o anumita legiturd cu
stabilitatea mentala a copilului.

Am aflat ci acele calitdfi mentale pe care le numim
»umane” nu fac parte din zestrea constitutiva a copilu-
lui, nu sunt instinctive precum caracteristicile altor ani-
male si nu vor fi dobandite prin maturizare. Acea calita-
te a iubirii umane care transcende iubirea de sine este
produsul familiei omului si al atasamentelor specifice
care se fauresc acolo. Calitatea inteligenfei umane, care
depinde in mare misurd de manipularea simbolurilor,
in special vorbirea, nu este pur si simplu produsul unui
aparat mental si vocal superior; ea se obtine prin cele
dintai afective. Congtiinta de sine a omului
ca fiiny3, conceptul de ,eu”, identitatea personald — mie-
zul insusi al condifiei de om — se fauresc prin primele
legaturi dintre copil i parinte. Triumful omului asupra
naturii lui instinctuale, disponibilitatea lui de a restran-
ge, a inhiba, chiar a se opune propriilor impulsuri cand
acestea intra in conflict cu scopurile proprii superioare,
este, si el, produsul invatarii, o realizare dobandit prin
iubire in primii ani de dezvoltare. Congtiinfa insasi, cea
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mai civilizatoare dintre evolutiile suferite de om, nu este
0 parte a zestrei constitutive, aga cum va spune orice pa-
rinte, ci rezultatul iubirii parintesti si al educatiei.

Daci citim dovezile corect, vom vedea ci parinii nu
trebuie s3 fie un model de virtute; ei pot fi lipsifi de ex-
perient3, au voie si faca greseli la moda, si foloseasca
uneori o metoda gresita sau o tehnici neomologata si to-
tusi s aiba o sansa excelenta de a creste un copil sadna-
tos, daci legaturile dintre parini si copil sunt puternice
si furnizeaza stimulentele pentru cresterea si dezvolta-
rea copilului. Cici, factorii decisivi in sdnitatea mentala
sunt capacitétile eului de a aborda conflictul, capacita-
tea de a tolera frustrarea, de adaptare si de gasire a unor
soluii care sd aduca armonie intre nevoile interioare §i
realitatea exterioara. Aceste calitd}i ale eului sunt ele in-
sele produsul legaturilor copilului cu parinii lui, produ-
sul procesului de umanizare.
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