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O scrisoare de la Steve

Dragii mei cititori,
Daţi- mi voie să vă povestesc

câteva lucruri despre mine, înainte
să începeţi lectura propriu- zisă a
acestei cărţi, pentru a putea cu -
noaşte persoana din spatele cuvin -
telor. Oamenii cred deseori că
sunt tată de băieţi, pentru că am
scris despre băieţi şi le- am pledat
cauza timp de mulţi ani. De fapt,
primul nostru copil a fost băiat
(acum e bărbat). Atunci când prietenii ne- au întrebat ce ne- am
dori în continuare, am răspuns că nu contează şi chiar cre -
deam că aşa este. Dar, în momentul în care s- a născut fiica
noastră – printr- o cezariană de urgenţă, în timpul căreia mi- am
dat toată silinţa să nu leşin –, am fost copleşit de bucurie.
Nu- mi venea să cred cât de fericit eram. Fericirea aceasta nu
a dispărut niciodată. Am scris despre băieţi din tr- un singur
mo tiv – reprezentau un domeniu cu probleme se rioase, iar
deontologia îmi cere să mai dau o mână de ajutor acolo unde
este nevoie de mine. În vremurile acelea, fetele nu puneau
mari probleme. Însă cam acum cinci ani, lucrurile au început
să se schimbe. A început să se remarce o scădere bruscă şi
accentuată a sănătăţii mintale a fetelor. Cazurile de anorexie
şi automutilare, care altădată erau extrem de rare, apăreau
acum în orice şcoală şi la orice colţ de stradă. Dar, mai mult



decât atât, fetele erau mai stresate şi mai deprimate decât ori -
când. Fetele nu se nasc urându- şi trupul. Nu se nasc urân du- şi
viaţa. Se întâmpla însă ceva care le otrăvea sufle tul. Ceva ce
părea să fie o pro blemă a începutului adolescenţei şi care, cu
fiecare an ce trece, pare a se instala din ce în ce mai devreme.

Ca răspuns, s- a dezvoltat o întreagă mişcare mondială în
sprijinul fetelor – susţinută de avocaţi, terapeuţi şi cercetători –,
care a încercat să mobilizeze părinţii şi comunitatea. Mulţi din -
tre aceşti oameni îmi erau prieteni şi împreună am simţit nece -
sitatea unei cărţi simple şi pe înţelesul părinţilor, care să- i ajute
pe aceştia din urmă să repună adolescenţa fetelor pe făgaşul
cel bun. Cartea la care ne gândeam este cea pe care o aveţi
chiar acum în mână. Creşterea unor fete puternice se face încă
din fragedă pruncie. Trebuie să le iubim şi să luptăm cu tot ceea
ce- ar putea să le doboare. Trebuie să facem cele mai bune ale -
geri, deoarece lumii de azi nu pare să- i pese de fete, văzân -
du- le doar ca pe nişte instrumente de a pro duce bani. Bineîn ţeles
că unele dintre aceste probleme au fost şi rămân mereu ac -
tuale. Fetele au trebuit să fie puternice dintot deauna.

Adolescenţa unei fete este o căutare, o călătorie de- a lun -
gul căreia adună înţelepciunea necesară pentru a deveni femeie.
În această căutare, noi suntem călăuzele fiicelor noastre. Pen -
tru a le fi călăuze, avem nevoie de hărţi de calitate, exemple
bune de urmat şi o privire limpede.

Poate că fiica dumneavoastră e încă bebeluş. Poate este
adolescentă. Orice vârstă ar avea, sper ca această carte să vă
în curajeze, să vă dea energia de a transforma lumea într- un loc
mai bun pentru ea şi pentru toate celelalte fete. Şi mai sper că
vă va ajuta să îi dăruiţi toată dragostea de care sunteţi în stare.

Cu stimă,
Steve Biddulph
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Faceţi cunoştinţă cu Kaycee şi Genevieve

Aş vrea să vă fac cunoştinţă cu două fete. Se numesc Kay -
cee şi Genevieve. Au 17 ani şi sunt în clasa a XII- a. Sunt nişte
puştoaice nemaipomenite, prietenoase şi deştepte. V- ar plăcea
să staţi de vorbă cu ele. Fetele se cunosc de la creşă. Au fost
cele mai bune prietene în şcoala generală şi toţi credeau că
aşa vor rămâne pentru totdeauna. Dar, în momentul în care
Kaycee şi Genevieve au intrat la gimnaziu, între ele a avut loc
o ruptură. Motivul e greu de precizat, bănuiesc că nici ele n- ar
şti să-l spună, însă azi, dacă trec una pe lângă cealaltă pe
holurile şcolii, au acel sentiment ciudat pe care îl ai faţă de
cineva care ţi- a fost prieten odinioară, dar de care te- ai înde -
părtat între timp.

Vieţile lui Kaycee şi Genevieve au luat întorsături diferite.
Vă voi spune poveştile lor, pentru că ele vorbesc de la sine
despre primejdiile şi speranţele din copilăria şi adolescenţa fe -
telor din ziua de azi.

Povestea lui Kaycee

Să facem cunoştinţă mai întâi cu Kaycee. La prima ve dere,
Kaycee pare a fi foarte matură pentru vârsta ei. E ma chiată
foarte atent, poartă toaletele cele mai la modă, vorbeşte re -
pede şi clar. Această încredere în sine poate fi autentică în
cazul unui adolescent, dar, dacă te pricepi la tineri destul de
bine, ajungi să te întrebi dacă nu cumva Kaycee „s- a maturi -
zat prea repede“. Şi mai e un amănunt pe care îl puteţi re -
marca legat de felul cum se poartă: pare plictisită de lume.



Atunci când vorbeşte e mai de -
grabă cinică şi dură. Pentru o ado -
lescentă de 17 ani, nu lasă impresia
că s- ar simţi prea bine.

Atunci când Kaycee avea 14
ani, s- a întâmplat ceva im portant.
Nu a fost ceva despre care merită
să se scrie în ziar, ci o experienţă
care i- a afectat cursul vieţii.

Pe la jumătatea clasei a IX- a,
Kaycee a fost invitată la ziua de
naştere a unui coleg. Părinţii săr -
bătoritului au lăsat să se înţeleagă
că invitaţii vor fi supravegheaţi,
când, de fapt, lucrurile au stat cu

totul altfel în seara aceea. Aşa că petrecerea a decurs exact
cum vă imaginaţi că ar de curge o petrecere de 40 sau 50 de
copii lăsaţi peste noapte într- o casă, cu alcool la discreţie şi
fără vreun adult prin preaj mă: muzica la maxim, haos, lucruri
scăpate de sub control. Lui Kaycee i s- a părut foarte interesant;
mai ales pentru că acolo se afla şi un băiat de 17 ani, din clasa
a XI- a, Ciaran, pe care îl ştia de la şcoală.

Kaycee şi prietenele ei se uitaseră deseori după Ciaran,
pentru că arăta bine şi era cool, dar în seara aceea ceva era
diferit – se uita şi el după ea. Ba mai mult, în mod surprin -
zător, lucrurile au evoluat. Băiatul a stat cu ea, au vorbit, au
băut ceva. Au vorbit şi în grădină, unde s- au îmbrăţişat puţin.
Fetei nu- i venea să creadă ce noroc are (de- abia se abţinea să
nu- şi ia telefonul şi să- nceapă să dea sms- uri!). După o vreme,
Ciaran s- a ridicat în picioare, a luat- o de mână şi a condus- o
la etaj, într- unul dintre numeroasele dormitoare din casa ace ea
mare, luxoasă şi lipsită de adulţi. Au făcut sex.

Totul s- a petrecut mult mai repede şi mai lipsit de tandreţe
decât ceea ce- şi imaginase Kaycee despre prima ei experienţă
sexuală. Înceţoşat de alcool, creierul fetei nu funcţiona prea
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bine; totuşi era conştientă de trecerea de la sentimentul de în -
cân tare că este în centrul atenţiei lui Ciaran la senzaţia de dis -
confort şi sentimentul că e forţată, invadată, că nu e tratată ca
un om. După ce s- a terminat, ceea ce s- a întâmplat destul de
curând, Ciaran a reuşit totuşi să o sărute înainte de a- şi netezi
hainele şi a pleca din cameră. După ce şi- a revenit, Kaycee s- a
întors la petrecere, unde s- a simţit nesigură şi neîncrezătoare.
Apoi l- a văzut pe Ciaran în mijlocul unui grup de prieteni
care o priveau rânjind. Într- o clipă şi- a dat seama că băiatul le
povestise despre „cucerirea“ lui. I- au dat lacrimile, a fugit din
casă şi s- a dus în grădină unde a izbucnit în hohote. Deşi una
dintre prietenele ei a încercat să o liniştească, Kaycee nu i- a
spus ce se întâmplase.

În seara aceea s- a întors acasă cuprinsă de un fel de furie
de gheaţă. Acum îl ura pe Ciaran şi a urât o vreme băieţii în
ge neral. Kaycee era o fată curajoasă, fusese independentă toată
viaţa. Părinţii ei, veşnic ocupaţi, puneau preţ pe autonomia fii -
cei lor. Nu a spus nimănui ce se întâmplase. (Trei ani mai târ -
ziu, când, în sfârşit, părinţii fetei au aflat, în timpul unui con siliu
de familie, despre incident, s- au întristat şi au fost şocaţi).
Dar, precum alte milioane de fete dinaintea ei care au avut o
primă experienţă sexuală regretabilă sau care nu le- a plăcut,
Kaycee şi- a ascuns rănile şi şi- a văzut mai departe de viaţă.
Nu mai era însă fata de altădată. Să o fi îndepărtat această ex -
perienţă de băieţi? Nici vorbă. Întâmplarea a făcut- o mai de -
gra bă invulnerabilă, Kaycee nemailăsându- se folosită. A început
să se culce cu băieţi din proprie iniţiativă şi în condiţiile im -
puse de ea. Ea îi alegea, ea lua hotărârile. Până la vârsta de 17
ani, când a stat pentru prima oară de vorbă cu un psiholog,
Kaycee fă cuse sex cu şapte băieţi. E posibil să fi fost opt, dar
era vorba de o noapte când se îmbătase, aşa că nu era sigură.

Acum, în clasa a XII- a, Kaycee a devenit cumva mai echi -
li brată, are un prieten stabil. Dar nu îl apreciază prea mult şi
mărturiseşte că are de gând „să- i dea papucii cât de curând“.
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Ştim din cercetările făcute (şi din amintirile noastre, ale tu -
turor, legate de propria adolescenţă) că experienţa lui Kaycee
nu e ieşită din comun. Unii ar putea susţine că n- ar trebui să
mai fim aşa crispaţi când vine vorba de sexul între adolescenţi,
lasându- i pe aceştia să facă greşeli şi să înveţe din ele. (Acest
lucru reprezintă, de asemenea, un argument convingător pentru
acei părinţi care preferă să nu se implice sau care sunt prea
ocupaţi ca să- şi mai supravegheze copiii îndeaproape.) Dar să
nu ne abatem de la povestea noastră… În prezent, viaţa lui
Kay cee nu merge prea bine. Părinţii ei au cerut ajutor, în cele
din urmă, nu din cauza vieţii ei sexuale, pe care o cunoşteau
doar vag şi pe care, de fapt, nici nu doreau să o cunoască, ci
din pricina problemei fetei cu băutura, care dădea semne că
scapă de sub control (ea nu avea, desigur, vârsta legală) şi a
rezultatelor slabe la şcoala privată la care era înscrisă şi unde
taxele erau enorme.

Era mijocul anului şcolar, iar profesorii erau preocupaţi de
notele proaste ale fetei şi de nenumăratele ei absenţe. Familia
fusese sfătuită să „consulte un specialist“. Când părinţii au
dus- o la un terapeut, Kaycee era furioasă că fusese adusă
acolo. Dar, după o jumătate de oră, datorită înţelegerii cu care
a fost ascultată, fata şi- a dezvăluit sentimentele.

Faptul că părinţii au căutat ajutor de specialitate – nu doar
pentru Kaycee, ci şi pentru ei înşişi – a fost un pas îndrăzneţ
care s- a dovedit a fi, de fapt, crucial. Spre sfârşitul cărţii ne vom
întoarce la Kaycee şi la părinţii ei, pentru a vă spune cum s- a
terminat povestea.

O schimbare majoră şi bruscă

În viaţa fetelor s- a produs o schimbare majoră în ultimii
zece ani. Aceasta le afectează la toate vârstele, din copilărie şi
până în adolescenţă. În timp ce dorinţele şi visurile fetelor pe
cale să devină femei sunt aceleaşi ca pe vremea noastră, lu -
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mea le impune schimbări la o cu totul altă scară. În special,
anumite lucruri încep de la o vârstă mai fragedă.

Acest aspect esenţial în dezvoltarea fetelor, menţionat pen -
tru prima oară de către Maggie Hamilton în cartea sa Ce se
întâmplă cu fetele noastre?, trebuie neapărat reţinut. Pen tru a
ne putea înţelege fiicele, trebuie să ne dăm seama că ele au o
copilărie diferită de cea pe care am avut- o noi. Pe scurt, ele
sunt la 14 ani aşa cum eram noi la 18. La 10 ani, aşa cum
eram noi la 14. Schimbările de comportament sunt cauzate de
presiunile de a fi altfel decât sunt pe care le face anturajul asu -
pra lor şi de incapacitatea noastră de a le proteja, pentru că şi
noi suntem răspunzători într- o anumită măsură. Noi – şi asta
în seam nă toată lumea, părinţi, rude, prieteni şi societate – nu
mai suntem alături de fete în copilăria şi adolescenţa lor aşa
cum eram odinioară. Nu ne- am dedicat timpul fetelor noastre,
nu am avut grijă de ele şi nici nu le- am învăţat anumite lucruri.

În ultimii zece ani, lacoma lume corporatistă şi- a dat sea -
ma că fetele, şi în special fetiţele chiar înainte de a intra în
adolescenţă, reprezintă o ţintă uşoară. Companiile au văzut că
se înregistrează profituri enorme de pe urma exploatării frici -
lor lor (de fapt, de pe urma provocării acestor frici) legate de
orice, de la piele la greutate corporală, la relaţii de prietenie,
haine şi chiar trecerea la vârsta adultă. În sălile de şedinţă ori
în agenţiile de publicitate, în magazine şi mass- media, a în -
ceput războiul împotriva fetelor. Cu succes. Oriunde s- ar uita,
orice fată vede mesaje care o fac să se teamă că nu e îndea -
juns de bună, şi devine astfel prizoniera ideilor înguste despre
cum ar trebui să arate, să gândească şi să se poarte. Asaltul sus -
ţinut asupra adolescentelor este fără precedent, mergând de la
reclame pentru produse de slăbit ori alcool, la constrân gerile
modei şi până la invazia pornografiei.

Rezultatul este că multe fete au pierdut patru ani1 de copi -
lărie armonioasă şi de dezvoltare. Ele sunt forţate să iasă din
copilărie, deşi nu au încheiat- o şi nici nu s- au bucurat de ea
pe deplin. Ca urmare, fetele intră într- o stare de suferinţă şi
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confuzie. Încearcă să se poarte ca nişte adulţi, dar nu reuşesc.
Umplu secţiile de boli nervoase ale spitalelor, pe cele de poli -
ţie şi camerele de gardă, clinicile de dezalcoolizare şi dezin -
toxicare într- un număr fără precedent!

Dacă suntem conştienţi de ceea ce se întâmplă, putem pre -
veni acest fenomen. O putem face prin dragostea pe care le- o
dăruim, prin atmosfera pe care le- o creăm, fiind alături de ele
şi protejându- le de mesajele stupide şi exploatatoare ce vin
din lumea înconjurătoare. Eu am o vorbă care m- a ajutat de -
seori: „Nu putem opri păsările aducătoare de necazuri să zboa -
re prin vieţile noastre, dar nici nu trebuie să le lăsăm să- şi facă
cuib în părul nostru!“ Putem trăi în lumea aceasta, dar nu
trebuie să înghiţim tot ceea ce ne oferă ea. Ne putem alege
experienţele, pentru noi şi fiicele noastre, care să ne facă mai
puternici, mai fericiţi, mai activi. Aşa cum au făcut Genevieve
şi părinţii ei…

Povestea lui Genevieve

Asemenea lui Kaycee, Genevieve are 17 ani şi este în clasa
a XII- a. La prima vedere, Genevieve pare puţin neliniştită şi
timidă, dar se relaxează curând după ce ajunge să te cunoască.
Conversaţia ei e plină de idei, preocupări şi povestioare amu -
zante, precum şi de păreri interesante. Se poate schimba într- o
clipă din copilul entuziast în adultul preocupat, transformare
tipică pentru o fată pe cale să devină femeie. Nu are aparenţa
dură a lui Kaycee, dar, probabil, nici nu are nevoie de aşa
ceva. Povestea ei e cu totul alta.

În prezent, Genevieve nu are prieten. I- ar plăcea foarte mult,
dar e circumspectă; ştie că dragostea la vârsta asta nu e întot -
deauna uşoară. I se pare, de asemenea, că e frustrant de greu
să porţi o conversaţie cu băieţi de vârsta ta şi îşi doreşte să
cunoască băieţi mai maturi, mai comunicativi, atunci când va
merge la facultate.
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Amicii ei de la şcoală sunt un grup cald şi prie tenos, nu
sunt copii cu pretenţii, ci mai retraşi, obişnuiţi. Au grijă unii
de alţii şi dacă apare un nou- venit sau dacă ci neva rămâne în
afara grupului, e probabil să- l asimileze şi să- l facă să simtă bine
primit. Prin urmare, grupul e destul de mare, nu prea în chegat,
alcătuit din copii cam tocilari şi care nu sunt cool, dar care
nici nu- şi fac griji în privinţa asta.

Când avea 15 ani, Genevieve a ieşit cu un băiat, ceea ce pen -
tru ea a reprezentat o experienţă intensă. Justin era de aceeaşi
vârstă şi s- au cunoscut la începutul anului şcolar. Au ieşit
împreună cât de des au putut, au făcut lungi plimbări, s- au
ţinut de mână, au avut conversaţii sentimentale. Totuşi, el era
mai experimentat din punct de vedere sexual şi, după câteva
luni, a început să facă presiuni asupra lui Genevieve, atunci
când erau singuri, să meargă „mai departe“. Justin făcuse sex
cu câteva fete, iar acum voia acelaşi lucru şi de la Genevieve.

Genevieve e apropiată de mama sa şi s- a obişnuit să vor -
bească cu ea cam despre tot ce i se întâmplă. De altfel, mama
ei a şi glumit la un moment dat că pentru fiecare oră petrecută

cu Justin, Genevieve mai petrecea o
oră vorbind cu ea despre ce se în -
tâmplase, despre ce- a spus el şi ce
putea însemna asta, ce a răspuns ea
şi aşa mai departe! În timp ce alte fete
discută amănuntele legate de relaţiile
lor cu prietenii, Genevieve se obiş -
nuise să- i mărturisească mamei cele
mai intime gânduri, aşa că noua pro -
blemă a devenit, în mod firesc, subiect
de conversaţie. Prin urmare, mama a
trebuit să facă faţă acestei noi pre -
siuni exercitate asupra fiicei ei, având
posibilitatea să o ajute.

Din fericire, mama lui Genevieve
nu a intrat în panică şi nici nu a
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încercat să preia controlul asupra situaţiei, spunându- i fetei ce
să facă. Mai târziu mi- a relatat că, dacă ar fi fost necesar, ar fi
impus nişte limite referitoare la modul şi locul în care se pu -
teau întâlni cei doi, de vreme ce nici unul din ei nu avea încă
vârsta legală ori mentală pentru a începe o relaţie sexuală. Cu
alte cuvinte, nu i- ar permite fiicei sale, la doar 15 ani, să nu
fie stăpână pe sine într- o situaţie în care n- ar fi în siguranţă
din punct de vedere emoţional şi fizic. În acelaşi timp, mama
lui Genevieve a sprijinit, cu precauţie, dorinţa fetei de a avea
un prieten. O ducea cu maşina în oraş când voia să meargă la
film cu Justin sau să se întâlnească cu prietenii, sau îl aducea
în vizită, la ei acasă.

Această mamă extrem de rezonabilă a răspuns întrebărilor
fiicei sale în mod discret, dar precaut. În loc să „pună piciorul
în prag“ de la bun început, a ajutat- o pur şi simplu pe Gene -
vieve să afle singură ceea ce vrea. Ce simţea că- şi doreşte? Ce
îi spunea corpul? Ce evoluţie a lucrurilor ar fi făcut- o să se
simtă bine pe termen lung?

Femeia a făcut acest lucru într- un mod discret şi relaxat,
ceea ce i- a dat lui Genevieve cu adevărat timp de reflecţie.
Mama fetei avea talentul acela de a asculta cu atenţie, fără a
face presiuni, aşa încât Genevieve a ştiut că beneficiază de
întreaga sa atenţie, iar gândurile şi sentimentele ei au ieşit la
suprafaţă cât se poate de firesc.

Pe Genevieve nu o înşela intuiţia. Îi plăcea Justin, îi plăcea
să fie cu el, dar nu se simţea în largul ei şi era destul de stre -
sată când băiatul îi făcea avansuri fizice. Totul era prea intens.
A sperat ca relaţia lor să se consolideze şi să se dezvolte, dar
voia ca asta să se întâmple în timp. Mama ei a ascultat, a dat
din cap şi şi- a întrebat fiica: „Se pare că nu eşti pregătită cu
adevărat să te culci cu el, n- ai vrea ca relaţia voastră să se în -
drepte acum în direcţia asta, nu?“ Genevieve a răspuns că nu,
dar era îngrijorată de ceea ce avea să se întâmple dacă ar fi
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respins repetat avansurile pe care i le făcea Justin. Au discutat
despre cum i- ar putea face cunoscute lui Justin sentimentele
şi do rinţele ei.

În săptămânile ce- au urmat, Genevieve şi Justin au avut
într- adevăr un fel de controversă în legătură cu acest lucru. El
i- a dat practic un ultimatum, ca răspuns la hotărârea luată de
ea, şi au trecut efectiv printr- o probă de voinţă. Justin cunoş -
tea o grămadă de fete care, deşi nu erau aşa de interesante şi
speciale precum Genevieve, erau dispuse să se culce cu el şi,
până la urmă, acesta „şi- a luat zborul“. Genevieve ştiuse că se
putea întâmpla aşa ceva, ceea ce nu a scutit-o de suferinţă.
Era o fată cu inima deschisă, aproape total lipsită de duritate
sau de vreo carapace şi i- a trebuit mult timp să se vindece. Dar
s- a vindecat şi, şase luni mai târziu, când Justin i- a dat telefon
pentru a încerca să se împace cu ea, fata a fost amabilă, dar l- a
refuzat scurt. Trecuse peste toată povestea.

O analiză a realităţii

Când eram tânăr îmi plăcea foarte mult să călătoresc şi să
trăiesc în locuri îndepărtate, de la sătucurile din Papua Noua
Guinee şi până la mahalalele Calcuttei, din Bengalul de Vest.
La întoarcerea acasă mă izbea acest lucru neobişnuit: oamenii
care trăiesc în condiţii dure sunt mai fericiţi. Viaţa în locurile
amintite e grea, dar localnicii reuşesc încă să râdă şi să se
poarte unii cu alţii cu căldură. (Când mă întorceam la prospe -
ritate, toată lumea părea nefericită.) Experienţa m- a convins:
noi ar trebui să fim fericiţi. Nu suntem făcuţi să fim deprimaţi.
În nici un caz la vârsta de 15 ani.

Copilăria şi adolescenţa fetelor ar trebui să fie distractive,
cu prieteni de toate vârstele, aventurile primelor iubiri, deprin -
derea de noi aptitudini. Dramele acestei perioade ar trebui să
fie legate de învăţare şi creştere, nu de suferinţă şi traume.
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E clar că e ceva ce a mers foarte prost. Milioane de părinţi
se întreabă: de ce sunt fetele noastre atât de stresate? Ce ar tre -
bui să facem pentru ca vieţile lor să se schimbe în bine? După
cum veţi vedea imediat, putem face o mulţime de lucruri.
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PARTEA ÎNTÂI

CELE CINCI ETAPE 
ALE COPILĂRIEI ŞI ADOLESCENŢEI FETELOR





CAPITOLUL 1

CUM SĂ CREEZI FATA DESĂVÂRŞITĂ

Mollie, în vârstă de doi ani, ridică în aer o basculantă de
jucărie şi e gata să o arunce în capul prietenei sale, Jemima.
Chiar şi la această vârstă ea ştie că nu e bine să faci asta
când te joci cu alţi copii, aşa că aruncă priviri spre mama ei,
care o supraveghează, ca să vadă ce s- ar putea întâmpla în
continuare. Mama a văzut tot şi se încruntă numaidecât, parcă
spunându- i „Nu cumva să îndrăzneşti!“. Foarte, foarte încet,
Mollie lasă basculanta pe covor şi se duce să coloreze. Jemi -
ma continuă să cânte fericită, fără să aibă habar de ceea ce
s- a întâmplat, în timp ce strânge cu străşnicie în mână singu -
rul creion galben.

Elise, 10 ani, citeşte la computer un mesaj batjocoritor la
adresa unei fetiţe din clasa ei, care e oricum timidă şi nesi -
gură. Mesajul e răutăcios şi personal şi tocmai a fost postat
de una din prietenele ei. Elise îşi muşcă atât de tare buza de
sus, încât îi rămâne un semn roşu. Urăşte hărţuirea, dar cum
ar putea interveni fără să- şi facă duşmani? Coboară la par -
ter să vorbească cu mama ei.

Samantha, 15 ani, face o pauză în timpul examenului de
ma te matică, trage aer în piept şi se încruntă. Aproape a ter -
mi nat şi mai are la dispoziţie o gramadă de timp. Dacă va
merge aşa în continuare, va ajunge probabil prima din clasă;
îi place matematica şi are mereu rezultate bune, dar apoi va
fi privită drept „tocilară“, ceea ce nu e absolut deloc cool, mai



ales când vine vorba de băieţi. Se gândeşte că s- ar putea opri
pur şi simplu, lăsând nerezolvate ultimele exerciţii. „Nu!“ îşi
spune ea, apoi se întreabă cu îngrijorare dacă nu cumva o fi
exclamat cu voce tare. Nimeni nu pare să fi auzit ceva. Merge
mai departe şi termină lucrarea.

Copilăria şi adolescenţa fetelor sunt foarte amuzante şi pen -
tru ele, şi pentru părinţi, dar au şi perioade de mare intensitate.
În fiecare etapă a dezvoltării, fetele trebuie să se confrunte cu
hotărâri dificile. Uneori sunt derutate şi fac greşeli, dar până
la urmă învaţă şi evoluează şi, datorită tuturor acestor expe -
rienţe devin femei capabile şi puternice.

Ca părinţi, ne este de folos o hartă cu tărâmul copilăriei pen -
tru a şti la ce să ne aşteptăm şi ce anume avem de făcut. Harta
din această carte e trasată pe baza ultimelor descoperiri în
domeniul dezvoltării copilului şi în cel al neurologiei, al te ra -
p iei de familie şi al educaţiei parentale, dar vine şi cu infor ma -
ţii adunate în urma discuţiilor purtate cu mame, taţi şi pro fesori
din multe ţări. Nu am încredere deplină în experţi, decât dacă
ceea ce spun ei se potriveşte cu ceea ce simt eu şi trece proba
bunului- simţ. Este concluzia la care am ajuns stând de vorbă
cu mulţi oameni. În cele din urmă, harta devine mai clară. Ai
sentimentul că ştii unde te afli.

Cele cinci etape ale copilăriei 
şi adolescenţei fetelor

Fiecare fată este unică în felul ei, dar toate au de făcut ace -
eaşi călătorie pentru a se dezvolta corespunzător. Etapele pe
care le traversează fetele, respectiv băieţii şi vârsta la care în -
cep aceste etape la unii şi la alţii sunt complet diferite. În ca -
pitolele următoare puteţi afla mai multe detalii despre etapa
pe care o parcurge fiica dumneavoastră, căutând categoria de
vârstă în care se înscrie. Dar mai întâi e bine să aveţi o privire
de ansamblu ca să ştiţi cum staţi…
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ETAPA 1: SIGURANŢA – SUNT IUBITĂ ŞI PROTEJATĂ?
(DE LA NAŞTERE PÂNĂ LA 2 ANI)

Puii de om sunt cei mai dependenţi pui de pe pământ. Se
nasc complet lipsiţi de apărare şi ştiu instinctiv că adulţii din
jurul lor trebuie să- i iubească, căci în caz contrar nu vor fi în -
grijiţi cum se cuvine. Nu e de- ajuns doar să fii hrănit şi îmbră -
cat; aparatele pot ţine în viaţă un bebeluş, dar acesta nu va
dobândi inteligenţă ori bunătate, ci va deveni o fiinţă foarte ciu -
dată. Mulţumită părinţilor care o mângâie cu dragoste, cântân -
du- i şi vorbind cu ea, legănând- o, gâdilând- o şi iubind- o, o fe tiţă
ajunge să fie plină de energie şi să afle că viaţa e frumoasă.

Aşadar, nevoile ei emoţionale şi fizice sunt satisfăcute.
Aceas tă satisfacţie îi dă fetiţei o certitudine: „Sunt iubită şi în
siguranţă“. Şi va simţi asta întotdeauna.

ETAPA 2: EXPLORAREA – E LUMEA UN LOC AMUZANT
ŞI INTERESANT? (DE LA 2 LA 5 ANI)

În această etapă o fată învaţă să aibă încre dere în ea şi să
fie curioasă în legătură cu lumea înconjurătoare, să- şi dezvolte
inteligenţa şi creativitatea. Se bazează pe senti mentul de sigu -
ranţă dobândit în prima etapă: „Dacă ceilalţi vor continua să
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fie aproape de mine şi să mă iubească, o să mă destind şi
să- mi văd de jucăriile mele, o să mă joc în gră dină, o să fac
primii paşi prin iarbă şi o să mă murdăresc cu pământ, pietre
şi frunze“.

Copilaşii care nu simt legătura puternică cu mama nu ex -
plorează prea mult, fiind prea speriaţi că vor fi părăsiţi de
părinţi.

Această vârstă este cea la care fiicei dumneavoastră i se
poate arăta cum să picteze, să sape o gropiţă, să construiască,
să creeze şi să se bucure de lucrurile înconjurătoare, de ani -
male şi de oameni. Dacă cei care o iubesc iau parte la activită -
ţile ei, fetiţa va împrumuta din entuziasmul şi plăcerea lor.
Cre ierul ei va rămâne astfel permanent deschis către învăţare.
I- aţi arătat că viaţa e o aventură. Lucrurile neobişnuite, noi şi
provocatoare vor fi o bucurie pentru ea, pentru tot restul vieţii.

ETAPA 3 – SOCIALIZAREA – MĂ POT ÎNŢELEGE 
CU CEILALŢI? (DE LA 5 LA 10 ANI)

Ceilalţi copii, adulţi, chiar şi mama şi tatăl, fraţii şi surorile
pot fi dificili, dar în majoritatea timpului sunt amuzanţi. Fiica
dumneavoastră va afla că se poate distra mai bine dacă e dar -
nică, cedează uneori, cooperează şi se joacă împreună cu cei -
lalţi copii, şi nu singură. Acest lucru nu e posibil până la vârsta
de trei sau patru ani, şi chiar şi atunci e destul de greu. Dar, în -
vă ţând de la părinţi şi apoi de la alte persoane, fetiţa înţe lege că
ea nu este centrul universului, că şi ceilalţi oameni au sentimente.

Acest complex de aptitudini – valorizarea personală, dar şi
a celorlalţi şi tratarea lor cu respect – se învaţă treptat exact
în perioada şcolii primare. Şi, din nou, se bazează pe etapele
timpurii: dacă eşti tratat cu blândeţe, vei deveni blând; dacă
eşti tratat cu sensibilitate, vei deveni empatic; dacă eşti tratat
cu sinceritate, vei deveni o persoană sinceră.

Fetiţa ajunge la concluzia că majoritatea oamenilor sunt cum -
secade. „Îmi place de ei! Hai să ne jucăm!“ Fiica dumneavoastră
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va fi o „persoană sociabilă“. Pentru tot restul vieţii sale va şti
să relaţioneze bucuroasă cu oamenii şi le va fi de ajutor.

ETAPA 4: DESCOPERIREA SUFLETULUI – 
POT SĂ DESCOPĂR CINE SUNT ÎN ADÂNCUL
SUFLETULUI ŞI CE MĂ FACE CU ADEVĂRAT FERICITĂ?
(DE LA 10 LA 14 ANI)

Atunci când se apropie pubertatea, o fată începe să simtă
mult mai intens că e o persoană de sine stătătoare, o indivi -
dualitate separată. E departe de a fi femeie, dar nu mai este
nici copil. Precum un pom în timpul iernii, ea adună rezerve
pentru momentul în care va fi pregătită să înflorească. Aceştia
sunt anii în care începe să îşi consolideze „miezul“ eului său
profund, adică cine este ea cu adevărat. Este o perioadă în care
are nevoie de ajutor pentru a se gândi la ceea ce reprezintă şi
la lucrurile de care îi pasă cel mai mult, pentru a afla care îi
sunt interesele şi pasiunile. Deseori, o fată la această vârstă îşi
găseşte acea „scânteie“ – ceva ce îi place să facă şi care îi
oferă bucurie, un scop şi un mod creativ de a- şi aduce şi ea
contribuţia la lumea din jur. Un motiv de a trăi.

Dobândind o identitate prin ceea ce face şi crede, şi conso -
li dându- şi lumea interioară, o fată se va elibera de nevoia de
aprobare care bântuie multe adolescente şi le transformă în
persoane conformiste şi lipsite de strălucire.

Sufletul unei fete este ca un animal sălbatic: puternic şi ager,
dar şi precaut. Pentru a se dezvălui are nevoie de timp şi de
calm. Atunci când o fată îşi descoperă sufletul, ea va fi pre -
gătită să îşi pună primele mari întrebări ale vieţii legate de in -
timitate, carieră, apartenţa la un grup social. O fată care îşi
des coperă sufletul poate fi o fiinţă sensibilă, dar în acelaşi timp
puternică, ce nu e uşor de manipulat de către băieţi nepăsători
sau prieteni falşi.

Va fi loială, puternică, va şti să- i protejeze pe cei din jur.
Şi pe ea însăşi.
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ETAPA 5 – PAŞII SPRE MATURITATE – 
ÎMI POT ASUMA RĂSPUNDEREA PROPRIEI VIEŢI? 
(DE LA 14 LA 18 ANI)

La 18 ani, fiica dumneavoastră devine încet femeie, aşadar
pregătirea pentru acest salt uriaş trebuie luată în serios de la
vârsta de 14 ani. Este mai mult o chestiune practică – să- nveţi
să te descurci cu banii, să conduci o maşină, să- ţi împarţi tim -
pul, să mănânci, să- ţi alegi hainele, să te preocupi de sănătate
şi siguranţă – dar este şi o schimbare în atitudine. Uneori, în -
tre vârsta de 14 ani şi cea a maturităţii, o fată are nevoie de un
eveniment marcant, un ritual de maturizare, o experienţă sau
chiar un eveniment nefericit care să o înveţe că ea este acum cea
care are răspunderea propriei vieţi. Să înveţe că viaţa ei este
acum, la modul cel mai concret, în mâinile sale. Această reve -
laţie este înfricoşătoare, dar în sensul bun al cuvântului. Ajun -
gând oarecum pe picioarele ei şi primind acceptul şi spri ji nul
femeilor mai în vârstă, ea poate lăsa în urmă infantilismul sau
naivitatea dăunătoare şi poate prelua răspunderea propriilor
fapte, înţelegându- le consecinţele, şi face în aşa fel încât viaţa
ei să merite trăită. În vreme ce însăşi viaţa îi poate aduce unei
fete această înţelegere a lucrurilor, a lăsa ca aceasta să se pe -
treacă la voia întâmplării e periculos şi nesigur, fiindcă îi poate
pricinui suferinţe serioase. În acelaşi timp, unele per soane nu
se maturizează niciodată, iar vieţile lor se irosesc de atâta auto -
suficienţă; se lasă duse de nefericire, dau vina pe toată lumea şi
nu îşi asumă niciodată responsabilităţi.

Fetele trebuie călăuzite pe îndelete şi în mod proactiv spre
o viaţă sănătoasă de femeie matură. Atunci când lucrul ăsta se
face cum trebuie, rezultatele sunt impresionante. Fata va pre -
lua răspunderea propriei existenţe şi îşi va croi drumul prin lume
într- un mod unic.
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Fiecare etapă cu întrebările ei

Sper că cele cinci etape vi s- au părut clare şi uşor de înţe -
les. Nu uitaţi că fiecare fată e diferită, aşa că etapele pot varia
destul de mult în funcţie de vârsta la care apar. Totodată, eta -
pele se suprapun deoarece natura e eficientă, începând o nouă
lecţie pe când cea anterioară ia sfârşit. Sper să vă puteţi obiş -
nui cu asta!

Punctul-cheie constă în faptul că, pe măsură ce fiica dum -
nea voastră se apropie de sfârşitul fiecărei etape, ea ajunge la
o hotărâre pe care o va lua cu privire la viaţa ei şi care fie o va
ajuta, fie îi va face rău. De exemplu, imaginaţi- vă copilăria şi
ado  lescenţa unei fete, în care toate etapele merg prost. Aceas tă
fată va ajunge la următoarele cinci concluzii:

1. Viaţa e nesigură şi nimeni nu mă iubeşte.
2. Ideile şi lucrurile noi mă sperie.
3. Nu poţi avea încredere în oameni şi e imposibil să te în -

ţelegi cu ei.
4. Nu valorez nimic, sunt un nimeni.
5. E mult prea greu să te maturizezi. Nu vreau să fiu adult.

Nu am nici o putere şi nici nu pot hotărî ce mi se întâm -
plă. Lucrurile se întâmplă pur şi simplu.

Acestea sunt nişte concluzii destul de grave, dar probabil
destul de cunoscute celor care lucrează cu fete. Fiecare pă rin -
te îşi poate observa fiica, pe prietenii ei sau alte fete din ace -
laşi oraş trăind experienţa fiecărei etape. Unele fete vor reuşi
să le traverseze cu bine, altele nu. Hotărârile pe care acestea
le iau în fiecare din etapele pomenite sunt profunde şi le pot
schimba viaţa.

Din fericire (în cazul în care v- aţi speriat puţin), aceste de -
ci zii sunt luate pas cu pas, combinând multe experienţe, aşa
că nu trebuie să ne lăsăm pradă obsesiei de a duce lucrurile la
bun sfârşit. Etapele pot dura ani întregi şi ni se vor oferi multe
şanse să facem acest lucru.
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Ca părinte, ceea ce contează este să nu vă daţi bătuţi. Vă
vor scoate la liman dragostea statornică pentru fiica dumnea -
voastră. Iar dacă fiica dumneavoastră a depăşit deja unele etape
şi aveţi impresia că mesajul nu a ajuns la ea, nu disperaţi, de -
seori hotărârile respective se vor schimba.

Bineînţeles, dacă fiica dumneavoastră tocmai a venit pe
lume, ea fiind motivul pentru care citiţi această carte, atunci
sunteţi cu adevărat norocoşi. Însă, dacă vă implicaţi emoţional
şi sunteţi îndeajuns de motivaţi, veţi putea îndrepta lucrurile
la orice vârstă.
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FETELE CRESC DIFERIT ŞI MAI REPEDE

Fetele se dezvoltă mai repede decât băieţii, mai ales în ceea
ce priveşte abilităţile creierului. Estrogenul creat de corp când
sunt încă în uter accelerează de fapt dezvoltarea creierului,
astfel încât la naştere ele sunt, din acest punct de vedere, cu
multe săptămâni2 mai înaintate decât băieţii.

Diferenţa e şi mai evidentă în primii cinci sau şase ani de
viaţă. Fetele pot rosti fraze întregi şi îşi pot controla dege -
tele, pot desena corect şi chiar scrie cu şase până la două spre -
zece luni mai devreme decât băieţii şi pot merge la şcoală cu
aproximativ un an mai repe -
de decât ei. Dacă trebuie să
mear gă la grădiniţă, ele nu
suferă atât de mult de an xi -
etatea produsă de despăr -
ţire, deşi acest lucru diferă
mult de la copil la copil.

Fetele ajung la puber ta -
te cu doi ani înaintea băie -
ţilor, transformân du- se în
domnişoare peste noapte,
în timp ce băieţii par să ră -



GÂNDIŢI- VĂ LA VIAŢA DUMNEAVOASTRĂ

Dacă sunteţi mamă, avantajul de a creşte o fată este enorm
pentru că şi dumneavoastră aţi fost odinioară ca ea. Dacă
sunteţi tată, situaţia este diferită, însă fetele de obicei nu se
aşteaptă ca taţii să le fie mame, aşa încât asta nu e o proble -
mă, căci tatăl are de jucat un rol cel puţin la fel de important.

Dacă sunteţi mamă şi citiţi aceste rânduri, amintiţi- vă de
propria copilărie. (Merită să vă amintiţi şi dacă sunteţi tată,
deşi etapele copilăriei dumneavoastră se poate să fi fost
puţin diferite…)

• Când eraţi mică v- aţi simţit protejată şi în siguranţă?
Părinţii dumneavoastră aveau o viaţă echilibrată, v- au
iubit şi s- au bucurat de dumneavoastră?

• Aţi fost încurajată să vă jucaţi, să exploraţi şi să vă bu -
curaţi de lumea înconjurătoare? Părinţii au avut timpul
şi dorinţa de a vă capta interesul şi a vă arăta ce intere -
santă e viaţa pe când învăţaţi să mergeţi?

• V- au învăţat părinţii când mergeaţi la şcoală cum să so -
cia lizaţi? Erau ei înşişi sociabili? În interacţiunea lor so -
cială, în afară de propriile nevoi, erau în stare să res pec te
şi dorinţele celorlalţi?

• Aţi simţit, la începutul adolescenţei, că vă sunt încurajate
înclinaţiile mai deosebite, sau vi s- a părut că lumea era
prea ocupată pentru a le observa?

mână pe loc. În cele din urmă, fetele ajung la maturitate mai
re pede – dezvoltarea creie rului lor se face cu câţiva ani înain -
tea băieţilor, al căror creier îşi încheie dezvoltarea după ce
împlinesc douăzeci de ani. E ca şi cum natura le- ar spune fe -
telor: faceţi- vă mari înainte de vreme, pentru că va trebui să
fiţi mereu în alertă!
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La ce folosesc etapele

Aceste etape vă pot folosi atunci când vă întrebaţi care
este, de fapt, vârsta fiicei dumneavoastră. Care este cea mai
probabilă şi importantă întrebare a vieţii ei, din perspectiva
etapelor enumerate mai sus? (Să vă bazaţi întotdeauna pe ex -
perienţa dumneavoastră, în loc să lăsaţi cărţile şi diversele
teorii să vă determine acţiunile.) Dacă instinctul vă spune că
în viaţa fiicei dumneavoastră se desfăşoară într- adevăr o anu -
mită etapă, atunci puteţi combina informaţiile noi cu experienţa
pe care o aveţi pentru a putea fi de ajutor. În capitolele urmă -
toare vă vom învăţa cum să faceţi acest lucru.

Un alt rol pe care îl are clasificarea pe etape este acela de
„remediere“; puteţi identifica cu claritate etapele anterioare pe
care fiica dumneavoastră se poate să le fi ratat din pricina di -
verselor împrejurări nefavorabile. Natura omenească poate re -
cupera etapele ratate prin repunerea vieţii pe făgaşul normal.
De exemplu, copiii adoptaţi care vin din medii îngrozitoare
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• Mai târziu, în perioada adolescenţei, aţi avut sentimentul
că puteţi ajunge să vă sondaţi sufletul şi legătura cu
natura şi universul, fiind sprijinită în acest sens?

• Şi, în cele din urmă, în ultima parte a adolescenţei, tre -
cerea spre vârsta maturităţii a fost delimitată cu clari tate?
Aţi simţit că sunteţi stăpână pe viaţa dumneavoastră,
că puteţi înfrunta consecinţele propriilor alegeri, că sun -
teţi puternică şi că aveţi un ţel?

Multe întrebări, dar vă veţi da repede seama unde aţi fă -
cut bine şi unde aţi dat greş. Poate vă vor ajuta să înţelegeţi
cum să alegeţi calea dreaptă pentru fiica voastră, şi cât de
important este acest lucru.



îşi pot recăpăta treptat siguranţa alături de noii lor părinţi. Fe -
tele temătoare, protejate peste măsură, pot fi provocate şi con -
vinse să manifeste mai mult curaj. Fetele nesociabile pot fi
învăţate să socializeze mai bine ş.a.m.d. Trebuie să aveţi în
vedere că fiica dumneavoastră poate avea, în ani, o anumită
vârstă care e mai mare decât vârsta psihică, mai ales dacă a
ratat anumite etape din pricina circumstanţelor de la începutul
acestei „călătorii“.

DEPENDENTĂ CU UN MOTIV

Gemma, în vârstă de zece ani, e tare lipicioasă şi are mereu
nevoie ca mama ei s- o îmbrăţişeze şi să- i fie aproape.

La început, mamei i se pare sâcâitor, dar apoi îşi aminteşte
că şi ea a fost foarte stresată şi a suferit de depresie atunci
când Gemma era bebeluş. Îşi dă seama că Gemma, deşi se
află în Etapa 3, se întoarce în Etapa 1 pentru a răspunde la
întrebarea: „Sunt iubită şi protejată“? Mama hotărăşte s- o
îmbrăţişeze pe Gemma ori de câte ori are nevoie, desco -
perind că acest lucru schimbă lucrurile radical. În câteva luni,
fata se destinde şi devine mai încrezătoare în sine şi mai
independentă.

CUM REGRESĂM CU TOŢII ÎN CONDIŢII DE STRES

Iată un sfat util: atunci când o familie trece printr- o perioadă
de stres, copiii vor fi afectaţi deoarece vor regresa o etapă.
Un copil de cinci ani, care în mod obişnuit e sigur pe el, va
începe deodată să- şi sugă degetul sau să umble înfăşurat
într- o păturică. În timpul unei petreceri în aer liber, un copil
de 14 ani va prefera să rămână lângă părinţi decât să stea cu
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Pe scurt

• Toate fetele traversează cinci etape pentru a deveni femei.
• Aceste etape le învaţă cele cinci lecţii importante necesare

în procesul de maturizare: să se simtă în siguranţă, să
înveţe să exploreze, să interacţioneze cu alţi oameni, să
descopere cine e cu adevărat şi să- şi ia viaţa în mâini.
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alţi copii. O tânără de 21 de ani va refuza să ia o hotărâre de
una singură, dorind ca alţii să- i spună ce să facă.

Fiecare dintre noi rămâne în urmă cu o etapă sau două
dacă e supus stresului – gândiţi- vă la acele momente când
pur şi simplu nu aveţi chef să vă mai ridicaţi din pat sau să
mai aveţi de- a face cu oamenii. Din când în când, asta e cât
se poate de normal. Lăsaţi- o, în general, pe fiica dumnea -
voas tră să îşi refacă forţele şi să îşi revină în felul acesta – ni -
meni nu poate face faţă în permanenţă realităţii. E cazul să
vă faceţi griji doar în situaţia în care fata nu pare să depă -
şească momentul nici după câteva zile. Ar putea să aibă ne -
voie de un imbold sau de mai mult ajutor pentru a afla ce nu
funcţionează.

Asiguraţi- vă că depistaţi adevăratul motiv al stresului fiicei
dumneavoastră, în condiţiile în care nu există o explicaţie
evidentă. Poate că are ceva să vă spună, dar i se pare greu să
comunice.

Fiţi indulgenţi cu dumneavoastră înşivă, astfel încât să
poată şi ea învăţa că fiecare dintre noi are nevoie de sprijin
şi timp. Diminuând nivelul de stres al întregii familii prin con -
cedii, zile libere în timpul săptămânii şi, în general, prin de -
gajarea orarului zilnic, veţi preveni sentimentul de împovărare
pe care l- ar putea avea fiica dumneavoastră. Deseori un copil
stresat este semnul că întreaga familie ar trebui să mai înce -
tinească ritmul.



Pentru toate cele de mai sus este nevoie de sprijinul adul -
ţi lor care trebuie să ştie cum să acţioneze.

• Părinţii care au clară în minte „harta“ copilăriei şi ado -
lescenţei unei fete îşi pot organiza viaţa în aşa fel în cât
să-i poată oferi ceea ce are nevoie.

• Fiica dumneavoastră este cea care trece prin aceste încer -
cări, însă dumneavoastră sunteţi îndrumătorii, protectorii
şi aliaţii ei pe tot parcursul călătoriei. Asumarea acestor
roluri este probabil cel mai bun lucru pe care îl veţi face
vreodată.
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CAPITOLUL 2

SĂ ÎNCEPEM CU ÎNCEPUTUL
(DE LA NAŞTERE LA 2 ANI)

Este dimineaţa devreme şi micuţa Lucy, de doar cinci săp -
tă mâni, stă trează în pătuţul ei, chiar lângă patul părinţilor.
Ma ma şi tata încă mai dorm, ba chiar tatăl sforăie uşor. Lucy
urmăreşte jocul de umbre pe care lumina soarelui îl face pe
perete. Din când în când, dă din mâini cu încântare. Fetiţa
gângureşte rotindu- şi capul pe măsură ce cuprinde cu privirea
minunăţiile lumii.

După o vreme, lui Lucy i se face foame. Începe să scân -
ceasă, iar mama ei, cu urechile adaptate pentru a auzi sunetele
scoase de puiul său, ca toate mamiferele după milioane de ani
de evoluţie, se trezeşte, deşi sforăitul soţului nu a deranjat- o
deloc întreaga noapte. Pe jumătate adormită, ia fetiţa în braţe
şi o aduce în pat, iar apoi îşi scoate sânul plin de lapte şi îi dă
să sugă. Pentru Lucy nu a existat nici un motiv de supărare, aşa
că începe să mănânce cu voioşie, complet trează, privindu- şi
mama în ochi. La vârsta ei, ochii pot fo caliza la o distanţă de
aproximativ 30 cm, adică distanţa dintre bebeluş şi chipul ma -
mei în timpul alăptării, orice lucru aflat mai departe de atât
fiind încă înceţoşat. Sugarul trebuie să vadă doar că mama
este fericită şi mulţumită. Apoi, la rân dul lui, se poate des -
tinde şi el.

Ziua va începe în curând. Lucy şi mama sau tatăl ei vor avea
diverse activităţi, vor merge la cumpărături şi poate se vor
întâlni cu prieteni ori vor face scurte vizite. Pe parcursul zilei,
va fi alăptată şi i se vor schimba scutecele de mai multe ori.



Dar în tot acest timp, Lucy va sta mai mult culcată în landou
sau va dormi. Mâncatul şi dormitul, fără un efort din partea
ei, re prezintă principalele evenimente ale primei vârste a
copilului. Şi pe tot parcursul acestei etape, creierul lui Lucy se
va dez volta întruna: în primul an de viaţă îşi va dubla sau chiar
tripla volumul. Şi nu va mai fi vreun moment în care să se
dezvolte atât de repede şi de mult ca în aceste luni de la în -
ceputul vieţii. Ceea ce ajută creierul să crească sunt dovezile
de dragoste, zâmbetele, cântecele sau jocurile şi toate celelalte
mii de ges turi pe care părinţii le fac în mod natural cu bebe -
luşii lor.

Lecţia de comunicare

În timp ce mama îşi vede de treburi prin casă sau lucrează
la computer, când se va simţi singură, Lucy va scoate felurite
sunete pentru a- i atrage atenţia. Iar mama îi va răspunde. Deşi
Lucy nu va învăţa să vorbească înainte de a împlini un an, atât
ea, cât şi mama ei se înţeleg de minune. Cam aşa s- ar traduce,
în linii mari, conversaţia dintre cele două:
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Bebeluşul: „Eşti acolo, mămico dragă?“
Mama: „Aici sunt!“
Bebeluşul: „Mai sunt eu cea mai importantă fiinţă din

viaţa ta?“
Mama: „Bineînţeles.“
Bebeluşul: „Voiam doar să fiu sigură.“
Mama: „E- n regulă.“

Cercetătorii au filmat această interacţiune dintre o mamă
şi un bebeluş folosind camere speciale ce pot reda până la 1 000
de cadre pe secundă şi i- au dat o denumire ştiinţifică3: „sec -
venţele de atenţie reciprocă“, adică acele mici ritualuri în
timpul cărora mama şi bebeluşul se întâlnesc şi care au loc de
zeci de ori pe zi. Aceste „miniconversaţii“ nu îi oferă copi -
lului doar încrederea în dragostea mamei sale, ci îl şi ajută, pe
măsură ce creşte, să empatizeze mai uşor cu ceilalţi oameni.
Sincronizarea e o chestiune de mare fineţe, mama şi copilul
părând să valseze într- o armonie totală. Cercetătorii au obser -
vat că lucrurile sunt în regulă dacă mama apare pe mo ni tor,
însă dacă există o întârziere de doar o secundă, bebelu şul intră
în panică total. Mama şi fiica sunt la unison. Această interac -
ţiune ca un dans însoţit de sunete şi încuviinţări din cap, zâm -
bete şi cântecele, îi va modela fetiţei deprinderea de comunicare
mai târziu, în viaţă.

Deseori, atunci când se va speria de ceva, când îi va fi foarte
foame sau când ceva nu- i va plăcea, plânsetele lui Lucy vor fi
mai intense. Mama va răspunde acestei emoţii bruşte prin
„Oooh, ce s- a întâmplat?“ sau „Vaai, ce- i cu tine?“, subţiindu- şi
vocea, aşa cum obişnuiesc adulţii să facă în preajma bebeluşilor.
Această tonalitate e mai uşor percepută de urechile unui su -
gar. (Chiar dacă, până nu demult, nu se ştia acest lucru, audio -
logii au descoperit cum să măsoare sunetul respectiv.) Apoi
mama va deveni şi mai blândă. Probabil o va lua în braţe şi o
va legăna pe Lucy pentru a- i induce o stare de calm. Din ne -
număratele reprize de liniştire, creierul lui Lucy va afla cum
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să treacă de la stres la calm, un model pe care îl va urma în
anii ce vor veni.

Timpul petrecut de Lucy împreună cu părinţii este caracte -
rizat de „receptivitate“. Mai simplu spus, părinţii se vor fami -
lia riza cu dorinţele fiicei lor. Vor descifra semnalele primite
de la ea şi vor răspunde, dar nu cuprinşi de panică, ci cu blân -
deţe şi încântare. Pe de o parte, aşa funcţionează iubirea (şi
hormonul iubirii, cunoscut sub numele de oxitocină), dar, pe
de altă parte părinţii reacţionează astfel pentru că şi- au propus
să nu aibă un program prea încărcat şi nici să nu fie stresaţi în
primele luni de viaţă ale bebeluşului. (Ei nu şi- au renovat baia
şi nici nu au acceptat propunerile de promovare profesională în
această perioadă, ştiind că venirea pe lume a unui copil este în
sine un eveniment solicitant.) Cu excepţia cazului în care mama
lui Lucy nu e amorţită de consumul de droguri sau nu suferă de
depresie, cel mai probabil prezenţa lui Lucy i se va părea încân -
tătoare, deşi asta înseamnă şi un program încărcat. A fi părinte
poate nu e întotdeauna un lucru firesc, dar, dacă mama acordă
timp acestui nou rol şi este sprijinită de cei din jur, va în văţa
repede şi va intra într- o rutină presărată de satisfacţii.

Sprijinul oferit de bunici, prieteni, mătuşi e foarte important.
Proaspeţii părinţi nu se pot descurca prea bine de unii singuri
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pe parcursul acestei etape, având şi ei nevoie de pu ţină grijă
părintească.

Iubirea e ca un fluviu care deopotrivă ne inundă şi izvo răş -
te din noi. Apropierea de familie şi prieteni e foarte folositoare
atunci când apare un nou-născut.

Deprinderile omeneşti se învaţă 
de la o vârstă fragedă

Atunci când devenim adulţi ştim că deprinderile pe care ni
le- am însuşit contează enorm în viaţă. Ne gândim la ele în
spe cial atunci când lipsesc – când întâlnim un şef sau un coleg,
o persoană pe stradă sau într- un magazin care habar n- are de
nimic şi care este nepăsătoare. A fi conştient de sentimentele
celorlalţi, de momentul potrivit pentru o conversaţie, a şti când
să asculţi şi când să vorbeşti sunt deprinderi complexe şi evo -
luate. Cei mai mulţi dintre noi au avut momente penibile în
compania altora, când poate conversaţia n- a avut nici cap, nici
coadă. Din fericire, e un lucru trecător; de obicei se întâmplă
când ne străduim prea mult sau când vrem să epatăm. Când
am pierdut contactul cu realitatea. Unii oameni pe care îi în -
tâlnim sunt foarte implicaţi şi sensibili şi ne simţim extraordinar
în compania lor, simţim că suntem remarcaţi şi apreciaţi. In -
ter ac ţiunea armonioasă este o condiţie de bază a fericirii noas -
tre, dat fiind că suntem animale sociale.

De aceea ne formăm deprinderi chiar înainte de a şti să vor -
bim. Interesant este că a doua jumătate a primului an de viaţă
e partea care pare să conteze cel mai mult. Aceasta este peri -
oa da când bebeluşul e cel mai pretenţios în legătură cu cei care
îi sunt în preajmă. De mii de ani mamele ştiu că de un nou- năs -
cut se pot îngriji şi alţii, pe când un bebeluş de şase luni ştie
exact cine sunt mama şi tatăl lui şi, de cele mai multe ori, nu
va avea încredere în nimeni altcineva.

Neurologia a confirmat acest lucru. În a doua jumătate a pri -
mului an de viaţă se dezvoltă acele zone din creierul bebeluşului
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care sunt caracteristice formării deprinderilor. Fetiţele sunt mai
dotate şi conştientizează mai bine legăturile dintre oa meni, un
punct forte înnăscut, dar care are încă nevoie să fie cultivat şi
consolidat. Legăturile nu se fac conştient sau deliberat, ceea
ce ar putea deveni un obstacol în procesul de comunicare, ci
din instinct. Te cheamă copilul, îi răspunzi. E simplu, firesc şi
relaxant pentru toată lumea.

Dezvoltarea cortexului prefrontal (CPF)

Lucy îşi petrece primele şase luni de viaţă mai mult dor -
mind, pe măsură ce se obişnuieşte cu lumea din care face acum
parte. În a doua jumătate a primului an de existenţă ritmul
vieţii sale devine mai alert. Sub fruntea ei micuţă există o
porţiune de creier care, dacă am putea să o vedem, arată ca o
conopidă, încreţită şi cu suprafaţa brăzdată. Această porţiune,
cunoscută sub denumirea de CPF, tocmai începe să se dez -
volte. CPF- ul este cea mai complexă zonă a creierului şi con -
tro lează chestiuni vitale. Cortexul prefrontal este centrul em pa tiei,
al sociabilităţii şi al legăturilor interumane. Este ceea ce ne
defineşte ca oameni.

Dacă CPF- ul s- ar fi dezvoltat mai repede, atunci capul lui Lucy
ar fi fost prea mare şi fetiţa nu ar fi putut să se nască în sigu -
ranţă. Iar softul din această zonă a creierului trebuie, de ase -
menea, programat de părinţii fetiţei şi de cei care au grijă de
ea, pentru că toţi aceştia reprezintă universul ei familial şi cul -
tural, înlesnind convieţuirea până când copilul se va face mare.

Pe lângă funcţiile sale sociale, cortexul prefrontal mai con -
tro lează alte două importante deprinderi:

1. Concentrarea
2. Controlarea emoţiilor.
Bebeluşii nu îşi pot calma emoţiile dintr- un motiv impor -

tant: sunt programaţi să intre în panică. Înainte de apariţia ci -
vilizaţiei (în urmă cu peste 250.000 de ani), copiii erau duşi
de mamele lor peste tot, pentru că acesta era cel mai bun mod
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de a- i proteja şi de a- i îngriji. Şi de cele mai multe ori, pentru
adulţii care se deplasau pe jos în cea mai mare parte a tim -
pului, era practic o necesitate. (Chiar şi în zilele noastre, în
ţările aşa- zis subdezvoltate, bebeluşii sunt rareori lăsaţi din
braţe. Aceştia plâng foarte rar.) În lunga pe rioadă preistorică,
un pui de om ar fi putut deveni cu uşu rinţă un prânz pentru
animalele de pradă care mişunau pretu tin deni. Aşa că, dacă
un bebeluş era lăsat singur sau, şi mai rău, se tre zea în faţa
ochilor cu un bot păros şi bălos – care în nici un caz nu-i apar -
ţinea tatălui său – o- ncurca sigur. Copila şii care plângeau mai
tare aveau mai multe şanse să fie salvaţi mai repede. Aşa că
frica şi ţipetele de panică aveau o funcţie de supravieţuire şi
s- au imprimat în structura noastră genetică.

E suficient doar acest sistem de alarmă al bebeluşilor ca să
ne transmită nouă, părinţilor, un mesaj foarte important. Aşa
cum de la naştere copiii trebuie ţinuţi la căldură neputând să- şi
regleze propria temperatură, tot aşa trebuie să avem grijă să îi
liniştim, pentru că ei nu îşi pot controla emoţiile. Aşadar, de
zeci de ori pe zi sugarul e agitat, scânceşte sau plânge, iar
mama sau tatăl, unul din bunici ori vreun frate îl ia în braţe, îl
linişteşte şi îl ajută să se calmeze. „Gata, gata, puiule. Liniş -
teş te- te.“ Treptat, calmarea devine ceva firesc pentru el, el
învaţă cum să se liniştească singur, dar acest lucru vine după
ani de zile de constantă alinare din partea celorlalţi. Totul se
con struieşte încetul cu încetul, alcătuind temelia sănătăţii lui
min tale pentru tot restul vieţii.

Liniştea ca un dar

Fetiţa dumneavoastră o să ştie întreaga viaţă ce înseamnă
calmul şi liniştea după felul în care îi veţi aduce mereu alinare
în primele luni de existenţă şi chiar mai târziu. (Chiar şi în viaţa
intrauterină, adrenalina mamei trece în corpul fătului, aşadar
o sarcină fără stres va da roade mai târziu, când veţi aduce pe
lume un bebeluş mai fericit, cu un somn mai bun.) Acest lucru
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înseamnă să planificaţi, pe cât posibil, atât înainte, cât şi după
naştere, cum să vă petreceţi timpul cât mai mult şi fără stres
cu micuţul dumneavoastră până în al doilea an de viaţă. Exact
opus felului în care ne trăim viaţa: graba, alergătura şi aface -
rile sunt emblema vieţii moderne. Însă copiii noştri sunt la fel
ca aceia de- acum mii de ani, iar nebunia modernă nu le pri -
eşte. Dacă aveţi cum, îndepărtaţi- vă o perioadă de stresul lu -
mii cotidiene în care poate v- aţi complăcut întreaga viaţă.
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CE ESTE CALMUL?

Calmul nu e o trăsătură de caracter, e pur si simplu o de prin -
dere. Trebuie să conştientizaţi cât de important este cal mul
şi faptul că prezenţa dumneavoastră va fi mai valoroasă dacă
încetiniţi ritmul şi stabiliţi legături reale cu oamenii din jur,
trăind cu adevărat momentul prezent. Exersaţi acest lu cru
până când va deveni treptat o parte din dumneavoastră.
Asta va aduce beneficii tuturor celor apropiaţi – se vor simţi
liniştiţi şi mulţumiţi în prezenţa dumneavoastră. Este exact
lucrul de care au nevoie copiii de la părinţii lor. Şi vă va aduce
beneficii şi dumneavoastră – mai puţini hormoni de stres, veţi
trăi mai mult şi vă veţi simţi mai bine. Merită să cultivaţi sta -
rea de calm.

Calmul e însoţit de anumite gesturi: respiraţie profundă,
relaxarea umerilor şi a muşchilor, sentimentul de stabilitate
pe picioare, concentrarea la ceea ce aveţi de făcut într- un mod
simplu şi echilibrat, fără a aluneca către gânduri panicarde.
Simpla inspiraţie şi expiraţie de trei sau patru ori vor încetini
ritmul inimii şi va calma mintea. Cei calmi fac toate aceste
lucruri în mod automat; atunci când apare o situaţie de ur -
genţă ei se relaxează în mod intenţionat mai mult decât alţii
pentru a contracara tendinţa de a se panica şi a face greşeli.

Capacitatea de a- ţi controla nivelul de excitare nervoasă
este o calitate inestimabilă pentru tot restul vieţii. Tot ceea



Plânsul şi somnul

A te simţi bine în lumea în care te- ai născut este prima lec -
ţie pe care i-o predaţi fetiţei dumneavoastră: „Eşti iubita şi scum -
pa noastră, suntem alături de tine şi totul este bine“. Dacă e
lăsat să plângă, un bebeluş speriat şi singur nu va învăţa să se
calmeze de la sine – aceasta este cea mai frecventă prejudecată.
În cele din urmă, copilul se va linişti, dar asta doar pentru că
aici intervine un alt model de supravieţuire: „Nu va veni ni -
meni!“ Plânsul prelungit al copilului „în sălbăticie“ poate atrage
primejdiile, aşa că, dacă ţipătul nu dă roade în câteva minute,
copilul tace şi „se deprimă“. Dacă părintele nu reacţio nează –
din cauza unei depresii postnatale netratate, pentru că se află
sub influenţa consumului de alcool ori de droguri sau pentru
că pur şi simplu nu îi pasă – şi dacă acest lucru se în tâmplă
destul de des, atunci bebeluşul va hotărî că eforturile lui „nu
îi sensibilizează pe ceilalţi“. Acest model va deveni o parte din
felul în care copilul va reacţiona în momentele di ficile ale
vieţii şi se numeşte „neputinţă dobândită“4.
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ce trebuie să faceţi este să vă întrebaţi dacă sunteţi sau nu
calmi. Dacă răspunsul este negativ, respiraţi de câteva ori cu
bună  ştiinţă, recăpătaţi- vă stabilitatea şi observaţi cum, pe
măsură ce nivelul de adrenalină scade, apar primele efecte
ale relaxării. Repetaţi acest exerciţiu preţ de câteva zile şi,
curând, chemarea firească spre calm vă va atrage din ce în ce
mai mult către acel spaţiu echilibrat şi liniştit. Totul devine mai
bun – gustul mâncării, mirosul florilor, felul în care se simte
apa atunci când faceţi duş, senzaţia de căldură pe piele. Veţi
constata că timpul încetineşte şi îl veţi putea folosi pentru a vă
gândi înainte de a spune ceva. Iar acest lucru are cu adevărat
beneficii!



Nu vă doriţi aşa ceva pentru copilul dumneavoastră, pen -
tru că, în situaţii dificile, el nu- şi va regăsi speranţa şi stăpâ -
nirea de sine. „Depresia“ este deseori greşit înţeleasă – ea
reprezintă pur şi simplu, încă din timpuri străvechi, capacitatea
organismului uman de a- şi opri funcţiile, când oamenii erau
ne voiţi să stea afară pe vreme rea şi să îndure ierni inter mi na -
bile, reci şi întunecate. Hrana fiind insuficientă şi greu de pro -
curat în asemenea perioade, pentru a supravieţui, oamenii erau
nevoiţi să se mişte şi să mănânce cât mai puţin. Dar de presia
poate depăşi cu uşurinţă limitele normale. A- ţi învăţa copilul
să fie deprimat ignorându- l nu- l va ajuta. Poate că se va linişti,
dar va fi, de fapt, foarte nefericit.

Există o cale de mijloc: ora de culcare a sugarilor, care îi
poate ajuta mult pe părinţi să nu sucombe. Uneori, când bebe -
luşul este în pătuţ va încerca să atragă atenţia adulţilor după
ce a fost dus la culcare. Nu trebuie să vă îngrijoraţi dacă mai
scânceşte, e doar felul lui de a termina cu joaca şi a adormi
(mai ales când părinţii sunt frânţi de oboseală şi au nevoie să

se odihnească), dar dacă
scân cetul devine plâns de- a
binelea, atunci nu- i bine. Co -
pilul trebuie liniştit şi împă -
cat. Ca legătura afectivă
din tre părinte şi copil să nu
fie în pericol, el trebuie să
ştie că sunteţi acolo. (În bi -
bliografie, veţi găsi câteva
propuneri de lectură din care
veţi învăţa cum să dormiţi
mai mult atât dumnea voas -
tră, cât şi copilul, fără fo lo -
sirea unor metode dure.)
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Stimularea copilului e un alt lucru important!

După toată această discuţie despre calm, este important să
ne aducem aminte şi de recomandarea opusă: nu ne dorim ca
bebeluşii să fie întotdeauna calmi. Sugarii şi copiii până la doi
ani au nevoie de emoţii mai intense pentru a- şi diversifica ga -
ma de sentimente, inclusiv acelea de bucurie. Din cele mai
vechi timpuri, părinţii şi fraţii mai mari au simţit în mod na -
tu ral nevoia de a- i gâdila, tachina, stârni şi stimula pe bebe luşi.
Fetiţa dumneavoastră va chicoti şi va „prinde viaţă“ atunci
când o stimulaţi cum ştiţi mai bine – cântându- i, jucându- vă
de- a v- aţi ascunselea şi ascunzându- vă faţa în spatele palmelor
sau al unei reviste, pentru ca apoi să o descoperiţi din nou,
luând- o prin surprindere. Gâdilăturile, îmbrăţişările şi dansul
cu bebeluşul în braţe îl vor ajuta să îşi coordoneze trupul şi să
îl simtă, însă nu faceţi toate acestea ca pe o datorie, faceţi- o
ca pe o distracţie. Puneţi nişte muzică şi simţiţi- vă bine!

Chiar şi joaca mai smucită a taţilor cu copilaşii e de ajutor.
Taţii sunt bine-cunoscuţi pentru predispoziţia lor de a stimula
copiii aruncându- i în aer şi răsucindu- i, alergându- i şi luptân -
du- se cu ei. Aceste mişcări îi pot provoca oarecare stres fiicei
dumneavoastră (lu cru pe care îl puteţi observa urmărind ex -
pre sia de neplăcere de pe chipul ei şi încetinind puţin ritmul
hârjonelilor), dar dacă joaca se desfăşoară cum trebuie, ea va
trece peste frică şi va începe să râdă. Cercetările au arătat că
fetiţele care se joacă cu tăticii lor când sunt mici sunt mult
mai re zistente la stres decât acelea care au fost crescute cu
mult prea multă protecţie şi blândeţe!5

(Un avertisment mai ales pentru taţi este să fie atenţi cu gâtul
copiilor – şi cu corpul, în general – când aceştia sunt încă mici.
Un bebeluş nu îşi poate duce greutatea capului pe gâtul fragil
timp de mai multe luni, acesta putându- se încorda cu riscul de a
se răni sau a face o entorsă. Susţineţi- le capul şi gâtul cu fer mi -
tate, de fiecare dată când faceţi mişcări împreună cu ei.)
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Mai mult decât atât: daţi- le un exemplu despre ce înseamnă
distracţie. Fiica dumneavoastră învaţă cel mai mult privindu- vă.
Dacă sunteţi veseli, exuberanţi, dacă faceţi comicării în mo -
mentele potrivite (nu când sunteţi la volan, de exemplu), atunci
va creşte şi capacitatea copilului de a fi vesel. Dacă sunteţi
prietenoşi cu oamenii pe care îi întâlniţi, dacă vă place să vă
îm brăcaţi frumos, să fredonaţi melodii la duş, dacă sunteţi
ama bili cu ceilalţi la cumpărături sau pe stradă, vorbiţi fru -
mos despre oameni, vă supără nedreptăţile, atunci fiica dum -
nea voastră va împrumuta şi ea aceeaşi atitudine de la o vârstă
surprinzător de fragedă.

Merită să încercaţi – mai ales mamele, care sunt modelul
de urmat în viaţă pentru fiicele lor. Petreceţi o zi pentru a vă
urmări cu atenţie: cum trăiţi? Vă încruntaţi, sunteţi stresată,
mo rocănoasă şi prea grăbită? Dacă răspunsul la aceste între -
bări este „da“, atunci s- ar putea să doriţi să vă schimbaţi ati -
tu dinea atunci când vi se naşte o fetiţă.
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HORMONII DRAGOSTEI

În ziua de azi, mulţi dintre noi nu se simt pregătiţi pentru a
fi părinţi. În urmă cu o sută de ani, cele mai multe familii
aveau câte şapte sau opt copii, iar căminul lor era un loc gă -
lă gios, în care se trăia la grămadă, dar care deseori era feri -
cit. Fiecare din noi a crescut cu bebeluşi şi copilaşi în jur şi ştie
cum să se poarte cu ei. În ziua de azi însă, situaţia e foarte
diferită. Un studiu a arătat că o treime dintre tinerii părinţi
de astăzi nu au ţinut niciodată în braţe un bebeluş înainte
de a avea propriul copil!

Din fericire, hormonii noştri substituie această lipsă de ex -
perienţă. Corpurile proaspetelor mămici sunt inundate de
un hormon numit prolactină. Dacă aveţi noroc şi vă puteţi
alăpta copilul, nivelul de prolactină creşte semnificativ în
sânge, făcându- vă mai visătoare şi încetinindu- vă ritmul. Vă
ajută să vă concentraţi şi să vă dedicaţi copilului. Mai sunt şi
alţi hormoni de ajutor: când vă îmbrăţişaţi copilul sau când
sunteţi îmbrăţişate de partenerul de viaţă ori de un prieten,
se secretă oxitocina (hormonul dragostei) care vă face să vă
simţiţi mulţumită şi stabilă.

Oxitocina e un hormon nemaipomenit: se secretă în sânge
mai mult decât de obicei în momentul unui orgasm, atunci
când salutăm un prieten sau când luăm masa cu ci neva. La
naştere, dacă mediul în care ne aflăm e destins, iar noi ne
simţim în siguranţă, acest hormon ne inundă. Aveţi nevoie de
toată oxitocina din lume! Atunci când ceilalţi vor besc despre
legături interumane, în ei lucrează oxitocina. Oamenii care
nu au avut parte de suficientă dragoste, deci nici de suficientă
oxitocină, caută deseori satisfacţia în alte mo duri – prin cele -
britate, consum de droguri, sex obsesiv, făcând cumpărături
sau abuz de mâncăruri nesănătoase. Sau scriind cărţi!

Gabor Mate, devenit celebru pentru că lucrează cu de -
pen denţii de droguri în Est Side Vancouver, spune că heroina
şi senzaţia de bine pe care o ai când drogul începe să pătrundă
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în sânge reprezintă un înlocuitor, o imitaţie a sentimentului
pe care îl ai atunci când eşti iubit – dar cu rezultate total di -
ferite.

Totul este o încercare de a face rost de acea oxitocină pe
care nu am primit- o când eram în braţele mamei. A oferi
bebeluşului multă afecţiune este un act eliberator. Îl face pu -
ternic şi independent, o persoană sociabilă care va dărui şi va
primi dragoste pentru tot restul vieţii.

CUM NE JUCĂM CU UN BEBELUŞ

Încă din primele săptămâni, joaca cu fetiţa dumneavoastră
se poate situa în centrul tuturor activităţilor pe care le desfă -
şuraţi. Această dispoziţie jucăuşă o încântă, dar face şi ca sar -
cinile cotidiene să pară mai uşoare, fiindcă totul e distractiv.

De exemplu, sugarii trebuie îmbăiaţi. Unii părinţi fac asta
rapid şi energic, dar majoritatea mamelor şi taţilor nu pot re -
zista impulsului de a face din acest moment unul plăcut atât
pentru bebeluş, cât şi pentru ei înşişi. Se asigură că în încă -
pere este cald, nu se supără dacă mai sar şi stropi, agită apa
în jurul micuţei, cântându- i sau vorbindu- i sau – cea mai plă -
cută activitate dintre toate – turnând cu paharul apă pe spa -
tele fetiţei, lucru pe care aceasta îl adoră. Mulţi dintre noi îşi
mai amintesc toate aceste lucruri din copilărie, plăcerea pe
care o aveam simţind apa călduţă şi săpunul pe piele şi pe ci -
neva înfăşurându- ne apoi cu blândeţe într- un prosop moale.

La vârsta de şase luni, atunci când va putea să stea neaju -
tată în şezut, fiica dumneavoastră se va juca singură cu apa,
va stoarce buretele şi va face baloane de săpun. Baia regu -
lată poate fi un fel de ţară a minunilor pentru simţurile ei.

Chiar şi îmbrăcatul sau schimbatul scutecelor merge mai
bine dacă se face într- un mod jucăuş. Fiica dumneavoastră va
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protesta mai puţin fiindcă va asocia aceste activităţi cu un mo -
ment vesel. Ea va percepe toate stările dumneavoastră: dacă
sunteţi stresaţi, va protesta, pentru că va fi îngrijorată. Dacă
sunteţi veseli, va fi şi ea la fel.

Când vă jucaţi cu un copil faceţi ceva nemaipomenit.
Ex perţii în dezvoltarea copilului sunt siguri acum că jocul
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exploa tează întregul potenţial al creierului6. Joaca lasă crea -
ti vitatea liberă pe tot parcursul vieţii. Cele mai mari desco -
periri au fost făcute de minţi jucăuşe, diferite şi creatoare.

O fetiţă crescută cu simţ pentru amuzament nu va fi ti -
midă sau plictisitoare, va gândi în afara clişeelor şi îşi va pă s -
tra această calitate indiferent de cariera pe care o va urma.
Ea se va înţelege bine cu ceilalţi, pentru că jocul este cheia
colaborării rodnice. Dispoziţia ludică ne dă încredere şi seni -
nătate, ne face să dorim să încercăm lucruri noi, înlătură stre -
sul şi întăreşte sistemul imunitar. Ne face mai activi, ceea ce
ne face poftă de mişcare, îmbunătăţindu- ne sănătatea.

Dacă în mod natural nu sunteţi o persoană jucăuşă, încer -
caţi măcar. Jocul e la fel de contagios ca şi râsul unui copil.
Veţi descoperi curând că plăcerea şi capacitatea naturală de
a se amuza a fiicei dumneavoastră vă vor captiva şi vă veţi
prinde în joc, alături de ea.  

COPILUL ÎŞI VA GĂSI LOCUL IMEDIAT 
ÎN VIAŢA NOASTRĂ (LOL!)

Aţi stat vreodată de vorbă cu un cuplu tânăr care nu are co -
pii, dar care plănuieşte să aibă?

De cele mai multe ori, în primă fază, când se lasă conduşi
de planuri îndrăzneţe, cuplurile – mai ales cuplurile pentru
care succesul e important – vor fi mânate de o mulţime de ţe -
luri şi aspiraţii înalte, pregătindu- se să devină părinţi: „Noi nu
vom face niciodată cutare lucru…“ şi „Copilul nostru niciodată
nu va…“ În modul lor de exprimare folosesc o gră madă de „o
să“ şi „nu o să“, pentru că, înainte de a avea copii, viaţa răs -
punde, de fapt, uneori intenţiilor pe care le avem. Şi de aceea
mai aveţi încă iluzia că puteţi controla lu crurile – idee la care
cei care chiar au copii au renunţat de mult!
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Într- o conversaţie cu viitori părinţi este important să nu
le înăbuşiţi speranţele (să nu- i descurajăm niciodată pe cei
tineri!). O părere des împărtăşită de cei care vor deveni în cu -
rând părinţi este aceea că „bebeluşul se va adapta imediat
stilului nostru de viaţă“, „dacă se adaptează încă de la în -
ceput, aşa va fi mereu“. Părinţii cu experienţă aud aceste pla -
nuri, dar fac tot posibilul să nu izbucnească în râs.

Am avut nişte prieteni care vorbeau la fel. Amândoi lu -
crau în sistemul sanitar şi hotărâseră să mai aştepte până
să- şi întemeieze o familie, iar apoi, când a venit momentul să
aibă copii, a mai durat o vreme până când aceştia au apărut
pe lume. În cele din urmă li s- a născut primul copil şi o vreme
n- am mai primit de la ei nici o veste.

Atunci făceam parte dintr- o echipă de intervenţie post- 
traumatică, ajutând cadrele medicale din serviciul de urgenţă
în cazul evenimentelor traumatizante. Activitatea aceasta se
desfăşura la ore foarte târzii. Într- o noapte, în timp ce condu -
ceam spre casă prin oraşul Hobart, pe la ora două, am văzut
un fel de siluetă ciudată cu cocoaşă, care se bălăbănea pe
faleză, în apropiere de Salamanca. Avea pe umăr o umflătură
mare pe care o strângea, mergând cu paşi inegali, însă cu ho -
tărâre de- a lungul străzii pustii. Eu am o imaginaţie bogată,
aşa că m- am gândit imediat: „O creatură care trăieşte pe sub
ponton! Se târăşte noaptea afară din ascunzătoare ca să se
înfrupte din resturi de pizza, la adăpost de privirile oamenilor“.
Dar, pe măsură ce mă apropiam, mi- am recunoscut prietenul!
Cocoaşa de pe umărul său era un bebeluş. Tatăl îşi plimba
copilaşul pe străzi, la două noaptea. M- a văzut şi m- a salutat
zâmbind – am tras pe dreapta să văd dacă se simţea bine. A
râs, parcă ghicindu- mi gândurile: „Bebluşul s- a adaptat per -
fect stilului nostru de viaţă!“ Îl plimba pe străzi ca să- l adoarmă,
fiind singura metodă care funcţiona.

Credeţi- mă, bebeluşii nu se adaptează vieţii dumnea voas -
tră. Ei vă reordonează viaţa în stilul lor! Dacă vă faceţi treaba
de părinte măcar pe jumătate, viaţa vi se va schimba. Bebeluşii
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reuşesc să facă asta într- un singur fel – nu ştiu dacă să vă şop -
tesc despre ce este vorba sau să strig în gura mare, dar iată:
nu veţi mai putea reveni la viaţa dum nea voastră dinainte
decât după cel puţin 20 de ani. Dacă aţi trăit 20 sau 30 de ani
privind totul prin prisma intereselor şi sen timentelor pur per -
so nale, meseria de părinte vi se va pă rea o adevărată provo -
care. Dar vă va prinde bine. Sper ca ex pe rienţa de pă rinte şi
copilul dumneavoastră să vă răs plă tească cu suficientă dra -
goste încât să nu vă deranjeze noul statut, dar este im portant
să ştiţi de la bun început în ce vă băgaţi.

(În familia noastră lucrurile s- au petrecut chiar aşa. Cum
am povestit şi mai devreme, am planificat cu grijă ca fiecare
naştere să aibă loc acasă, cu moaşe şi doctori care ne- ar fi stat
la dispoziţie, dar de fiecare dată a fost nevoie de o cezariană
de urgenţă. Recuperezi însă ce se mai poate – eu am fost în
ambele cazuri alături de soţia mea, încercând să nu leşin, şi
mi- am ţinut copiii în braţe din secunda în care au apărut pe
lume dintre perdelele verzi ale blocului ope ra tor. La câteva
ore după naşterea fiului meu a trebuit să în frunt o asistentă
înfricoşătoare care voia să monteze un tub de plastic de 60 de
cm în stomacul lui pentru a preleva o probă „pentru orice
eventualitate“. Copilaşii noştri au dormit cu mine pe jos, în
camera de spital, ca să fie lângă mama lor de îndată ce ea îşi

va fi revenit după ope raţie. Nu
spun să re nun ţaţi ne apărat la
idealurile pe care le aveţi, ci să
renun ţaţi la ideea de viaţă per -
fectă, planificată în detaliu, în -
văţând să fiţi flexibili!)

Merită să fii părinte, deşi, în
acelaşi timp, este şi foarte greu.
Luaţi- vă adio de la atitu di nea
aceasta prea preocupată de sine.
Nici măcar n- aveţi nevoie de ea.
Nu vă prinde.
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LĂSAŢI PEDAGOGIA ŞI AMUZAŢI- VĂ

În ultimii ani a existat o adevărată avalanşă de produse şi
programe – DVD- uri, cartonaşe educative, cărţi şi cursuri cos -
tisitoare – care au profitat de teama părinţilor că nu vor avea
un copil îndeajuns de instruit. În ciuda tuturor eforturilor şi
cheltuielilor, a tendinţei de a obliga copiii să citească la doi
ani sau să cânte la violoncel la patru, nu există absolut nici o
do vadă că această abordare ar aduce vreun beneficiu. De fapt,
aceste eforturi pedagogice pot costa legătura dintre părinţi şi
copii, care devine mai tensionată pe măsură ce aceştia de vin
mai stresaţi. Sunt tentat să spun că orice produs ori loc pe care
scrie „Să învăţăm de mici“ ar tre bui evitat cu orice preţ. N- o
spun, dar sunt foarte tentat să o fac!

Bineînţeles că atât bebeluşilor, cât şi copiilor până la doi
ani le place să fie stimulaţi, dar ceea ce contează este cum o
facem. Studii referitoare la asimilarea vocabularului (învăţarea
şi folosirea cuvintelor) au descoperit ceva foarte interesant:
copiii nu au un vocabular mai bogat dacă sunt bombardaţi
cu tot felul de cuvinte şi idei. Cercetătorii au descoperit că
aceia care au un vocabular bogat sunt copiii ai căror părinţi
îi ascultă cel mai mult. Ceea ce fixează cuvintele în memoria
unui copil nu este ascultarea lor, ci folosirea lor cu plăcere.
Copiii îşi amintesc cuvintele atunci când descoperă ce putere
au acestea de a capta interesul celorlalţi şi a- i implica. „Tati,
dă- mi ursuleţul“ (tatăl îşi gâdilă fetiţa cu ursuleţul de pluş,
făcând- o să râdă). „Nu, tati, dă- mi ursuleţul ÎNCET.“

Aşadar, nu trebuie să punem presiune asupra legăturilor
între părinte şi copil. Cel mai bun lucru pe care îl puteţi face
cu fetiţa dumneavoastră este să vă bucuraţi de ea. Pălăvrăgiţi
cu ea fără să vă gândiţi prea mult – asta vine de la sine dacă
nu vă împotriviţi. Cântatul, gânguritul împreună cu bebeluşul
sau pur şi simplu giumbuşlucurile (exact activităţile care îi fac
pe copii să ciulească urechile, să zâmbească ori să râdă) o ajută
pe fetiţă să îşi însuşească limbajul ca pe o unealtă interesantă,
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care îi pune pe oameni în mişcare. O mamă din mediul rural,
care nu a beneficiat de educaţie, sau o mamă adolescentă, care
ştie să se distreze, are deseori la capitolul acesta rezultate mai
bune decât cineva cu o diplomă de licenţă – pentru că ştie
cum să se destindă şi să se bucure.

Ce se întâmplă însă dacă nu vă simţiţi în largul dumnea -
voastră în preajma bebeluşilor? Dacă în copilărie aţi avut o
relaţie rece şi distantă cu nişte părinţi reci şi distanţi? A fi ju -
căuş nu stă în firea oricui, dar puteţi cultiva această atitu -
dine, dacă nu vă temeţi că veţi fi ridicol (pentru că despre asta
e vorba, de fapt), fiindcă asta o face pe fetiţa dum neavoastră
să râdă mai mult. Ca mamifere, am evoluat timp de un mi -
lion de ani şi, precum oricărui pisoiaş, căţeluş sau ursuleţ,
unui bebeluş îi place la nebunie să facă ceea ce îi asigură dez -
vol tarea optimă – să se joace.

Nu se iroseşte nici o clipă din copilărie. Copiii învaţă în
permanenţă de la noi. Aceste luni de început le pot părea
înceţoşate şi neproductive părinţilor obişnuiţi să urmărească
un scop precis, dar, de fapt, este perioada cea mai productivă
pe care o veţi trăi vreodată.



Pe scurt

• Micuţa Lucy învaţă că lumea e un loc bun, pentru că poate
avea încredere în părinţii ei.

• Bebeluşii caută sprijinul nostru pentru a putea scăpa de
teama lor naturală.
Trebuie să ne organizăm vieţile în aşa fel încât să ne păs -
trăm calmul şi să le fim alături din punct de vedere emo -
ţional, mai ales în primele şase luni.

• În a doua jumătate a primului an de viaţă fiica dumnea -
voastră pune bazele deprinderilor de socializare – ritmul
interacţiunilor şi calmul.

• Bebeluşii mai au nevoie să fie stimulaţi, antrenaţi la joacă,
să li se trezească interesul pentru amuzament. Din feri -
cire, nu e un lucru aşa de greu.

• Produsele şi programele de stimulare a bebeluşilor în -
seamnă de obicei bani aruncaţi pe fereastră, ele putând
chiar să nască si mai multă tensiune în relaţia părinte– copil.
Lăsaţi pedagogia şi bucuraţi- vă pur şi simplu de experienţa
trăită.

• Bebeluşii nu se adaptează stilului dumneavoastră de viaţă,
ci invers. Pregătiţi- vă ca toată viaţa să vă fie dată peste cap.
Dacă acceptaţi acest lucru, veţi avea parte de distracţie şi
bucurii.
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CAPITOLUL 3

COPIII ÎNVAŢĂ SĂ EXPLOREZE
(DE LA 2 LA 5 ANI)

Într- o bună zi, fetiţa dumneavoastră începe să meargă şi,
din tr- odată, nimic nu mai e la fel. Totul e în pericol: pisica,
peşti şo rul şi chiar vaza de pe măsuţă, vaza la care ţineţi atât
de mult. (Deşi chiar şi copilaşii care merg de- a buşilea ar fi
putut ajunge la ele.)

Fetiţa de la doi până la cinci ani are un singur gând: să ex -
ploreze. E vârsta când „fetele vor doar să se distreze“, vorba
cântecului. Ea face acest lucru cu hotărâre şi perseverenţă. Se
enervează peste poate dacă e oprită. Bineînţeles, uneori este
necesar să fie oprită, dar frumos, prin distragerea atenţiei sau
spunându- i „nu e voie“ pe un ton puţin ridicat şi încruntându- ne.
Însă, în general, e indicat să fie lasată să exploreze, pentru că,
oferindu- i cât mai mult spaţiu, va deveni mai fericită şi mai
in te ligentă. Etapa aceasta în dezvoltarea unei fetiţe este deo -
sebit de importantă, şi trebuie să îi faceţi faţă cu mare grijă. E
momentul când trebuie să o ajutaţi să- şi dezvolte cât mai multe
abilităţi şi să o încurajaţi să cunoască lumea. Copiii cu vârsta
cuprinsă între unu şi cinci ani pot fi îndrumaţi spre natură, artă
sau sport. Atunci începe totul.

Copilăria fetelor – un univers fără limite

Uneori punem în mod inconştient bariere în calea fetiţelor.
Recent, a fost realizat un studiu remarcabil despre modul în
care vorbim cu copiii care tocmai au învăţat să meargă. S- a
descoperit că, fără să- şi dea seama, parinţii se referă la altă



zonă de interes sau vorbesc de lucruri diferite în funcţie de
sexul copilului lor.7

Dacă e băiat, ei spun: „Ia te uită! Sunt TREI iepuri pe câmp“.
Dacă e fată, auzim: „Ia te uită! Ce iepuraşi DRĂGUŢI!“
Dacă e băiat: „Ai construit un turn CU ZECE ETAJE“.
Dacă e fată: „Ce turn FRUMOS ai construit!“
Aţi observat diferenţa? Băieţi = numere, fete = sentimente.

E un lucru care se întâmplă inconştient, dar are implicaţii ma -
jore. Şi ce altceva mai influenţăm? Nimeni nu ştie cu adevărat.

Contează? De mult timp se ştie că, deşi fetele se pricep la
matematică la fel de bine ca băieţii, acestora din urmă le place
mai mult şi o aprofundează la şcoală, folosind- o chiar mai de -
parte, în carieră, atunci când este necesar (de obicei, profesiile
în care e nevoie de cunoştinţe matematice sunt unele dintre
cele mai bine plătite). De cele mai multe ori fetelor le este tea -
mă de matematică. (Şi, să recunoaştem, le este teamă de pro -
fesorii fioroşi de matematică, dintre care cei mai mulţi sunt
bărbaţi, sau cel puţin aşa era în copilăria noastră.)

Ştiu că nici un părinte nu încearcă să- şi dezavantajeze fiica
în acest sens, dar, fără să vrem, începem să- i îndreptăm pe bă -
ieţi spre lucruri practice, iar pe fete spre trăiri afective.

Vă sugerez să schimbăm puţin modul în care ne adresăm
co piilor noştri. Fetele sunt, prin natura lor, mai emotive; pu -
tem încuraja acest lucru, dar am putea, de asemenea, să presă -
răm discuţiile pe care le avem cu ele cu diverse exerciţii de
aritmetică. „Câţi iepuri sunt acolo?“ Băieţii noştri sunt încli -
naţi spre cunoaşterea elementelor spaţiului, aşa că „Vezi, ie pu -
rii sunt neliniştiţi, şi- au ciulit urechile pentru că ne- au simţit“
îi poate face mai receptivi la sentimente. Nu vreau să vă faceţi
din asta o idee fixă, dar sunt sigur că citind aceste rânduri veţi
deveni mai atenţi la ceea ce le spuneţi.

Vorbiţi cu fetiţa dumneavoastră despre cifre, număraţi şi
lău daţi- o când îmbină cu succes cuburile Lego. Să nu plecaţi
niciodată de la ideea că „fetele nu pot…“, pentru că de fapt
ele pot şi vor putea, dacă noi înşine credem că pot şi dacă sunt
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încurajate de la o vârsta fragedă. După ce s- a retras din acti -
vitate, pentru Sally Ride, prima femeie astronaut din Statele
Unite ale Americii, promovarea ştiinţelor exacte în rândul fe -
te lor a devenit principala preocupare. Astfel, li se oferă mai
multe şanse, iar numărul talentelor din domeniul cercetării,
de care avem mare nevoie, se dublează.

Pasiunea pentru studiu

Întrucât pentru un copil vesel a se juca şi a asimila în seam -
nă acelaşi lucru, el va învăţa mult mai multe lucruri în primii
cinci ani de viaţă decât va învăţa la şcoală în anii ce vor urma.
E trist când părinţii sunt prea preocupaţi de serviciu şi nu îşi
fac destul timp pentru a se juca cu fiul sau fiica lor. Şi e chiar
tragic că dorinţa de a cunoaşte a dispărut deja atunci când, în
cele din urmă, aceşti copii ajung să meargă la şcoală.

Copiii învaţă să iubească viaţa şi le place să înveţe de la adul -
ţii din preajma lor. Pe lângă curiozitatea lor înnăscută, ei vor ur -
mări propria noastră curiozitate şi se vor molipsi de en tu ziasmul
nostru. Observaţi o mamă sau un tată cu experienţă în timp ce
călătoreşte cu cei mici într- un autobuz şi veţi vedea cum le arată
tot felul de lucruri cu entuziasm. Dacă sunteţi în cântaţi, fetiţa
dumneavoastră va împrumuta mai departe ace eaşi stare de spirit.

Gândiţi- vă puţin la cum vă uitaţi la o insectă, la un gândac
sau la cum priviţi natura în general. Dacă spuneţi „Ce furnici
groaznice! Plecaţi!“, sigur că şi fiicei dumneavoastră îi va fi
frică de ele. Dar dacă aţi spune „Ooo…Uită- te puţin la ele“,
ea vă va imita starea de spirit. Asta nu înseamnă că ea ar tre -
bui să se joace cu păianjeni sau vipere, dar aţi putea să- i stâr -
niţi interesul şi ea va rămâne fascinată tot restul vieţii. La fel
puteţi proceda şi când vine vorba de aparate diverse, de cum
funcţionează un motor sau un calculator, de ateliere, de unelte
şi la ce folosesc acestea, de artizanat, muzică, artă şi sculptură,
de gătit, dans sau de dragostea pentru pădure şi mare; toate
acestea se învaţă de la adulţii din preajmă.
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Este foarte ieftin să- i ajutăm pe copii 
să fie creativi

Dacă le punem la dispoziţie mijloace simple şi uşor de pro -
curat, copiii pot învăţa foarte repede. Nu mă refer la gadgeturi
sau jucării scumpe, cu baterii şi lumini care îţi iau ochii. Cu
cât sunt mai rezistente şi mai simple, cu atât mai bine.
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SENTIMENTUL DE SIGURANŢĂ  
ÎNCURAJEAZĂ EXPLORAREA

Chiar dacă fetiţa dumneavoastră nu mai este bebeluş, asta
nu înseamnă că a trecut de etapa în care se întreabă dacă e
iubită sau în siguranţă. De fapt, chiar de iubire şi siguranţă
are nevoie şi acum. Copilaşii care se simt protejaţi sunt cei
care ex plorează cel mai mult. Primele experimente în dome -
niul dezvoltării copilului, realizate de specialişti precum John
Bowlby şi Mary Ainsworth, extraordinară exploratoare şi sa -
vantă, au demonstrat că acei copii care se simt în siguranţă
din punct de vedere emoţional (îşi iubesc părinţii şi ştiu că
aceştia vor fi lângă ei) sunt mai aventuroşi şi dornici să înveţe
mai mult8. Co pilaşii care nu au încredere că părinţii le sunt
alături sunt mai puţin dispuşi să se distreze cu o jucărie nouă
sau să- şi facă un tovarăş de joacă. (Să nu vă îngrijoraţi dacă
fiica dum neavoastră încă vrea să îi fiţi aproape, deoarece e
vorba şi de temperament aici, unii copii fiind mai precauţi
decât alţii.)

Dacă ei ştiu că veţi fi întotdeauna lângă ei, se vor simţi în
siguranţă.

Astfel, sentimentul că sunt protejaţi va fi perceput ca de
la sine înţeles, iar copiii îşi vor elibera energia emoţională fă -
când lucruri captivante. Dacă le este frică de la început, le va
fi mult mai greu să fie atraşi de activităţile inedite.



Având la îndemână hârtie reciclată, o gamă variată de cre -
ioane, carioci şi culori, încurajaţi activităţile creative. În aces -
te jocuri pot fi folosite cutiile de carton, cofrajele pentru ouă,
felicitările vechi şi calendarele, fără să vă coste vreun ban. În
fiecare zi puteţi să vă faceţi rezerve din materialele amintite,
pentru a le folosi mai târziu sau pentru momentele în care
aveţi timp de joacă şi o puteţi lua de la capăt, scoţând la iveală
ceva nou.

Sfatul meu este însă să aveţi grijă ca materialele să fie cu -
răţate şi puse în ordine când se termină joaca, implicând- o şi pe
fiica dumneavoastră. Şi e mai stimulativ dacă un joc nou înce -
pe fără ca dezordinea din ziua precedentă să reprezinte un ob -
sta col. Activităţile pot fi variate: carioci într- o zi, în următoarea
acuarele, apoi lipici şi hârtie, şi astfel, riscul de a se plictisi
este aproape inexistent.
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AMBIANŢA SIMPLĂ ESTE CEA MAI POTRIVITĂ

Un principiu important, enunţat de psihologul Kim Payne, au -
to rul minunatei cărţi Simplicity Parenting9, ne învaţă că, de
fapt, foarte multe jucării, cărţi şi CD- uri nu încurajează jocul –
copilului îi este greu să aleagă –, pe când câteva jucării sim -
ple, aflate într- o cutie la care se ajunge uşor lasă loc imagina -
ţiei. Dacă în camera copilului dumneavoastră sunt îngrămădite
prea multe jucării, fără ca acesta să observe, luaţi- le pe cele
pe care le foloseşte cel mai puţin şi depozitaţi- le pentru a le
folosi mai târziu. Dacă fetiţa dumneavoastră are mereu în faţa
ochilor o mulţime de ursuleţi, păpuşi, jocuri şi alte obiecte
claie peste grămadă, ea se va simţi exact cum vă simţiţi şi
dumneavoastră – extenuată. Şi sincer, cine are nevoie de mai
mult de doi ursuleţi, hai, poate trei?



Hainele

Fetele ar trebui să aibă multe haine vechi şi rezistente pen -
tru a se simţi bine şi a se murdări în voie când se joacă cu no -
roi sau când desenează, pictează, când folosesc apă sau lipici,
fără grijă că se pătează. De fapt, fetiţele nici nu au nevoie de
haine diafane sau elegante. Toate bluziţele şi rochiţele cu vo -
lănaşe nu au nici un rost, în afară de a le face pe cele care le
poartă să se simtă stinghere şi încordate. Adevărul e că hai -
nele „la modă“ pentru copii sunt menite să- i facă pe părinţi să
se simtă bine, iar dacă vi se pare că în tricou şi pantaloni scurţi
copilaşul dumneavoastră nu e destul de drăguţ, ei bine, ar tre -
bui să citiţi mai puţine reviste. (Nu există nimic mai trist decât
să vezi o fetiţă îmbrăcată în haine atât de pedante şi „femi ni ne“
încât nu poate face altceva decât să stea şi „să fie cuminte“.)

Nu cu mult timp în urmă o mamă mi- a spus: „Obişnuiam
să îi spun fiicei mele în vârstă de un an «Rochia aceasta e mi -
nunată» sau «Ce drăguţă eşti». Dar am început să- i spun «Să
pu nem pe noi pantalonii ăştia (sau cizmele astea) ca să aler -
găm şi să ne jucăm în voie»“.
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MATILDA ÎNVAŢĂ SĂ NU SE TEAMĂ

(Această poveste mi- a fost spusă în anii ’80 de profesorul
meu de psihoterapie, Bob Goulding, de la Western Institute.
Bob este bunicul din povestea de mai jos. A fost un om ex -
traordinar.)

Matilda, o fetiţă de doi ani, se zbenguia lângă piscina fa -
miliei sub atenta supraveghere a mamei şi a bunicilor ei. Se
juca bucuroasă în piscina pentru copii, dar din când în când
se aventura până la cea mare, să o vadă mai de aproape. La
un moment dat, a făcut un pas peste margine şi a dispărut
în apa adâncă. Bunicul ei, care din fericire purta o pereche
de pantaloni scurţi mai vechi, a sărit imediat în piscină s- o
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salveze. A prins- o şi a tras- o afară. Matilda, încă extrem de
surprinsă, s- a strâmbat, fiind evident că va începe să plângă.
Dar, înainte ca acest lucru să se întâmple, bunicul ei a făcut
ceva surprinzător. Ţinând- o în braţele întinse, râzând şi pă -
rând foarte încântat, a strigat, „Ia te uită! Matilda înoată ca
un peşte! Eşti grozavă!“ Matilda a părut să aibă un moment
de ezitare, o clipă l- a privit mirată pe bunicul ei – care nu
putea fi ignorat aşa uşor – şi apoi s- a întâmplat un lucru re -
marcabil. Brusc, faţa i- a fost luminată de un zâmbet, iar cei
doi au izbucnit în hohote.

În scurt timp li s- a alăturat şi mama şi, intrându- şi în rol,
a dus- o pe Matilda din nou în apă unde s- au jucat împreună,
asigurându- se că fetiţa nu va rămâne cu o amintire urâtă.

Oare asta a transformat- o pe Matilda într- un om care îşi
asumă riscuri? Nu prea credem, plonjonul neaşteptat a spe -
riat- o destul, dar probabil a învăţat că viaţa e plină de nepre -
văzut şi că e mai bine să
râzi decât să plângi. În min -
tea ei începea deja să se
înrădăcineze ideea că pro -
blemele au soluţii şi nu
trebuie să te dai bătut.

Poate că, dacă pisci ne -
le nu ar fi supravegheate,
ar fi normal să ne îngri jo -
reze siguranţa copiilor noş -
tri şi să le insuflăm teama
de apă. (Pentru a- i face pe
co pii să nu se îndepărteze,
aborigenii îi înspăimântau,
povestindu- le despre mon -
ştri care sălăşuiesc în în -
tuneric, dincolo de lumina
focurilor. În copilăria mea,
în Yorkshire, ni se spuneau,



Activităţile în aer liber sunt foarte importante

Ar fi grozav să aveti o grădină cu plante, pământ, apă, şi
chiar cu câţiva copaci. Puteţi începe cu o căsuţă (sau chiar o
cutie mare de carton) în care, sau în jurul căreia, fiica dum nea -
voastră să se poată juca. În grădini există, de obicei, insecte,
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mai în glumă, mai în serios, poveşti despre baubau.) E im -
portant ca fiicele noastre să privească viaţa ca pe o aventură
şi să aibă încredere în propriile forţe şi în propria judecată,
deoarece astfel ele pot realiza multe lucruri. Acestea vor fi
fetele care vor face scufundări, care se vor oferi să lucreze ca
voluntari pentru Medici Fără Frontiere, care vor învăţa să pi -
loteze un avion sau care vor cânta la chitară într- o trupă
rock. Mă străduiesc, cel puţin, să vă conving să faceţi asta!

Dacă, după incidentul relatat mai sus, părinţii Matildei şi- ar
fi pierdut cumpătul, ar fi început să ţipe şi să se agite, pe
lângă sperietura pe care tocmai o trăsese fetiţa, Matildei i
s- ar mai fi transmis şi mesajul că apa e periculoasă şi ar fi
devenit poate, ca şi înotul, o fobie. „Doamne!“, şi- ar fi spus
ea, „până şi părinţior mei le este frică“.

Ce a învăţat fetiţa de la bunicul ei – „Ia uite! E distractiv!“ –
este o lecţie pe care le- o putem da copiilor noştri chiar şi
atunci când aceştia sunt foarte mici şi la care putem apela
oricând în viitor. Le putem ajuta pe fiicele noastre să se simtă
în largul lor în preajma animalelor, să se bucure de natură,
alpinism, cărţi şi biblioteci, să le placă sportul, oamenii, ocea -
nul, cerul înstelat şi lista poate continua. Ele vor simţi această
dragoste pentru lumea înconjurătoare de- a lungul întregii
vieţi. De fiecare dată când fiica dumneavoastră trăieşte o
nouă experienţă, o puteţi întreba cu entuziasm „Nu- i aşa că- i
grozav?“ pentru ca ea să poată recepţiona în acelaşi timp şi
un mesaj pozitiv. Procedaţi cu tact şi nu uitaţi să- i oferiţi
fiicei dumneavoastră noi tărâmuri de explorat în fiecare zi.



şopârle sau păsări, şi n- ar fi rău dacă aţi putea aduce şi un câi -
ne mai în vârstă, inofensiv.

Trebuie să le oferiţi fetelor şansa de a- şi petrece timpul în
natură. Dacă locuiţi la bloc sau nu aveţi curte, duceţi- vă în
parc, la ţară sau pe litoral de fiecare dată când aveţi ocazia.
Lă saţi- le să atingă suprafeţele dure şi să privească orizontul,
deoarece copiii de peste un an trebuie să- şi obişnuiască ochii
cu peisajele şi să absoarbă lumina soarelui pentru a avea o ve -
dere bună. Picioarele lor vor deveni flexibile şi puternice dacă
aleargă pe un teren accidentat. Simplul fapt că nu stiu ce mis -
ter se află în spatele unui tufiş sau al ierbii înalte le va dezvolta
imaginaţia.

Calculatoarele, iPad- urile şi DVD- urile îşi au rostul lor, dar
copiilor şi adolescenţilor le pot afecta sim ţu rile şi dezvoltarea
creierului pentru că au un ecran plat, iar ochii vor privi mereu
la aceeaşi distanţă, neputând focaliza di ferit. În plus, copiii nu
se vor mişca suficient pentru a- şi putea dezvolta echilibrul şi
centrul de mişcare. Una e să vezi un animal pe ecran, şi alta
e să- l poţi atinge şi mângâia.

La trei ani libertatea contează

Fetele de trei sau patru ani au tendinţa şi simt nevoia de a
se juca, de a nu se lăsa constrânse, de a fi creative şi libere. Da -
torită acestor calităţi, fetiţa dumneavoastră va deveni într- o bună
zi un mare om de ştiinţă, lider, artist, mediator sau o prietenă
de nădejde. Ea va dori şi va fi capabilă să facă întotdeauna
ceea ce îşi doreşte. Însă, dacă e obligată să joace un rol – de
exem plu în grupa de preşcolari unde se urmăreşte asimilarea
cât mai timpurie a anumitor cunoştinţe, sau de către un părinte
care insistă ca ea să cânte la vioară sau să desfăşoare vreo activi -
tate care o va face să dea bine în faţa adulţilor (participarea la
concursuri de frumuseţe este un astfel de exemplu respingător) –,
atunci ea nu se va dezvolta corespunzător, va fi crispată, ten -
sionată şi lipsită de creativitate. Există naţiuni întregi care au
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trecut prin asta, ca urmare a şcolarizării copiilor cu vârste mai
mici de şase ani. Rezultatul pe care l- au obţinut este o totală
lipsă de creativitate în rândul unei populaţii lipsite de curaj,
conformiste şi supuse. La şase sau şapte ani, o fetiţă este gata
să fie înscrisă la şcoală, în primele clase primare, deoarece
cre ierul ei trece într- o altă etapă de dezvoltare.

Dacă înscrierea la şcoală se face însă prea devreme, acest
lucru îi va afecta intelectul şi dezvoltarea talentelor mai târ -
ziu.

Prin urmare, gândiţi- vă de două ori înainte de a implica
fetiţele în activităţi organizate care presupun performanţă sau
competiţie. Acestea nu fac decât să răpească bucuria unor ac -
ti vităţi pe care ea ar fi putut să le îndrăgească. Sunt de preferat
activităţile în care toţi copiii se implică laolaltă şi din care fie -
care învaţă în ritmul lui.

O ultimă observaţie – perioada copilăriei cuprinsă între
doi şi cinci ani e solicitantă şi vă poate izola. Să nu credeţi că
trebuie să fiţi un arbitru al educaţiei, prezent pe teren ziua în -
treagă. Copiii trebuie să îşi găsească singuri ceva de făcut, să
viseze şi să îşi dea frâu liber imaginaţiei. Nu uitaţi că atunci
când fac pauză sau stau liniştiţi copiii se dezvoltă. Închideţi te -
levizorul şi radioul, astfel încât copiii să poată vorbi în gând,
lucru pe care îl adoră, şi au nevoie să o facă în timp ce se joacă.

Evitaţi singurătatea. Alăturaţi- vă grupurilor de joacă, în care
copiii se distrează împreună şi unde dumneavoastră vă puteţi
petrece timpul cu alte mame ori taţi (acum există şi grupuri de
joacă pentru taţi). Învăţaţi de asemenea să fiţi plicticoşi câteo -
dată şi încurajaţi- vă copiii să se joace singuri, în timp ce dum nea -
voastră vă înfundaţi într- un fotoliu. Aveţi nevoie şi de odihnă.

Alegerea jucăriilor

Dacă aţi auzit vreodată vreo teorie despre creşterea armoni -
oa să a fetelor, care să le garanteze un bun start în viaţă, pro -
babil a fost vorba de jucăriile diferenţiate în funcţie de sex.
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Rolul jucăriilor în lărgirea sau limitarea opţiunilor de joacă
ale fetiţei dumneavoastră este extrem de important şi aţi fi cre -
zut că de- acum companiile producătoare de jucării au în ţeles
acest lucru. Ne pare rău s- o spunem, dar e exact pe dos. Com -
paniile nu renunţă la marketingul agresiv, care creează depen -
denţa copiilor şi a părinţilor faţă de jucării. Mai ales la televizor,
acolo unde jucăriile pot arăta mult mai bine decât în realitate.

Iată în continuare un articol scris de Paula Joye, jurnalistă
şi critic de modă, editor pe internet şi o mamă foarte lucidă.
Nu aş fi putut nici eu să o zic mai bine…

MODEL DE URMAT SAU MODEL LA BARĂ? 
de Paula Joye

Fiica mea cea mică are cinci ani şi şi- a petrecut weekendul
scriind o listă de dorinţe pentru Moş Crăciun. Între un ghioz -
dan în formă de koala şi o lupă de detectiv apare şi o păpuşă
Bratz Masquerade. A văzut jucăria asta într- o reclamă la tele -
vi zor, în timp ce se uita la În căutarea lui Nemo. Păpuşa aceasta
este îmbrăcată cu haine care ar sta bine pe o dansatoare la bară.
Are părul lung până la genunchi, cu meşe colorate, cercei mari
şi foarte mult dermatograf în jurul ochilor.

Nu ştiu ce să fac, deoarece noi nu avem nici o păpuşă Bratz
în casă. Nu îmi dau seama exact ce nu îmi place la ele. Nu le
suport faţa în formă de inimă şi buzele umflate. Nu- mi place
machiajul excesiv. Dar cred că ceea ce mă deranjează cel mai
tare este garderoba lor. Categoric, păpuşile astea urmează cu
precizie stilul din Cartierul Roşu. O jucărie pentru fetiţele între
cinci şi zece ani nu ar trebui să fie atât de evident lascivă. Fie
că sunt drăguţe, ciudate, elegante, urâte, toate păpuşile sunt
bune, cu excepţia celor care poartă haine care abia le acoperă –
aces tea ar trebui rezervate pentru bărbaţii care nu îşi pot face o
prietenă.

După părerea mea, mesajul este prea limitat. Marca Bratz
are deja 13 ani vechime, ceea ce înseamnă că fetele care au avut
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primele modele, au ajuns la vârsta la care îşi aleg singure hai -
nele. În weekend, le- am urmărit pe unele dintre aceste fete cum
mer geau la un concert al lui Eminem în Sydney. Erau îmbrăcate
de nedescris. Din cauză că hainele abia le acopereau trupurile,
mi- e greu să folosesc alte cuvinte pentru a le descrie în afară
de „dezbrăcate“ şi „goale“. Aceasta e prima generaţie de ado -
lescente influenţate de o societate hotărâtă să le transforme cât
mai rapid în femei, iar opţiunile vestimentare sunt cele care
ne vor arăta primele rezultatele unei astfel de educaţii. Ceea
ce m- a izbit mai mult decât pielea dezgolită a fost faptul că
păreau identice. Toate erau îmbrăcate exact la fel. Era o mare
de pantaloni foarte scurţi de blugi şi tricouri fosforescente.
Adolescenţii s- au copiat dintotdeauna unii pe alţii – e normal
să te îmbraci la fel ca prietenii tăi –, dar pe vremuri exista mult
mai multă diversitate şi hainele reprezentau un mod de- a te
exprima. Îmi aduc aminte cum la vârsta lor copiam garderoba
Madonnei, a lui Wendy James sau a lui Diane Keaton. Experi -
mentam tot timpul. Însă în mulţimea de fete despre care vor -
besc nu am văzut nimic de felul acesta. Toate erau la fel. La
fel. Sexy. La fel.

Nu putem da vina doar pe Bratz sau pe Barbie – sunt atâ -
tea alte lucruri care le influenţează pe adolescente –, dar ceea
ce se întâmplă ne face să ne gândim la lipsa de modele bune
de urmat, atât pe raftul cu jucării, cât şi în cultura pop. Odată
ce se des part de Dora exploratoarea şi de Angelina balerina,
opţiunile se reduc la Bindi Irwin, Hermione din Harry Potter
şi câteva ex cepţii pe Nickelodeon. În rest, le au pe Miley, Tay -
lor, Sele na Gomez şi Biebs. Unde sunt Pippi Şoseţica şi Nancy
Drew? De ce nu există o Kate Winslet pentru adolescenţi?

Ar fi aşa de simplu pentru mine să capitulez şi să cumpăr
o păpuşă Bratz. Să văd faţa fiicei mele luminându- se când des -
face cadoul de Crăciun este o plăcere pentru care aş lua pă -
puşa. Dar apoi închid ochii şi îmi imaginez cum va îmbrăca
păpuşa cu cizmele cu toc miniaturale, cu fusta mini şi bluziţa
fără mâneci şi… ei bine, eu mi- aş dori mai mult de atât.
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Mai multă imaginaţie din partea fabricantului de jucării, mai
multă profunzime pentru caracterul păpuşii şi, sincer, mai mult
material textil pentru banii pe care îi dau.

Paula Joye este editor la www.lifestyled.com.au

La final, nu putem încheia seria de sfaturi privind jucăriile
fără să vorbim despre Lego. Fără îndoială, domnul Lego, dacă
a existat vreunul, a fost un geniu. Merită premiul Nobel. Nu
există jucărie de construit care să se ridice la nivelul de popu -
laritate, utilitate şi magie pe care îl are Lego. Poate stimula min -
tea tuturor, de la bebeluşi la adolescenţii absorbiţi de tehnică,
fiind iubit atât de fete, cât şi de băieţi, dacă li se oferă ocazia.

Din păcate, în ultimii ani Lego a fost răpit de departamentele
de marketing ale firmelor, care au decis că e nevoie să apară
pe piaţă o versiune pentru fete. Fiţi atenţi ce au oferit: cinci
prietene cu forme curbilinii, care gătesc, decorează casa, se
duc la coafor şi la cumpărături! Nu vi se pare că e ceva limi -
tativ în această selecţie redusă?
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Trebuie să spun ceva important despre păpuşi. În metoda de
educaţie propusă de Steiner, în care copiii sunt rareori gră -
biţi şi se acordă multă importanţă fazelor şi vârstelor, aceştia
au păpuşi fără faţă. Aceste jucării sunt doar generice, cu
haine simple. În mod sur prinzător, copiii le iubesc. Explicaţia
este că fetiţa care se joacă cu ele îşi foloseşte întreaga imagi -
naţie pentru a ghici chipul şi sentimentele pe care păpuşa
le- ar putea avea, pre cum şi ce ar putea face.

Nu păpuşa programează copilul. Aceste păpuşi sunt luate
în pat, învelite şi folosite la joacă pentru a întruchipa toate
visele, poveştile şi fricile fetiţei. Sunt opusul unei păpuşi
Bratz. Pentru copiii mici, fetiţe sau băieţi, cu cât jucăriile sunt
mai puţin înregimentate, mai naturale, fără marcă, cu atât
este mai bine.



Pe de altă parte, Lego pentru băieţi aruncă în joc pompieri,
astronauţi, cavaleri în armură, clădiri, maşini, case, mobile şi
ORICE ALTCEVA ÎŢI TRECE PRIN CAP. Băieţii se joacă în Uni -
versul Lego, în timp ce fetele se joacă în micul lor ghetou
numit Oraşul Inimii (aici nu sunt pompieri sau poliţişti, ele
trebuie să apeleze la băieţi dacă salonul de frumuseţe ia foc!).
În mod firesc, atunci când această nouă linie de produse a
ieşit pe piaţă, femeile au protestat, jignite. O scriitoare fu ri -
oasă a exprimat acest protest într- o singură frază: EXISTĂ DEJA
o versiune pentru fete – se numeşte… Lego.

Nu există nici o îndoială că Lego a făcut cercetări, care au
costat milioane de dolari şi au durat ani de zile. Directorul lor
de cercetări de piaţă a declarat pentru un ziar danez că au des -
coperit că fetele au o singură preocupare, care le ia tot timpul:
FRUMUSEŢEA. Acest lucru a stat la baza noului Lego pentru
fete. Fetele voiau să se regăsească în păpuşile care erau deja
frumoase sau puteau fi înfrumuseţate. Nu contest dorinţa feti -
ţelor de a se descoperi, dar ceea ce se întâmplă mai departe în
acest proces reflectă ceea ce le preocupă pe fete cu precădere.
„Cum arăt?“ Acesta este interesul care primează. Dacă doriţi
ca asta să fie preocuparea fiicei dumneavoastră, atunci Lego
pentru fete este jucăria ideală.

Vorbesc serios, cumpăraţi- i fetiţei Lego, dar nu versiunea
pentru fete. Adică nu salonul de coafură roz şi mov, şi nici
cafe neaua. Sigur ea le- ar putea construi la alegerea ei, dar ar
putea prefera rachete, castele, tunuri, cai, copaci, camioane şi
ferme. Şi ar fi un mare păcat să nu aibă din ce să le facă.
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CUM SĂ CREŞTEŢI O FATĂ PUTERNICĂ

FETELE PUTERNICE SE FORMEAZĂ DEVREME

E un noroc să cunoaşteţi femei cu adevărat puternice. Aces -
tea se luptă pentru ele însele şi pentru alte persoane. NU se
dau bătute în situaţii stresante. Sunt persoane pe care vrei să
le ai de partea ta la greu. Cum au reuşit aceste femei să fie
puternice? S- au născut aşa? De obicei răspunsul este nu; ele
sunt aşa pentru că au fost nevoite la un moment dat să se
transforme. Pe măsură ce creşteau, unele fete au dat piept
cu diverse greutăţi, unele dintre ele cu adevărat serioase,
cum ar fi boala unui părinte, un deces sau un accident în
familie, ori părăsirea ţării natale ca să se refugieze din calea
războiului sau a persecuţiilor. Aceste femei descoperă deseori
o forţă lăuntrică atât graţie sprijinului primit din afară, cât şi
cu ajutorul resurselor interioare.

Cei mai mulţi dintre noi fac paşi mai mici prin viaţă deve -
nind puternici puţin câte puţin. De exemplu, mergem la o
nouă şcoală unde nu cunoaştem pe nimeni, facem injecţii sau
analize la doctor, trebuie să vorbim în faţa clasei sau a unei
comisii de examinare, ne respectăm angajamentele chiar dacă
suntem bolnavi sau obosiţi. Viaţa ne învaţă treptat că putem
face faţă diverselor împrejurări. Există şi o altă cale, una care
este mai sigură şi, probabil, şi mai bună. Putem fi educaţi să
fim puternici. Putem să ne ajutăm fetele să devină una din
femeile amintite mai sus. O mare parte a educaţiei are ca
scop acest lucru. Neluându- le în seamă şi neîncurajându- le
nu rezolvăm nimic. Trebuie să le ajutăm, cu drag, să facă faţă
lucrurilor din ce în ce mai dure.

A DUCE LUCRURILE LA BUN SFÂRŞIT

Totul începe cu a o învăţa pe fetiţă să fie de ajutor, devenind
o parte din echipa familiei. Modul în care faceţi acest lucru
trebuie să fie adecvat vârstei copilului dumneavoastră.
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• În cazul fetiţei de doi ani, Matilda, mama acesteia îi im pu -
ne un program înainte de culcare. Fetiţa face baie, se spală
pe dinţi, apoi îşi aranjează lucruşoarele în aşteptarea poveştii
de noapte bună.
• În ceea ce o priveşte pe Amy, fetiţa de şase ani, mama ei
îi cere să o ajute să strângă masa, să pună farfuriile în maşina
de spălat, apoi să îşi facă ordine în jucării şi să îşi pună rufele
murdare în coş.
• Mandy, fetiţa de vârstă şcolară, are grijă de câine, îi aduce
apă şi mâncare, seara îl bagă în casă sau, împreună cu tatăl
ei, îl plimbă de câteva ori pe săptămână.
• Adolescenta Erin are un job la bibliotecă trei seri pe săp -
tă mână, după orele de şcoală, ca să strângă banii necesari
pentru excursia organizată de clasa ei.
• Myriam, studentă la universitate, găteşte pentru familia sa
în cele trei seri pe săptămână în care părinţii ei lucrează până
seara târziu.

Durează ceva timp până când copiii încep să facă lucruri
de unii singuri, iar roadele se vor vedea când aceştia vor intra
la şcoală sau vor deveni adolescenţi. Atunci vor simţi de la
sine că pot face diverse lucruri şi vor şti că sunt indispensabili
familiilor lor.

CUM SĂ O FACEŢI PE FIICA DUMNEAVOASTRĂ SĂ COOPEREZE

Atunci când rugăm un copil cu vârsta de unu până la cinci ani
să facă ceva anume, acesta ne ascultă de multe ori, dar alte -
ori nu face ce i se spune. Începeţi cu o cerere simplă şi par -
ticipaţi alături de ea, privind- o în ochi. Dacă nu face ce i- aţi
cerut, atunci insistaţi pe un ton mai categoric. Uneori merge.
Atunci când nu merge, trebuie să facem ceva mai mult. Unii
părinţi ţipă sau ameninţă ori renunţă la a mai cere ceva. Din
nici una din aceste metode copilul nu învaţă prea mult.

Imaginaţi- vă că fetiţa dumneavoastră a făcut o năzbâtie –
nu a ascultat, a lovit pe cineva, a spart ceva într- un acces de
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furie, a desenat prin baie cu carioci. Într- o astfel de situaţie
luăm copilul deoparte – un colţ, un perete, o nişă – şi îi spu -
nem să rămână acolo ca să vorbim. Dacă nu cooperează, îi
spunem să stea la colţ până când va vrea să vorbească. (În
cazul unui copil încăpăţânat, e posibil să fie nevoie să îl luaţi
pe sus sau să îl ţineţi cu forţa la perete.) Aşteptaţi până când
vă spune că e gata să vorbească cu dumneavoastră.

Zara are trei ani…

Părintele: Acum poţi să vorbeşti?
Zara: Da (mârâie)…
Părintele: Spune- mi, ce crezi că ai făcut rău?
Zara: Nimic.
Părintele: Ai nevoie de mai mult timp ca să te gândeşti?
Zara: Am lovit- o pe Elly.
Părintele: Da, aşa e. Nu trebuie să loveşti oamenii.
Zara: (mormăie proteste)
Părintele: Ce spui?
Zara: Mi- a luat păpuşa.
Părintele: Putem vorbi cu ea despre asta mai târziu. Dar

acum vorbim despre lovitul oamenilor. Cum o să- ţi re -
pari greşeala?

Zara: Vreau apă.
Părintele: Acum ne ocupăm de ceea ce ai facut rău.
Zara: Îmi pare rău.
Părintele: Deci vrei să îţi ceri iertare de la Elly?
Zara: Da.
Părintele: Şi data viitoare cum ai să te comporţi?
Zara: Nu o s-o lovesc pe Elly.
Părintele: Bravo! Ţi- ai dat seama singurică ce nu trebuie

să faci.

Unii oameni cred că disciplina înseamnă „să câştigi“ sau
„să- ţi baţi“ copilul. Dar nu acesta este scopul – de fapt, ceea
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ce vreţi e să îi faceţi mai puternici. Înseamnă să- i ajutaţi să gân -
dească cu capul lor, cum să- şi stăpânească emoţiile şi să ju -
dece limpede chiar şi atunci când au sentimente puternice.
(În cartea noastră The Secret of Happy Children10 puteţi citi
mai mult despre această metodă de „a sta şi a gândi“ – ea se
aplică atât la fete, cât şi la băieţi.)

SĂ O ÎNVĂŢĂM SĂ FACĂ CE TREBUIE

Disciplina nu înseamnă conflict, ci ajutor şi învăţare. Când ceva
nu merge, sau când se iveşte ocazia, îi arătaţi cum să proce -
deze…

Să zicem că Lily ţipă la fratele ei să o lase şi pe ea să se
joace o tură cu jocul lui.

Lily are doi ani, iar fratele ei, şase. Mama copiilor o ia
deoparte pe fetiţă pentru a o calma.

Apoi îi spune: „Hai cu mine, să mai încercăm o dată“.
Ele se duc la fratele mai mare, care încă se joacă.
Mama se apleacă şi o roagă pe Lily să spună „Te rog, mă

laşi să mă joc şi eu cu jocul tău, Jake?”
Mama spune fraza pentru ca fetiţa să ştie ce are de făcut.
Apoi îi arată lui Lily cum să facă totul singură, politicos,

dar hotărât.
Data viitoare, când fetiţa vine să se plângă, o întrebăm:
„Ai vorbit clar, tare şi politicos cu fratele tău?”
Desigur, veţi vorbi şi cu fratele ei despre cum trebuie să

îm parţi ceea ce ai şi să- ţi încurajezi sora mai mică să se joace.
El este mai mare, şi pentru el lecţia este cum să colaboreze şi
să se distreze făcând asta.

Lecţia lui Lily este „Cere frumos, nu ţipa!“
Există întotdeauna această secvenţă în procesul îndrumării

unui copil cu privire la ce are de făcut:
Faceţi- o pentru el.
Faceţi- o împreună cu el.
Urmăriţi- l în timp ce o face singur.
Lăsaţi- l să o facă singur.
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TOTUL SE REDUCE LA ÎNŢELEGEREA 
NEVOILOR COPILULUI

Cu toţii avem nevoi. Lily are nevoie să observe că ţipatul nu dă
rezultate şi că nu face decât să enerveze pe toată lumea. Ea are
nevoie să înveţe să folosească cuvintele corect şi clar. Pentru un
copil de vârstă mică, acest pas este important. Fra tele ei, la şase
ani, trebuie să înveţe să asculte, să explice, să împartă şi să
înţeleagă că cei mici au mai puţină răbdare. Iar dumneavoastră,
ca părinte, aveţi nevoie să vă protejaţi auzul şi liniştea – copiii
mici ţipă foarte tare dacă nu îi învă ţaţi să n- o facă.

În cazul copiilor mici, această lecţie se face „pe viu” şi pe
loc; atunci când devin adolescenţi, ea se face prin discuţii pe
marginea situaţiei respective. E vorba mai mult de reguli şi
de consecinţe. Adolescenţii trebuie să se revanşeze faţă de
per soana pe care au rănit- o sau să sufere pierderea unui pri -
vilegiu, să refacă încrederea celorlalţi demonstrând că îşi
respectă promisiunile.

O STARE DE SPIRIT POZITIVĂ

Adesea, în copilăria noastră, adulţii au impus disciplina
prin tr- o serie de ţipete sau critici. Era supărător şi neplăcut.
Nu aşa se învaţă adevărata disciplină. Trebuie să o obţineţi
cu răbdare şi cu încurajări. Aveţi un dublu scop: ca tinerii să
de vină independenţi, ceea ce îi va ajuta şi pe ei, şi pe dum -
neavoastră mai târziu, şi ca dumneavoastră să le rămâneţi
prie teni şi după ce i- aţi învăţat respectarea regulilor, pentru
că aţi făcut asta cu înţelegere şi blândeţe.

CEEA CE CONTEAZĂ

Scopul disciplinei nu este de a avea copii supuşi. Scopul
este ca, atunci când nu sunteţi lângă ei sau când nu mai sun -
teţi deloc, tinerii să aibă suficientă forţă sufletească, să fie
tari şi încrezători. Va veni cu siguranţă momentul când fiica



Pe scurt

• Perioada de la unu la trei ani este etapa explorării. Daţi- i
fiicei dumneavoastră spaţii de explorat, lucruri de făcut. Fiţi
entuziaşti şi energici când sunteţi împreună pentru a- i arăta
că nu e o problemă dacă se murdăreşte, scotoceşte peste tot
şi se joacă.

• Ar fi minunat dacă aţi avea o grădină pentru că activitatea
în mijlocul naturii este foarte importantă.

• Îmbrăcaţi- o în haine rezistente şi confortabile, ca să se
simtă în largul ei.

• Puneţi- i la dispoziţie carton, hârtie, culori şi creioane.
• Fiica dumneavoastră ar putea deveni sportivă, savantă,

artistă sau ingineră – încurajaţi orice activitate care îi
stârneşte interesul.
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dumneavoastră se va afla noaptea la vreo petrecere cu oa -
meni care au băut. Unul dintre ei va vrea să conducă în aceas -
tă stare. Vor fi cu toţii beţi sau drogaţi, vor râde, iar prietenii
ei îi vor spune, „Hai şi tu cu noi!“.

Atunci ea va găsi tăria să spună „Nu vreau să merg cu voi,
aţi băut“ sau „Fiţi serioşi, băieţi, eu vreau să mai trăiesc, hai
mai bine să ne întoarcem şi să chemăm un taxi!“.

În meseria noastră am vorbit cu copii paraplegici sau care
au suferit traumatisme craniene ori au avut prieteni care au
murit în accidente de maşină sau au fost violaţi după ce au
plecat însoţiţi de străini în locuri izolate. Inevitabil fiecare
dintre aceştia spune „Nu am crezut că o să se întâmple ceva
rău“ sau „Eram ameţită şi nu am avut grijă“. Disciplina te
învaţă să gândeşti corect în momente de criză şi să îţi aperi
cauza. Te învaţă să îţi cunoşti limitele. Pe scurt, să fii puternic.

Dacă îi poţi spune copilului tău „cutare lucru nu îmi place“
sau „asta nu e bine“, atunci el va fi capabil să folosească
aceleaşi cuvinte într- o bună zi, atunci când va fi nevoit să o
facă. Este un talent de care orice tânăr are nevoie.



• Nu ţineti prea multe jucării, simplificaţi- i locul de joacă
pen tru a- l face mai atrăgător.

• Fetiţa poate avea, prin natura ei, o atitudine maternă sau
nu. Păpuşile simple sau ursuleţii sunt de ajuns pentru a- i
sti mula această latură, ea putând astfel să- şi inventeze
pro priile jocuri.

• Evitaţi jucăriile care o învaţă că totul se reduce la cum
arată şi la haine. Evitaţi orice activitate sau jucărie care
li se adre sează doar fetelor. Destulă lume face asta.

• Învăţaţi- vă fiica disciplina, cu blândeţe, dar cu fermitate,
ca să- şi poată forma o coloană vertebrală şi să se des -
curce în orice situaţie.
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CAPITOLUL 4

ARMONIA ÎN RELAŢIILE CU CEILALŢI 
(DE LA 5 LA 10 ANI)

Cum să- şi facă prieteni

Pentru cei mai mulţi dintre noi prietenii sunt importanţi,
dar pentru fete prietenii sunt precum oxigenul pe care îl res -
piră. La vârsta de cinci-şase ani, când majoritatea fetelor
merg la şcoală, prietenii sunt sursa principală de tovărăşie,
mân gâiere şi bucurie. Şi părinţii, şi fiicele răsuflă uşurate
atunci când găsesc un prieten sau doi pe care se pot baza cu
adevărat.

Bineînţeles că prietenii pot fi şi o sursă de suferinţă. În nouă
cazuri din zece, dacă fiica dumneavoastră vine acasă plân -
gând, motivul va fi legat de ceea ce se întâmplă în cercul ei de
prieteni. (Băieţii par să nu facă atâta caz din asta. Un băieţel
poate, de exemplu, să se bată cu un prieten – de- adevăratelea –,
dar peste o oră să devină iar cei mai buni amici. Unele fete, în
schimb, mai sunt şi la sfârşitul săptămânii apăsate de gân dul
că cineva s- a încruntat la ele luni, iar ele nu ştiu de ce!)



Adevărul e că relaţiile dintre oameni sunt atât de complexe,
încât e nevoie de zeci de ani până să înţelegi cum funcţionează.
Şi eu, şi dumneavoastră încă învăţăm. Prin urmare, fetiţa va
avea nevoie de ajutor. Şi pentru că acasă dumneavoastră sun -
teţi punctul ei de reper, vă veţi pomeni ajutând- o să- şi dea sea -
ma ce „n- a mers“, scutind- o de suferinţă, redându- i încrederea
în ea şi trimiţând- o înapoi la prietenii ei, să încerce încă o dată.
Unul dintre cele mai importante lucruri pe care copiii noştri
le pot învăţa de la noi este cum să aibă relaţii armonioase cu
ceilalţi.

Nimic nu influenţează mai mult fericirea viitoare şi succe -
sul în viaţă. În acest capitol vă vom ajuta să înţelegeţi aptitu -
dinile ce ţin de prietenie, pentru a vă putea învăţa fiica.

Cum se dezvoltă prietenia

Bebeluşii sunt fascinaţi de alţi bebeluşi, dar aceştia nu se
joacă neapărat împreună – mama şi tata sunt mult mai distrac -
tivi. Totuşi, în perioada copilăriei, până la doi ani, copilul care
face parte dintr- un grup de joacă va fixa deseori cu intensitate
un alt copil şi îşi va arăta afecţiunea faţă de ţinta aleasă (care
nu va avea loc de întors!). Copiii de până la trei ani nu prea pot,
de fapt, coopera mai mult de câteva minute (şi fără arbitru!), dar
cel puţin se observă reciproc. Iniţierea în prietenie a început.

Până la vârsta de patru sau cinci ani, cele mai multe fete
se pot juca împreună. Ceea ce le place cel mai mult sunt jo -
curile de imaginaţie – jocurile de genul „să zicem că“. Este
uimitor cum reuşesc să închipuie ele o lume magică cu atât de
puţine elemente de recuzită. Membrele îndrăgitului grup de
muzică folk neozeelandez Topp Twins au povestit recent,
într- un interviu, despre copilăria lor de la o fermă de vaci, în
anii ’50.11 Nu aveau prea multe jucării – dar fiecare dintre ele
avea un băţ destul de mare, lustruit de cât se jucaseră cu el, cu
o sfoară legată la un capăt, folosită în chip de hăţuri, pentru
că aceste beţe erau caii lor! Tatăl lor le trimitea pe gemene pe
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păşunea din spatele casei ca să verifice unul din jgheaburi, sfă -
tuindu- le cu seriozitate să „călărească“ ca să mai câştige timp.
Şi întotdeauna când se întorceau acasă, îşi legau armă sarii la
balustradă.

Jocul de- a „să zicem că“ nu e doar o metodă de petrecere
a timpului liber, reprezintă fundamentul creativităţii umane,
fără de care nu ar exista cărţi, filme, muzică sau ştiinţă. Nimic
nu se întâmplă fără să nu fi fost imaginat mai întâi. Joaca fe -
tiţei dumneavoastră de una singură sau cu prietenii este cea
mai importantă activitate pentru dezvoltarea creierului pe care
ar putea desfăşura- o vreodată.

Jocul împreună cu alţi copii presupune un întreg nou set
de deprinderi. O fetiţă care se joacă de una singură e cea care
ia mereu hotărârile, pentru că ursuleţii ei de pluş n- au nici un
cuvânt de spus. Însă, pentru a se juca împreună, copiii trebuie
să ducă tratative despre cum să imagineze o lume care să apar -
ţină tuturor – nu poţi fi regina piraţilor dacă nu ai echipaj. Dacă
eşti o persoană obsedată de control, echipajul se va revolta şi
va pleca pe mare. Trageţi cu urechea la conversaţia unor fetiţe
în timp ce se joacă şi veţi vedea că jumătate din timp şi- l pe -
trec negociind cine să primească rolurile cele mai bune.
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Jocul ne învaţă să stabilim relaţii unii cu ceilalţi. În volu -
mul său Wonder Girls12, Michael Gurian ne povesteşte o plim -
bare în parc, alături de fiicele sale. La vremea aceea, fetiţele
aveau şapte, respectiv patru ani şi luaseră cu ele la plimbare
şi jucăriile de pluş. Era devreme şi încă nu veniseră şi alţi copii,
aşa că fetele pun stăpânire pe corabia de lemn a piraţilor, aflată
în centrul locului de joacă şi încep un joc captivant.

La un moment dat, apare o mamă cu doi băieţi. Aceştia sunt
cam de- o vârstă cu fetele – cinci, respectiv opt ani. Se reped
zgomotos către corabie. Gălăgia pe care o fac şi strigătele în -
trerup jocul liniştit al fetiţelor cu animalele lor de pluş, iar
aces tea se dau deoparte, neştiind ce să facă. Încearcă de câ -
teva ori să reia jocul, dar nu mai reuşesc, din cauză că băieţii
au pus stăpânire pe spaţiul de joacă.

Gurian e specialist în băieţi şi îşi dă toată silinţa să- i înţe -
lea gă, dar adevărul e că e destul de furios. Este un moment de
feminism autentic (aţi observat, desigur, folosirea cuvântului
„stăpânire“ din paragraful de mai sus). Ar fi cazul să intervină,
dar, în timp ce tatăl priveşte neştiind ce să facă, se întâmplă
ceva interesant. Fiica lui mai mare – fata alfa – îi spune ceva
băiatului alfa. Aceştia îşi arată unul altuia ceva. Apoi sora mai
mare vorbeşte cu sora mai mică şi aceasta îi dă băieţelului mai
mic o jucărie, pe care o pun apoi la proră. În câteva secunde
cei patru au început deja un joc interesant de- a „prinţesele,
uria şii, de- a comoara şi…pantoful pierdut al Cenuşăresei“. Jo -
cul pare că nu se mai termină, iar copiii se distrează de mi -
nune. Băieţii nu au vrut să acapareze jocul în mod intenţionat,
deşi asta le stă în fire, ci erau pur şi simplu plini de energie. To -
tuşi, această atitudine le- a îndepărtat pe fete. Lăsate pe cont
propriu (adică fără intervenţia vreunui adult), fetele au luat ati -
tudine şi, în loc să se lupte cu băieţii, i- au inclus şi pe aceştia
în jocul lor, împărţind nu numai spaţiul, dar şi ideile. Jocul pe
care l- au inventat împreună a fost mai distractiv decât jocurile
de până atunci, imaginaţia fetelor şi entuziasmul băieţilor com -
bi nându- se într- un mod fericit pentru viitorul lor.
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Atunci când lucrurile nu merg bine

Părinţii trebuie să se amestece atunci când nu mai e altă
soluţie. O discuţie cu fetiţa dumneavoastră când aceasta vine
cu lacrimi în ochi zicând „nimeni nu vrea să se joace cu mine“
poate duce la clarificări – ei bine, ce anume n- a funcţionat?
Puteţi vorbi cu ea despre faptul că toţi copiii trebuie să aibă un
cuvânt de spus în cadrul jocului, pe care trebuie să- l „împartă“.

Lucrurile pot escalada. Duritatea şi cruzimea de care pot
da dovadă uneori copiii îi pot şoca atât pe ei înşişi, cât şi pe
părinţi. Acest lucru se datorează faptului că pur şi simplu nu
au învăţat încă să îşi mascheze emoţiile. Ei pot urî cu înver şu -
nare, însă doar pentru scurt timp, ca apoi să ierte totul. Ar
trebui să intervenim doar dacă se ajunge la violenţă sau dacă
suntem solicitaţi s- o facem. Chiar şi atunci când se întâmplă
acest lucru, evitaţi să ţineţi partea cuiva şi daţi- le şansa copii -
lor să se calmeze şi să- şi vină în fire. De obicei vor da înapoi
şi jocul va continua.

Până la sfârşitul şcolii generale, prieteniile fetelor vor că -
păta profunzime, bazându- se pe sentimente reale. De obicei vor
avea o prietenă foarte bună sau va exista un trio din care vor
face parte şi care va fi inseparabil. Motivul pentru consolidarea
acestor prietenii în anii premergători adolescenţei şi mai
târziu este acela că prietenii reprezintă un prim pas pe drumul
spre câştigarea independenţei faţă de părinţi. Pe măsură ce ne
apropiem de vârsta maturităţii, nu devenim neapărat indepen -
denţi, ci doar depindem din ce în ce mai puţin de oameni din
ce în ce mai mulţi.

La fete, acest lucru se vede în obiceiul de a îşi îm părtăşi
secretele. Copiii mai mici de cinci ani spun orice ori cui, ceea
ce poate fi jenant uneori, dar de la vârsta de cinci ani şi până
la zece ani ei sunt foarte loiali familiilor lor. În tim pul unei
şedinţe de terapie, o fetiţă la vârsta asta va vorbi ra reori de -
spre faptul că mama ei bea sau că, de exemplu, tatăl ei are ac -
cese de furie. Are atât de mare nevoie de familia ei, încât simte

Armonia în relaţiile cu ceilalţi /  83



nevoia de a o proteja. Dar, în jurul vârstei de zece ani, fe tele
încep să se distanţeze de familie şi să o vadă într- o lu mină
mai clară. Până la mijlocul adolescenţei, fetele îi vor în cre -
dinţa unei prietene cele mai adânci preocupări şi probleme
legate de familiile lor. Acest lucru poate constitui o sursă foar -
te necesară de confort şi sprijin atâta vreme cât, în această pe -
rioadă, se nasc deseori conflicte sănătoase şi necesare cu părinţii.
Exact aşa cum le- am consolat noi în legătură cu prietenele de
la şcoala primară, prietenele lor le vor consola în legătură cu
noi mai târziu, la gimnaziu.

O parte din relaţia de prietenie se bazează pe faptul că fe -
tele îşi împărtăşesc una alteia problemele – până în punctul în
care şi cele sigure pe ele vor inventa probleme („Dumnezeule,
părinţii mei se poartă cu mine de parc- aş fi un bebeluş“) doar
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PRIETENI NEAŞTEPTAŢI

Uneori, fetele se împrietenesc pe neaşteptate. Michael Thomp -
son, psiholog şi specialist în interacţiunea prin joc, descrie un
caz clasic13. O fetiţă de 12 ani, dintre acelea cool şi mereu în
pas cu moda, ai cărei părinţi trec printr- un divorţ neplăcut,
se împrieteneşte cu o fetiţă silitoare şi mai puţin sociabilă,
care e stabilă şi afectuoasă. Se joacă împreună de- a cabana
din pădure, de- a caii şi prinţesele. Pentru fetiţa cool e o uşu -
rare grozavă să- şi trăiască copilăria alături de o prie tenă care
are răbdare şi căreia nu- i pasă de integrarea într- un anumit
anturaj, de băieţi sau de haine. Prietenii ei dinainte sunt to -
tal uimiţi, însă diferenţele dintre cele două prietene le îmbo -
găţesc pe fiecare dintre ele şi le dau mai multe şanse să fie
ceea ce pot fi. Prietenele complementare – care sunt di ferite
în aşa fel încât armonizează punctele forte ale fiecă re ia –
oferă mult mai mult decât compania fetelor care sunt toate
la fel. Chiar şi pentru scurtă vreme, aceste relaţii aduc bene -
ficii şi asigură dezvoltarea.



pentru a- şi putea arăta empatia faţă de o prietenă în familia că -
reia sunt probleme adevărate.

Prietenele din şcoala primară oferă companie şi distracţie.
La vârsta adolescenţei, acestor două trebuinţe li se adaugă ne -
voia fetelor de a avea pe cineva cu care să rezoneze şi care să
le ofere sprijin emoţional.

Care sunt deprinderile legate de prietenie?

Trebuie spus din nou că deprinderile legate de prietenie se
dezvoltă încă din pruncie. Legătura indestructibilă între mamă
şi copil pune bazele încrederii în oameni, a capacităţii de a iubi
şi a relaţiona cu ceilalţi. Dacă fiica a fost apropiată de dum -
nea voastră, atunci va şti cum să se apropie şi de ceilalţi. Feti -
ţele cu care ea va încerca să se împrietenească vor veni uneori
din medii unde nu au existat legături bazate pe încredere între
bebeluş şi mamă – mame care au manifestat răceală sau indi -
ferenţă sau care au fost stresate şi deprimate –, iar aceste
prie tene pot crea „probleme“ în relaţiile de prietenie. O fetiţă
lipsită de încredere în sine va arăta această trăsătură prin fap -
tul că va fi nedezlipită de prietena sa, dorind exclusivitate şi
ne împăr ţind cu nimeni noua relaţie. Sau poate fi dominatoare
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şi manipulatoare – va trebui să se facă ce spune ea şi să se
mear gă unde spune ea. Poate că va depăşi toate acestea dacă
noua prietenie se va putea dezvolta într- un mod bazat pe
încredere, dar, de obicei, fetiţele noastre găsesc această com -
panie mult prea apăsătoare, renunţând la ea. Dacă însă fiica
dumneavoastră este cea care are probleme de încredere, e po -
sibil ca ea să aibă nevoie de mai multă apropiere şi prie tenie
din partea dum nevoastră înainte să ajungă să se simtă în sigu -
ranţă în com pa nia copiilor de vârsta ei. Mamele şi taţii sunt
primii prieteni ai fiicelor lor.

Urmăriţi- vă cu atenţie comportamentul – sunteţi calmi, cu
picioarele pe pământ, disponibili pentru fiica dumneavoastră
atunci când sunteţi împreună cu ea? Unele fete au nevoie de
mai multă încurajare decât altele. Unele mame (sau taţi) sunt
inconstante – peste măsură de implicate într- un moment şi com -
plet distrase în următorul.

Fetiţele lor îşi vor forma de timpuriu un soi de cara pace de
protecţie, pentru că atitudinea părinţilor va fi mult prea greu de
suportat. Dar nu vă pierdeţi speranţa, nimeni nu e per fect şi,
asemenea relaţiilor pe care fetiţa dumneavoastră le are cu
ceilalţi copii, şi relaţia pe care o aveţi cu ea va fi în tot deauna un
prilej pentru a învăţa să rezolvaţi problemele apărute.

Există şapte abilităţi de bază necesare pentru a fi prieten
cu cineva:

1. Capacitatea de a te bucura de compania celorlalţi – să te
poţi relaxa şi să priveşti prezenţa altora ca pe o oca zie de
a te distra. Multe fetiţe au fost timide la început, dar, în -
curajate cu blândeţe, au ieşit până la urmă din ca rapace.

2. Capacitatea de a învăţa să te transformi şi să împarţi cu
ceilalţi – acest lucru înseamnă că renunţi la ceea ce vrei
pentru plăcerea de a petrece timp cu celălalt. Arătaţi- i
fetiţei că joaca îm preună cu alţi copii este mai amuzantă,
dar că trebuie să oferi ceva în schimb pentru ca acest
lucru să funcţioneze.
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3. Capacitatea de a empatiza – imaginează- ţi cum te- ai simţi
în locul prietenei tale şi bucură- te pentru ea când iese
câş tigătoare sau înscrie puncte la un joc. Aceasta este o
însuşire mai avansată care nu e întotdeauna la îndemână.

4. Capacitatea de a- ţi controla agresivitatea – când nu eşti
de acord cu ceva nu strigi la prietenii tăi şi nici nu îi lo -
veşti. Nu izbucneşti pentru că nu mai ai argumente în -
tr- un conflict.

5. Capacitatea de a- ţi cere scuze când greşeşti sau când ai
jignit un prieten.

6. Capacitatea de a desluşi emoţiile celorlalţi – să îţi dai sea -
ma când cineva e furios, trist sau speriat şi să îţi adap -
tezi comportamentul în consecinţă. O puteţi învăţa despre
asta pe fiica dumneavoastră folosind desene cu feţe zâm -
bitoare, încruntate, înlăcrimate sau cu o expresie de nesi -
guranţă, ajutând- o astfel să le recunoască şi să folosească
apoi ceea ce a învăţat în interacţiunea cu prietenii ei.

7. Capacitatea de a învăţa când să ai sau nu încredere în
ceilalţi ori când să îi crezi, şi de a înţelege că oamenii te
pot amăgi din mo tive doar de ei cunoscute. Fiica dum -
neavoastră va fi şo cată şi va suferi atunci când un prieten
o va minţi sau înşela. Va trebui să o consolaţi şi să îi ex -
plicaţi că anu miţi oameni nu au învăţat cât e de important
să fii de încredere. Nu trebuie să se descurajeze, ci doar
să fie un pic mai atentă.

Toate aceste probleme vor apărea deseori în viaţa de zi cu
zi a fetiţei dumneavoastră. Când va veni, rănită sau dezamăgită,
să vă ceară sfatul, puteţi să îi arătaţi exact de ce aptitudini e
nevoie în cazul respectiv, să o îndemnaţi să- şi urmeze senti -
men tele, dar apoi discutaţi cu ea despre ce anume trebuie să
pună în practică din ce a învăţat. Va fi nevoie de câteva în cercări
pentru a reuşi, aşa că urmăriţi- o atent timp de câteva zile sau
săptămâni. Nici noi, adulţii, de multe ori nu putem înţelege
corect o situaţie, aşa că luaţi în considerare faptul că fiica dum -
neavoastră mai are de învăţat o mulţime de lucruri şi lăudaţi- o
şi susţineţi- o pentru fiecare mic pas pe care îl face.
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BISERICUŢA ACELEIAŞI VÂRSTE

Atunci când vorbim despre prietenii fetiţelor presupunem
automat că este vorba de copii de acelaşi sex. Probabil şcoala
e de vină pentru asta, precum şi dispariţia comunităţii auten -
tice din modul nostru de viaţă. În ultimii 50 de ani opţiunile
de socializare ale fetelor au fost reduse la colegii lor de clasă
şi familia tradiţională, dar acest lucru este destul de nefiresc.
În mod ideal, fetele au nevoie şi de femei mai tinere, dintr- o
generaţie mai mare ca vârstă, cu experienţă, dar totuşi des -
tul de tinere ca să poată să stabilească cu ele o legătură
bazată pe înţelegere. Au nevoie şi de femei mai în vârstă, de
60 sau 70 de ani, care să le fie ca nişte bunici, oferindu- le o
prezenţă stabilă, înţeleaptă şi liniştitoare. Mai au nevoie şi
de copii mai mici decât ele care să le admire, să le îmbrăţişeze
şi să le ofere bucuria de a avea grijă de cineva care depinde
de ele, pentru a le scuti de prea multă preocupare de sine şi
prea multă interiorizare. Au nevoie de prieteni băieţi sau
băr baţi care să nu aibă nici o intenţie sexuală legată de ele,
astfel încât să- şi depăşească aceste nelinişti şi să se perceapă
pe deplin drept fiinţe umane.

Şansa stabilirii acestor tipuri de legături se naşte în func ţie
de mediul în care trăiţi – pe stradă, în oraş, acasă –, de ale gerile
pe care dumneavoastră, în calitate de părinţi ai fe tiţei le faceţi
în legătura cu viaţa dumneavoastră socială şi cu mo dalităţile de
petrecere a timpului liber. (O viaţă insipidă, trăită în suburbii,
fără nici un fel de apartenenţă şi fără partici pare la o comu ni -
tate îi poate izola şi sărăci îngrozitor pe co piii în creş tere.) Apar -
tenenţa la o biserică, un grup sportiv, un proiect comu nitar sau
un grup de activişti îi dă posibilitatea fetiţei să lege prie tenii cu
oameni care nu sunt preocupaţi de greutate, modă sau bă ieţi,
dar, cu toate astea, sunt, în mod miraculos, activi şi feri ciţi! Fii -
cele dumneavoastră au nevoie să fie prin tre oameni care să le
ridice moralul şi să aibă nevoie de con tribuţia lor. Acest lucru le
oferă un cu totul alt tip de respect de sine.



Fii un exemplu în relaţiile de prietenie

Aşa cum se întâmplă cu majoritatea deprinderilor în viaţă,
cel mai mare ajutor pe care li-l puteţi oferi fetelor este să le
fiţi model. Dacă mama unei fete este activă şi vorbeşte cu oa -
menii la oca zii sociale, le arată interes şi discută cu însufleţire
cu aceş tia, fiica sa va învăţa cum se face acest lucru şi cât de
plăcut poate fi. E puţin probabil ca o mamă morocănoasă, care
nu are timp să vorbească cu ceilalţi să aibă o fiică sociabilă.
Totuşi, dacă sunteţi timidă de la natură, sau dacă fetiţa dum -
neavoastră e timidă, nu forţaţi lucrurile; pimul pas este să vă
simţiţi con for tabil cu dumneavoastră însevă. De cele mai multe
ori tatăl poate avea abilităţi sociale diferite de cele ale mamei,
iar fe tiţa preia şi combină ceea ce observă la părinţii ei şi la
alţi mem bri apropiaţi ai familiei.

De obicei, relaţiile cu alţi copii se învaţă dacă ai fraţi şi su -
rori. Dacă fiica dumneavoastră este singură la părinţi, s- ar pu -
tea să trebuiască să o învăţaţi să coopereze cu ceilalţi şi să
exer saţi asta acasă. Ajutându- vă copiii să se înţeleagă între ei
acasă, cu răbdare, implicându-vă, punând accentul pe res pect,
bunătate şi colaboare, şi rezolvând conflictele cu calm, îi veţi
ajuta să îşi transfere toate aceste deprinderi şi în afara că mi -
nului, ca de pildă la şcoală. Dacă fiica dumneavoastră este obraz -
nică acasă, atunci va fi obraznică şi cu străinii care ar putea fi
mai puţin toleranţi. Aşadar cultivarea respectului este benefică.

Empatia se învaţă cu ajutorul celor care ţi- o arată la rândul
lor. Folosiţi cuvinte cu încărcătură emoţională, adaptaţi- vă
mo dul de exprimare la cel al fiicei dumneavoastră şi încercaţi
să îi împărtăşiţi ideile şi sentimentele – luaţi- vă timp pentru a
înţelege ce simte. Veţi observa că fiica dumneavoastră va în -
cepe la o vârstă fragedă să facă acelaşi lucru cu păpuşile şi ur -
suleţii ei, bandajându- i, mângâindu- i şi aşa mai departe. E un
lu cru bun, e semn că va fi o prietenă grijulie în viaţa reală. 

De asemenea, capacitatea fiicei dumneavoastră de a- şi apăra
drepturile este foarte importantă. Dacă dumneavoastră puteţi
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să le ţineţi piept celorlalţi, la cumpărături ori acasă, şi să vor -
biţi deschis atunci când sunteţi nemulţumiţi, şi ea va învăţa să
facă acelaşi lucru. Când are probleme cu prietenii la şcoală, pu -
teţi repeta împreună cu ea ce anume ar putea să spună şi cum
să- şi formuleze obiecţiile, astfel încât să fie directă şi clară atunci
când le dă un răspuns.

Dacă sunteţi o persoană blândă şi tăcută, rolul de părinte s- ar
putea să vă solicite să daţi dovadă de mai multă duritate. Ui -
taţi- vă la filmul Oranges and Sunshine – eroina acelui film, asis -
tenta socială Margaret Humphreys, este un suflet delicat care se
luptă cu guvernul şi cu autoritatea bisericească pentru apărarea
drepturilor clienţilor ei, mânată de empatia pe care o are pentru
aceştia. Nu trebuie să fiţi înalţi şi cu vocea tună toare pentru a fi
puternici, ci doar fermi – şi să nu renunţaţi cu uşurinţă.

Când se naşte un conflict între dumneavoastră şi partener,
de exemplu, băgaţi de seamă dacă vă enervaţi sau dacă ridi -
caţi vocea. Fiica dumneavoastră trebuie să vadă că vă păstraţi
cumpătul în situaţii tensionate. Dacă vi- l pierdeţi mereu, e po -
sibil ca ea să hotărască să fie altfel. Sau poate ajunge exact ca
dumneavoastră!
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În cele din urmă, e nemaipomenit să staţi de vorbă cu fiica
dumneavoastră despre ce înseamnă „un prieten adevărat“. Fa -
ceţi o listă cu tot ce- i trece ei prin cap. Scrieţi- o pe o foaie. Apoi
o puteţi întreba:

• Crede ea că este o prietenă bună?
• Care este cel mai bun prieten pe care l- a avut vreodată?

De ce?
• Pe măsură ce a crescut, a devenit ea o prietenă mai bună?
• Care sunt aşteptările ei de la un prieten bun?

Toate acestea sunt lucruri importante, asupra cărora trebuie
să îi atrageţi atenţia.

Prietenii ne sunt sprijin şi ne fac fericiţi. Deprinderea de a
lega relaţii apropiate şi statornice este unul dintre cele mai im -
portante lucruri pe care i le puteţi oferi fiicei dumneavoastră.
Tim pul pe care îl petreceţi cu ea vorbindu- i şi ajutând- o este pre -
ţios. După ce nu veţi mai fi, bunătatea şi răbdarea de care aţi dat
dovadă o vor ajuta să- şi dea seama cum trebuie să se poarte.
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UN SPECIALIST VORBEŞTE DESPRE FETE 
ŞI PRIETENIE

Johanna este consilier la ciclul primar al unei şcoli generale.

În calitate de consilier şcolar sunt convocată atunci când
relaţiile dintre fete nu funcţionează. În şcoala primară acest
lucru pare să atingă punctul culminant în clasa a IV- a, dar
uneori lucrurile se pot înrăutăţi încă din clasa a III- a şi conti -
nua până într- a V- a. Este bine să investeşti energie în aceste
momente, înainte ca totul să ia amploare din nou în clasa 
a VIII- a sau a IX- a!

Din păcate, izolarea prin excludere, privirile fixe, chicotelile
şi arătatul cu degetul sunt lucruri care se întâmplă în fiecare
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zi la şcoală, pentru că, în general, există una sau două fete
care nu se simt prea bine în pielea lor şi care adoptă acest tip
de comportament supărător. Fetele trebuie să ia atitudine şi
să nu devină şi ele o parte din problemă. E important să nu
se mai permită astfel de manifestări, pentru ca atmosfera,
alt minteri plăcută, să nu se degradeze rapid.

Ce anume dă rezultate?
Atât ca metodă de prevenire, cât şi ca reacţie la anumite si -
tua ţii care ies din sfera normalului, organizăm întâlniri spe -
ciale pentru a discuta despre „cum să fim prieteni“. Vorbim
despre reţeta unei prietenii reuşite, despre ceea ce oferim în -
tr- o astfel de relaţie, despre faptul că toţi suntem diferiţi, dar
vrem să fim incluşi într- un grup şi trataţi cu căldură.

Aceste cercuri sunt conduse de profesori care cunosc di -
na mica relaţională a fetelor (şi nu reduc totul la un simplu „Ei,
aşa sunt fetele, ce să le faci!“). Comportamentul răutăcios
tre buie să fie discutat direct aşa încât să iasă în evidenţă, iar
aceştia cunosc strategii pentru a opri hărţuielile sau pentru a
pre veni actele prosteşti de agresiune.

Adulţii trebuie să se implice în relaţiile dintre fete. Nu ar
trebui să spunem „asta e lumea lor“ pentru că nu e normal
pentru copiii de aceeaşi vârstă să- şi rezolve singuri problemele
şi de obicei acest lucru nici măcar nu funcţionează.

EMILY: FII UMBRA MEA, SAU ŞTERGE- O!

Emily, 8 ani, nu vrea ca prietena ei, Anna, să se joace cu altci -
neva în afară de ea. O acuză pe Anna că nu e cu adevărat
prietena ei, dacă vrea să se joace cu altcineva. Anna e nerăb -
dătoare să îi spună lui Emily că îi place fotbalul şi că joacă cu
un grup mai mare de copii. Îi este teamă că va pierde o prie -
tenie de care, în cea mai mare parte, se bucură.

Ce anume dă rezultate?
Punerea întrebării: Cum ne asigurăm că sunt îndeplinite ne -
voile fiecăreia?
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Dacă li se oferă sprijin în rezolvarea acestei probleme, fe -
tele vin într- adevăr cu răspunsuri şi cu un plan bun. În cazul
de faţă, fetele elaborează un plan după care, în zilele de luni
şi miercuri, Anna va juca fotbal cu alţi copii, iar Emily şi cele -
lalte fetiţe vor înţelege că nu au fost respinse şi că Anna
preţuieşte în continuare prietenia lor. În zilele de marţi şi joi,
Emily şi Anna vor petrece timp împreună jucând handbal.

MAYA – PEŢITOAREA NEAPRECIATĂ

Ca să fie populară, Maya, în vârstă de 10 ani, îşi petrece pa -
uza de prânz alergând între grupuri de băieţi şi de fete şi
discutând despre cui îi place de cine şi spunând apoi în clasă
că o anumită fetiţă este iubita unui cutare băiat. Fata cu pri -
cina este îngrozită de acest tip de atenţie. Începe să lip sească
de la şcoală. În cele din urmă, mama ei află şi discută pro -
blema cu dirigintele clasei. Acesta le explică elevilor că în
clasa a V- a e cam devreme pentru astfel de relaţii şi că, în ge -
neral, e bine ca ei să fie pur şi simplu prieteni.

Ce anume dă rezultate?
Consilierul şcolii se întâlneşte cu Maya. Conducând discuţia,
cu tact, află că Maya se simte singură la şcoală şi păstrează
cu greutate o relaţie de prietenie. A crezut că făcând aceste
lucruri va fi acceptată de celelalte fete. Împreună se gândesc
la alte căi mai bune de a lega şi menţine prietenii.

FETELE ALFA

În orice şcoală există un grup de fete alfa care sunt mai si -
gure pe ele şi mai vorbăreţe. Celelalte fete, în schimb, sunt
mai potolite şi preferă să observe lumea înainte să iasă în
faţă cu orice preţ. Dacă profesorii nu cunosc această dinamică
şi nu sunt conectaţi la ea, atunci fetele alfa vor ajunge să do -
mine, să preia cele mai interesante sarcini în clasă, să pri meas -
că rolul principal în piesele de teatru organizate de şcoală şi
să influenţeze hotărârile profesorului, astfel încât lucrurile



Cum funcţionează sentimentele

Sentimentele sau emoţiile (folosim aceste cuvinte alternativ)
sunt o busolă în relaţia noastră cu ceilalţi. Trebuie să avem
două seturi de deprinderi: mai întâi să ne ascultăm sentimentele,
apoi să înţelegem şi sentimentele celorlalţi pentru a şti cum să
ne purtăm cu ei, să ne apropiem sau să ne ferim de ei.

Dacă înţelegeţi limbajul sentimentelor, puteţi transmite
aces te cunoştinţe mai departe fiicei dumneavoastră ca să îi daţi
putere şi încredere în ea. Oamenii au sute de sentimente, dar
cele mai importante, manifestate în cadru social, sunt simple.
Ele sunt doar patru: frica, tristeţea, furia şi bucuria. Aceste patru
„puncte cardinale“ indicate de busolă ne ajută să ne protejăm:

• când ni se face frică, devenim precauţi;
• când suntem furioşi, ne apărăm;
• când suntem trişti, devenim introvertiţi şi reflectăm şi ne

do rim poate să ţinem pe cineva în braţe sau să fim ţi nuţi
în braţe de cineva cu care ne simţim în siguranţă;

• când suntem bucuroşi, ne relaxăm, sărbătorim şi ne revi -
gorăm spiritul.

Aceste patru sentimente se pot amesteca şi combina aşa cum
amestecăm culorile pentru a obţine fiecare nuanţă a curcubeului,
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să se petreacă după cum doresc ele. Le pot face nefericite pe
celelalte, având o putere şi o influenţă nedreaptă asupra lor.

Este important ca profesorii să facă să dispară diferenţele
pe terenul de joacă, asigurându- se că lucrurile sunt echitabile
şi că nimeni nu e lăsat pe dinafară. Trebuie să distribuie prin
rotaţie rolurile şi îndatoririle şi să propună activităţi care să
scoată în evidenţă diverse calitaţi – atenţia, calmul, grija,
talentul uluitor! Nu toată lumea doreşte să fie o fată alfa,
dar toţi vor ca lucrurile să fie echitabile.



dar, de obicei, în adâncul sufletului, nu putem avea decât un
singur sentiment pe rând, iar dacă ne dăm seama despre ce
sentiment e vorba, acest lucru ne e de un real folos, atât nouă
cât şi celorlalţi.

Majoritatea făpturilor au sentimente: albinele se enervează;
peştii cunosc frica şi se îndepărtează când simt pericolul; ele -
fan ţii şi primatele mari se întristează şi plâng. Noi, fiinţele umane,
avem cele mai sofisticate şi complexe emoţii, dar ele se bazează
totuşi pe cele patru sentimente de bază amintite mai sus.

Emoţiile reprezintă un important „sistem de navigaţie“, ca
un fel de GPS, pe care îl puteţi folosi pentru a vă înţelege şi
ajuta copilul. Întrebaţi- vă „Oare ce simte?“ (Ce îmi spun despre
starea lui interioară o anumită expresie, un gest, nişte cu vin -
te?) Întrebaţi- l ce sentimente are, rugaţi- l să le numească şi lă -
saţi- l să vă spună ce se petrece în lumea lui. Veţi afla astfel ce
anume a provocat sentimentele respective, şi, dacă aveţi răb -
dare şi îi câştigaţi încrederea, veţi putea hotărî împreună ce
tre buie făcut în continuare. Dar sentimentele trebuie să pri -
meze întotdeauna, iar uneori fiica dumneavoastră nu va vrea
decât să se elibereze şi atât, iar apoi se va simţi bine din nou.

Frica – şi cum să- ţi asculţi intuiţia

În urmă cu mai mulţi ani, în Statele Unite, după ce luase
viaţa mai multor femei, un criminal în serie a fost, în sfârşit,
prins. După capturarea lui, poliţia a făcut o descoperire uimi -
toa re, şi anume că mai ademenise zeci de fete, dar acestea nu
se duseseră cu el. Întrebate de ce, ele au răspuns: „Am avut o
presimţire rea“ sau chiar „Nu ştiu, am simţit pur şi simplu că
ceva nu e în regulă“. Aceste fete au ascultat de semnalele cor -
pului lor. Au fost salvate pentru că şi- au ascultat frica.

De obicei, din fire, fetele sunt miloase şi binevoitoare. Oa -
menii care vor să profite de ele sau să le facă rău ar putea să
se folosească exact de această trăsătură spunându- le de exem -
plu „Îmi caut câinele“ sau „Mi- e rău, poţi să mă ajuţi?“
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A- ţi asculta vocea interioară şi a avea încredere în intuiţie
este o calitate a „femeii puternice“. Povestiţi- i fiicei dumnea voas -
tră despre această voce interioară pe care o are şi învăţaţi- o să
o as culte. Daţi- i exemple din propria dumneavoastră experienţă.

Întrebaţi- o dacă- şi aminteşte momente din viaţa ei când şi- a
ascultat intuiţia şi dacă a tras învăţăminte.
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FETELE ŞI SINDROMUL ASPERGER

Oamenilor cu deficienţe de recunoaştere şi înţelegere a
emoţiilor (de exemplu persoanele cu sindrom Asperger sau
cu un oarecare grad de autism) prezenţa celorlalţi li se poate
părea complet năucitoare, astfel încât ajung să stea de vorbă
cu cineva total absent din conversaţie sau să fie prietenoşi şi
vorbăreţi cu cineva complet străin. În schimb, s- ar putea să
nu- şi dea seama că o persoană apropiată, cum ar fi propria
mamă sau soră, e tristă, chiar dacă acest lucru este mai mult
decât evident chiar şi pentru un necunoscut.

Fetele care prezintă sindromul Asperger îşi folosesc creie -
rul într- o mai mare măsură pentru a analiza sentimentele
amin tite, în comparaţie cu băieţii, care au dificultăţi în a- şi
ascunde deficienţa, astfel încât ele ajung să fie mai rar diag -
nos ticate.

Boala Asperger poate avea simptome de la cele mai uşoa -
re până la cele mai grave, aşadar încercaţi să observaţi cu
aten ţie comportamentul fiicei dumneavoastră, căutând indicii -
le care denotă că prezenţa oamenilor o derutează sau o su -
pără, ea neputând să- şi dea seama cum ar trebui să reacţioneze.
Vedeţi, de pildă, dacă nu cumva este excesiv de neliniştită în
situaţii care nu justifică această reacţie sau are un comporta -
ment forţat ori artificial în relaţia cu oamenii, deşi ştiţi că
face toate eforturile să se poarte firesc.

Soluţia este aceeaşi ca şi în cazul unei fete care nu suferă
de autism: să o ajutaţi să înveţe limbajul emoţiilor şi să se
simtă confortabil în societate, asimilând experienţă treptat,
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cu ajutorul logicii. S- ar putea ca acest lucru să necesite mai
mult sprijin din partea dumneavoastră şi explicaţii mai clare
decât în cazul altor copii care învaţă toate acestea în mod na -
tural. Din fericire, copiii care suferă de boala Asperger sunt
deseori foarte inteligenţi şi pot face faţă situaţiei cu ajutorul
creierului lor ce funcţionează ca un „computer“. Pot afla pe
cale raţională ce să facă sau să spună în situaţii sociale şi cum
să citească sentimentele celorlalţi. De fapt, ei devin uneori
mai sensibili şi mai conectaţi decât cei care fac asta în mod
automat. Nu vă sfiiţi să căutaţi ajutor de specialitate pentru
a o învăţa pe fiica dumneavoastră cele mai bune strategii.

UN CUVÂNT SECRET

Începând cu vârsta de cinci ani, fiica dumneavoastră va
mai merge uneori în vizită sau se va afla departe de dumnea -
voastră. Trebuie să o ştiţi în siguranţă. Una dintre strategii
este să aveţi „un cuvânt secret“ sau o frază pe care să o poată
folosi atunci când vă sună, ceva care să vă dea de înţeles că
nu se simte bine sau că ceva îi creează disconfort. Puteţi ţine
minte acest cuvânt şi modul lui de folosire împreună cu ea,
pentru toate situaţiile în care vă este necesar. De exemplu,
poate cere să vă dea telefon şi să vă spună „Mă strâng pan -
tofii“ sau „Azi am văzut un vultur“ (dar cel mai bine este să
găsiţi împreună mesajul „codificat“), ceea ce înseamnă „Te
rog, vino imediat să mă iei“.

Probabil că nu o să aveţi nevoie niciodată de acest cuvânt
secret, dar, în cazul în care veţi avea, el vă e de mare ajutor.
Chiar şi o discuţie pe această temă îi poate deschide ochii
asupra faptului că sunt oameni sau locuri unde nu te simţi
bine, şi că, dacă va ajunge într- o asemenea situaţie, dumnea -
voastră o veţi putea întotdeauna salva.



Păstraţi o atitudine echilibrată: n- o faceţi pe fetiţă să- i fie
frică de ceea ce este în afara căminului dumneavoastră, dar
rămâneţi în alertă, căci peste tot în lume, copiii ajung în situa -
ţii mai degrabă nesigure.

Învăţaţi- o cu calm şi fermitate, şi daţi- i exemple din viaţa
de zi cu zi: „Uite, persoana aceea a zâmbit cu gura, dar nu cu
ochii“. Fetele au simţ de observaţie dezvoltat şi pot fi con şti -
ente că oa menii au gânduri ascunse şi că, dacă nu se simt bine
într- o anu me împrejurare, ar trebui să se îndepărteze repede.

Furia înseamnă să fii puternic

Furia face parte din sistemul nostru de apărare. A- ţi mani -
festa furia nu presupune neapărat să strigi, să loveşti, să inti -
midezi; este o modalitate de a nu te lăsa călcat în picioare. Dacă
fiica dumneavoastră recunoaşte semnalele pe care i le dă cor -
pul ei – că se încălzeşte, că i se încordează muşchii, că i se
încleştează maxilarul sau că e pe cale să se încrunte –, atunci
va şti că este pusă să facă ceva ce nu vrea sau că oamenii spun
sau fac lucruri doar ca să fie răi, şi nu se va lăsa copleşită.

Furia îţi serveşte cel mai bine atunci când îi dai glas. Învă -
ţaţi- vă fiica să spună „Nu- mi place!“ cu o voce puternică, să
aibă o privire intensă şi să- şi scoată bărbia înainte: „Lasă- mă
în pace!“, sau să se îndepărteze în timp ce se uită ţintă la per -
soana care a insultat- o sau a rănit- o. Exersaţi, de fapt, acest
lucru împreună cu ea, antrenaţi- o pentru a putea să arate şi să
se exprime dur. Dacă cel care o deranjează este un prieten, ea
poate spune „Nu vreau să fac asta“ sau, mai cu grijă, „Nu aş
vrea să fac asta“, dar să se vadă că ceea ce spune este serios,
chiar dacă trebuie, probabil, să repete de câteva ori – „Am spus
ceea ce simt“. Desigur, dacă şi dumneavoastră veţi adopta acest
comportament atunci când va fi nevoie, fetiţa vă va imita pur
şi simplu.

Când fiica noastră a început grupa mare, educatoarea ne- a
spus că e singura fetiţă care se joacă cu băieţii. Am fost
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mândri de ea, pentru că a dovedit că se adaptează uşor şi că îi
place aventura. Nu am fost siguri de ce îi plăceau jocurile dure
şi zbuciumate ale băieţilor, dar în mai multe ocazii, trecând pe
lângă locul de joacă de lângă şcoală, am auzit- o spunând clar
şi răspicat: „Nu- mi place!“ Se simţea în largul ei în preajma
băieţilor pentru că ştia cum să- i pună la punct!

Tristeţea e un sentiment real

Tristeţea, în schimb, e un sentiment care se consumă în si -
nea fiecăruia. Spre deosebire de frică şi de furie, care se mani -
festă la exterior, tristeţea are legătură cu schimbările interioare.
Atunci când suntem trişti, nevoia noastră primordială este aceea
de a fi înţeleşi. Alinând- o şi ascultând- o, îi oferiţi fiicei dum -
neavoastră posibilitatea de a se detaşa de pierderea sau deza -
măgirea suferită. Deseori, în calitate de părinţi, nu putem suporta
să- i vedem pe copiii noştri trişti şi încercăm să îi scoa tem din
această stare cu dulciuri sau fiind amuzanţi. E mai bine să avem
încredere că tristeţea va trece, mai devreme sau mai târziu,
dacă le rămânem alături.

Deseori, în programul zilnic al unei fete, pot apărea eveni -
mente care să o întristeze: ori a fost dezamăgită de un prieten
la şcoală, ori cineva simpatic se mută din oraş, ori un profesor
nu se ţine de promisiune, a văzut un animal mort pe margi nea
drumului, a aflat nişte veşti îngrozitoare care i-au frânt ini ma.
Nu putem îndrepta toate relele din lume, trebuie însă să pri -
vim lu cru rile în perspectivă: fiica dumneavoastră va trebui să
tră ias că la rândul ei această experienţă a maturizării care du -
rează ani de zile şi pe care nu o puteţi grăbi.

Lumea chiar este un loc trist, iar copiii îi pot face faţă dacă
li se permite să- şi manifeste sentimentele, în timp ce noi le
rămânem alături asigurându- i „Da, aşa e, dar nu trebuie să în -
duri toate astea de unul singur“.
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Bucuria

Bucuria trebuie cultivată şi sărbătorită. În alte culturi, oa -
menii profită din toată inima de fiecare moment fericit. Dacă
toată familia s- a strâns în bucătărie, daţi drumul la muzică şi
dansaţi. Luaţi- vă copilul şi rotiţi- vă cu el, dacă aşa aveţi chef.
Îmbrăţişaţi- vă des. Răsturnaţi- vă pe canapea într- o grămadă
fericită împreună cu copiii. Faceţi ghiduşii atunci când vă pe -
tre ceţi timpul în aer liber. Alergaţi- vă prin parcuri şi pe plajă.
Giugiuliţi- vă copilul sau gâdilaţi- l nestăpânit atunci când vă
vine cheful. Cumpăraţi îngheţată. Cântaţi în maşină.

Sărbătoriţi orice eveniment. Nu cumpăraţi neapărat multe
ca douri, creaţi însă clipe de neuitat. De Crăciun bucuraţi- vă
de întreaga familie şi nu uitaţi că există într- adevăr pace pe
pământ, pentru 95 la sută din populaţia globului.

Învăţaţi- vă fetiţa să râdă, să danseze, să fie liberă şi să se
bu cure de toate neîngrădită. Este un antidot la suferinţa care,
vrând- nevrând, este parte din viaţă, şi o modalitate de a face
loc permanent fe ri cirii în sufletul ei.

Reacţia feminină la stres („îmblânzeşte
primejdia, împrieteneşte- te cu duşmanul“)

Relaţia noastră cu bebeluşii se întemeiază pe ceea ce nu mim
„ataşament“. Aceasta este denumirea dată de specialişti legăturii
dintre mamă şi copil. Unii bebeluşi se ataşează pu ternic de ma -
mele lor, alţii nu. Aceste reflexe au tendinţa de a se perpetua şi
în viaţa adultă – dacă nu învăţăm cum să iubim când suntem
bebeluşi, s- ar putea să avem dificultăţi şi la ma tu ritate. Totuşi, în
peste 60 de ani de cercetare în domeniu, ni meni nu s- a întrebat
dacă există diferenţe între băieţi şi fete la acest capitol.

Atunci când, în sfârşit, şi- au pus această problemă, specia -
liştii au con s ta tat un lucru surprinzător14: băieţii care nu dez -
voltaseră un ataşament puternic faţă de mamele lor le evitau
şi nu aveau în credere în ele. Simţeau aşadar nevoia să se prote -
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jeze: „Nu- mi este alături, aşa că nu- mi voi investi sentimentele
în ea“. Cu toate acestea, multe fetiţe au reacţionat altfel.
Atunci când ma mele lor erau deprimate, distante ori supărate,
aceste fetiţe, abia trecute de prima copilărie, se apropiau şi
mai mult de ele încercând să le aline!

Pe de- o parte, e un gest foarte drăguţ şi, dacă are puterea
de a- i ridica moralul mamei, are chiar o importanţă vitală. Însă,
pe de altă parte, pe termen lung, prezintă riscuri. Atunci când
sunt în primejdie sau intră într- un conflict, majoritatea oame -
nilor au de ales între „confruntare sau fugă“, pompând adre -
nalină şi pregătindu- se să scape de pericol. Cu toate acestea,
fetiţele care nu sunt puternic ataşate de mamă au tendinţa de
a „îmblânzi primejdia“ şi a „se împrieteni cu duşmanul“. Deşi
şi lor le- a fost frică, nu s- au îndepărtat de pericol, ci s- au dus
ţintă spre el, ceea ce poate avea consecinţe serioase. În vreme
ce copiii care au fost iubiţi sunt atraşi de prieteni şi parteneri
calmi, grijulii şi afectuoşi, fetele care au tendinţa de a „îm -
blânzi primejdia“ şi a „se împrieteni cu duşmanul“ se vor simţi
mai bine alături de persoane impulsive sau depresive, care le
aduc aminte în mod inconştient de mama lor. Ele vor crede cu
tărie că sarcina lor este să aleagă pe cineva cu toane sau im -
pulsiv şi să încerce să îl schimbe. Nu mai trebuie să precizez
ce problematic poate deveni acest lucru.

Tendinţa de a „îmblânzi primejdia“ şi a „se împrieteni cu duş -
manul“ are şi avantajul ei. La locul de muncă, femeile în funcţii
de conducere au mai multe şanse să depă şească un posibil con -
flict, să interpreteze agresivitatea cuiva drept teamă şi să asculte
cu empatie care sunt toate aspectele unei probleme. Este o ca -
litate nemaipomenită ce poate aduce pacea în lume şi poate face
familiile fericite. Avem mare ne voie de femei cu această însu -
şire şi de bărbaţi care să o de prindă la rândul lor, dar ea trebuie
să fie materializarea unei alegeri conştiente şi nu a unui impuls
de moment, deoarece, în relaţiile apropiate, un astfel de reflex
inconştient nu face decât să rănească.

Dacă aveţi o fetiţă care este mereu împăciuitoare, recu noaş -
teţi- i această trăsătură şi acordaţi- i însemnătatea cuvenită, dar
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asiguraţi- vă că este în stare să aibă răbufniri de furie atunci
când e nevoie, că se poate apăra şi că prietenii nu profită de ea.
Dacă observaţi că fiica dumneavoastră nu are această de prin -
dere, încurajaţi- o să îşi pună întrebarea „Ce vreau eu?“ şi să fie
un pic mai hotărâtă.
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EVITAREA PRIETENILOR FALŞI

Fiicei dumneavoastră nu i- ar strica nişte soluţii concrete de -
spre cum să recunoască şi să evite prietenii falşi. De exemplu:

Observaţi dacă vă schimbaţi felul de a fi pentru a vă pă s -
tra un prieten. Dacă faceţi, de pildă, lucruri pe care nu doriţi
să le faceţi, care nu vă reprezintă, pentru că aşa vor prie tenii
dumneavoastră. Dacă faceţi asta la începutul unei prietenii,
veţi constata că o s- o ţineţi tot aşa pentru a păstra re laţia
respectivă. E posibil să nu merite efortul şi mai bine renunţaţi
de la bun început. Un prieten adevărat e dispus să facă
compromisuri, la rândul lui.

Uneori se întâmplă să vă împrieteniţi cu cineva care e
morocănos tot timpul şi să presupuneţi că sunteţi pricina
stării lui, astfel încât veţi simţi adesea nevoia să faceţi efor -
turi pentru a îndrepta lucrurile. Posacii cronici sunt aşa din
fire – aşa văd ei viaţa, rareori se schimbă şi sunt obsedaţi de
control. În cele din urmă o să vă sleiască de puteri, aşa că mai
bine găsiţi- vă nişte prieteni veseli.

FETELE ŞI SPORTUL

Sportul este bun pentru fete. Este o activitate socială şi fizică,
le întăreşte încrederea în sine şi le dă posibilitatea să- şi con -
sume excesul de energie. Sportul este încununarea aptitu -
dinilor noastre fizice pe care le dezvoltă şi le întăreşte. Este
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o parte esenţială a unei copilării sănătoase. În ziua de azi
avem nenumărate posibilităţi de a face mişcare.

Vârsta preşcolară
Până la cinci ani cel mai bun sport este joaca. Mergeţi în

locuri unde copiii pot alerga în voie; ieşiţi în parc, faceţi excursii
la ţară, mergeţi la plajă cu prietenii sau organizaţi pur şi sim -
plu picnicuri în grădină, astfel încât să încurajaţi fetele să fie
cât mai active şi să se joace. Sportul în cadru organizat, ca de
exemplu gimnastica sau baletul, trebuie ales cu atenţie pen -
tru că lasă loc comparaţiilor şi presiunilor de tot felul la o
vârstă mult prea fragedă. Uneori aceste lecţii sunt amuzante,
dar, în general, joaca de voie este cea mai bună.

Grupurile de joacă sunt ideale în programul unei săptă -
mâni pentru că mamele, taţii şi copiii îşi pot face prieteni şi
pot dobândi noi deprinderi într- o atmosferă plăcută, care nu
creează presiuni şi nu implică costuri.

Înainte de adolescenţă
Înainte de vârsta de zece ani fetele sunt foarte deschise

ideii de a face sport pentru că nu au devenit încă prea con -
ştiente de sine şi se pot simţi bine. De asemenea, au aceleaşi
aptitudini ca băieţii, ba chiar o coordonare mai bună. Cu cât
fetele fac mai multe sporturi înainte de adolescenţă, cu atât
e mai bine, pentru că acest lucru le ajută muşchii, oasele şi
poziţia întregului corp. În plus, e foarte distractiv. Înotul şi
căţăratul sunt bune pentru dezvoltarea trunchiului, dansul,
patinajul sau sporturile pe teren întăresc echilibrul, iar spor -
tu rile în echipă presupun exerciţii de aerobic şi întăresc mem -
brele inferioare. Sunt fete cărora le place foarte mult distracţia
şi entuziasmul pe care le aduce un sport pe echipe, precum
şi prieteniile pe care le pot lega astfel. Însă dacă fiicei dum -
neavoastră chiar nu îi plac astfel de sporturi, există alternativa
celor individuale, cum ar fi atletismul sau ridicarea greutăţilor;
iar variantele creative ca dansul, yoga sau gimnastica pot
aduce, la rândul lor, bucuria mişcării.
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Dacă deprinde mai multe sporturi, fiica dumneavoastră va
avea la îndemână cel mai plăcut mod de a se recrea atunci când
va fi studentă sau adultă. Distracţia este scopul principal al aces -
tor activităţi – aveţi grijă la antrenorii care urmăresc neapărat
performanţa şi care fac presiuni asupra copiilor. Presiunea duce
la accidente, deoarece copiii sunt constrânşi să îşi depă şească
limitele şi capacităţile fireşti ale corpului lor, fiind solici taţi la
maximum. Alegeţi sporturi şi antrenori care sunt apropiaţi de
copii şi socotesc că sportul e o activitate în slujba copiilor, şi nu
invers. La vârsta aceasta vă doriţi ca fetiţei să îi facă plăcere
mişcarea şi astfel să vrea să continue şi mai târziu.

În adolescenţă
Începând de la vârsta de zece ani este o provocare să le

convingeţi pe unele fete să facă sport. Dacă însă apetitul le- a
fost trezit în copilărie (mai ales de către taţi), acest lucru ar
putea ajuta, dar şi în acest caz până şi fetele foarte dinamice
refuză brusc să mai facă sport, fără să spună de ce. Deseori
mo tivul are legătură cu conştientizarea felului în care arată –
le- am făcut pe fete să fie atât de preocupate de acest aspect,
iar sportul scoate în evidenţă diferenţele fizice –  sau cu fap -
tul că pe la 13 ani, trec printr- o perioadă caracterizată de lipsă
de coordonare, când membrele par că nu le mai ascultă din
cauza modificărilor creierului.

Dar şi mai rău e că multe fete ţin cură de slăbire la această
vârstă. Este cel mai defavorabil moment cu putinţă pentru asta
deoarece accelerarea ratei de creştere din perioada ado les -
cenţei presupune un aport uriaş de calciu (cel puţin 1200 mg
pe zi) şi de energie, ca şi de vitamine şi alte mine rale, şi mai
ales fier pentru fetele care au menstruaţie. Exerci ţiile fizice
în tăresc sistemul osos de care depindem la 70 de ani, când
intervine riscul de osteoporoză. La vârsta de 13 ani, oa sele se
dezvoltă mai bine ca oricând, dacă facem sport.

Aşadar acesta este momentul să vă ajutaţi fiica să gă sească
sporturi care să- i facă într- adevăr plăcere. Facilitaţi- i practicarea
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lor şi însoţiţi- o poate, implicându- vă activ, sau pregătiţi- o chiar
dum neavoastră pentru a- i putea fi aproape, încurajân du- le şi
pe prietenele ei în aceeaşi direcţie, deoarece aceasta este o
vârstă la care copiii apreciază compania altora cu care au ce
vorbi şi de la care au ce învăţa, în afară de cea a părinţilor.

Mai există un alt risc, acela ca sportul să devină o obsesie,
pentru că, în perioada adolescenţei, fetele îşi pierd capacitatea
de a vedea lucrurile în perspectivă. Asiguraţi- vă că mica spor -
tivă de performanţă are timp şi pentru ea, că nu se antrenea -
ză până la epuizare, mănâncă sănătos şi nu- şi pune problema
dietei. Faceţi mişcare pentru a vă relaxa – mergeţi la plajă
sau jucaţi volei în grădină, fără să transformaţi sportul într- o
competiţie. Cu câţiva ani în urmă, Senatul australian a orga -
nizat o anchetă cu privire la antrenamentul abuziv al echipei
naţionale de gimnastică, unde fetele intrau târziu la pubertate
şi nu aveau menstruaţie până la vârsta de 20 de ani ca re -
zultat al efortului uriaş la care fuseseră supuse atât de
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devreme. E posibil ca toate acestea să aibă efecte devastatoare
şi permanente fiindcă totul în organism este o chestiune de
echilibru!

Dacă fiicei dumneavoastră chiar nu- i place sportul, căutaţi
alte activităţi; dansul, drumeţiile, surfingul, canotajul sau pes -
cuitul se practică individual şi nu presupun competiţie, dar
aduc bucuria mişcării. Dacă e timidă sau preferă să joace jo -
curi pe computer va fi mai greu, dar nu renunţaţi să cău taţi
modalităţi pentru ca fiica dumneavoastră să se simtă bine în
propriul corp.

Faceţi din sport o distracţie, o activitate socială lipsită de
stresul concursurilor. Asiguraţi- vă că antrenorii sunt oameni
echilibraţi, iar dacă nu, schimbaţi echipa sau chiar sportul. Şi
implicaţi- vă pentru a- i putea cunoaşte pe prietenii fiicei
dum neavoastră şi a vă apropia de ei, pentru că nu toţi au pă -
rinţi aşa de sufletişti.
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CE SE ÎNTÂMPLĂ LA PUBERTATE?

La fete, pubertatea începe în jurul vârstei de 10 ani, dar poate
varia uimitor – se poate instala oricând, între vârsta de 8 şi 16
ani! Este important să o pregătiţi pe fiica dumneavoastră pen -
tru această etapă, astfel încât ea să aibă o atitudine pozitivă
şi să se simtă informată şi matură în legătură cu această temă.

Sânii
Primul semn al pubertăţii pentru majoritatea fetelor este

dezvoltarea sânilor. De obicei, acest lucru se manifestă întâi
ca o uşoară umflătură sub mamelonul unuia dintre sâni sau
al amân durora. În şase luni, ambii sâni se vor dezvolta pe o
su pra faţă care depăşeşte areola (pielea de culoare mai
închisă din jurul mamelonului). După încă douăsprezece luni,
sânii ajung aproape la forma lor finală.

Dar dezvoltarea acestora diferă foarte mult de la caz la
caz, lucru pe care trebuie neapărat să i- l explicaţi fiicei dum -
nea voastră. Să fii prima din clasă căreia îi cresc sânii poate fi
jenant, după cum să ţi se dezvolte mai târziu poate fi o pro -
blemă pentru unele fete, mai ales în lumea noastră intens
sexualizată, unde acestor lucruri li se dă mai multă importanţă
decât ar trebui.

Părul pubian
La aproximativ două luni după ce se modifică sânii, apare

şi părul publian, mai întâi în jurul labiilor şi apoi pe toată su -
prafaţa aflată sub abdomen. Totuşi, la aproximativ 15 la sută
dintre fete părul pubian începe să crească înainte ca sânii să
se dezvolte. Nu suntem cu toţii la fel.

Menstruaţia
De obicei, cam la doi ani după ce sânii încep să crească, în

jurul vârstei de 12 ani în cazul majorităţii fetelor, apare prima
sângerare menstruală. Acest lucru este însă atât de variabil,
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încât ar trebui să îi povestiţi totul fiicei dumneavoastră cu
mult înainte de momentul în care credeţi că va apărea men -
struaţia, ca să fie pregătită. E bine de ştiut că unele fete pot
avea prima menstruaţie chiar şi la opt ani. (Încă mai sunt ca -
zuri de fete care descoperă pete de sânge pe lenjeria intimă
şi nu ştiu ce s- a întâmplat, îngrozindu- se că au păţit ceva sau
fiind profund jenate pentru că nimeni nu le- a pus în temă.)

Le puteţi povesti despre tampoanele igienice; fetiţa poate
fi deja familiarizată cu discuţiile despre ciclul menstrual şi tot
ceea ce presupune acesta, iar o atitudine pozitivă din partea
dumneavoastră poate fi de un real ajutor. Decât să privească
menstruaţia ca pe o bătaie de cap, e bine să se concentreze
pe întregul context, adică pe faptul că această schimbare e un
semn de maturizare şi că într- o zi, dacă vrea, va putea avea
copii. Aduceţi- i aminte fetei că ciclul menstrual nu ar trebui
să o împiedice să facă aproape tot ce- şi doreşte. Bucuraţi- vă
pentru ea şi astfel va avea şi ea o stare de spirit bună. Ca mă -
sură de prevedere, puneţi- i în geantă sau în rucsac un tam -
pon absorbant şi îndemnaţi- o ca, în caz de „urgenţă“, să ia
legătura cu asistenta medicală a şcolii.

În primii ani, menstruaţia nu este regulată. Ea poate apă -
rea oricând.

Ovulaţia (eliminarea ovulului în vederea fecundării) nu
are loc întotdeauna la primele menstruaţii, putând trece şi
mai mulţi ani până când o fată va ovula la fiecare ciclu, însă
nu vă puteţi baza pe acest lucru. Atât ea, cât şi dumneavoastră
trebuie să ştiţi că, din acest moment, o sarcină nu mai poate
fi total exclusă.

Şoldurile
Cu 18 luni înainte de pubertate – de obicei în jurul vârstei

de opt sau nouă ani – fetiţele devin mai plinuţe. Deseori
acesta este primul semn că se apropie pubertatea. În vreme
ce nivelul de estrogen din corpul ei creşte, atât şoldurile, cât
şi pelvisul fetei se vor mări (pentru a uşura în viitor naşterea



Pe scurt

• Prietenii sunt cu adevărat importanţi pentru fete.
• Deprinderile sociale se învaţă intens între cinci şi zece ani.
• Există şapte deprinderi de bază: atitudinea prietenoasă,

gene rozitatea, empatia, controlul agresivităţii, capacitatea
de a cere iertare, de a recunoaşte diferitele sentimente şi de
a şti în cine să ai încredere. Pentru a învăţa toate aceste
lucruri, fata va avea nevoie de ajutor.
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copiilor). În multe cazuri, vor exista salturi în creştere, fata
de venind mai înaltă şi apropiindu- se de înălţimea pe care o
va avea şi la vârsta adultă.

Informaţii utile
Pentru că vaginul se curăţă singur, odată cu începerea pu -

bertăţii apare periodic o secreţie albicioasă. Povestiţi- i şi de -
spre asta fiicei dumneavoastră şi spuneţi- i că e ceva per fect
sănătos şi normal.

La pubertate pielea se îngraşă, ceea ce poate fi neplăcut.
Coşurile şi acneea sunt frecvente, iar transpiraţia e mai abun -
dentă decât de obicei. Ajutaţi- vă fiica să găsească soluţii na -
turale şi sănătoase pentru rezolvarea acestor probleme şi
feriţi- vă, dacă puteţi, de produsele chimice sau tratamentele
invazive.

Sărbătoriţi
Nu faceţi din perioada pubertăţii ceva negativ, este foarte

important să transmiteţi emoţia şi uimirea de a fi femeie.
Unele fete merg cu mamele, mătuşile sau bunicile să ia masa
împreună, se duc în mici excursii cu cortul sau la ho tel. Alte
persoane găsesc pentru fiicele lor modalităţi de pe trecere a
timpului împreună cu femeile din anturaj care le îndrăgesc.
Sărbătoriţi! Este momentul pentru a onora şi a apre cia reuşita
fetei dumneavoastră de a se dezvolta atât de bine.



• Va învăţa imitându- vă.
• Fiecare dintre cele patru emoţii (furia, frica, tristeţea şi

bu curia) are scopul de a o ghida pe fiica dumneavoastră.
• „Îmblânzeşte primejdia, împrieteneşte- te cu duşmanul“

este o deprindere folositoare, dar poate scăpa de sub con -
trol. Uneori e nevoie să „te confrunţi sau să fugi“.

• Practicarea unui sport poate fi nemaipomenită, mai ales
dacă găsiţi cea mai potrivită activitate de acest gen pen -
tru fiica dumneavoastră.

• Înţelegeţi ce înseamnă cu adevărat pubertatea şi pregă -
tiţi- vă fiica cu mult timp înainte de această perioadă – mai
exact în jurul vârstei de opt ani!
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CAPITOLUL 5

DESCOPERIREA SUFLETULUI
(DE LA 10 LA  14 ANI)

Abia pe la sfârşitul şcolii primare fetele par să fi crescut cu
adevărat, să fi devenit lucide şi mature.

Părinţii răsuflă uşuraţi şi se întreabă dacă asta înseamnă că
misiunea lor s- a încheiat. Bineînţeles, după cum ştie toată lu -
mea, asta e doar perioada de calm dinaintea furtunii! Curând
vor avea loc explozii hormonale şi va începe o nouă aventură.
Intrarea în perioada pubertăţii variază considerabil, dar, indi -
fe rent de momentul în care se produce acest lucru, are un efect
puternic. Până la pubertate, cele mai multe dintre fete nu au
fost conştiente de sine, erau doar nişte copii nebunatici care
se bucurau de clipa prezentă. Se plimbau, înotau, făceau gălă gie,
practicau un sport, se implicau în activităţi creative şi, în gene -
ral, nu aveau greutăţi. Încrederea în sine şi sentimentul că erau
în stare de orice le făceau pe fetiţe o companie foarte plăcută.

Nu se poate spune că pubertatea schimbă neapărat toate
cele de mai sus, ci că mai degrabă adaugă o nouă componentă
„introspectivă“ la natura fetei. Ea simte că se maturizează şi,
stimulată de toate inconfundabilele semnale primite, nu- i ră -
mâne decât să înceapă să se gândească la ce fel de femeie va
fi mai târziu. Sentimentele sunt împărţite: simte entuziasm,
dar şi teamă, şi chiar tristeţe la gândul că libertatea şi simpli -
tatea copilăriei sunt de- acum pierdute. Toate acestea o fac, în
cele mai multe cazuri, să reflecteze şi să se izoleze mai mult.
Părinţii atenţi vor observa această schimbare evidentă a fiicei
lor. La vârsta aceasta, o fată începe să se întrebe „Cine sunt?“,



„Ce vreau?“, „Ce înseamnă viaţa mea cu adevărat?“. Răspun -
surile la aceste întrebări îi vor influenţa alegerile în următorii
zece ani.

Profitaţi de orice ocazie ivită, de excursiile cu maşina sau
de activităţile împreună, de momentele petrecute cu fiica dum -
neavoastră înainte de culcare, pentru a o asculta şi a- i pune
întrebări referitoare la părerile ei despre lume şi viaţă. Veţi de s -
coperi, în felul acesta, că veţi avea, la rândul dumneavoastră,
de povestit despre propria viaţă, despre experienţele trăite în
adolescenţă, despre convingerile şi ideile personale, pe care ea
este acum mai pregătită să le asculte. Deodată, diferenţa de vârstă
dintre ea şi dumneavoastră pare să nu mai fie atât de mare.

Încep cu adevărat pregătirile

Perioada cuprinsă între 10 şi 14 ani este mult mai im por -
tantă decât crede majoritatea oamenilor – nu e o etapă peste
care să săriţi cu uşurinţă. E o perioadă de intense pregătiri.
Trebuie să ne ajutăm fiicele să se dezvolte într- un ritm firesc,
sfătuindu- le să nu se grăbească, să nu se maturizeze prematur,
deoarece, pentru moment, nu sunt deloc pregătite. Dacă ni mic
nu vă va reţine atenţia din acest capitol sau chiar din această
carte, măcar nu uitaţi, vă rog, următorul lucru: între 10 şi 14 ani
fetele au mai mare nevoie de timpul, atenţia şi disponibilitatea
dumneavoastră decât până atunci. Acesta este momentul în
care trebuie să ne mobilizăm tot talentul pedagogic, expli cân -
du- le, instruindu- le, punându- le întrebări, cooptându- le în ac -
ti vităţi ce le solicită mai mult, pregătindu- le să devină femeile
uluitoare care sunt destinate a fi. Însă nu le vom da încă dru -
mul în lume de unele singure şi nici nu vom permite ca lumea
să le acapareze prin cerinţele sale de a fi ca toţi ceilalţi, de a
in tra în competiţie, de a- şi dezvolta comportamentul sexual
sau de a face pe placul băieţilor pentru a nu se simţi diferite.
Ado lescentele se pregătesc deocamdată pentru vârsta feminităţii,
iar această pregătire constituie o etapă de sine stătătoare.
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Scânteia

Preocuparea de căpătâi a unei fete între 10 şi 14 ani este
să înţeleagă cine este cu adevărat. Există mai multe căi de a
face asta. Prima şi cea mai simplă se numeşte „scânteia“…

Doctorul Peter Benson, care a murit într- un mod tragic şi
mult prea devreme în anul 2011, a fost fondatorul Institutului
American de Cercetare şi unul dintre cei mai importanţi spe -
cialişti din lume în problemele adolescenţei. Peter şi- a pe tre -
cut ultimii ani ai vieţii militând pentru ideea despre care
cre dea că avea să îmbunătăţească viaţa domestică şi şcolară a
tinerilor – şi anume aceea că toţi avem o „scânteie“15.

Când îi întrebăm pe părinţi ce dorinţe au în legătură cu fii -
cele lor, aceştia nu spun aproape niciodată „Să contribuie la
bunăstarea ţării noastre“ sau „Să ia punctajul maxim la exa -
menul de sfârşit de liceu“. (Aşa că, îmi pare rău, domnilor
politicieni, dar nu aţi înţeles nimic.) De obicei pă rinţii spun:
„Vreau să se bucure de viaţă“ sau „Vreau să fie bună şi înţele -
gătoare“ sau „Aş vrea să afle ce- şi doreşte cu adevărat în viaţă
şi să- şi urmeze calea“. Ne iubim copiii, iar ceea ce ne dorim
pentru ei izvorăşte din acest sentiment: vrem ca ei să găsească
în ei înşişi bucuria de a trăi.

Întrebarea este însă cum facem asta? Peter Benson a des -
coperit ceva ce pare atât de simplu, dar care, de fapt, schimbă
lu crurile cu totul. A descoperit că adolescenţii şi copiii au mereu
ceva în interior – o curiozitate, o pasiune, un talent, o preocu -
pare – care, dacă e încurajat, le oferă o neaşteptată bu curie, îi
moti vează şi le dă o direcţie. Ceea cea au în inte rior este „scân -
teia“ lor.

Din studiile sale reies următoarele date demne de reţinut:

1. Întrebarea „Ce activitate te bucură şi te însufleţeşte cel
mai mult, îţi dă un rost şi te entuziasmează?“ a fost în -
ţeleasă de către toţi copiii.

2. Aproximativ 65 la sută dintre copii au putut numi cel
puţin o activitate care să corespundă criteriilor de mai
sus. Ştiau în ce domeniu strălucesc.
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3. La îndemnul unui adult care îi cunoştea pe copii, un alt
procent de 20 la sută dintre aceştia au fost în stare să- şi
identifice talentul (erau însă prea timizi să răspundă
direct, de prima dată).

4. 10 la sută din aceşti copii aveau mai mai mult de un sin -
gur talent. Norocoşii!

Lui Benson îi plăcea mult să îl parafrazeze pe filozoful an -
tic Plutarh, spunând: „Tinerii nu sunt vase ce trebuie umplute,
ci flă cări ce trebuie aprinse“. Profesorii care înţeleg acest lu -
cru sunt cei care vor fi iubiţi de copii şi apreciaţi de părinţi.

DAR FIICA DUMNEAVOASTRĂ?

Care este „scânteia“ ei? Ştiţi cumva? Este această scânteie
aprinsă, sau se stinge încet? De ce ar fi nevoie pentru a stră -
luci cu intensitate? Soluţia pentru ca fiica dumneavoastră să
descopere cine este cu adevărat şi să înceapă să înflorească
între 10 şi 14 ani (sau chiar mai devreme) poate fi foarte sim -
plă. Întrebaţi- o „Ce- ţi place cu adevărat să faci?“ şi, mai de -
parte, „Cum te pot ajuta să faci ce- ţi place?“, „Cum să depă şim
împreună obstacolele care te împiedică să faci ce- ţi place?“,
„Pe cine să mai mobilizăm (la şcoală sau în comu nitate) ca să
ne ajute să reuşim?“

Pentru a- i ajuta pe părinţi să găsească răspunsul la aceste
întrebări, Benson a identificat trei tipuri de scântei:

1. O deprindere sau un talent – de exemplu desenul, scri -
sul, sportul, dansul sau muzica. Copilul dumneavoastră
are un talent natural într- unul dintre aceste domenii şi
găseşte o mare bucurie în activitatea respectivă.

2. O promisiune – de exemplu să protejeze mediul natural,
să lucreze în slujba dreptăţii. Pasiunea lor este cea care
îi face să meargă mai departe.

3. O trăsătură de caracter – o parte din personalitatea sa
(cum ar fi empatia) – toţi ceilalţi simt nevoia să vor -
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bească cu ea. Sau curajul – ea este cea care ia cuvântul
sau preia conducerea pentru a rezolva diverse probleme.
(Dacă se întâmplă ceva, puteţi fi siguri că cel care va
ieşi în linia- ntâi este copilul dumneavoastră!)

Benson e de părere că misiunea noastră e aceea de a găsi
şi a face să lumineze scânteia copilului nostru. Să suflăm peste
ea şi s- o aprindem. „Dacă descoperiţi scânteia copilului dum -
neavoastră, spuneţi- i şi lui, spuneţi- i că o vedeţi ori că o au -
ziţi, mulţumiţi- i pentru că o are. În aproape toate cazurile
această scânteie e bună, e frumoasă şi de folos lumii întregi“.
Desigur, recunoaşterea scânteii este doar începutul unui efort
considerabil pe care dumneavoastră, în calitate de părinte, va
trebui să- l faceţi pentru a aprinde focul. Dar există altceva
care să merite mai mult un asemenea efort?

NU TOATE SCÂNTEILE RĂMÂN APRINSE

Benson remarca un lucru trist, care l- a ajutat însă să- şi gă -
sească misiunea în viaţă. Doar un sfert din tinerii pe care i- a
studiat prosperau cu adevărat în viaţă – erau fericiţi, activi şi
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ştiau precis încotro se îndreaptă. El era de părere că aceasta se
se întâmplă din pricină că adulţii care trebuiau să îi în drume nu
ştiuseră să ţină aprinse acele scântei sau nici mă car nu le găsiseră.

În plus, credea că există trei lucruri esenţiale ce sunt nece -
sare unei fetiţe pentru a face ca scânteia acesteia să se aprindă
şi să ardă luminos.

1. În familia ei trebuie să existe un adult care să o în -
drume.

2. Are nevoie, de asemenea, de un adult în afara familiei –
la şcoală sau în comunitate – care să o recunoască şi să
o ajute.

3. Trebuie să se ivească ocazia care să aprindă scânteia.

Câţi dintre noi n- au avut în copilărie vreun interes pe care
părinţii noştri nu s- au deranjat să ni- l cultive? Sau poate că pă -
rinţii noştri erau pregătiţi să ne sprijine, însă din partea şcolii
nu a existat nici o implicare sau, pur şi simplu, în comunitatea
în care trăiam nu exista nici o modalitate de a ne urma che -
marea respectivă.

Câte milioane de scântei nu s- au stins în lipsa celor de mai
sus? N- am putea noi să schimbăm ceva de data asta?

DE CE E ATÂT DE IMPORTANT?

De ce contează? Şi mai ales ce contează cu adevărat? Stu -
diul lui Peter Benson ne arată că această descoperire a unui
interes pentru ceva anume (şi sprijinul acordat în urmărirea
interesului respectiv) influenţează unele dintre cele mai im -
por tante aspecte din viaţa copiilor. Copiii cu această scânteie
învaţă mai bine, sunt mai veseli şi mai încrezători, colaborează
mai bine cu adulţii şi au mai puţine probleme de sănătate sau
sufleteşti, şi nu intă în conflict cu legea ori cu şcoala. (Sincer,
nu acestea ar trebui să fie motivele pentru care să vrem să ne
vedem copiii fericiţi, dar ne- am simţit datori să vi le amintim.)
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Desigur, se poate întâmpla ca pasiunea fiicei dumneavoastră
să se mai schimbe pe măsură ce trece timpul. Şi noi, adulţi
fiind, suntem interesaţi de lucruri diferite în momente diferite,
dar rămânem concentraţi, ne cultivăm talentul, încrederea în noi
şi creativitatea. La fel de des, aceste scântei ne fac să ne bu cu -
răm de viaţă. Poate că una dintre ele ne va determina cariera,
sau poate că nu, dar cu siguranţă va rămâne parte in te grantă
din fiinţa noastră. Scânteia ne face ceea ce sun tem – artişti, cre -
atori, scriitori, sportivi, lideri, infirmieri, inventatori, mistici,
activişti –, este eul nostru intim, iar focul pe care îl aprinde în
noi va continua să lumineze până la sfârşitul zilelor noastre.
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Ce putem face

Prioritatea unui părinte de adolescent este să descopere pa -
siunea copilului său. Dacă şi părinţii şi- ar aduce aminte cum,
la rândul lor, şi- au descoperit pasiunile, atunci ar fi mai uşor.
Ce vă interesa în mod deosebit în copilărie? S- a schimbat acest
interes, sau a rămas acelaşi? S- a stins scânteia? Ce vă pasio -
nează în momentul de faţă?

Analiza intereselor unui copil ar trebui să facă parte din
fie care discuţie purtată între părinte şi profesor. Şcoala trebuie
să ştie care sunt interesele copiilor şi să- i ajute pe părinţii aces -
tora să le cultive.

Comunităţile locale, centrele de agrement sau primăriile
ar trebui să facă sondaje pentru a afla ce îi pasionează pe co -
piii din comunitate şi să asigure tot ceea ce este nevoie pen -
tru a- i încuraja.
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ALT GRUP DE PRIETENI

Mai există un motiv pentru care o activitate sau un anume
interes o îmbogăţeşte sau o face pe o fată să fie mai puter -
nică, o ajută să se raporteze la un grup alternativ de prie teni
care ar putea să- i ofere o perspectivă pozitivă şi mai cuprin -
zătoare asupra ei înseşi.

De obicei, fetele sunt prizonierele unui singur grup de
prieteni – o combinaţie întâmplătoare de fete de aceeaşi
vârstă, care se întâlnesc la şcoală – fără să mai poată schimba
ceva. În afară de raportarea la mediul familial (care e fluc -
tuant), ele nu- şi pot face o altă imagine de sine. Unei fete îi
poate scădea în mod dramatic moralul din cauza grupului de
prietene care este prea negativ sau distructiv, în timp ce un
grup de prieteni cu interese comune poate reprezenta o ale -
gere mai potrivită. În grupul acesta pot exista persoane de
vârste diferite, ceea ce are anumite avantaje. Bărbaţi mai în
vârstă cu experienţă de viaţă şi cu o gândire aşezată, femei
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ATELIERE DE CREAŢIE

Dacă aş putea organiza aşa ceva, atunci fiecare fetiţă ar avea
un loc special unde să meşterească – un fel de atelier sau un
colţ liniştit din casă, departe de televizor sau de fraţii mai mici,
unde să poată lăsa dezordine şi unde diverse proiecte să
capete formă din tot felul de materiale, vopseluri, unelte şi aşa
mai departe. „Activitatea de creaţie“ – adică felul în care prind
viaţă lucrurile frumoase – e ceva recent, expresia regă sită a
eului, un mod de a rămâne netulburat de nebunia con su -
merismului care a făcut ca fetele să se exprime în prin cipal prin
ceea ce cumpără. Se pare că sculptura, pictura, olări tul, crea -
ţiile vestimentare proprii, orice fel de artă sau meşteşug au un
efect reconfortant şi binefăcător asupra bă ieţilor şi fe telor. Ar
fi ideal să aveţi în casă un spaţiu dedicat exclusiv femeilor care
să fie intangibil, aşa cum şi bărbaţii au garajul lor.

Pentru că puţini dintre noi au locuinţe îndeajuns de încă -
pătoare, alternativa ar consta dintr- un birou special sau un

excentrice şi pline de energie, prieteni de la alte şcoli sau din
alte cartiere care se apropie mai mult de nivelul de maturitate
al fetei sau care împărtăşesc aceeaşi preocupări cu ea. Toate
acestea îi oferă o oglindă diferită în care să se privească.

Există o mulţime de activităţi care pot stârni interesul fe -
tiţelor, de la dansuri de societate la alpinism, de la croitorie
la scuba diving. Pot face voluntariat, fiind de folos celorlalţi.
Gândiţi dincolo de sfera activităţilor deja cunoscute pe care
se presupune că „trebuie“ să le facă o fată, preocupându- vă
în schimb de lucruri pe care adulţii le fac cu pasiune. Nu
aglomeraţi viaţa fiicei dumneavoastră cu activităţi şi nenu -
mărate cursuri după orele de şcoală, ci ajutaţi- o să găsească
acel grup de prieteni unde se simte în largul ei, sprijinind- o
pentru a se dezvolta.



Tot ceea ce avem este sufletul nostru

Prin anii ’70, când soţia mea avea 17 ani şi se pregătea să
devină soră medicală, se întâmpla să mai moară câte un pa -
cient. Atunci Shaaron o chema pe directoarea acelui mic spi tal
rural, care venea în salon şi făcea un lucru destul de straniu –
crăpa un pic fereastra. Făcea acest lucru pentru a lăsa sufletul
celui decedat să plece. Dar nu asta am vrut să spun aici prin
suflet (deşi nu râd de ideea de mai sus şi, într- un fel, există o
legătură între cele două). În cântecul ei All That You Have Is
Your Soul, Tracy Chapman vorbeşte despre esenţa profundă a
unei persoane –  cine este cu adevărat şi ce contează cel mai
mult pentru ea. E greu să exprimi în cuvinte ideea de suflet, însă
toată lumea ştie ce înseamnă să ai suflet. Mulţi oameni, mai
ales ti neri, au un suflet care a ieşit la iveală în urma anumitor
expe rienţe, de multe ori dure. Altora sufletul le lipseşte în mod
clar. Aceştia sunt egoişti, superficiali, rapace şi nu au răbdare.
Se îndoaie după cum bate vântul. Un om cu suflet e ca un
copac cu rădăcini adânci, care ţine piept furtunii.
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colţ care să fie doar al fiicei dumneavoastră – nu pentru teme,
ci pentru o activitate creativă pe care să şi- o aleagă singură.

În lume există comunităţi care au amenajat spaţii speciale
pentru fete şi femei – de exemplu o cameră sau o sală în chi -
riată pentru evenimente săptămânale, unde femeile cu expe -
rienţă le introduc pe adolescente în cercuri de creaţie sau de
discuţii simple şi fireşti, iar fetele instabile emoţional sau care
ajung pe străzi găsesc astfel un refugiu sau un sprijin real.
Exact aşa cum mişcarea MensSheds aduce beneficii enorme în
domeniul sănătăţii psihice (ceea ce poate părea un stereo tip
care, de fapt, odată pus în practică reprezintă o eliberare), aşa
şi spaţiile special amenajate pentru femei, unde femeile mai
în vârstă le împărtăşesc din experienţa lor celor mai t i nere şi
petrec timp cu acestea, ar înflori probabil în orice societate.



Urmăriţi îndeaproape o fetiţă de 10 ani şi veţi vedea cum
începe să devină din ce în ce mai profundă. Are visurile şi do -
rurile ei intime care nu pot fi împărtăşite altora. Pune între bări
importante şi îi analizează pe adulţii din jur încercând să
găsească indicii despre cum să trăiască.

Priviţi fotografia de mai jos. Ea a devenit una dintre cele
mai cunoscute imagini din ultimii ani. Secretarul de stat ame -
rican Hillary Clinton o felicită pe Aung San Suu Kyi, disi dentă
şi laureată a Premiului Nobel, în ziua de însemnătate istorică
în care a fost eliberată după zeci de ani de arest la domiciliu,
sentinţă dată de guvernul militar al Myanmarului.

Hillary e fericită, e un moment extrem de important, lucru
de care e perfect conştientă, dar în acelaşi timp pare şi sincer
încântată să împărtăşească această clipă cu femeia subţire şi
aparent fragilă ce poartă un costum tradiţional. Aung San Suu
Kyi zâmbeşte discret. Ai crede că toată viaţa ei de până atunci
a fost senină. Este o femeie care ştie ce înseamnă suferinţa –
con damnată să trăiască în arest la domiciliu, departe de copii,
n- a mai apucat să- şi revadă soţul în viaţă. Cea mai mare parte
a existenţei şi- a petrecut- o în detenţie. Ea duce mai departe
speranţa ţării sale aflate în suferinţă. Mulţi dintre prietenii ei
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au fost ucişi, torturaţi sau pur şi simplu au dispărut. Însă ei
nu- i lipseşte sufletul. Este ceea ce o ajută şi îi dă putere.

Sufletul este miezul nostru profund, datorită căruia putem
discerne între bine şi rău. Toată lumea are un suflet, dar nu
toţi şi l- au descoperit. Avem nevoie de oameni în jurul nostru
care să ne ajute, dezinteresat şi cu blândeţe, să- l găsim. Une -
ori poezia, filmele, muzica sunt de ajutor. Când o adoles centă
iese în oraş cu mătuşa preferată, iar aceasta o întreabă „Ce
vrei să faci în viaţă cu adevărat?“, ea îşi dezvăluie propriul
suflet dinaintea fetei. Cei din jur nu- ţi pot da sufletul la iveală,
dar ţi- l pot arăta pe- al lor.

A- ţi descoperi sufletul înseamnă a te cunoaşte pe tine în -
suţi. Dacă, de pildă, îţi încalci propriile reguli, nu va afla ni -
meni, dar, până să îndrepţi lucrurile, vei ajunge să te urăşti.
Sufletul e creator, te călăuzeşte către domenii deosebite şi- ţi
des chide noi căi de a te exprima. Sufletul închide în el cine
eşti tu cu adevărat. Ai putea să pretinzi că eşti altcineva – unii
oameni fac asta o viaţă întreagă. De- a lungul timpului multe
femei şi- au ascuns sinele şi, ca urmare, au simţit că spiritul le
este înăbuşit. Când încetăm să ne mai minţim singuri, simţim
că facem ceea ce trebuie chiar dacă nimeni nu pare să înţe -
leagă asta în jurul nostru.

Fiicele noastre au nevoie de asta, atât în existenţa cotidiană
cât şi în viaţă, în general, atunci când, de pildă, se ceartă cu
prietenii, când hotărăsc ce să facă sau unde să meargă, când
vreun prieten de- al lor se îmbată şi vrea ca şi ele să facă la fel,
când unii băieţi le propun să facă o tură cu maşina noaptea
sau când prietenele se poartă oribil cu vreo fată de la şcoală.
Când se privesc în oglindă şi îşi dau seama că trupul lor nu e
la fel ca acele trupuri perfect retuşate din reviste, sufletul le
şopteşte: „Eu sunt eu şi sunt frumoasă aşa cum sunt“.

Fetele ar trebui să asculte de vocea sufletului lor atunci
când aleg ce să studieze, cu cine să se împrietenească, ce cari -
eră să urmeze, cu ce băiat să iasă sau cu cine să se căsăto -
rească.
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De ce e nevoie pentru descoperirea sufletului

Una din modalităţile prin care vă puteţi ajuta fiica să- şi
descopere sufletul este să găsiţi compania potrivită pentru ea.
Multe femei pot reprezenta pentru ea modele de urmat în viaţă,
învăţând- o cum să fie puternică şi profundă. Printre acestea se
numără profesoarele pe care le are la şcoală sau cele care o
îndrumă în activităţile extraşcolare ca muzica, arta, yoga; an -
trenoarele deosebite; tinerele de 20 sau 30 de ani care le în -
soţesc în tabere sau excursii; femeile mai în vârstă cărora le
face plăcere să primească vizita fetei, ca de pildă mă tuşi sau
bunici care au dus vieţi interesante sau bogate din punct de
vedere spiritual. Toate aceste femei au propria viaţă interioară
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(o forţă lăuntrică negrăită) care în mod automat trezeşte în
fete un interes aparte.

Alegeţi aceste femei după criterii simple: întrebaţi- vă dacă
propriul dumneavoastră suflet se simte afin cu al lor; dacă sunt
împăcate cu ele însele, dacă au o inimă bună, şi nu sunt doar
„sim patice“, dacă sunt curajoase şi excentrice, nu doar la lo cul
lor şi prin nimic ieşite din comun. Alegeţi femei care sunt in -
teresate de individualitatea fiicei dumneavoastră şi care văd în ea
ceva deosebit. Plăcerea trebuie să fie reciprocă. (În această etapă
e mai sigur ca modelul adolescentei să fie femi nin, însă există şi
multe excepţii minunate pe care le- am aflat de la femei ce po -
ves tesc că au avut în viaţă şi modele masculine ne mai pomenite.)

Unele activităţi îmbogăţesc sufletul, în timp ce altele îl ră -
nesc. Evitaţi activităţile care presupun concurenţa acerbă sau
care sunt orientate spre performanţă, cu excepţia cazurilor în
care ele îi fac fiicei dumneavoastră o deosebită plăcere şi nu pot
fi întrerupte. Activităţile creative făcute exclusiv de dra gul lor
îmbogăţesc sufletul; ele pot varia de la sculptură până la meca -
nică sau nici mai mult, nici mai puţin decât scri erea unui roman
fantastic. Toate îi insuflă unei fete o stare de pace şi reflecţie.

Cărţile oferă refugiu şi inspiraţie. Când citim facem o că -
lătorie interioară – nici nu am putea altfel, căci textul ne sti -
mu lează imaginaţia aşa cum nu reuşeşte un film. Suntem
pur taţi prin alte vieţi, locuri şi timpuri, iar imposibilul devine
posibil. Viaţa multor oameni s- a schimbat după ce au citit o
anumită carte. Adolescenţii sunt avizi de hrană spirituală, iar
cărţile le- o oferă deseori.

De multe ori, fetele nu sunt încurajate să- şi petreacă tim pul
liber în natură din motive de siguranţă. Drumeţiile prin pădure,
în apropierea casei (plăcerea dintotdeauna a băieţilor) sunt
considerate prea riscante. Totuşi, faceţi tot ce puteţi pen tru a- i crea
fiicei dumneavoastră prilejul de a ieşi în locuri fru moase, sălbatice
(vacanţele în familie sunt calea cea mai potri vită), unde să facă
sur fing, să înoate, să călărească, să urce pe munte sau să navi -
gheze. Mergeţi împreună, pentru că are ne voie să vadă că vă
puteţi desprinde de ritmul dumnea voastră normal, monoton.
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ÎN SĂLBĂTICIE

Kym Pitman este un pedaog cu experienţă, care îi învaţă pe
copii cum să- şi petreacă timpul în natură, şi, de asemenea, o
cântăreaţă şi o compozitoare cunoscută, mamă şi mătuşă. S- a
retras din învăţământ pentru a se ocupa de ceea ce consideră
a fi modul ideal în care tinerele pot fi ajutate să prindă rădă -
cini şi să găsescă resursele necesare pentru a deveni femei.

Kym organizează tabere pentru adolescente, cu o dru me -
ţie de zece zile prin locurile sălbatice din Australia de pe
coasta de nord a New South Wales, pe parcursul căreia
aproape toată recuzita vieţii moderne este lăsată deoparte.
Fetele îşi lasa acasă iPhone- ul, MP3 player ul şi alte mijloace
de comunicare, fardurile, ceasul de mână, oglinda şi grijile
legate de ce îmbracă şi cum arată. La început e o perioadă
de confuzie totală până când interesul pentru accesoriile
vieţii moderne se stinge încet, înviind cel pentru frumuseţea
pădurii tropicale: parfumul florilor de arbuşti tropicali, ciri -
pitul păsărilor, apele răcoroase ale râului şi efectul lor binefă -
cător asupra picioarelor obosite, priveliştea cerului de noapte
ca cerneala pe fundalul căruia strălucesc milioane de stele.

Sub atenta îndrumare a lui Kym, aceste tinere încep să se
descopere pe ele însele ca părţi ale unui întreg, ca firele din -
tr- o ţesătură în acelaşi timp aspră şi fină, primejdioasă şi
încântătoare, în funcţie de talentul, forţa şi judecata fiecăreia.

Experienţa pe care o trăiesc fetele este cum nu se poate mai
diferită de chinurile la care sunt supuse de către cine ştie ce
şcoli private scumpe în chip de ritual iniţiatic, unde se pune
preţ pe calităţile fizice înnăscute şi unde fetele mai firave şi mai
puţin înzestrate fizic sunt persecutate. Unele din aceste şcoli
nici nu se mai sinchisesc să ascundă sadismul de care dau dova -
dă, încercând mai degrabă să înăbuşe energia adoles centelor
decât să o elibereze. Alte programe şcolare înţeleg pe jumătate
importanţa dobândirii încrederii în sine, dar nu reuşesc să le ofere
tinerelor o adevărată legătură cu natura – în afară de băşici la
picioare, zgârieturi pe faţă şi impresia că tocmai s- a încheiat o
luptă, ele nu au nici un sentiment de contopire cu natura.
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Kym este blândă şi în acelaşi timp extrem de capabilă,
ceea ce le fascinează pe tinerele ei eleve. Ea le învaţă res -
pectul de sine, respectul reciproc şi noţiuni legate de ecosis -
temul apelor, pământului, animalelor şi păsărilor, univers şi
oameni. Discuţiile în jurul focului de tabără, consemnările în
jurnal şi învăţarea traseelor le ajută pe fete să înceapă să
vadă lumea exact aşa cum e – complexă şi conectată cu pro -
priile lor corpuri, având ritmuri pe care le pot deprinde şi
oferind un refugiu liniştitor.

Punctul culminant al excursiei îl reprezintă o zi pe care
fetele o petrec în tăcere, dormind separat una de cealaltă
pentru a trăi experienţa singurătăţii absolute în sălbăticie.
Însemnările lor despre acest moment au dezvăluit următoarele:

„Nu vreau să povestesc tot ce s- a întâmplat pentru că nu
vreau să ştirbesc din experienţa trăită şi pentru că nu aş găsi
cuvinte ca să redau totul.“

„Ieri a fost una dintre cele mai frumoase zile din viaţa mea.“
„Închid ochii şi trag în piept aerul zilei ce s- a scurs. Nu

există cuvinte să descrie ceea ce simt.“
„Tot verdele din jur mă învăluie, mă pătrunde, mă umple şi

îmi vorbeşte, dar nu prin cuvinte, ci printr- o emoţie anume –
din dragoste.“

„Toate simţurile îmi sunt alerte. Tăcerea dă dependenţă.
N- aş vrea să fie întreruptă. Sunt atât de liniştită şi, în acelaşi
timp, atât de voioasă. Chiar dacă e totul atât de tăcut, mă
simt mult mai conectată la viaţa naturii din jurul meu, a plan -
telor. Sentimentul pe care îl am e atât de greu de ex plicat! E
ca şi cum şi eu sunt parte din acest pământ. Mă simt în
comuniune cu natura.“
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AR TREBUI MAMELE SĂ RESPECTE 
INTIMITATEA FIICELOR?

Îi puteţi explica fiicei dumneavoastră câteva reguli despre
spaţiul intim, cum ar fi, de exemplu, că aveţi voie să intraţi
în camera ei după ce ciocăniţi uşor, dacă uşa e deschisă. Dacă
uşa e închisă, veţi ciocăni şi veţi aştepta să vă poftească
înăuntru, înainte să intraţi. Asta pentru că e foarte bine ca
ea să simtă că are spaţiul ei intim pe care îl poate controla.
Când intraţi în camera ei nu ar trebui să spionaţi sau să
scormoniţi prin lucruri, căci nimănui nu- i place asta. Bineînţeles
că puteţi să- i sugeraţi că ar trebui să facă ordine sau o puteţi
întreba dacă are nevoie de ajutor. Politeţea cu care o veţi
face îi dă sentimentul că e respectată. Intimitatea e, totuşi,
un privilegiu, iar dacă ea a făcut ceva pe ascuns sau ceva
neobişnuit (puteţi citi la paginile 204 şi 211 despre tulburările
de alimentaţie sau problemele legate de alcool sau droguri),
aţi putea să- i spuneţi că veţi fi cu ochii pe camera ei. Sigu -
ranţa e mai importantă decât intimitatea, dar trebuie să o
preveniţi. Din mo tive
complexe, cel mai
bine este ca doar
mama să facă asta.
Adolescenta poate fi
deranjată că vă im -
plicaţi, însă, dacă ta -
tăl ar fi cel care i- ar
invada intimitatea,
ea ar fi de- a drep -
tul indignată. Totuşi,
când lucrurile merg
bine, intimitatea ră -
mâne un lucru de
preţ, pe care ni- l do -
rim cu toţii.
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MĂTUŞILE

La începutul acestei cărţi am atras atenţia asupra uriaşului
declin al sănătăţii mintale în rândul fetelor.

Ne- am întrebat cum se poate una ca asta şi ce nu merge.
Una dintre posibilele explicaţii ar fi că am uitat de importanţa
mătuşilor.

De multe ori îmi întreb publicul la conferinţe: „Cine a avut
o mătuşă care a jucat un rol important în viaţa sa?“ Cam o
treime dintre femei ridică atunci mâna. Cu cât sunt mai în
vârstă, cu atât numărul lor e mai mare. În ziua de azi, mătu -
şile au dispărut treptat din viaţa fetelor.

Prin Mătuşă cu M mare înţeleg adevăratele mătuşi (suro -
rile unuia din părinţi) care împreună cu prietenele mamei lor
se interesează personal de bunăstarea fetei. (Bunicile au un
rol puţin diferit, ele sunt, datorită vârstei, mai mult o sursă
de stabilitate decât un model.) Fiecare fată are nevoie de cel
puţin o Mătuşă specială.

Dacă sunteţi adult şi citiţi aceste rânduri, gândiţi- vă la ne -
poatele pe care le aveţi (sau, în cazul bărbaţilor, la nepoţi).
Gândiţi- vă dacă nu v- aţi putea implica mai mult în viaţa lor.
Această relaţie ar putea presupune următoarele:

1. Invitaţi- vă uneori nepoata la masă sau să rămână peste
noapte. Aceste momente îi pot oferi o pauză de la viaţa
de acasă şi pot reprezenta o ocazie de a discuta cu
adevărat despre ce se mai întâmplă în viaţa ei. Dacă
simţiţi că e relaxată şi se simte bine, repetaţi experienţa
o dată la câteva luni. Când va începe să se simtă în lar -
gul ei în compania dumneavoastră, de fiecare dată
când va avea perioade mai critice sau preocupări pro -
funde, e foarte probabil să înceapă să vă povestească
şi să vă ceară sfatul.

2. Luaţi- o cu dumneavoastră în oraş, la cafea sau la cum -
părături, şi vorbiţi- i ca unui adult. Puneţi- i întrebări în
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legătură cu viaţa ei, cu visurile şi provocările pe care le
are. Nu analizaţi prea mult, ci lăsaţi- o pe ea să- şi spună
punctul de vedere. Trebuie să ştiţi să ascultaţi.

3. Aduceţi- vă aminte de aniversarea ei, mergeţi la concer -
tele sau întrecerile sportive organizate de şcoală.

4. Oferiţi- i sfaturi sau sprijin financiar ca să- şi îndeplinească
visurile. Fiţi apropiată de părinţii ei, lărgind măcar pu -
ţin rândurile „echipei“ care reprezintă un punct de re -
per pentru ea.

Mătuşa mea mi- a plătit lecţiile de pian.

M- a invitat în oraş în fiecare vacanţă şi am băut ceai
împreună prefăcându- ne că suntem mari doamne!

Când fratele meu a murit într- un accident de maşină, am
locuit la ea trei luni. Părinţii mei erau prea îndureraţi ca să
mai poată avea grijă de mine, iar pentru mine a fost o uşu -
rare să trăiesc într- o atmosferă cât de cât normală, deşi mă
duceam acasă la sfârşit de săptămână. A fost un gest care
ne- a salvat pe toţi.

Mătuşa mea ştia despre prietenul meu şi problemele pe
care le aveam şi pe care nu i le puteam împărtăşi mamei.

Mătuşa mea era cu şase ani mai tânără decât mama şi
pur şi simplu înţelegea mai bine. Ea m- a învăţat despre
menstruaţie. Puteam s- o întreb aproape orice.

Obişnuiam să mă duc la mătuşa mea şi împreună făceam
mozaicuri. Îmi plăcea la nebunie. 

Mătuşile ştiu să asculte, dar sunt şi rezonabile faţă de
fete; ştiu diverse lucruri despre bărbaţi şi băieţi şi vorbesc
deschis.

„Sigur, arată bine. Dar n- are nici un haz. După zece mi -
nute te- ai plictisi.“
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„Băiatul ăsta e actor. Eu n- aş avea încredere în ce spune.
Îi mai trebuie vreo zece ani să se maturizeze.“

„Nu e atras de tine, scumpo. Ci de corpul tău.“
De asemenea, mătuşilor nu le e teamă să vă critice. „Pur

şi simplu ţi- e frică să nu fii respinsă“, „Nu cred că e bine ce
faci. Trebuie să mergi să- i ceri scuze mamei“, „Poţi să faci şi
aşa, dar asta înseamnă să te eschivezi. Tu eşti capabilă de mai
mult de- atât“.

Rolul de mătuşă sau de unchi e mult mai important decât
credeţi, cu condiţia să doriţi să îl cultivaţi sau să îi vedeţi
utilitatea şi să vă îmbunătăţiţi prestaţia. Nu trebuie să fie
doar o toană, pentru că, dacă îi dezamăgiţi pe tineri, le pu -
teţi frânge inima. Trebuie să vă asumaţi responsabilitatea pe
termen lung – mai ales pe parcursul etapelor dificile ale ado -
lescenţei. Dacă simţiţi o afinitate faţă de nepoata dumnea -
voastră, nu staţi pe gânduri. Vă veţi îmbogăţi reciproc. Ea vă
va oferi în schimb un sentiment de prospeţime. „Instituţia“
mătuşilor e veche de când lumea şi e în firea lucrurilor să
avem nevoie de ele.
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PĂSTRAŢI- VĂ CALMUL ŞI CONTINUAŢI SĂ IUBIŢI

Când ajung la adolescenţă, fetele intră într- o vrie emoţională,
iar anii ce vor urma îi pun la încercare pe părinţii lor, care pot
avea sentimentul că umblă pe un teren minat, putând de -
clanşa oricând o explozie!

Faza timpurie a adolescenţei pare să se desfăşoare în doi
paşi. Mai întâi, pe la 13 ani (sau chiar şi mai devreme), fetele
par desprinse de realitate. Motivul este acela că la vârsta de
13 ani cortexul prefrontal (descris la pagina 40) se reorgani -
zează în mare viteză. Drept urmare, fata devine peste mă -
sură de copilăroasă, dezorganizată şi neajutorată. E posibil
ca acest lucru să vă exaspereze, însă realitatea e că ea nu
face decât să se întoarcă în timp, la vârsta primei copilării.
Supravegheaţi- o cu atenţie şi bucuraţi- vă de faptul că, cel pu -
ţin, îi place să vă fie aproape, să se alinte şi să petreacă timp
împreună cu dumneavoastră. 

La 14 ani, se instalează a doua etapă. Vârsta de 14 ani
poate fi o fază destul de irascibilă. Adolescenta are o mi -
siune – aceea de a se elibera de sub tutela părinţilor. Până în
momentul de faţă, dacă totul a mers bine, ea fost o parte
componentă a propriei familii care a definit- o, iar lu mea ei a
fost o parte a universului familial. Acest lucru va trebui să se
schimbe începând de- acum, altminteri adolescenta nu va de -
veni nicicând independentă. E important să nu pri viţi acest
proces ca pe o respingere – nu înseamnă că nu vă mai su -
portă. O fată îşi poate adora părinţii şi tot ceea ce reprezintă
aceştia, dar ceva din interiorul ei îi spune că nu se poate
dezvolta în lumea lor, că trebuie să iasă de acolo şi să fie ea
însăşi. Acest lucru poate duce la probarea mai multor identi -
tăţi, de la goth, punk, grunge – care să o ajute să eva deze
din familia organizată şi cumsecade – până la aceea de mem -
bru respectabil şi responsabil al unei familii hippy! (Vă adu -
ceţi aminte de Saffy din serialul Absolutely Fabulous? Ea era,
de departe, cea mai decentă persoană din tot filmul!)
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Uneori părinţii sunt enervaţi de toată această rebeliune
şi bat în retragere. Dar nu este momentul să vă abandonaţi
fiica. Ea trebuie să lupte, să vă contrazică, să vă convingă, să
aducă argumente, să- şi pledeze cauza în faţa cuiva; puteţi fi
dumneavoastră, poliţia sau profesorii. Dar cel mai bine ar fi
să fiţi dumneavoastră.

Bineînţeles că lucrurile vor merge bine în cea mai mare
parte a timpului, însă, în momentul în care fiica dumneavoastră
devine dificilă sau chiar imposibilă, nu intraţi în panică. Ocu -
pa ţi- vă de această problemă, ascultaţi- o, susţineţi- vă punctul
de vedere, dacă e convingătoare acordaţi- i puţină libertate
sau puneţi capăt disputei de comun acord. Ea învaţă acum să
fie o persoană pe picioarele ei, chiar dacă încă nu ştie precis
ce înseamnă asta. Pentru părinţi este greu. Vechile re guli pe
care i le- aţi impus sunt în continuare importante, dar încer -
caţi să re nun ţaţi la nevoia de a fi prietenii fiicei dum nea -
voastră, deoarece ea nu va dori (întotdeauna) să mai fiţi
prie teni la această vârstă.

La 15 ani lucrurile devin, de obicei, mai uşoare, şi până la
16 ani majoritatea fetelor s- au cuminţit considerabil. De în -
dată ce devin mai sigure pe ele, nu mai simt nevoia să vă dea
la o parte şi vor simţi că puteţi fi din nou prieteni.
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PUBERTATEA PRECOCE, SUBSTANŢELE CHIMICE 
ŞI FIICA DUMNEAVOASTRĂ

Mulţi s- au alarmat, şi pe bună dreptate, din cauza fetelor
care ajung mai devreme la pubertate. O fetiţă de opt ani
căreia încep să i se dezvolte sânii e derutată şi atrage atenţia
celorlalţi, lucru de care chiar nu are nevoie.

O fi oare o epidemie de pubertate timpurie? Ce anume
o provoacă? Ceva din apă? Şi ce putem face ca să le ferim pe
fetele noastre de asta?

Pubertatea e determinată de hormoni şi, în ultimul secol,
minunata noastră industrie a descoperit substanţe chimice
care imită aceşti hormoni, atât intenţionat, cât şi întâmplător.
În ziua de azi, aceşti hormoni artificiali sau substanţele care
perturbă secreţia de hormoni din organism, ca de exemplu
Bisphenolul A (BPA) sau esterii, se găsesc în produsele pe care
le folosim în fiecare zi, precum şi în substanţele chimice folo -
site în agricultură care trec în apa pe care o bem sau în hrana
pe care o consumăm.

Aceste lucruri sunt cunoscute de mai bine de 40 de ani16.
În anul 1977, în Italia, din cauza cărnii de vită şi de pasăre
contaminate, sutelor de băieţi şi fete de la o şcoală de lângă
Mi lano au început să li se dezvolte sânii. În 1973, hrana con -
ta minată care se dădea vitelor din statul Michigan a afectat
atât laptele, cât şi carnea animalelor şi, prin urmare, mamele
care au consumat aceste produse au dat naştere unor fetiţe
care au ajuns neobişnuit de repede la pubertate. Tot astfel,
în 2005, o fetiţă şi un băiat de trei, respectiv patru ani, frate
şi soră, s- au confruntat cu problema apariţiei părului pubian,
pentru că tatăl lor folosise o cremă cu testosteron cumpărată
de pe internet, iar contactul zilnic cu copiii săi a fost de- ajuns
ca să- i contamineze şi pe aceştia. Un om nesocotit.

Hormonii nu sunt chimicale obişnuite – ei lucrează în
doze infime. O singură moleculă este suficientă pentru a
crea o reacţie, aşa că discuţiile despre „niveluri de siguranţă“
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este o absurditate ştiinţifică. Dacă într- un produs există hor -
moni, cel mai probabil aceştia vă vor afecta.

Schimbările legate de pubertate sunt doar unul dintre
efecte, însă cancerul, diabetul, problemele cardiace şi tulbu -
rările psihice ori de comportament au fost puse în legătură
tot cu aceste substanţe chimice. Institutul de Sănătate Pu -
blică de la Harvard, din Statele Unite, a descoperit că expu -
nerea mamelor însărcinate la BPA este în strânsă legătură cu
problemele de comportament ale copiilor de până la doi ani,
cum ar fi agresivitatea, hiperactivitatea şi depresia17. Şi, cel
mai important este că doar fetiţele au fost cele afectate, ceea
ce indică faptul că, într- adevăr, este vorba despre modificarea
unui hormon feminin, probabil în creierul acestora, în faza
intrauterină.

Departamentul de Sănătate al Statelor Unite a analizat
sute de studii de cercetare referitoare la aditivul BPA, desco -
perind „dovezi incontestabile“ că acesta afectează glandele
mamare. Este destul de limpede că aceste substanţe chimice
nu sunt bune pentru sănătatea dumneavoastră ori a fiicei
dum neavoastră18. Aşa că ce ne rămâne de făcut?

CE PUTEŢI FACE?

Să începem cu ceea ce este mai uşor. Mulţi dintre noi au
aflat că BPA se află în sticlele de apă din policarbonat (veri -
ficaţi numărul 7 de reciclare de la baza sticlei) şi, până nu
demult, în biberoane. Şi da, într- adevăr, aceştia se pot di -
zolva – studenţii participanţi la un studiu, care au folosit
aceste recipiente au înregistrat o creştere de 69 la sută a
nivelului acestui hormon în doar o săptămână!19

Veştile cele mai proaste sunt acelea că BPA se găseşte în
cutiile de conserve folosite pentru supe şi legume. Aceasta
este o sursă mai periculoasă decât recipientele de plastic din
pricina expunerii mai îndelungate a alimentelor din interiorul
lor la substanţa cu care vor interacţiona. Supa de roşii din
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conserve, care este uşor acidă, este un produs care trebuie
evitat fără doar şi poate. De asemenea, sucurile şi băuturile
alcoolice ambalate în doze au un conţinut de BPA. Folosirea
laptelui praf pentru bebeluşi este mult mai sigură decât a
laptelui lichid. Ambalajele de plastic ale produselor alimentare
ar trebui evitate, cu excepţia cazurilor când găsiţi produse
ambalate în plastic fără conţinut de BPA –  şi nu trebuie în -
călzite sau introduse în cuptorul cu microunde niciodată.

În cele din urmă, BPA se găseşte şi în hârtia termică folo -
sită la confecţionarea etichetelor pentru supermarketuri sau
a biletelor de îmbarcare emise de liniile aeriene, deşi s- ar pu -
tea găsi soluţii alternative. Această este o chestiune îngri jo -
rătoare mai ales pentru cei care lucrează la casele de mar cat
din magazine.

Hormonii artificiali sunt prezenţi şi în pesticidele folosite
în agricultură, aşa că, dacă puteţi, ar fi bine să consumaţi ali -
mente ecologice şi să cumpăraţi carne de vită provenită de
la animale hrănite cu fân, nu cu furaje. (E mai sănătos şi pen -
tru dumneavoastră şi, desigur, şi pentru vite.)

Unele dintre recomandările de mai sus sunt greu de ur -
mat şi necesită schimbări legislative. Ce naiba pot face eu sau
dumneavoastră împotriva mobilei tratate cu produse igni -
fuge? De unde să ştim dacă salteaua sau hainele pe care le
cumpărăm sunt tratate sau nu cu substanţe chimice? (Dacă se
simte un miros chimic, probabil că sunt. Aerisiţi- le bine îna -
inte de a le folosi. Însă nu toate produsele chimice au miros.)

În cele din urmă, în produsele cosmetice se găsesc deseori
esteri (ftalaţi) – lacul de unghii sau aromele artificiale sunt
prin cipalii suspecţi. (Pentru mai multe detalii, căutaţi pe
Google pagina de internet Campaign for Safe Cosmetics.) Fo -
losiţi detergenţi, produse de curăţare sau produse cosmetice
fără parfum, evitaţi deodorantul de cameră, cu excepţia ca -
zu rilor în care pe eticheta acestora scrie clar că nu conţin es -
teri. Multe dintre aceste produse odorizante conţin esteri pe
care dumneavoastră, desigur, îi inspiraţi.
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Nu vă condamn dacă toate acestea vă fac să vreţi să vă
refugiaţi într- o colibă în mijlocul pădurii. Cei care trebuie să
se ocupe de rezolvarea acestei situaţii sunt politicienii şi cei
care fac legile, însă industria face continuu presiuni pentru
ca noi să nu avem acces la informaţii de acest gen. Între timp,
o femeie gravidă care lucrează în spatele casei de marcat
foloseşte lac de unghii, bea sucuri îmbuteliate în doze şi în -
căl zeşte în cuptorul cu microunde conserve de supă sau con -
sumă carne de vită hrănită cu furaje ar trebui probabil să- şi
dorească să nască un băiat.

CE E DE FĂCUT ÎN PRIVINŢA 
PUBERTĂŢII TIMPURII?

Atunci când apar la fete primele semne de pubertate pre -
matură, cum ar fi dezvoltarea sânilor, motivele pot fi diverse:

• Există anumite cauze care determină apariţia pubertăţii
timpurii şi care nu se datorează hormonilor artificiali,
afectând unele fetiţe prin ceea ce se numeşte pubertate
precoce centrală (CPP). Acestea, de exemplu, pot mani -
festa primele semne ale pubertăţii de la vârsta de trei
până la şase ani, caz în care se foloseşte cu succes tra ta -
mentul medicamentos.

• Există alte cazuri, complet diferite de cele de mai sus şi
care au existat dintotdeauna, când fetiţele intră la pu -
ber tate pur şi simplu mult mai devreme decât ar fi nor mal.
Numă rul lor nu e alarmant, dar rămâne, totuşi, semni -
ficativ şi variază foarte mult în funcţie de rasă. Unui pro -
cent de 10 la sută din fetele de rasă caucaziană, de 23 la
sută din fetele de rasă africană, de 15 la sută din cele
hispa nice şi de 2 la sută din fetele de rasă asiatică au în -
ceput să li se dezvolte sânii la vârsta de şapte ani. În acest
caz, specialiştii NU recomandă tratament pentru că este
vorba de ceva normal.
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• A spune că din ce în ce mai multe fetiţe intră la puber -
tate la o vârstă tânără nu este neapărat adevărat; ceea
ce se întâmplă, de fapt, este că sânii se dezvoltă mai
devreme, iar asta nu înseamnă neapărat pubertate –
adică nu mai apar şi alte schimbări. Vârsta primei men -
stru aţii s- a modificat foarte puţin de- a lungul ultimilor
40 de ani, aceasta apărând puţin după 12 ani. (Dar
poate apărea şi la 16 ani, aşa că nu vă îngrijoraţi, în fie -
care grup există şi „flori care înfloresc mai târziu“.)

• Cercetătorii care studiază problema dezvoltării prema -
ture a sânilor la fetele de vârstă mică au descoperit în
multe dintre cazurile analizate că în organism nu exis -
tau hormonii estrogeni care sunt prezenţi, în mod nor -
mal, la pubertate. Acest lucru ne conduce la concluzia
că doar chimicalele din mediul înconjurător, asemănă -
toare acestor hormoni, erau răspunzători de acest „fals
debut“. Creşterea sânilor nu era urmată de prima men -
struaţie, iar procesul de dezvoltare hormonală rămânea
pe făgaşul normal.

• Dar această dezvoltare prematură rămâne o problemă.
În primul rând, creşterea sânilor mai devreme decât nor -
mal sporeşte riscul de cancer mamar mai târziu şi, poate
chiar mai grav, a avea sâni începând de la vârsta de opt
sau nouă ani înseamnă să fii expusă atenţiei celor din jur,
ceea ce, în societatea noastră în care se pune atât de
mare accent pe sexualitate, e un lucru cu care o fetiţă nu
este deloc pregătită să se confrunte încă. Acest amănunt
este cel care le- a provocat cea mai mare îngrijorare
părinţilor.

Există mai multe motive pentru care pubertatea poate
începe mai devreme, şi anume:

• Masa corporală. Grăsimea creează estrogen şi declan -
şează un cerc vicios spunându- i corpului să depună şi
mai multă grăsime. (Pentru mai multe recomandări în
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legătură cu acest subiect, citiţi capitolul referitor la pro -
blemele de greutate.) Nu- i permiteţi fiicei dumnea voa -
tră să înceapă o cură de slăbire şi nici nu o forţaţi să
facă prea mult sport pentru că aceste soluţii au, de obi -
cei, efectul opus.

• Nivelul crescut de stres. Este foarte probabil ca fetiţele
ai căror părinţi au divorţat devreme, până să împlinească
ele opt ani, sau care au avut taţi violenţi, dependenţi
de droguri sau de alcool, cu comportament suicidal sau
antecedente penale să aibă o pubertate prematură.

• Un tată vitreg. Această situaţie nu este neapărat una
stresantă, însă probabil că prezenţa în casă a unui băr bat
care nu este rudă de sânge cu ele afectează hor monii
anumitor fete într- un mod pe care noi nu îl în ţelegem.

• Traiul într- o ţară în curs de dezvoltare sau subnutriţia în
primii ani de viaţă. Orfanii adoptaţi sau refugiaţii care
îşi continuă viaţa în ţări dezvoltate manifestă primele
semne de pubertate la o vârstă fragedă. Cea mai bună
explicaţie pe care o avem este că organismul, datorită
condiţiilor grele de viaţă de la început, hotărăşte că tre -
buie să se pregătească pentru perpetuarea speciei cât
nu este încă prea târziu.

Aşadar, ce puteţi face dacă pubertatea fiicei dumnea voas -
tră începe foarte devreme, să zicem la vârsta de şapte sau opt
ani? Nu putem schimba acest fapt, dar putem schimba modul
în care tratăm această problemă. Le putem încuraja pe fete
să rămână active şi să se bucure de corpul lor. Ne putem purta
cu ele în continuare corespunzător vârstei lor reale, nelă sân -
du- ne influenţaţi de felul cum arată. Putem să rezis tăm unei
lumi care vinde sutiene (şi chiar sutiene cu bureţi!) pentru
fetiţe de şase ani şi care prezintă în revistele de modă ima -
ginile unor copile machiate, surprinse în ipostaze languroase.
Putem să le asigurăm fiicelor noastre o copilărie fericită şi
relaxată, dacă hotărâm să nu intrăm în această com petiţie a
lumii moderne, să continuăm să ne petrecem tim pul împreună
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cu ele, luând masa împreună, citindu- le şi lă sân du- le să- şi tră -
iască copilăria. Pubertatea precoce vă poate de ruta, dar nu
este neapărat o catastrofă. Ne putem descurca şi le putem asi -
gura fetelor o viaţă normală.

DACĂ FIICA DUMNEAVOASTRĂ ESTE LESBIANĂ

În ultimii ani s- au făcut progrese nemaipomenite în ceea ce
priveşte acceptarea şi înţelegerea tinerilor care sunt atraşi de
acelaşi sex. Există consilieri prezidenţiali, vedete rock, sportivi,
actori, profesori, pastori şi prezentatori de televiziune care
îşi afişează deschis şi fără probleme orientarea sexuală şi
nimeni nu are nimic împotrivă.

Pe de altă parte, există încă persoane care privesc orien -
tarea lesbienelor, homosexualilor, bisexualilor şi transexualilor
(LGBT)* ca pe un fel de alegere nefericită, un fel de boală
care are nevoie de leac. Din fericire, acest punct de vedere
pierde teren, poate datorită faptului că oamenii încep din ce
în ce mai mult să intre în contact direct cu aceste persoane.

Pentru un părinte, toleranţa aceasta crescândă este de
folos, dar mai e un drum lung până la acceptarea totală. Ro -
lul de părinte al unei fete care este atrasă de acelaşi sex este
destul de ingrat. 

* LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender) este termenul acceptat
refe ritor la persoanele care nu se încadrează în categoria „heterosexualilor“.
Gay este cuvântul cel mai la îndemână pentru a desemna toate categoriile
de mai sus, dar majoritatea oamenilor folosesc termenul „lesbiană“ când de -
semnează o fată care este în principal atrasă de același sex. Transgenderii –
categorie în care se încadrează și fetele care își doresc să fie băieți și care
urmează sau nu un tratament pentru a dobândi caracteristici masculine –
nu au făcut obiectul acestei cărți. Pentru părinți însă problema acceptării
și sprijinirii fiicei care încearcă să descopere cine este cu adevărat se pune
la fel (n. a.).
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Realitatea
Societatea presupune implicit că toţi suntem heterosexuali.

Chiar şi pentru persoana în cauză descoperirea orientării se -
xuale poate fi şocantă. Apoi vine întrebarea cum să le  spunem
celorlalţi – mai ales părinţilor. O tânără poate fi îngrozită de
faptul că nu va fi acceptată de părinţi sau că aceştia vor re -
acţiona prost la aflarea veştilor. Recunoaşterea înclinaţiei
pentru acelaşi sex are loc de obicei la începutul adolescenţei,
care reprezintă oricum o perioadă destul de dificilă, când ti -
nerii încearcă din răsputeri să îşi găsească locul şi să aibă
încredere în ei înşişi. Noua situaţie trebuie tratată cu înţe -
legere, iar adolescenta are nevoie de tot sprijinul pe care i- l
pot oferi cei din jurul ei.

Oricare se dovedeşte a fi orientarea sexuală a copilului
dumneavoastră, va fi mult mai bine dacă limbajul pe care
l- aţi folosit referindu- vă la persoanele gay pe tot parcursul
creşterii şi educaţiei lui a reflectat toleranţă, iar nu dispreţ şi
dacă aţi făcut efortul, de- a lungul timpului, să vă informaţi
despre LGBT. Un tată (sau o mamă) care îşi bate joc de per -
soanele gay sau care le desconsideră nu va cultiva în copiii
săi o gândire deschisă.

Procesul de recunoaştere a orientării sexuale, mai întâi la
nivel personal şi apoi în faţa părinţilor, a familiei sau în cer cul
de prieteni, e format dintr- o serie de hotărâri pe care tre buie
să le ia o tânără. Cei mai mulţi adulţi gay vă vor spune că
această dezvăluire – să spui celorlalţi, treptat, că nu eşti chiar
aşa cum au crezut ei – cere timp. Dacă fiica dumnea voastră
descoperă că e lesbiană, ea este cea care poate de cide cui îi
spune şi când. Unii tineri se simt foarte bine, li beri şi mândri de
orientarea lor sexuală, pe când alţii au exact sen timentul opus,
lucru care depinde foarte mult de atitudinea celor din jur.

Şi pentru părinţi are loc un proces interior. Înainte de a
deveni părinţi, ba chiar de când suntem noi înşine copii, vi săm
la copiii pe care îi vom avea. Rolul de părinte este cul tivat şi
consolidat prin gânduri de viitor. Visele noastre ne- o iau îna -
inte şi în fanteziile noastre apar deseori nunţi şi nepoţi! Nu
trebuie subestimată puterea acestor închipuiri. Încă din primii
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ani ne supărăm des pe copiii noştri pentru că nu se înscriu în
tiparele noastre. Renunţarea la idei pre con cepute – că tuturor
fetelor le place să gătească, să fie în grijite şi curate şi că toţi
băieţii sunt sportivi şi zgomotoşi – e foarte importantă. În caz
contrar, copiii noştri vor avea im presia că ne- au dezamăgit.

Când aflaţi că fiica dumneavoastră este lesbiană vă pot fi
zdrobite cele mai adânci speranţe. Din respect pentru ea, pu -
tem spune că nu ne afectează, ne putem convinge că nu ne
deranjează deloc, doar că acceptarea nu e doar un efort de
voinţă, ci este un proces prin care trebuie să trecem –  şi care în
acelaşi timp presupune şi suferinţă pentru ceea ce am pierdut.

Puţin timp de reflecţie la toate acestea e folositor. Luaţi
o pauză împreună cu fiica dumneavoastră sau separat şi în -
cercaţi să renunţaţi treptat la toate acele visuri pe jumătate
spulberate despre „fiica pe care v- aţi imaginat- o“ spre deo -
sebire de persoana în carne şi oase care s- a dovedit a fi. Ţineţi
un jurnal. Faceţi plimbări mai lungi. Daţi- vă timp pentru a
lăsa iluziile să zboare şi a face loc, în schimb, realităţii.

Părinţii unei lesbiene pot descoperi că doresc, cu încu viin -
ţarea acesteia, să le împărtăşească noutatea şi prietenilor lor.
Până la urmă, cu toţii ne dorim să fim înţeleşi de prietenii
noştri. Majoritatea acestora vor fi probabil înţelegători. To -
tuşi, e posibil, în funcţie de cercurile pe care le frecventaţi, ca
unii prieteni să vă judece.

Pamela Du Valle, mama unui homosexual, a scris un poem
emoţionant despre asta. Citez o strofă:

…Vă voi spune tot, iar voi decideţi ferm
Căci eu şi fiul meu să ne minţim nu vrem
Dacă nu ne accepţi, pe el şi pe noi,
Prietenia voastră o arunc la gunoi.20

Această teribilă loialitate faţă de propriul copil este o mare
calitate care trebuie să îi dea mult curaj tânărului în cauză.

În afara acestei perioade de tranziţie, în care ceilalţi vor
afla ce se întâmplă, fetele lesbiene vor avea aceleaşi îndoieli
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ca toţi ceilalţi adolescenţi: „Voi întâlni oare dragostea?“
„Voi fi oare respectată de cei din jurul meu?“

Există o grămadă de cărţi pe această temă, precum şi
organizaţii precum Parents and Friends of Lesbians and Gays,
care vă pot fi de ajutor în cazul în care fiica dumneavoastră
este lesbiană. În afară de asta însă, toţi părinţii trebuie să fie
bine informaţi. Şi în cazul în care fiica dumneavoastră este
heterosexuală, e posibil ca ea să aibă prietene lesbiene, care
vor aprecia că le susţineţi şi că nu vă deranjează orientarea
lor sexuală.

O menţiune finală – multe fete au în perioada adolescenţei
prietenii intense şi manifestă multă afecţiune. Aceste prietenii
nu sunt în general de natură sexuală şi nici nu sunt semnul
unei anume orientări sexuale. (În societăţile mai liberale, până
şi băieţii au asemenea relaţii strânse, care sunt normale în
procesul de maturizare.) E chiar o modă acum printre băieţi
ca la petreceri să le pună pe fete să se sărute, imitând filmele
erotice în care acest comportament este menit să- i stârnească
pe bărbaţi. Cu toată nebunia din jur, fetele îşi vor face griji
şi se vor stresa, renunţând inutil la diverse prietenii. Încura -
jaţi- vă fiica să fie ea însăşi şi să fie deschisă faţă de prieteni
şi învăţaţi- o că discuţiile despre sentimente sunt sau nu sunt
întotdeauna confortabile. Ni se pun prea multe eti chete care,
pentru că noi suntem cu toţii unici în felul nos tru, nu ne
reprezintă niciodată.

ADOLESCENTELE ŞI SOMNUL
de dr. Michael Carr- Gregg

De curând, cercetătorii au confirmat ceea ce părinţii ştiau din -
totdeauna – că adolescenţii nu dorm suficient. Una dintre
cau zele acestei probleme este că ciclul somn- trezie se modifică
în perioada adolescenţei, astfel încât tinerii au, de fapt, ne -
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voie să doarmă mai mult. Inevitabil, trebuie însă să- i trezim
să meargă la şcoală. Restanţele la somn sunt dăună toare atât
din punct de vedere al capacităţii de a învăţa, cât şi al să nă -
tăţii psihice, însă există remedii… Doctorul Michael Carr-Gregg,
cel mai cunoscut specialist în psihologia adoles cenţilor şi sus -
ţinător al campaniilor pentru sănătatea mintală explică:

Este ora 8:30 dimineaţa şi ne aflăm în faţa unei şoli nor -
male de fete undeva, în lume. Pe măsură ce elevele coboară
din autobuze sau din maşini, observăm o revărsare de figuri
adormite – unele duc în mână câte o cafea cu lapte cum pă -
rată în drum spre şcoală –, parcă- i epidemie de narcolepsie.

În următoarea jumătate de oră, aceste domnişoare îşi vor
sprijini capul de bănci, pe jumătate adormite, în timp ce al -
tele vor resimţi atât de mult lipsa somnului, încât nu vor înţe -
lege nimic din ce se predă în clasă.

E oficial: adolescenţii – băieţi şi fete – reprezintă seg men -
tul de populaţie care suferă cel mai mult din cauza lipsei de
somn. Mary Carskadon profesoară la Brown University din
SUA, o autoritate în domeniul tulburărilor de somn la adoles -
cenţi, a descoperit că tinerii dorm, în medie, 7,5 ore în timpul
săptămânii, dar dintre aceştia, 25 la sută dorm doar 6,5 ore
sau mai puţin. Aceştia reprezintă un sfert din adolescenţii
care ajung să aibă probleme grave din pricina lipsei de somn.
Carskadon a descoperit că, dacă vrem ca un tânăr să fie în
formă optimă şi alert, el trebuie să doarmă 9,25 ore. Pentru
mulţi îndrumători şi psihologi este din ce în ce mai evident că
multe fete tratează somnul, noapte de noapte, de parcă ar fi
ceva opţional, intrând într- o stare inimaginabilă de oboseală.21

Dacă le- am face o electroencefalogramă zecilor de fete
care stau cu capul pe bancă, am constata că 50 la sută dintre
ele sunt pe cale să intre direct în somn profund (REM), pre -
zentând aceleaşi unde cerebrale cu pacienţii care suferă de
narcolepsie. Deşi, de fapt, ele nu suferă de boala respec tivă,
din cauza felului în care trăiesc par, totuşi, bolnave.

Somnul insuficient afectează serios sănătatea fizică şi, 
în plus, reduce considerabil capacitatea de a participa şi a



144 /  Cum să ne creştem fetele

răspunde corect la orele de curs, de a conduce un autoturism,
de a face un sport sau a interacţiona cu adulţii. Aceasta
creşte numărul cazurilor de depresie, şi induce chiar gânduri
de suicid. Din punct de vedere ştiinţific, un somn zdravăn în
timpul nopţii este cel mai bun remediu din lume pentru pro -
ble mele enumerate. În şcoli trebuie să se înceapă predarea
unui curs de „disciplină a orelor de somn“ pentru că ado les -
cenţii trebuie să ştie că lipsa odihnei are efect asupra sute lor
lor de milioane de celule şi conexiuni nervoase. Părinţii tre -
buie să facă din somnul copiilor o prioritate şi să impună,
încă de la vârste fragede, un program strict seara. În cele din
urmă, poate ar trebui să revizuim ora la care se încep cursu -
rile în şcoli. La ciclul gimnazial studiile au arătat că, dacă
şcoala ar începe fie şi cu o jumătate de oră mai târziu, s- ar
înregistra beneficii importante pentru sănătate, starea gene -
rală şi capacitatea de învăţare a elevilor. 

Ce e de făcut?
Creaţi- vă o rutină de seară şi ore fixe de mers la culcare.

O jumătate de oră de citit înainte de somn, pentru relaxare,
este în regulă, însă nu permiteţi folosirea electronicelor –
telefoane mobile, Ipad- uri, computere sau televizor – în dor -
mitor (în afară de faptul că programele acestora induc sures -
citare, ecranele lor afectează capacitatea creierului de a intra
în starea de somn).

S- ar putea să fie nevoie ca, pentru acoperirea deficitului
de somn, adolescenţii să trebuiască să doarmă la sfârşit de
săptămână. Este un obicei sănătos, dar şi mai bine este dacă
dorm câte nouă ore pe noapte şi în timpul săptămânii.

Datorită acestor decalaje din perioada adolescenţei, ar
tre bui ca şcolile să nu îşi înceapă programul prea de dimi -
neaţă. Este necesar să schimbăm orarul cursurilor pentru a
veni mai bine în întâmpinarea nevoilor fizice ale adolescenţilor.



CAPITOLUL 6

PREGĂTIREA PENTRU MATURITATE
(DE LA 14 LA 18 ANI)

Imaginaţi- vă o fată de 14 ani. În scurt timp va termina gim -
naziul. A ajuns aproape de înălţimea pe care o va avea la ma -
tu ritate şi a depăşit etapa pubertăţii. Poate avea copii. Este
puternică, bine coordonată şi inteligentă. (Cu câteva sute de
ani în urmă – dar şi în prezent, în ţări precum Afganistan – ar
fi fost deja bună de măritat.) Dumneavoastră ce părere aveţi?
Este pregătită să fie femeie?

Toţi cei care au o fiică de 14 ani cunosc deja răspunsul.
Probabil că nu e pregătită! Calităţile care o formează pentru
maturitate prind contur la vârsta de 14 ani, dar, la fel ca un



bec de calitate slabă, ele abia pâlpâie. Stările ei alternează: când
e drăguţă şi afectuoasă, când e nepăsătoare şi obsedată de pro -
pria- i persoană. Poate face mari promisiuni, dar uită să le înde -
plinească. Poate pierde contactul cu realitatea. Este vul ne rabilă
în faţa presiunii exercitate de grupul de prieteni. Poate mani -
festa emoţii extrem de puternice.

Ea nu este vinovată de nimic din toate acestea – în primii
ani ai adolescenţei creierul unei fete se configurează încă, sta -
bilindu- şi centrul de comandă în lobul prefrontal, care acum
seamănă cu un cartier general în plină organizare. Adolescenta
se poate instala acolo, dar nu pentru mult timp. Partea din cre -
ierul ei care se numeşte amigdala – centrul impulsivităţii şi al
reacţiilor emoţionale – poate prelua controlul în secunda ur -
mă toare, dacă asupra ti -
ne rei se fac presiuni, dacă
e tulburată sau stresată.

Este adevărat că, într- o
societate tradiţională, o
fată era deseori măritată
la vârsta de 14 ani, dar în
acele societăţi, regulile de
fier referitoare la cum tre -
buie să se poarte o încă tu -
şau şi îi defineau fiecare
moment al vieţii. În ziua
de azi, ne dorim pentru
fii cele noastre o cu totul
altă viaţă la maturitate –
să fie independente, să nu
fie în corsetate de preju -
decăţi sexiste şi să aibă
şanse egale cu ale bărba -
ţilor. Pen tru a realiza toate
acestea e nevoie de mai
mult timp. 
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Perioada cuprinsă între 14 şi 18 ani este una de intense pre -
gătiri, pentru că maturitatea femeii moderne este dură. Fiica
dum neavoastră va trebui să se bazeze pe propriile forţe, să
aibă o judecată clară, să fie echilibrată din punct de vedere
emo ţional, să fie generoasă cu cei din jur şi responsabilă de
propria- i existenţă. Ba mai mult, să îşi caute rostul în viaţă şi
să intre în armonie cu tot ceea ce îi umple viaţa de sens şi de
lucruri bune. Aceasta este un fel de ultimă binecuvântare pe
care i- o puteţi da, înainte să o trimiteţi mai departe, în viitor.

Când devenim adulţi

În ziua de azi considerăm că vârsta adultă începe undeva
între 18 şi 21 de ani. Până la 18 ani, o fată trebuie să acţioneze
deja ca un adult, adică să fie capabilă să funcţioneze pe cont
propriu. Are voie, din punct de vedere legal, să conducă un
autoturism, să lucreze, să întreţină relaţii sexuale, să bea al -
cool şi să ia singură orice fel de hotărâre, prin urmare trebuie
să fim siguri că poate face asta fără să- şi facă rău şi fără să se
distrugă pe sine sau pe altcineva. Dar asta înseamnă mai mult
decât evitarea neplăcerilor. Viaţa unei femei cu adevărat ma -
ture este o viaţă în care ea şi- a stabilit obiectivele şi are pro -
priile ţeluri, ştiind deja ce este cu adevărat important şi ce nu.
Aşa că, între 14 şi 18 ani, asta este ceea ce trebuie să avem în
vedere pentru fetele noastre.

În capitolul de faţă vă vom istorisi poveştile a două tinere
care au trăit experienţa trecerii de la copilărie la maturitate.
Una din ele este supravieţuitoarea unui grav accident, iar cea -
laltă este o cântăreaţă cunoscută care, până să- şi dea sea ma
care este rostul ei pe lume, aproape că şi- a distrus cariera.
Aceste lecţii trebuie învăţate de către toate fetele, de preferinţă
în moduri mai puţin dramatice. „Viaţa ta e în mâinile tale. Dar
şi viaţa altor oameni depinde tot de tine. Bine ai ve nit în lu -
mea adulţilor, în care noua libertate pe care ai câş tigat- o e de- a
dreptul înspăimântătoare!“
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Iniţierea în viaţa de femeie adultă

Societăţile tradiţionale ştiau multe lucruri despre educaţia
celor tineri. Făceau lucruri pe care astăzi cei mai mari spe cia lişti
neurologi le dovedesc a fi corecte. De exemplu, îşi iu beau mult
bebeluşii şi copiii şi îi răsfăţau, bucurându- se de ei şi lăsându- i
să se joace şi să fie liberi. Aveau aşteptări mult mai mari de la
copiii cu vârste cuprinse între 6 şi 12 ani, că rora le dădeau sar -
cini şi le trasau răspunderi, iar în adolescenţi investeau multă
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PĂRINŢII CARE FUG DE RĂSPUNDERE

Unii părinţi chiar îşi lasă fiicele să se maturizeze încă de la
vârsta de 14 ani. Acest lucru pare să fie rezultatul unei duble
dorinţe: aceea ca fetele să aibă o relaţie de prietenie cu ei
(ceea ce e mult mai uşor decât să trebuiască să le educe) şi ca
ei să se simtă încă tineri, să fie cool şi în pas cu moda, în loc
să fie puternici şi grijulii (ceea ce presupune multă muncă).
De obicei, aceştia sunt părinţii care cumpără băutură la
petreceri, taţii care le mai strecoară fetelor câte o bancnotă
de 50 de lire ca să se ducă să se distreze în oraş. În consecinţă,
vom avea de- a face cu fete care se poartă prea matur pentru
vârsta pe care o au şi părinţi care se poartă copilăreşte.
Aceştia din urmă glumesc, spunând despre fiica lor că „are
14 ani, dar merge pe 20“, ei înşişi având 45 de ani şi mer -
gând pe 15. De fapt, este vorba despre o trădare a rolului de
părinte, căci fetele dumneavoastră nu au nevoie de alţi prie -
teni, ci au nevoie cu disperare de părinţi responsabili care
stabilesc reguli, vin să le ia cu maşina din oraş la o oră dina -
inte stabilită, nu le permit să consume alcool înainte de 18 ani
şi ştiu în permanenţă unde se afă ele şi cu cine. Au ne voie de
părinţi care să vrea să fie mai puţin populari, dar care să le
ajute să găsească drumul drept în viaţă.



energie, împingându- i practic către maturitate. Transformarea
lor în adulţi nu era niciodată lăsată la întâmplare.

În ultimii ani s- a acordat o deosebită atenţie ideii ca pă rin -
ţii şi adulţii implicaţi în viaţa copiilor să organizeze ceea ce
se cheamă „ritualuri de trecere“. Ritualul de trecere este o pe -
rioadă de intensă activitate, învăţare, ceremonial şi participare
activă care îi transmite unei fete următorul mesaj „Te vom
susţine şi îţi vom sărbători devenirea“.

În şcolile din Australia sunt din ce în ce mai răspândite
pro grame precum Rite Journey sau Pathways to Womanhood.
Acestea le oferă prilejul fetelor să iasă din universul lor coti -
dian, pentru a petrece mai multe zile în compania unor femei
mature, cum ar fi mamele lor, profesoarele sau alte femei care
le sunt mentori. Fetele ascultă poveşti despre experienţele vie -
ţii de femeie şi sunt invitate să îşi pună părerea despre pro pria
identitate şi despre valorile personale. Adulţii laudă cali tăţile
fetelor şi le îndeamnă să-şi ia rămas-bun (cu recunoştinţă) de
la copilărie.

Acest ritual de trecere le insuflă tinerelor sentimentul de
mândrie şi onoare că sunt femei, o trăire care deseori a lipsit
din percepţia lor despre ele însele, ducând la adevărate tra gedii.
La finalul acestor programe, fetele se întorc la viaţa lor obiş -
nuită, prilej cu care taţii le întâmpină în cadrul unei cere monii
prin care ele sunt recunoscute de- acum ca femei, şi nu ca fete.

Indiferent dacă participăm la un program oficial sau accep -
tăm noi înşine această provocare, în calitate de părinţi şi rude
ale adolescentei, idea e aceeaşi.

Întrebarea pe care trebuie să le- o punem fiicelor noastre la
această vârstă se reduce la: „Ce fel de femeie vrei să fii?“ O
fată poate răspunde în multe feluri…

„Sunt sinceră cu prietenii mei şi demnă de încredere.“
„Rostul meu pe lume este să- i ajut pe ceilalţi.“
„Sunt un lider şi vreau să- i conduc pe oameni către un

viitor mai bun.“
„Sunt o creatoare de frumos.“
„Îmi place să fiu diferită şi unică.“
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Pericolele care apar atunci când eşti femeie trebuie discu -
tate deschis şi privite obiectiv. O fetiţă este protejată, dar o
femeie, nu. La fel cum mi- a spus odată o tânără: „Nu mai sunt
părinţii mei cei care îmi dau viaţa peste cap. Acum sunt liberă
să fac asta singură!“

O fată care a participat la un „ritual de trecere“ nu este
încă femeie, aflându- se abia la început de drum. Dar a trecut
pragul, privirea ei e îndreptată spre ce va urma şi nu mai există
cale de întoarcere.22

Chiar şi treburile gospodăreşti te învaţă 
cum să devii adult

Ritualurile de trecere reprezintă doar vârful aisbergului în
procesul de maturizare. Partea nevăzută însumează însă toate
eforturile pe care le fac mamele şi taţii pentru a- i învăţa pe
copii bucuria de a participa la treburile casnice – aceea de a fi
de ajutor şi în cele din urmă a ajunge să contribui în mod egal
la sarcinile din gospodărie şi din comunitate. Părinţii trebuie
să fie siguri că acest lucru se va întâmpla dintr- un simplu mo -
tiv: nimeni nu s- ar mai maturiza dacă nu ar fi nevoit să o facă.

Acest lucru nu trebuie interpretat ca o dovadă de răutate sau
ca o manifestare a dorinţei de a avea un ajutor la gătit ori pe
cineva care să facă mici comisioane şi să plătească fac tu rile!
Fără îndoială că şi aceste lucruri contează, dar sar cinile gospo -
dăreşti sunt importante în primul rând prin ceea ce re pre zintă şi
prin ce le transmit tinerilor mai departe. A face lucruri pentru
ceilalţi declanşează o schimbare interioară. Pre gă tim masa de
seară sau ne facem ordine în cameră, la sfârşit de săptămână ne
luăm un job pentru a face rost de bani ca să ne plătim facturile,
iar în sinea noastră ne simţim mândri, ca pabili şi liberi.

Faceţi în aşa fel încât prilejurile de a o învăţa pe adoles -
centă despre toate acestea să se repete zilnic. Nu uitaţi să daţi
dovadă de optimism şi empatie, nu fiţi cicălitori şi veşnic ne -
mul ţumiţi. Aveţi răbdare, empatizaţi şi fiţi consecvenţi. Sun teţi
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un fel de antrenor, ceea ce presupune că mesajul dum nea voas -
tră trebuie să ajungă cu bine la ea, pentru a fi cu adevărat asi -
milat. De exemplu: „Ştiu că eşti obosită, dar hai să ne apucăm
de treabă ca să terminăm repede, iar apoi ne relaxăm“.

Vă puteţi ajuta enorm fiica (sau fiul) asigurându- vă că:

• îşi strânge întotdeauna lucrurile de care s- a folosit, le
spală sau le pune la loc.

• păstrează ordinea aşa încât să- şi găsească uşor lucrurile
atunci când are nevoie de ele.

• este politicoasă şi se adresează cu respect celorlalţi, in -
di ferent dacă e vorba de străini sau de membrii familiei.

• respectă proprietatea celorlalţi.
• îşi cere scuze atunci când a greşit, caută reconcilierea şi

îndreaptă greşeala făcută.

Adolescenţii care nu pun umărul la treabă şi care îi lasă pe
alţii să strângă după ei creează o atmosferă negativă care sub -
minează fericirea tuturor, inclusiv pe a lor. Cheia succesului
este să- i deprindeţi să facă lucrurile cum trebuie din prima,
astfel încât îndeplinirea responsabilităţilor să devină un auto -
matism pentru tineri şi să nu mai fie nevoie de eforturi supli -
mentare. Veţi continua să vă simţiţi minunat într- un mediu
ac tiv, curat şi confortabil. E mult mai uşor să porniţi la drum
în felul acesta şi să fiţi consecvenţi pe parcurs.

Bineînţeles că toate treburile casnice ţin doar de rutina zil -
nică, căci, odată ieşiţi în lume, tinerii vor trebui să se con frun -
te cu complexitatea acesteia.

Şi asta va schimba puţin datele problemei…

Responsabilitatea – cea mai dură lecţie 
dintre toate

Marielle, în vârstă de 14 ani, era o fată veselă şi sportivă,
fiind cea mare dintr- o familie cu patru copii. Mergea la o
şcoală dintr- un cartier din vestul oraşului Sydney, Australia.
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Într- o după- amiază de primăvară, a ieşit de la cursuri înso ţită
de colegi, râzând şi sporovăind şi a pornit spre gară ca să ia
trenul spre casă. Întregul grup a traversat strada pe la semafor,
aşa cum se întâmpla în fiecare zi. Însă de data asta nici n- au
apucat să se dumirească despre ce- i vorba auzind un scârţâit
de frâne, că maşina care încercarse să oprească a şi intrat în ei.

Una dintre fete a murit pe loc, iar alte cinci, printre care
şi Marielle, au fost rănite grav.

Marielle a stat şase luni în spital. A fost supusă mai mul -
tor intervenţii chirurgicale, după care a trebuit să înveţe să
meargă din nou printr- o serie intensivă de exerciţii dureroase
de recuperare. Nu va mai putea face sport, însă va putea duce
o viaţă normală, cu o singură excepţie: apropierea de orice
şosea o îngrozeşte. Suferă de agorafobie, coşmaruri şi flash -
back- uri. Poate fi condusă la şcoală, însă pentru ea şi pentru
părinţii ei acest lucru este un calvar.

Aceştia au căutat un terapeut pentru fiica lor şi l- au găsit
în persoana unei doamne de vreo 50 de ani, specialistă în
traume, care a învăţat- o pe Marielle, pe parcursul mai multor
luni, să se relaxeze şi să se concentreze, a analizat împreună
cu tânăra toate cele întâmplate şi a ajutat- o să se întărească
din punct de vedere psihic. Starea adolescentei s- a îmbunătăţit
considerabil, dar tot nu reuşeşte încă să se apropie de dru -
muri circulate de maşini. În momentul în care încearcă să o
facă, începe să tremure incontrolabil, are o senzaţie de greaţă
şi crampe abdominale puternice. Acestea sunt simptomele pe
care le resimt de obicei soldaţii întorşi acasă după un război
sau o misiune periculoasă şi care poartă un nume cunoscut
de toată lumea: tulburare de stres post traumatic.

Terapeuta lui Marielle este o femeie capabilă şi crea tivă
care a devenit un fel de mătuşă plină de energie a fetei: o con -
solează, dar o şi impulsionează când e nevoie. Este pre gătită
pentru pasul următor. Se întâlnesc de peste trei luni. (Nu aş
recomanda însă strategia următoare, decât dacă rela ţia din tre
terapeut şi pacient este puternică şi are nişte baze solide.)
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—  Marielle, am discutat despre ceea ce s- a întâmplat în
ziua aceea, iar tu ai reconstituit faptele pas cu pas.

—  Da.
—  Mai e ceva despre care n- am vorbit.
—  Mmm?
—  Atunci când povesteşti despre accident sau te gândeşti

la ce s- a întâmplat în ziua aceea, pe cine învinovăţeşti?
—  Pe şofer, tâmpitul ăla care mi- a omorât prietena, iar pe

mine m- a făcut praf.
(În vorbele lui Marielle se desluşeşte supărarea, dar în ace -

laşi timp pare tristă şi are ochii în lacrimi, aşa cum se în tâm -
plă deseori când vorbeşte despre accident.)

—  În regulă, aşadar tu crezi că vina aparţine în totalitate
şoferului?

—  Da.
—  Şi că tu eşti doar o victimă inocentă?
— Da, şi pe deasupra şi fără noroc.
Terapeuta se opreşte puţin, trage adânc aer în piept:
—  Simţi că e şi vina ta?
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Urmează o tăcere apăsătoare, întrebarea fiind destul de
şo cantă şi, deşi nu lasă să se vadă, gândurile o invadează pe
Marielle.

—  Ce vrei să spui?
—  Ai traversat pe verde…
—  Da. Ne uităm mereu la culoarea semaforului, ar fi o

pros tie să n- o facem.
—  Ai mai fi putut face şi- altceva să previi cele întâmplate?
Urmează o pauză.
—  Cum adică?
Terapeuta tace. Cele două se cunosc de- acum bine, tur nura

neaşteptată a conversaţiei nu ar fi putut avea loc în absenţa
unei relaţii apropiate. Marielle îşi găseşte, în cele din urmă,
cuvintele…

—  Tot nu înţeleg ce vrei să spui.
—  Te- ai uitat să vezi dacă vine vreo maşină?
—  N- a fost nevoie, era verde pentru pietoni.
—  Deci nu te- ai uitat?
Marielle o priveşte blocată pe femeia din faţă, dar în cre -

ierul ei încep să se învârtă rotiţele.
În săptămânile care urmează, Marielle atinge un alt nivel

de prelucrare a experienţei dure pe care i- a oferit- o viaţa. A
fost atât de uşor până acum să se victimizeze, nu era decât o
copilă nevinovată care traversa strada împreună cu alţi co legi
de şcoală. Acestora nu le- ar fi trecut prin cap că e posibil ca
o maşină în viteză să dea peste ei, dar nici nu s- au asi gurat
înainte de a traversa – unul dintre ei ar fi putut însă să o facă.

Cine ar putea să stabilească vinovăţia în acest caz? Şofe -
rul este sută la sută vinovat şi, ca urmare, a fost închis, dar
Marielle şi- a dat seama dintr- odată că a fost prea naivă, că
n- a fost atentă la ceea ce se petrecea în jur şi nu s- a asi gurat
că e în siguranţă. Maşinile nu opresc mereu la culoarea roşie.
Nu toţi conducătorii auto sunt normali, iar unii mai consumă
şi alcool. Ar fi trebuit să se uite.

Bineînţeles că o parte din Marielle ştia asta, aşa cum ştiau
şi ceilalţi tineri implicaţi în accident, însă nimeni nu a spus- o
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limpede. Pe cine ar fi lăsat inima să mai adauge la atâta sufe -
rinţă şi sentimentul de vinovăţie? Dar terapeuta ştia cât de
important e adevărul, atât pentru ea, cât şi pentru Marielle.

Pentru o clipă, Marielle căzuse în extrema cealaltă, de unde
se simţea complet nevinovată, acum lua toată vina asu pra ei.
Gândul că ar fi putut să- i salveze viaţa prietenei sale dacă ar
fi fost mai atentă o chinuia. Dar terapeuta se aştepta la asta
şi a continuat discuţia bazându- se pe puternica legă tură de
încredere dintre ea şi adolescentă pentru a putea aborda mai
departe subiecte delicate.

—  Aveai încredere că şoferii ştiu ce fac, pentru că aşa a fost
cazul de fiecare dată. Culoarea semaforului era verde. Până
atunci nu fuseseră probleme niciodată. Dar nu poţi avea în -
credere în toţi şoferii. Ar fi trebuit să te uiţi şi să te asiguri. LA
TRECEREA ACEEA DE PIETONI, AŞA AR FI TREBUIT SĂ FACĂ
TOATE FETELE. Poate că nu le- ar fi salvat, dar cine ştie… 

Treptat, Marielle şi- a dat seama că are şi ea un strop de
vină, dar atât.

La un nivel mai profund, această lecţie s- a chemat „matu -
ri zare“. Era momentul potrivit: la 14 ani o fată devine în -
cet- încet femeie, iar a fi matur înseamnă şi a şti că în viaţă se
întâmplă şi lucruri tragice şi neprevăzute, prin urmare tre -
buie să ai grijă. Fiind atent şi cunoscând suficiente lucruri,
şansele de a fi expus pericolului se diminuează.

În săptămânile ce au urmat, lecţia primită nu a rămas doar
o sumă de gânduri în minte, ci a devenit, fizic, o parte din Ma -
rielle. Rănile îngrozitoare din urma accidentului nu s- au vin -
decat cu totul, dar asta şi din cauza atitudinii ei. Putea, însă
să- şi schimbe această atitudine. Putea să se victimizeze mai
puţin şi să- şi ia mai mult soarta în mâini. Să accepte că e
vinovată chiar şi în proporţie de 5 la sută a fost o lecţie dure -
roasă, dar care a întărit- o. Autoturismele sunt cu adevărat un
pericol, dar sunt şi mai periculoase dacă nu eşti atent la ele.
Cumva, odată cu conştientizarea acestui fapt, lui Marielle i- a
trecut frica. A început să circule iar pe şosea, nu cu capul
plecat şi tremurând, ci foarte atentă la tot ce se întâmplă în jur.
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Marielle traversează acum strada pe la locul accidentului
şi, mai mult decât atât, timp de o clipă, o fracţiune de se -
cundă, priveşte cu hotărâre moartea în faţă, ştiind că e firesc
să existe. Se bucură că trăieşte şi vrea cu tot dinadinsul să
rămână în viaţă. Nu doar s- a vindecat, ci s- a şi maturizat.

Secretul vârstei adulte

A venit momentul să discutăm o idee mai complexă. Este
un domeniu dificil, dar sper că îmi veţi acorda toată atenţia.
Am ajuns să cred că cea mai mare diferenţă dintre un adult şi
un copil este să înţelegi de ce eşti pe lume.
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Gândiţi- vă puţin aşa: un copil vine pe lume pentru el în -
suşi. Aşa trebuie să fie şi aşa e corect, dar nu este ţelul nostru
final. Conform înţelepciunii strămoşeşti şi celor mai moderne
studii de psihologie, gradul cel mai înalt de fericire este atins
atunci când ne detaşăm de noi înşine şi învăţăm să privim
întregul context – viaţa cu toate aspectele ei – nu doar cercul
restrâns al existenţei noastre.

Această perspectivă poate fi confundată uşor cu martirajul
şi cu o viaţă dedicată celorlalţi (mai ales dacă ne gândim la is -
toria femeilor). Dar nu despre asta e vorba.

Exisă un moment în care cele mai profunde nevoi perso -
nale – ceea ce ne place să facem cu adevărat – se întâlnesc cu
lumea în care trăim. Când reuşim să trăim acel moment, tot
ceea ce simţim e bucurie autentică.

Povestea care urmează vă va ajuta să înţelegeţi ce vreau
să spun.

O artistă îşi descoperă sufletul23

Missy Higgins este o cântăreaţă şi compozitoare din Aus -
tralia, îndrăgită în toată lumea pentru frumuseţea ei şi origi na -
litatea pieselor sale. Tânăra artistă şi- a început cariera devreme:
a semnat un contract cu o casă de discuri când era în ultima
clasă de liceu. Compusese piesele de pe primul său album la
pianul din sala de muzică a şcolii. După asta, s- a trezit ime -
diat pe scenă. Doar că celebritatea şi expunerea neaşteptate
au zguduit- o, pomenindu- se copleşită de atacuri de panică şi
incapabilă să mai urce pe scenă.

Şi înainte de asta mai avusese probleme, inclusiv o inter -
nare în spital în clasa a XI- a, în urma unei căderi nervoase.
Atunci a fost momentul în care a aflat că şi tatăl ei suferise de
depresie toată viaţa, dar că reuşise să o depăşească.

Missy şi- a anulat toate concertele, rugându- şi impresarul să
nu- i mai trimită nici o ofertă, nici o invitaţie şi chiar nici un
e-mail, iar acesta s- a conformat vreme de aproape doi ani. În
acest timp, Missy a stat într- un ashram, a călătorit peste tot, a
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făcut terapie, a frecventat cursuri la universitate, a făcut efor turi
mari pentru a se vindeca de efectul dezastruos pe care succesul
prematur l- a avut asupra sufletului său deschis şi vulnerabil.

Nu i- a fost uşor – descoperirea sufletului nu e niciodată
uşoară –, dar la un moment dat s- a întâmplat ceva. Poate că a
fost noroc sau poate a fost doar rezultatul firesc al încercărilor
ei sincere de a găsi adevărul. Având un instinct bun, impresarul
ei a rupt la un moment dat tăcerea şi i- a trimis o invitaţie de
a concerta la un festival pentru femei, numit Lilith Fair, din
Statele Unite. O pornire interioară a îndemnat- o să accepte…
Concertul a fost nemaipomenit. La sfârşit a fost înconjurată
de fanii care i- au mulţumit cu căldură pentru ceea ce le dă -
ruise de- a lungul anilor, prin intermediul muzicii sale. Atunci
Missy şi- a dat seama că talentul ei muzical nu era pentru ea,
ci pentru ceilalţi. Că avea ceva de oferit oamenilor.

S- a reapucat de compus, de înregistrat şi de susţinut con -
certe. Bănuiesc că asta este o experienţă prin care trebuie să
treacă toţi artiştii autentici, de carieră, pentru a- şi da seama la
sfârşit că „aici nu este vorba despre mine“. Anxietatea şi stre -
sul succesului, sentimentul că eşti expus şi vulnerabil dispar
cumva atunci când conştientizezi că ai un har şi că te afli în
faţa publicului pentru a oferi dragoste.
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În cele din urmă, arta trebuie să îi înalţe pe oameni, să îi
ri dice la un nivel superior. Este ceva de preţ, ce trebuie onorat.
Tu însuţi nu mai contezi. Şi asta înseamnă să ai suflet.

Înainte să împlinească 18, 20 sau 25 de ani, fetele ajung
într- un moment extraordinar al vieţii: începutul maturităţii.
Ele ştiu că acum frâiele propriei existenţe se află în mâinile
lor, că secretul fericirii constă în explorarea sinelui. Se simt în
legătură directă cu viaţa şi sunt conştiente de datoria pe care
o au faţă de umanitate. Adevărata aventură poate începe.

Să visezi mai departe

Capitolul de faţă descrie ultima etapă dintre cele cinci pe
parcursul cărora o fată se transformă în femeie. Haideţi să vi -
săm puţin, în chip de încheiere. Indiferent de ceea ce repre -
zintă fiica dumneavoastră acum, este minunat să puteţi întrezări
puţin imaginea femeii în care se va preschimba. Aşadar, aşe -
zaţi- vă comod în fotoliu sau puneţi capul pe pernă şi începeţi
călătoria…

Locuiţi într- o casă liniştită, pe o stradă cu multă verdeaţă.
E seară şi încă nu s- a răcorit după o zi fierbinte de vară. Sun -
teţi mai în vârstă, dar încă în putere. Vă uitaţi pe fereastră şi
vedeţi o maşină care opreşte în faţa casei. Este un automobil
electric, silenţios, compact şi lucios.

Din maşină se dă jos o femeie tânără. Privind mai atent, vă
daţi seama că e fiica dumneavoastră la maturitate. Cum arată?
Cu ce e îmbrăcată?

E căsătorită? Are copii? Îi ieşiţi în întâmpinare. Vă puteţi
da seama ce fel de persoană este? Ce calităţi are? În ce fel s- a
schimbat? Cum sună vocea ei? Cât de înaltă e? E sănătoasă,
în formă? Cum şi- a valorificat timpul şi talentele până în mo -
mentul acela? Imaginaţi- vă povestea în cele mai mici detalii.

Poftiţi- o înăuntru, aşezaţi- vă şi schimbaţi câteva vorbe. De -
spre ce povesteşte? Cum vă simţiţi? Observaţi legătura din tre
copilăria pe care i- aţi oferit- o şi punctele forte şi calităţile pe care
le- a dobândit între timp. Simţiţi- vă mândri, având sa tis facţia
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misiunii împlinite. După ce nu veţi mai fi, va ră mâne după
dumneavoastră o femeie de toată lauda care va transmite
generaţiilor următoare tot ceea ce aţi învăţat- o dumneavoastră
şi ceea ce i- aţi oferit pe parcursul vieţii.

Pe scurt

• Pregătirea fetelor pentru vârsta adultă presupune multe
lucruri pe care acestea le învaţă de la dumneavoastră în -
tre 14 şi 18 ani.

• Pentru a face saltul către maturitate e nevoie de ritualuri
de trecere. Nu se întâmplă nimic fără ajutor.

• Munca şi asumarea responsabilităţilor reprezintă o parte
necesară din pregătirea pentru vârsta adultă.

• Marielle a învăţat în urma unui tragic accident că este
stă până pe propria- i viaţă.

• O talentată cântăreaţă şi- a găsit liniştea în momentul în
care a înţeles că trebuie să se dăruiască pe sine. Matu ri -
tatea înseamnă să te eliberezi din închisoarea propriului
eu şi să devii parte din existenţa tuturor.

• Nu poţi construi o relaţie bună decât dacă alegi să nu re -
nunţi la ceea ce eşti cu adevărat.

• 18 ani nu înseamnă decât începutul vârstei adulte.
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PARTEA A DOUA

RISCURILE ŞI MODUL ÎN CARE 
LE PUTEM PREVENI
CELE CINCI MARI ZONE DE RISC 
ŞI CUM LE PUTEM DEPĂŞI





CAPITOLUL 7

PREA SEXY, PREA DEVREME

Pe parcursul celor patru ani în care am lucrat la această
carte, am discutat cu toţi cei care au arătat interes despre pă -
rerea lor în legătură cu ceea ce se întâmplă cu fetele de azi. Coa -
feze, şoferi de taxi sau persoane lângă care am călătorit în
avion au abordat cu uşurinţă subiectul. Prietenii, familia şi cole -
gii, toată lumea a spus acelaşi lucru: fetele cresc prea repede.

Fiecare părinte poate deja recunoaşte semnele. Majoritatea
fetiţelor de opt ani îşi face deja griji legate de cum arată. Sunt
fete de 12 ani care nu ies sub nici o formă din casă fără să se
machieze. Revistele pentru adolescente cu vârsta cuprinsă în -
tre 10 şi 14 ani publică articole despre sexul oral. Se pare că
am permis ca lucrurile să evolueze în felul acesta, fără măcar
să ne întrebăm dacă e bine sau nu. Evident că nu e bine.

O prietenă de- a mea, o tânără neobosită şi plină de energie,
se ocupă cu organizarea seminarelor pe tema sănătăţii psihice
a adolescentelor. Ea vizitează diverse şcoli şi le vorbeşte fe -
telor despre constrângerile din viaţa lor. Într- o zi a primit o
scrisoare…

Nu mă cunoaşteţi. V- am ascultat astăzi la seminar, ală -
turi de celelalte fete. Însă m- am simţit de parcă eu eram
aceea căreia vă adresaţi în mod special. Am sânii mici şi
până azi am crezut că, pentru a fi o femeie adevărată, va
trebui să- mi fac implant. De asemenea, până astăzi am
cre zut ceea ce mi- au zis prietenele –  că dacă nu fac sex
până la 16 ani sunt o ratată.



După ce am ascultat tot ce- aţi avut de spus nu mai cred
nimic din toate astea. Sunt aşa de fericită şi mă simt puter -
nică. Mi- aţi spus că sunt perfectă exact aşa cum sunt. Nici -
odată n- am fost de acord cu asta până când n- am auzit- o
de la dumneavoastră.

Plâng chiar acum, în timp ce vă scriu scrisoarea. Nu
vă pot mulţumi îndeajuns pentru mesajul transmis, mie şi
tuturor fetelor ca mine.

Această scrisoare este în acelaşi timp plină de inspiraţie,
tristă şi revoltătoare. După 40 de ani de mişcare feministă,
fiicele noastre ar trebui să fie libere să aleagă, să fie ele însele
şi să ştie în străfundul lor că au valoare şi că sunt unice. Şi cu
toate astea, ele nu s- au simţit niciodată mai nesigure decât
acum. Modul în care arată şi sex- appealul sunt principala lor
obsesie. Unele fete abia dacă se mai gândesc la altceva.

Evaluarea fetelor în funcţie de cât de mult plac celorlalţi şi
ce valoare au ca „produs“ le- a făcut pe acestea să se întoarcă
în urmă cu 50 de ani. Sexualizarea – impunerea cu forţa a
iden tităţii sexuale cuiva – era un termen folosit în cazurile de
abuz sexual asupra copiilor. Astăzi, acest lucru constituie o
pro blemă întâlnită în toate şcolile, încă de la ciclul primar. Nu
e ceva nou, dar este un fenomen mult mai accentuat şi foarte
des întâlnit. Puţine fete reuşesc să- l evite.

Cât de bine se dezvoltă sexualitatea de la sine

Să discutăm despre cum ar trebui să se desfăşoare lucrurile.
Dacă sunt lăsaţi să se descurce singuri, toţi tinerii îşi conştien -
tizează sexualitatea din momentul în care intră la pubertate. E
un proces lent pentru că reticenţa şi jena firească încetinesc
lucrurile.

Un singur exemplu în sprijinul acestei afirmaţii este atrac -
ţia non- sexuală a fetelor, înainte şi în timpul adolescenţei, faţă
de trupele muzicale de băieţi sau faţă de anumiţi cântăreţi,
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poate pentru că asta le permite să înţeleagă uşor ceea ce simt,
putând să- şi păstreze siguranţa şi intimitatea.

Fetele ajung, de la intoleranţa faţă de băieţi din perioada
premergătoare adolescenţei, la a- i găsi pe aceştia interesanţi,
dar enervanţi în adolescenţă, pentru ca, până la urmă, cu tim -
pul, să stabilească relaţii cu unul sau mai mulţi dintre ei, cu
care pot comunica cu plăcere şi care le sunt prieteni buni în
perioada maturizării. Cu puţin noroc, ele se pot integra în di -
verse grupuri şi- şi pot îmbunătăţi conversaţia, urmărind mo dul
în care reacţionează băieţii în anumite situaţii. Dacă întâlnesc
un tânăr care are simţul umorului, e de treabă, e în stare să
poarte o conversaţie şi nu e arogant, e posibil ca ele să vadă
în acesta un potenţial partener şi „să iasă“ împreună.

Când o relaţie e abia la început, fetele acţionează cu multă
precauţie, analizând atent. De fapt, dragostea la vârsta adol es -
cenţei se rezumă la cunoaşterea celuilalt, cei doi devenind din
ce în ce mai intimi pe măsură ce capătă mai multă încre dere
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CELE TREI SENTIMENTE FAŢĂ DE SEXUL OPUS

Nu e ceva neobişnuit să fii atras de cineva pe care nici măcar
nu- l placi, în preajma căruia nici măcar nu ai vrea să te afli.
Aşa funcţionează însă uneori hormonii. Poate fi momentul în
care fetele învaţă să facă diferenţa între cele trei sentimente
pe care le pot avea faţă de băieţi: simpatia, dragostea şi
dorinţa – fiecare dintre ele este altfel. Să le simţi pe toate trei
pentru aceeaşi persoană este tot ceea ce- ţi poţi dori, dar cel
puţin trebuie să putem face diferenţa între ele. Pot apărea
probleme serioase dacă luăm dorinţa drept dragoste, dragostea
drept simpatie sau simpatia drept dorinţă. Părinţii pot aborda
acest subiect fără să facă mare caz din asta, însă şi la modul
serios: fetele trebuie să fie stăpâne pe situaţie deoarece, în
caz contrar, vor avea puţine şanse să aibă o relaţie reuşită.



unul în celălalt. E perioada cea mai frumoasă a vieţii, simţi că
trăieşti cu adevărat, iar lumea pare un loc minunat.

Această perioadă este, de cele mai multe ori, distrusă de
sexualizarea copiilor. Bombardaţi de presa scrisă şi de tele vi -
ziuni, care vorbesc despre cât e de important să fii sexy, având
ca model actori sau persoane publice pentru care sexul nu
reprezintă împlinirea unei relaţii afective, ci mai degrabă mo -
da litatea prin care te poţi face iubit, adolescenţii ajung să nu
se mai comporte aşa cum îşi doresc, aşa cum simt, ci aşa cum
cred că ceilalţi aşteaptă de la ei.

Încep să creadă că, dacă nu au o relaţie sexuală, partenerul
îi va părăsi. Atunci când fac sex nu sunt nici relaxaţi, nici ex -
citaţi, ci profund neliniştiţi de „performanţa“ lor, întrebân du- se
la ce nivel se ridică faţă de alţii şi ce trucuri ar trebui să înveţe.
Acestei generaţii i s- a furat o parte din viaţă care tre buia să fie
frumoasă şi să îi îmbogăţească. O pierdere regretabilă.

Fetele care au fost intervievate de către specialişti au dez -
vă luit că majoritatea relaţiilor intime pe care le aveau erau în -
treţinute doar pentru a- i satisface pe băieţi, în timp ce lor, unora,
li se părea ceva lipsit de substanţă, care nu le făcea plăcere.
Fetele privesc sexul ca pe o necesitate exact ca acum o sută
de ani, când pentru tinerele soţii relaţiile matrimoniale erau o
obligaţie. Multe fete beau cantităţi considerabile de al cool
când ies seara cu băieţii, doar ca să le fie mai uşor şi să se de -
ta şeze din punct de vedere emoţional.

Sexul cu mai mulţi parteneri nu este bun pentru corp. Deşi
prezervativele sunt larg răspândite, multe fete recurg totuşi la
pastile anticoncepţionale. Fetele sunt predispuse acum la mult
mai multe infecţii, printre care şi chlamydia, care le poate afecta
fertilitatea, iar sexul oral, devenit o practică obişnuită, duce la
o incidenţă mai mare a cazurilor de cancer bucal şi laringian.

Dacă se poate, trebuie să le învăţăm din timp pe fiicele noas -
tre că nu e bine să fii atrăgătoare de la o vârstă fragedă, aşa cum
o impun timpurile moderne. E bine să facem o se lecţie rigu -
roasă a mijloacelor de informare în masă la care au acces.
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FAPTE DOVEDITE ŞTIINŢIFIC

În 2002, când cercetătorii de la Universitatea Latrobe din
Melbourne au făcut un studiu la scară largă referitor la
sexualitatea adolescenţilor, pe care l- au repetat în 2008, au
descoperit ceva destul de alarmant. Pe aceia dintre noi care
lucrau cu tinerii ne- a pus pe jar şi ne- a şocat în acelaşi timp.
Studiul a demonstrat că în ultimii şase ani procentul fetelor
care avuseseră mai mulţi parteneri în timp ce erau încă la
şcoală se dublase.24 Luând în considerare şi ultimii 30 de ani,
procentul respectiv crescuse de la 4 la 20 la sută şi lucru rile
nu păreau să se oprească aici. E posibil ca cifrele din această
statistică să fie mai mari în momentul când veţi citi aceste
rânduri. Prin „mai mulţi parteneri“ înţelegem de la trei în
sus. Și asta până la vârsta de 17 ani.
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RELAŢIILE AMOROASE – CÂT DE DEVREME
ÎNSEAMNĂ „PREA DEVREME“?

Pe măsură ce am evoluat ca specie, am învăţat unul dintre cele
mai importante lucruri, acela că nu putem sări peste etape.
Nu poţi construi o casă fără temelie. Le derutăm pe fete
atunci când le grăbim să aibă nevoi şi comportamente pen -
tru care nu sunt pregătite din punct de vedere neurologic.
Majoritatea fetelor între 14 şi 18 ani sunt încă în căutarea
identităţii. Închipuiţi- vă o fată de 15 ani aflată într- o intensă
relaţie cu un băiat. La vârsta ei, nu ştie încă cine este cu ade -
vărat, fiind foarte probabil să încerce să se „definească“ prin
el şi invers.

Tânăra nu este încă destul de sigură pe ea, prin urmare
ea ar putea să se neliniştească şi să- şi facă griji, gândindu- se
obsesiv că el nu o place. Orice semn de lipsă de interes din
partea băiatului o va bulversa. Nu va şti clar ce anume îi
place şi ce anume îşi doreşte ea pentru că gusturile şi dorin -
ţele lui vor prima întotdeauna. La aceeaşi vârstă, băieţii au,
la rândul lor, aceeaşi problemă. Dar dacă e mai mare, tână -
rului îi va fi greu să se abţine să preia automat controlul şi să
dezvolte o relaţie de dominare, în care el hotărăşte tot ce se
întâmplă. (Fetele care nu au parte de o îndrumare paternă
corespunzătoare s- ar putea să încurce deseori nevoile tatălui
cu cele ale prietenului, şi de aceea încep relaţii cu băieţi mai
experimentaţi.)

Fetele de 14 sau 16 ani au deseori relaţii. E frumos să ai
în viaţa ta pe cineva special, dar e şi periculos din punct de
vedere emoţional şi nu va dura probabil prea mult. Dacă se
ajunge la sex, poate apărea multă suferinţă, cu consecinţe
asupra relaţiilor viitoare. A construi o relaţie încet şi cu răb -
dare e cea mai bună variantă.



Influenţa nocivă a mass-media trebuie oprită

Deşi nu ne place să o recunoaştem, noi, oamenii, suntem
„animale de turmă“. Având un caracter profund social, ne luăm
reperele normalităţii de la cei din jur, doar că în ziua de azi
aceste repere nu mai vin de la oameni în carne şi oase, ci de la
mass- media: televizor, filme, clipuri muzicale şi reviste. În ul -
timii 50 de ani, dar mai ales în ultimii 10, ne- am schim bat obi -
ceiul de a ne petrece timpul de peste zi cu familia, rudele şi
prietenii, rămânând izolaţi la noi acasă. Unele studii arată că
fetele din ziua de azi îşi petrec doar o cincime din timp cu cei
mai în vârstă, comparativ cu acum 50 de ani.25 Atunci când bu -
nica locuia pe aceeaşi stradă, iar mătuşile sau prietenele ma mei,
în acelaşi orăşel, adolescentele aveau o grămadă de „femei cu
experienţă“ în viaţa lor, cu care să vorbească.

Astăzi totul s- a schimbat. În loc să vorbim cu vecinii de
peste drum, ne uităm la serialul Vecinii, la fel cum ne uităm
la serialul Prietenii tăi în loc să ne petrecem timpul cu prie -
teni reali. (Televizorul a devenit aproape ca o familie: la micul
dejun avem parte de bărbaţi joviali, binevoitori şi de femei cu
atitudine maternă, exact ca mamele şi taţii din alte vremuri.)

Noi, adulţii, folosim televizorul ca divertisment, dar copiii
noştri îl folosesc în cu totul alt scop: pentru a învăţa ce în -
seamnă comportament normal. Bineînţeles că ceea ce văd e
departe de a fi normal. Cu fiecare an ce trece, programele TV
au un conţinut din ce în ce mai sexualizat, mai violent, mai ob -
scen şi mai brutal, ca să ne provoace emoţii intense într- un
mod din ce în ce mai explicit şi să ne reţină astfel atenţia. Per -
sonajele de acolo trebuie să arate din ce în ce mai bine pentru
ca lumea să se uite. Aşa că, ceea ce e normal la televizor e
puţin proba bil să se întâmple în viaţa de zi cu zi.

Programele preferate ale multor adolescenţi sunt acelea de
tip reality show, în care apar tineri în diverse situaţii regizate,
vedem flirturi, despărţiri şi suferinţă, hărţuire şi respingere.
Puş tii ştiu ce înseamnă să fii respins şi exclus, aşa că se uită
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la aceste programe fascinaţi. Ei văd comportamente conflictuale
şi imorale, iar cruzimea şi egoismul sunt înfăţişate ca fiind
per fect normale. Ajung să creadă că aşa este şi lumea în care
trăiesc – un loc mare şi pustiu în care nimănui nu- i pasă de
nimeni. Dacă nu eşti destul de atrăgător sau de sexy nu vei fi
unul dintre cei „aleşi“.

În afară de asta, s- au mai schimbat multe alte lucruri. Atunci
când eram noi copii, ceea ce vedeam era cu totul diferit. As -
tăzi totul e pătat – programele TV de după- amiază sunt între -
rupte de ştiri groaznice, comportamente vulgare şi jignitoare
apar în aşa- numitele emisiuni „de familie“. (Serialul Doi băr -
baţi şi jumătate este definitoriu – printre actori se află şi un
co pil, comicul rezultând din situaţiile în care acesta este mar -
to rul aventurilor amoroase ale adulţilor.)

Nu- i putem învăţa să fie imuni?

Problema e că asemenea emisiuni nu sunt ceva izolat, exis -
tând din păcate un flux continuu de astfel de materiale dău -
nătoare. Pas cu pas, copiii sunt îndoctrinaţi cu privire la ce
tre buie să gândească, să simtă, la felul cum trebuie să arate şi
la ce trebuie să facă. Pot fi ajutaţi să devină imuni, dar asta
presupune mult efort. Experţii care ne sfătuiesc „să discutăm
despre mass-media cu copiii noştri, să îi ajutăm să demonteze
mesajele lor şi să fie conştienţi de impactul presei“ nu se înşală
şi chiar asta trebuie să facem. Doar că mare parte din efectul
pe care îl are televiziunea asupra tinerilor nu este resimţit la
nivel conştient, fluxul de informaţii toxice fiind de nestăvilit.

Fetele sunt influenţate în mod special de programele de te -
leviziune şi revistele insidioase. Pe piaţă se vând produse
com plet inutile pentru adolescente, din comercializarea cărora
se încasează anual miliarde de dolari în toată lumea. Fetele
din generaţiile anterioare nu au avut niciodată nevoie de aşa
ceva şi nu s- ar fi gândit să- şi cumpere – farduri, pro duse de
îngrijirea a părului şi a pielii, articole vestimentare şi încălţă -
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minte de tot felul ticsesc şifonierele tinerelor. În urmă cu două -
zeci de ani, o adolescentă ar fi ieşit liniştită în oraş purtând
doar o pereche de blugi şi un tricou curat. În ziua de azi, fetele
se agită o oră întreagă până să- şi găsească ţinuta potrivită.
Chiar şi păpuşile şi jocurile pentru fetiţe au legătură cu moda,
frumuseţea, modelingul şi sex- appealul.

Scopul reclamelor este să ne afecteze sănătatea psihică, să
ne creeze o stare de anxietate şi nemulţumire. Indiferent dacă
are 4 sau 14 ani, o fată va cumpăra aceste produse dacă va fi
ne sigură de aspectul fizic, de prietenii pe care îi are, de haine,
greutate, aspectul pielii sau al părului. Este în aşa fel manipu -
lată încât ajunge să- şi vadă doar defectele.

Oriunde s- ar uita, fetele sunt asaltate de obsesia pentru as -
pectul fizic transmisă de panouri publicitare, reviste, televiziune
sau videoclipuri. Ca urmare, aspectul fizic a devenit principala
preocupare a copiilor, care n- ar fi trebuit nicicând să- şi bată
capul cu aşa ceva.
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Odinioară, hainele nu ne foloseau decât ca să ne apere de
frig. Astăzi mamele se plâng că este aproape imposibil să le
cum pere fetelor aflate la vârsta adolescenţei articole vesti men -
tare în care acestea să nu arate ca nişte femei uşoare. Nu m- am
putut abţine să nu zâmbesc atunci când un coleg de- al meu
care oferea consiliere psihologică prostituatelor mi- a dez vă -
luit că printre femeile cu care vorbea existau multe gla suri
nemulţumite de faptul că nu mai puteau fi reperate de clienţi
pe stradă din cauza fetişcanelor de 17 ani care se îmbracă şi
arată exact ca ele.
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OPERAŢII ESTETICE

Cu ocazia unei conferinţe pe care am ţinut- o recent în Sydney,
Australia, m- au abordat câteva doctoriţe tinere care mi- au
spus că sunt des solicitate de adolescente care do resc să facă
operaţii estetice în zona genitală. Fetele văzu seră filme sau
fotografii pentru adulţi şi- şi făceau griji că nu arată des tul de
bine, astfel că voiau să îndrepte pretinsele defecte. Institutul
American de Obstretică şi Ginecologie a ajuns să îşi exprime
îngrijorarea legată de acest nou curent prin emiterea unui
avertisment privind efectele secundare ale unei astfel de in -
tervenţii chirurgicale: leziuni ale nervilor, dureri la con tactul
sexual, aderenţe şi cicatrici care se vindecă foarte greu.

OAMENII DE CARE NE PASĂ

Există un obicei legat de televizor pe care foarte multe fa -
milii îl perpetueză –  aparatul e pornit tot timpul. Cel care se
trezeşte primul îl deschide, iar cel care merge la culcare ul -
timul îl închide. În aceste familii se observă nişte lucruri
foarte clare:



Ce putem face?

Să ne ocupăm mai întâi de chestiunile mai uşoare. Tele -
viziunea este vârful Everest în peisajul influenţelor negative
din viaţa copiilor dumneavoastră. În timp ce internetul îi aca -
parează pe adolescenţi, televizorul acaparează mii de ore din
viaţa copiilor, exact în anii când aceştia se formează. Prezenţa
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1. Nimeni nu poartă vreodată vreo conversaţie de calitate – 
care să dureze mai mult sau să fie mai profundă – pen -
tru simplul motiv că acest lucru nu este posibil atunci
când atenţia oamenilor este distrasă de altceva. Aşa că
pur şi simplu discuţiile nu au loc. Familiile care au tele -
vizorul mereu deschis nu vorbesc prea mult. În schimb
mormăie din plin.

2. Copiii sunt saturaţi de mulţimea mesajelor derutante,
disparate, înfricoşătoare, deformate, artificiale sau pur
şi simplu false despre lume şi viaţă. S- a dovedit că per -
soanele care se uită la televizor sunt mult mai neliniştite,
deprimate, temătoare, neatente şi lipsite de vlagă de cât
acelea care nu o fac. Şi câţi părinţi nu au încercat să-i ex -
plice unui copilaş îngrozit de trei ani, care a văzut ceva
ce nu era pentru vârsta lui, că imaginile de la tele vizor
nu sunt adevărate? Dar pentru copii, ele sunt mai reale
decât viaţa însăşi. La urma urmelor erau la televizor.

În mod normal, dumneavoastră aţi invita în casă un in -
divid înfricoşător, care le inspiră teamă copiilor şi îi obligă să
cumpere tot felul de lucruri de care nu au nevoie? Ca părinţi,
aveţi obligaţia să vă asiguraţi că echilibrul emoţional al mem -
brilor familiei dumneavoastră nu e în primejdie. Aveţi obli -
gaţia să ştiţi atât cine vă trece pragul, cât şi ce vă intră în casă
prin intermediul televizorului. Televiziunea vrea să stăpânească
mintea fiicelor dumneavoastră. Nu trebuie să- i permiteţi.



lui se face simţită peste tot, nu numai în sufragerie, ci şi în
alte camere din locuinţă. E ca un al treilea părinte.

Ce îi învaţă el pe copii? Cercetătorii au identificat şase me -
saje-cheie:

1. Ceea ce contează cel mai mult la tine este felul cum arăţi.
2. Aspectul tău fizic (forma, greutatea, pielea, părul, dinţii,

culoarea, mirosul) nu sunt ABSOLUT NICIODATĂ îndea -
juns de bune.

3. Sexul e preţul plătit pentru a primi dragoste şi atenţie,
pentru a te simţi puternic. În principal, este o monedă
de schimb.

4. Este foarte normal să ai relaţii sexuale cu oameni pe
care nu- i cunoşti sau pe care nu îi placi în mod deosebit.

5. Lumea este un loc înspăimântător, periculos, în care te
simţi singur şi unde trebuie să lupţi ca să rămâi în cursă.
Trebuie să dai din coate ca să nu pierzi competiţia.

6. Răspunsul la toate întrebările vieţii îl vei afla mergând
la shopping.

Dacă sunteţi de acord cu toate aceste mesaje, atunci e în re -
gulă. Dumneavoastră, soţul şi televizorul sunteţi de aceeaşi pă -
rere. Dacă însă nu aşa stau lucrurile, va trebui să luaţi atitu dine.

PASUL UNU – FĂRĂ TELEVIZOARE ÎN DORMITOR

Toate studiile care s- au făcut în lume ne demonstrează că
acei copii care au televizor în cameră se uită, fără acordul pă -
rinţilor şi fără să discute cu aceştia, la programe cu mult mai
nepotrivite pentru vârsta lor decât alţi copii.

Acest lucru le este dăunător: sunt mult mai predispuşi la
stări anxioase, nu dorm îndeajuns şi la şcoală au rezultate mai
slabe. Dacă în dormitorul copiilor există televizor, trebuie să- l
luaţi de- acolo chiar acum!
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PASUL DOI – SELECTAŢI CU ATENŢIE PROGRAMELE 
PE CARE LE URMĂRIŢI

Dumneavoastră decideţi ce programe să urmăriţi la tele -
vizor împreună cu familia. În unele case nici măcar nu există
televizor. Aproximativ trei la sută dintre familii fac în prezent
această alegere, iar numărul lor e în continuă creştere26. Co -
piii din aceste case sunt mai creativi, mai echilibraţi, învaţă mai
bine şi sunt pasionaţi de mult mai multe lucruri.

Pe lângă asta, unele familii au luat în serios recomandările
Asociaţiei Americane de Pediatrie (APA) şi, ca urmare, nu le
dau voie copiilor de până la trei ani să se uite la televizor. (APA
a descoperit că televizorul nu numai că nu aduce nici un be -
ne ficiu, ci şi, mai ales, că dăunează grav dezvoltării bebeluşilor
şi copiilor de până la 2 ani, întârziindu- le vorbirea şi provo -
cân du- le stres, făcându- i mai inactivi şi chiar afectându- le ve -
de rea pentru că impune privitul într- un punct fix exact în
pe rioada când un copil trebuie să privească alternativ când
aproape, când departe27.

Unele familii au televizor, însă nu folosesc decât DVD- uri
sau urmăresc emisiunile preferate pe care le înregistrează dina -
inte pentru că au observat că deseori copiilor mici le place să
urmărească aceleaşi episoade de mai multe ori şi să se fami -
lia rizeze cu dialogurile şi cântecele. În acest fel, părinţii reu -
şesc să evite reclamele, întreruperile bruşte şi ştirile alarmante
sau materialele promoţionale care apar pe aproape toate posturile.

Multe familii cu copii de diferite vârste au început să fo -
losească televizorul doar pentru anumite emisiuni alese de
fiecare copil în parte, timp de o jumătate de oră pe zi. Tele vi -
zo rul nu merge niciodată fără întrerupere.

Revistele

Acelaşi lucru este valabil şi în cazul revistelor, mai ales al
celor de modă şi al revistelor pentru adolescente, care dau pe
dinafară de reclame la farduri şi haine. Nu le cumpăraţi! Există
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atâtea alternative nemaipomenite. Din când în când, revistele
pentru fete încearcă să vină cu ceva nou. Recent, una din ele
a încetat să mai folosească imagini retuşate, iar alta a renunţat
la rubrica „se caută fotomodele“. Apoi a reintrodus- o. Uneori,
în aceste publicaţii apar articole utile sau editoriale care me -
rită citite, însă motivul pentru care se tipăresc este publi ci ta -
tea, aşadar vor continua să aibă o influenţă negativă asupra
fetelor, făcându- le să nu se placă atunci când se uită în oglindă.
Doar aşa se vinde marfa. Publicitatea este industria neferici -
rii – aduce nemulţumirea faţă de sine şi de viaţa proprie. Fetele
chiar nu au nevoie de aşa ceva.

Mai este apoi şi conţinutul acestor reviste. Despre cei mai
sexy băieţi şi cum să fii sexy. Despre concursurile de fru mu -
seţe. Am putea continua, dar cred c- aţi priceput.

Ca să nu mai lungim vorba, vă puteţi alege informaţiile
care vă intră în casă şi ar fi bine să începeţi imediat. Ar fi un
mare pas înainte să faceţi acest lucru atunci când fetele dum -
nea voastră sunt încă mici. Şi dacă sunt mai mari tot nu este
prea târziu. Pe deasupra, puteţi urma şi alte sfaturi cuprinse în
această carte: asiguraţi- vă că se vor simţi iubite şi unice, con -
struindu- şi identitatea prin ceea ce FAC şi nu prin felul cum
arată. Le puteţi dezvolta simţul comunităţii petrecând timp îm -
preună cu alţi adulţi, gustul pentru diferite activităţi, exis tând,
prin urmare, multe soluţii- tampon pentru ca fetele să ajungă să
creadă în ele. Totul se înlănţuie, trebuie doar să fiţi atenţi.
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FETELE ŞI DORINŢA SEXUALĂ – CE AR TREBUI 
SĂ LE ÎNVĂŢĂM?

Dacă citiţi toate discuţiile despre sexul la adolescente, aţi
putea începe să credeţi că acesta nu aduce decât probleme.
Aşa că este extrem de important să avem simţul realităţii –
sexul este minunat, te incită şi îţi face bine, iar fetele trebuie
să facă sex, să se bucure şi să se regăsească prin el.
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Apetitul sexual al fetelor este cel puţin egal cu cel al bă -
ieţilor.

În calitate de părinţi, şi mai ales de mame, trebuie să le
spunem fetelor, cu mult timp înainte de apariţia diverselor
frici legate de acesta, că sexul e minunat şi că o să le placă.

Deborah Tolman de la Centrul de Cercetare a Femeii din
SUA a luat nişte interviuri năucitoare unor fete pentru noua
sa carte Dilemele dorinţei28. Autoarea a descoperit un lucru
alarmant, acela că şi adolescentele, atunci când vorbeau de -
spre sex, puneau accent pe aspectele negative. Mai mult
decât atât, ele păreau puţin convinse şi destul de neinteresate
de experienţele sexuale pe care tocmai le trăiseră. Comentariul
cel mai frecvent era „S- a întâmplat pur şi simplu“. Se pare că
pentru ele era firesc să iasă cu un băiat pe care nu ştiau sigur
dacă îl plac, să bea prea mult alcool şi „pur şi simplu“ să facă
sex. De cele mai multe ori, acesta este modul în care fetele
experimentează sexul – nu prea au de unde alege, nu simt
vreo urmă de dorinţă, nu au cu adevărat o intenţie reală în
acest sens, le lipseşte nevoia de „implicare“ (ele să fie cele
active, care caută partenerul şi se bucură apoi de clipe
frumoase împreună cu acesta). Puţine dintre ele au folosit în
timpul interviului expresii ca „mi- am dorit…“, „mi- a plăcut
la nebunie…“, sau pur şi simplu „mi- a plăcut“.

Această atitudine trebuie să se îmbunătăţească. Deşi
adul ţii îşi fac foarte multe griji în legătură cu sexualitatea
exa gerată a adolescenţilor, adevărul pe care Tolman şi alţi
specialişti, printre care şi eu, au ajuns să îl creadă constă în -
tr- un paradox: fetele care sunt conştiente de propriile do -
rinţe sexuale şi care nu se simt jenate să le recunoască şi să
le exprime pot hotărî în cunoştinţă de cauză dacă să facă sau
nu sex, cu cine şi în ce condiţii.

Părinţii şi societatea au lăsat să se înţeleagă de prea multe
ori în trecut că fetele se împart în două categorii: „fetele
rele“, cărora se presupune că le place sexul, şi „fetele bune“,
cărora se presupune că nu le place.
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Acesta este motivul pentru care adolescentele se simt vino -
vate şi nu se bucură de sex. Dacă o fată simte dorinţa se -
xuală, ar putea să i se pară un lucru rău şi să şi- o suprime.
Sau, în situaţia inversă, o fată rebelă ar putea face sex, deşi
nu- şi doreşte cu adevărat – va fi însă o modalitate de a pro -
testa sau de a primi confirmarea că este interesantă şi eli -
gibilă. Lucrurile se pot complica rău.

E posibil ca nu toate relaţiile dintre mame şi fiice să fi
ajuns la un asemenea stadiu încât acestea să poată discuta
deschis despre tema de mai sus, însă merită încercat. Există
adolescente cărora nu le place să vorbească cu părinţii de -
spre sex, dar trebuie să fim totuşi siguri că cineva o face. Une -
ori mătuşile sau femeile mai în vârstă le pot explica fetelor
cum funcţionează relaţiile sexuale mai bine decât propria lor
mamă. Tolman a scris în cartea ei că „toate fetele pe care
le- am intervievat au spus că nici o femeie matură nu discu -
tase cu ele vreodată despre dorinţa sexuală şi plăcere în «felul
acela», adică deschis, lămuritor ori profund“. Poate că ar tre -
bui să o facem.



Pe scurt

• Mijloacele de informare în masă fac, atât accidental, cât
şi intenţionat, ca sexul să pară ceva obligatoriu de la vârste
din ce în ce mai mici.

• Media le face rău fetelor sexualizându- le când acestea nu
sunt încă pregătite.

• Relaţiile adolescentine sunt ridiculizate pentru că se pune
prea mare accent pe performanţe; sunt superficiale şi pripite.

• În ziua de azi, fetele se preocupă mai mult de felul cum
arată, de haine şi de integrarea într- un grup.

• Pentru că efectele se văd încă de la vârste mici, putem
schimba mult situaţia dacă eliminăm parţial sau chiar to -
tal televizorul din vieţile copiilor. Putem alege ce reviste
sau ziare să cumpărăm. Putem discuta cu fiicele noastre
şi le putem dezvolta conştiinţa propriei sexualităţi, aju -
tân du- le să înţeleagă că această latură a lor este specială
şi personală – nu e o marfă.

• Revistele pentru fete fac mai mult rău decât bine.
• Toate eforturile pe care le faceţi pentru a- i crea fiicei dum -

neavoastră legături cu cei din jur şi a o ajuta să îşi des -
copere pasiuni o vor elibera şi îi vor oferi o viaţă sexuală
împlinită şi fericită în momentul în care va fi pregătită,
urmând să facă propriile alegeri.
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CAPITOLUL 8

RĂUTĂCIOASELE

Deşi nu este vorba de o şcoală slabă, de cartier – de jur
împrejur sunt pajişti frumoase cu pomi, iar în depărtare se văd
case mari şi îngrijite –, totuşi pare că fetele au luat- o razna.
Zece eleve stau în cerc şi nu o lasă pe noua colegă să înainteze.
Îşi bat joc de ea, o înghesuie şi o împing, iar faţa fetei e scăl -
dată în lacrimi. Până la urmă, se opresc şi se îm prăştie, însă
amintirea celor întâmplate nu va trece uşor pen tru vic timă,
care va avea mult timp coşmaruri din această cauză.

Hărţuirea a ajuns subiect de ştiri şi pare să se întâmple
peste tot – atât în lumea copiilor, cât şi în cea a adulţilor. Spe -
cialiştii nu cred neapărat că fenomenul acesta a luat amploare
în ultimul timp, ci că, mai degrabă, oamenii au ajuns la capă -
tul răbdării şi au început să vorbească deschis despre asta. În
sfârşit se ia în serios problema intimidării, ceea ce repre zintă
primul pas în încercarea de a- i pune capăt.

În grupurile de fete, intimidarea nu se face prin agresiune
fizică – victimelor li se dau porecle, pe site- urile de socializare
se împrăştie tot felul de bârfe despre ele, sunt persecutate sau
făcute să se simtă prost. Acest comportament e numit uneori
„agresivitate relaţională“, ceea ce vrea să spună că şi prin ne -
agresiune fizică te poţi simţi atacat.

Printre fetiţele mai mici există însă şi atacuri fizice, chiar
şi din partea băieţilor. Unul din cinci copii din lume este mai
devreme sau mai târziu afectat de agresivitatea din şcoli, iar în
unele cazuri e atât de grav, încât se poate ajunge la sinucidere,



la focuri de armă ori lovituri de cuţit, însă, mai ales, la dis pe -
rarea a milioane de fete şi băieţi29. Este o problemă care tre -
buie rezolvată.

Mică, dar voinică

Povestea de mai jos mi- a fost relatată de o mamă din
Wellington, Noua Zeelandă. Fiica ei, Kiri, în vârstă de şapte
ani, era cea mai scundă din clasă. Plină de viaţă, isteaţă, îi
plăcea mult la şcoală. Într- o zi, Kiri s- a întors foarte supă -
rată acasă. A plâns în braţele mamei, nu şi- a mâncat cina,
dar a refuzat să vorbească despre motivul supărării. În cele
din urmă, mai pe seară, i- a povestit totul tatălui său.

O fată mult mai înaltă de la şcoală se tot legase de ea în
ultimele săptămâni, excluzând- o din jocurile cu prietenii şi
apoi luându- i locul. Era enervant şi i se făcuse chiar frică,
mai ales că de câteva ori fata aceea o strânsese atât de tare
de mâini, încât o duruse destul de rău. Dar ceea ce o rănise
cel mai mult fusese sentimentul de neputinţă şi umilinţa. Din
acest motiv îi fusese atât de greu să povestească familiei.

Părinţii lui Kiri au trimis chiar în seara aceea un e- mail
cu titlul „plângere“ către conducerea şcolii, astfel încât, prin
caracterul lui oficial, să fie luat în seamă. În ziua următoare,
tatăl fetiţei a telefonat pentru a programa o întâlnire cu di -
rectorul şcolii, care a avut loc chiar în după- amiaza aceleiaşi
zile. Directorul a stat de vorbă cu fiecare dintre elevele din
gru pul respectiv, pentru a- şi putea face o părere. Apoi s- a în -
tâlnit cu Kiri şi cu fata care o necăjise, îndemnând- o pe cea
din urmă să îşi ceară scuze şi să promită că nu se va mai
întâmpla. Kiri a spus, cu generozitate, că în ultima vreme nu
se mai întâmplase să fie agresată atât de des.

După această investigare minuţioasă şi sub efectul discuţiei
(care se desfăşurase cu tact, fără a se face uz de un ton aspru
sau supărat), hărţuiala a încetat.
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Părinţii lui Kiri nu au trecut cu vederea faptul că fetiţa
dorise să- i împărtăşească problema în primul rând tatălui.
Kiri provenea dintr- o familie cu cinci copii, cu un tată destul
de ocupat, care, totuşi, a hotărât că incidentul demonstrase
că fata avea nevoie de mai mult timp cu el, aşa că a hotărât
să facă ceva în acest sens. Au început împreună cursuri de
înot la o piscină din apropiere, lucru pe care nu- l mai făcu -
seră niciodată, dar care i- a distrat pe amândoi în egală mă -
sură. Kiri a scăpat de frica de apă adâncă, astfel încât orele
de înot de la şcoală au început să- i facă plăcere. În plus, mo -
mentele petrecute cu tatăl ei o încântau peste măsură. Kiri
căpătase vizibil mult mai multă încredere în ea însăşi.

Pe scurt, reacţia tuturor celor implicaţi în această poveste
a făcut ca situaţia să ia o întorsătură pozitivă şi să transforme
o criză într- un prilej de maturizare a fetiţei.

E nevoie de mai mult de doi

Într- un caz de hărţuire este întotdeauna nevoie de trei părţi.
Mai întâi, agresorul. De obicei, e vorba de o persoană care are
o părere proastă despre sine şi care se simte mai bine dacă le
transmite celorlalţi propria durere. Cercetările au arătat că cei
care îşi agresează colegii la şcoală sunt copii care suferă de
depresie şi care, mai târziu, au tendinţe de suicid. Fata care a
intimidat- o pe Kiri era o singuratică, cu probleme acasă30.
Probabil că această fată o invidia pe Kiri pentru fe ricirea şi
cercul ei de prieteni, dar, pentru că fetiţa era mai mică decât ea,
a perceput- o ca pe un copil pe care îl poţi da uşor la o parte.

A doua persoană este victima. Kiri nu merita să fie inti -
midată în felul acesta, dar, în urma experienţei avute, ea a
devenit mai puternică şi e foarte posibil ca pe viitor să ia ati -
tudine. Dovezile sugerează că adoptarea unei atitudini similare
cu cea a agresorului nu funcţionează – de obicei aceştia sunt
mai mari de statură sau acţionează în grupuri31 – , pe când,
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dacă victima dă replică, se înfurie sau, desigur, cere ajutorul,
ştiind clar ce drepturi are, ea ar putea avea de câştigat.

În cele din urmă, există martorii. Dacă aceştia vorbesc şi se
împotrivesc agresiunii, rămânând de partea victimei, sau dacă
le spun şi altora despre ceea ce se întâmplă, de cele mai multe
ori hărţuiala încetează. E destul de dificil însă, pentru că une -
ori fetele au sentimentul că dacă iau apărarea colegei agresate,
e posibil ca următoarea victimă să fie chiar una din ele. Dis -
cutaţi cu fiica dumneavoastră despre cât e de important să pro -
tejezi alţi copii care sunt mai slabi sau care au mai pu ţină
încredere în ei înşişi şi recomandaţi- i ce să spună pentru a fi de
ajutor. De exemplu: „Hei, nu e corect!“, „E prietena mea, las- o
în pace!“, „Te porţi prosteşte. Îi faci rău!“. Aceste replici tre -
buie însoţite de gesturi care să nu îi trădeze vreo emoţie.

În cazul lui Kiri, şcoala a reacţionat cum trebuia şi a tratat
situaţia cu seriozitate. Directorul şcolii a privit incidentul ca
pe o ocazie de a îmbunătăţi relaţia dintre el şi copii şi de a
crea un mediu şcolar mai sigur, fără a se impune neapărat prin
forţă. Personalul liceului a discutat de asemenea despre cum
să o sprijine pe fetiţa care comisese agresiunea şi care trecea,
în mod evident, printr- o perioadă grea.

Acest tip de mediere a situaţiei, care să implice cele trei
părţi, e una dintre cele mai bune strategii. „Victima“ capătă
mai multă încredere în sine, uneori beneficiind de sprijin pe
termen lung, ceea ce o ajută să se dezvolte şi să aibă control,
pe viitor, asupra tuturor situaţiilor similare care se vor ivi. În
cazul lui Kiri, această maturizare s- a produs datorită faptului
că a început să- şi petreacă timpul împreună cu tatăl ei. „Agre -
sorul“ devine conştient de sentimentele celorlalţi, dar şi de
senti mentele proprii, putând descoperi că suferă şi că are ne -
voie de ajutor. Iar cei implicaţi în astfel de situaţii pot acţiona
con cret – la şcoală, în familie sau la locul de muncă – dacă
vor besc deschis despre ceea ce se întâmplă, în loc să treacă cu
vederea astfel de incidente.
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Când vorbeşti deschis

Rosalind Wiseman este cunoscută în lumea întreagă dato -
rită cărţii pe care a scris- o despre fetele care intimidează alte
fete în şcoli, intitulată Queen Bees and Wannabes. Rosalind e
mătuşica pe care şi- ar dori- o oricine – e prietenoasă, sinceră şi
dă sfaturi foarte pertinente. A ţinut mulţi ani cursuri de auto -
apărare, şi multe fete i- au povestit deseori problemele sociale
şi personale cu care se confruntau, legate de hărţuirea şi găştile
din şcoli. Acum îşi dedică tot timpul unei campanii despre „cum
să ne păstrăm demnitatea şi să ne purtăm unii cu alţii“.

Sfatul ei este cât se poate de clar…
Unei fete de 13 ani luate peste picior de către un băiat care

folosea un limbaj obscen referindu- se la mărimea sânilor ei
ea îi recomandă să noteze exact vorbele pe care el i le spune,
când şi unde i le adresează şi ce simte ea despre asta. Să scrie
tot. Apoi să le arate celui mai competent consilier psihologic,
profesor ori cadru administrativ din şcoală şi să ceară ajutor.
„Ai toate drepturile să fii apărată când ţi se vorbeşte aşa.“32

O mătuşă şi o mamă i- au cerut părerea în legătură cu
sms- urile cu conţinut sexual pe care fata lor de 14 ani le tot
tri mi tea băieţilor. Wiseman respinge complet temerile părinţilor
legate de invadarea intimităţii fiicei lor. „Dumneavoastră sun -
teţi proprietarul telefonului mobil şi tot dumneavoastră plătiţi
factura. Telefonul vă aparţine. Mai mult decât atât, trimiterea
mesajelor nu ţine de intimitate. Oricine le poate citi sau dis -
tribui. Dacă vrei să ai intimitate, ţine un jurnal. Expedierea
mesajelor este o formă de interacţiune socială de care părinţii
trebuie să aibă cunoştinţă.“

Deşi rămâne ferm convinsă că adulţii trebuie să se implice,
Wiseman dă dovadă de înţelegere pentru ambele tabere. Scoate
în evidenţă faptul că adolescenta vrea să pară sexy, interesantă
şi experimentată în faţa băieţilor. Asta crede ea că face. Ceea
ce recepţionează băieţii e că tânăra ar fi dispusă la un moment
dat chiar să pună în practică ceea ce le transmite în scris. Şi
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în acest caz, părinţii au datoria să intervină şi să o protejeze
pentru că ei pot anticipa mai bine consecinţele. Pot face asta
cu sensibilitate şi înţelegere, stabilind în acelaşi timp nişte re -
guli clare.

Rolul martorilor

Activitatea doamnei Wiseman a scos în evidenţă rolul pe
care îl au martorii. În 2011 ea a colaborat la realizarea unui
documentar pentru NBC. În cadrul unui experiment convingător
şi revelator, câteva adolescente au fost invitate în studio, sub
pretextul apariţiei într- o emisiune de modă, fiind lăsate într- o
încăpere pentru a- şi alege toalete.

Fără ca participantele să ştie, trei dintre fetele din fiecare
grup erau actriţe angajate special. Pentru a vedea cum reacţio -
nează restul fetelor – dacă vor sări sau nu în ajutorul victimei –,
la un consemn două dintre actriţe au început să o intimideze
pe cea de- a treia (mai întâi bătându- şi joc de greutatea ei şi
apoi râzând de gusturile acesteia în materie de haine). Între
timp, părinţii priveau din altă cameră.

Ceea ce a urmat a fost impresionant – pentru că noi toţi am
fost măcar o dată în viaţă intimidaţi, e greu să asişti la aşa
ceva fără să fii afectat: în unele situaţii, martorii au luat ati tu -
dine. Mai ales una dintre adolescente a oferit un spectacol mi -
nu nat când pur şi simplu NU le- a permis actriţelor să- i vorbească
urât celeilalte. Au fost însă şi situaţii când fetele care aveau
emoţii şi nu erau stăpâne pe sine au ales să o umilească şi ele
pe cea de- a treia actriţă.

(Când iniţiază o acţiune de intimidare, una dintre strategiile
obişnuite ale agresorilor este să recruteze şi alţi membri în
„gaşcă“, aşa că nu e de mirare că adolescentele care se tem să
nu fie excluse dintr- un anumit grup acceptă fără să se împo tri -
vească.)

Mamele fetelor care s- au alăturat batjocurii au fost teribil de
jenate atunci când au văzut pe monitor cum în camera vecină fii -
cele lor făceau jocul celor două actriţe în loc să- l oprească.
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Dar cea mai emoţionantă a fost întâmplarea de la final. În
ultimul grup care a fost testat cu prilejul experimentului, pe
camerele de luat vederi a fost înregistrată o fată care s- a înde -
părtat plângând. Producătorii emisiunii au întrerupt imediat
fil marea pentru a interveni. Mai târziu s- a aflat că fata respec -
tivă era hărţuită de- adevăratelea la şcoală, atât de fete, cât şi
de băieţi, pentru că avea o situaţie materială precară. Se te -
mea în fiecare zi că va fi agresată fizic. Nu putuse să- i spună
mamei sale pentru că aceasta s- ar fi întristat şi mai mult, gân -
dindu- se la salariul de mizerie pe care îl primea. Momentul în
care mamele au revenit în încăpere şi au discutat problema a
fost intens. Rosalind Wiseman a ajutat- o pe fată (după emi -
siune, în particular) să înveţe să le răspundă celor care o ata -
cau, rezultatul fiind că tânăra a luat ulterior cu succes atitudine
în faţa unui băiat şi a unei fete care erau principalii instigatori
din şcoală. A fost o ocazie care a scos încă o data în evidenţă
cât de uşor se recurge la cruzime între copii şi câtă nevoie este
ca acest lucru să fie oprit – mai întâi de colegii care sunt mar -
tori, dar şi de adulţi – prin trimiterea unor semnale clare şi
printr- o atitudine consecventă.

Intimidarea – o realitate bine-cunoscută

Trebuie să înţelegem că noi TOŢI suntem uneori agresori,
alteori victime şi cu toţii suntem martori care intervin sau nu.
Exprimarea clară a dorinţelor, a părerilor şi susţinerea punc -
tului de vedere este o parte firească şi importantă din procesul
de integrare socială.

E important ca fiica dumneavoastră să aibă ceva de spus
atunci când ceilalţi încearcă să o intimideze. „Nu- mi place când
faci asta. Trebuie să te opreşti!“ Uciderea în Olanda a unui
băiat de către alţi copii a fost semnalul de alarmă în urma
căruia a fost iniţiat programul internaţional Rock and Water
pentru schimbarea situaţiei din şcoli. Rock and Water îi în vaţă
pe copii anumite deprinderi, cum ar fi să nu dea nici un pas
înapoi, să se uite în ochii agresorului şi să se îndepărteze de
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acesta continuând să- l privească. Este un întreg program de
consolidare a încrederii în sine şi de păstrare a integrităţii cor -
porale, esenţa mesajului transmis fiind „nu- ţi pierde cumpătul“.

Învăţaţi- vă fiica să poată spune „Nu e bine ce faci, asta se
cheamă hărţuire“. Bineînţeles că nu întotdeauna această re -
plică va avea succes, dar reprezintă un prim pas. Spuneţi- i să
numească exact ceea ce se întâmplă. „Mă hărţuieşti/o hărţuieşti,
nu e bine/nu- i deloc cinstit/e chiar nasol.“ Dacă intimidările
continuă, trebuie să ceară ajutorul. Spuneţi- i clar fiicei dum -
neavoastră că are dreptul să fie respectată şi să trăiască în
siguranţă şi arătaţi- i cum se face acest lucru. Dacă e nevoie,
ţi neţi legătura cu profesorii şi nu lăsaţi copilul să meargă în
continuare la o şcoală care nu pare să facă nimic pentru a opri
agresiunile. (Şcoala ar trebui să aibă deja un program împo -
triva agresiunilor între elevi, pe care să îl prezinte cât mai clar,
astfel încât toată lumea să ştie ce trebuie făcut pentu a bene -
ficia de sprijin.)

Femeile şi fetele sunt hărţuite de mii de ani. Să ţii, ca fată,
piept agresorilor reprezintă o schimbare istorică.

Iată un alt motiv îndeajuns de bun ca să luaţi atitudine.

Intimidarea online

Era mediilor virtuale – Facebook, sms, e-mail şi Twitter –
a făcut posibilă apariţia unei forme noi de agresiune. Trimiterea
mesajelor cu conţinut îngrozitor, împrăştierea zvonurilor des -
pre anumite persoane sau postarea comentariilor nemiloase a
devenit un fenomen cunoscut peste tot.

Dar şi mai rău este faptul că adolescentele care folosesc
tele fonul mobil sau computerul şi atunci când sunt în camera
lor, vor să verifice mereu ce se mai întâmplă când ajung acasă
sau seara, târziu, când sunt deja în pat. În „vremurile bune“,
înainte de computer şi iPhone, casa părinţilor era, cel puţin
până a doua zi, un refugiu. Efectul tehnologiei din ziua de azi îl
reprezintă cantitatea mult mai mare de stres şi lipsa de somn.
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Ar fi bine să nu permiteţi ca aparatura electronică să rămână
în dormitor şi să instituiţi regula ca toţi membrii fami liei să- şi
lase peste noapte telefoanele mobile în bucătărie. Şi, încă o dată,
mesajele ameninţătoare sau neplăcute nu tre buie ţinute secret.
Dacă nu se răspunde la provocări, aces tea ar putea înceta, însă
dacă mesajele persistă sau degenerează, problema trebuie adusă
la cunoştinţa şcolii sau furnizorului de servicii de telefonie mo -
bilă. De asemenea, nu trebuie să vă ex puneţi aces tor intimi -
dări – schimbaţi setările de siguranţă, şter geţi- i din lista de
contacte pe cei care vă trimit mesaje agresive, schim baţi- vă
numărul sau faceţi- vă o nouă adresă de e-mail.

Filmul Descendenţii, cu George Clooney în rolul principal,
este o poveste extraordinară în care un „tată distant“ trebuie
să se ocupe de fiicele lui adolescente după ce mama acestora
îşi pierde viaţa într- un accident, în timpul unei plimbări cu
barca. La începutul filmului, aflăm că fiica mai mică îi tri mi -
tea mesaje răutăcioase unei fete de la şcoală, bătându- şi joc
de greutatea ei. Mama fetei, o hawaiiană plină de temperament,
in sistă ca adolescenta împreună cu tatăl acesteia să- i ceară
scuze fiicei ei. Intimidarea fusese făcută din inconştienţă – ti -
nerei i s- a părut o glumă bună de care a râs cu prietenii ei. Până
la urmă, îşi dă seama de răul făcut şi se ruşinează oarecum,
dar ceea ce o ajută este atitudinea vizibil jenată a tatălui care
e hotărât să rezolve problema.

Uneori părinţii victimelor sau reprezentanţii şcolii pot dis -
cuta într- un mod rezonabil şi prietenos cu agresorii sau cu
familia acestora, ceea ce ajută la maturizarea ambelor părţi.

De unde vine toată această răutate?

Maggie Hamilton, o autoare australiană care scrie despre
viaţa fetelor, are o explicaţie foarte bună despre cum a apărut
toată răutatea aceasta în rândul adolescentelor din ziua de azi.
Maggie e de părere că fetele care sunt supuse unui stres
puternic deoarece trebuie să se conformeze cerinţelor acestei
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lumi nesigure, în care totul reprezintă o competiţie, şi încep
să funcţioneze într- un soi de program de supravieţuire, temân -
du- se constant şi fiind exagerat de vigilente33. Acasă nu au
parte de dragoste, cresc prea repede şi se simt pe marginea
pră pastiei. În concluzie, nu au timp să fie bune şi miloase.

Kate Hadwen, expertă în comportamentul agresiv în rân -
dul adolescenţilor, şi echipa ei de la Universitatea Edith Cowan
din Perth au făcut un sondaj pe un eşantion de mai multe mii
de copii din şcolile din statul respectiv, descoperind că unul din
cinci agresori nu reacţionează la apelurile normale la empa -
tie34. Altfel spus, aceştia nu vor putea fi integraţi în programele
obişnuite. Cu aceşti copii trebuie lucrat pe termen lung, exis -
tând riscul ca ei să facă mult rău în jur şi să aibă tot felul de
necazuri. Acest adevăr oarecum descurajant trebuie să- i facă
pe adulţi să se implice mai mult pentru că, până când pro -
blema nu va fi monitorizată pe termen lung, copiii nu vor fi în
siguranţă pe cont propriu.

În vreme ce cultura „fetelor rele“ se află constant în cen -
trul atenţiei, este important să ne dăm seama că cele mai multe
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din mediile şcolare nu sunt deloc influenţate de ea. În mo -
mentul în care voumul Queen Bees and Wannabees a ajuns
bestseller, sute de fete i- au scris lui Rosalind Wiseman pentru
a- i spune că au recunoscut exact lumea descrisă de ea. Mai
târziu s- a întâmplat însă ceva interesant… Sute de alte fete şi
femei i- au scris pentru a- i spune că mediul în care au trăit ele
nu arăta deloc ca acela din carte. A început să fie clar că
Wiseman scria despre un anumit sector de populaţie din Ame -
rica, ori Marea Britanie, sau Australia şi alte ţări dezvoltate,
care nu este reprezentativ pentru majoritate. Cel puţin deo -
camdată.

Fetele care trăiesc într- un mediu mai sănătos au încă parte
de grupuri de prieteni, dar şi de o oarecare concurenţă – există
fetele cool, care sunt mai populare, fetele cărora le place să
înveţe mai mult, sunt copiii mai liniştiţi şi mai boemi şi aşa
mai departe –, însă nu există răutatea de care s- a discutat. În
plus, graniţele sunt mai flexibile: poţi evolua şi, mai ales, poţi
fi tu însăţi. Este un mediu mai bun, mai vesel, mai relaxat.

Deseori, fetele răutăcioase provin din extremele societăţii:
pe de- o parte pătura bogată, dar şi cea mai competitivă, unde
familiile au posibilităţi financiare mai mari, dar nu se pot ocupa
de copii şi sunt mai puţin implicaţi. Aceste fete au de seori
iPhone şi cărţi de credit ori propriile maşini, dar nu au parte
de dragoste părintească. Pe de altă parte, răutatea se naşte şi
în rândul fetelor care provin dintr- un mediu extrem de sărac
şi defavorizat, unde părinţii sunt prea ocupaţi sau chiar ab senţi,
agresivitatea fiind singura metodă de supravieţuire. Însă asta
nu e o regulă. Există şi copii săraci care sunt şi foarte bine -
 voitori, ori copii bogaţi care sunt amabili şi gata să sară în aju -
tor. Avem mereu libertatea de a alege cine vrem să fim.

Pe scurt

•  Hărţuirea afectează unul din cinci copii – este un feno -
men mult prea des întâlnit şi provoacă multă suferinţă.
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• Pentru stoparea lui e nevoie ca toate cele trei părţi im -
plicate – victima, agresorul şi martorii – să îşi schimbe
atitudinea.

• Rolul martorilor este deseori crucial, iar fiica dumnea -
voastră poate învăţa să acţioneze în aşa fel încât să
împiedice hărţuirea altor copii.

• Agresivitatea online a devenit o problemă deoarece poate
acţiona de la distanţă. Rezolvarea acestei probleme pre -
su pune re du cerea distanţei prin redirecţionarea suferinţei
şi neliniştii către agresor.

• Adulţii trebuie să afle despre cazurile de hărţuire şi să ia
măsuri atunci când acestea apar, dar fără să agraveze si -
tuaţia. O intervenţie calmă, prietenoasă, dar hotărâtă este
cea mai potrivită.

• Lipsa dragostei le face pe unele fete din anumite categorii
sociale să fie rele, dar, în acelaşi timp, printre acestea
există şi multe fete care au o atitudine sănătoasă şi sunt
săritoare.
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CAPITOLUL 9

SILUETĂ, GREUTATE ŞI ALIMENTAŢIE
DE LYDIA JADE TURNER ŞI SARAH MCMAHON

Fiica dumneavoastră îşi face griji în privinţa siluetei? Dar
dumneavoastră? Nu sunteţi singura, fiindcă aspectul fizic a
devenit o obsesie şi nicicând n- am fost mai dezorientaţi sau
mai puţin sănătoşi. Aproximativ 15 la sută dintre fete şi femei
suferă de o tulburare de nutriţie la un moment dat în viaţă – 
sunt nenumărate exemple35.

Nu cu mult timp în urmă am ascultat două tinere prezentând
o perspectivă ştiinţifică asupra sănătăţii, alimentaţiei şi greu -
tăţii. Lydia Jade Turner şi Sarah McMahon cunosc foarte bine
tulburările de alimentaţie şi se dedică vindecării obsesiei pen -
tru curile de slăbire, luptând mai ales împotriva pastilelor de
slăbit care înrăutăţesc lucrurile. Lidia şi Sarah au fost de acord
să ne împărtăşească părerile lor avizate.

Un cuţit cu două tăişuri

Multe ţări se confruntă cu problema greutăţii corporale,
care are două extreme: pe de o parte, s- a constatat că aproxi -
mativ o pătrime dintre copiii de vârstă şcolară sunt „supra -
ponderali“ sau „obezi“, iar pe de alta, rapoartele Institutului
Na ţional pentru Tulburări de Nutriţie dezvăluie informaţii în -
fricoşătoare conform cărora incidenţa cazurilor de anorexie
s- a dublat în ultimii cinci ani36. În timp ce unii părinţi sunt
nevoiţi să- şi ţină copiii la regim, alţii se confruntă cu teribila
situaţie în care îşi văd copiii refuzând orice fel de hrană. Ceea



ce ne înspăimântă însă cu adevărat este faptul că nu există deo -
camdată nici o soluţie. În ciuda retoricii împotriva obezităţii,
copiii sunt de la o generaţie la alta tot mai graşi şi, în ciuda
avertismentelor legate de tulburările de nutriţie, din ce în ce
mai multe fete suferă de anorexie. Deci undeva greşim.

Specialişti în domeniul sănătăţii din diferite ţări consideră
în momentul de faţă că această problemă e cauzată de pune -
rea accentului pe ceea ce nu trebuie: nu ar trebui să ne con cen -
trăm la greutatea corporală pentru că ea nu e la fel de importantă
ca sănătatea. Cercetările demonstrează că ne- ar fi mult mai
bine dacă ne- am îndrepta atenţia către sănătate, am învăţa să
ne bucurăm de ceea ce mâncăm şi am face, în acelaşi timp,
exerciţii fizice37.

Caracterul nociv al curelor de slăbire

Aţi fi probabil şocaţi să aflaţi că, după 50 de ani de studii,
s- a ajuns la uimitoarea concluzie că, în cele mai multe cazuri,
curele de slăbire nu dau rezultate38. Aproximativ 95 la sută
dintre cei care ţin o dietă pun la loc greutatea pierdută în

decurs de doi până la cinci ani.
Nici o dietă, oricât de bună ar
fi, nu poate împiedica acest
lucru. De câte ori nu aţi auzit
făcându- se reclamă la un nou
regim revoluţionar care vă va
ajuta să slăbiţi dacă achiziţio -
naţi cutare produse? Dacă noi,
adulţii, suntem derutaţi de
toate aceste lucruri, atunci co -
piii noştri ce să priceapă?

Indiferent de strategiile de
marketing folosite de compa -
niile care vând produse pentru
slăbit, nici una nu a adus dovezi
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ştiinţifice că greutatea obţinută poate fi menţinută pe termen
lung de către cei care slăbesc în urma unei diete, decât în
câteva cazuri. Poate aţi băgat de seamă că multe dintre aceste
companii nu mai folosesc cuvântul „dietă“, vorbind în schimb
despre un anumit „stil de viaţă“. Dar, până la urmă, tot pro -
duse de slăbit vând. Acestă industrie de miliarde de dolari in -
vesteşte în continuare în reclame pe care fiica dumneavoastră
le vede peste tot. Această publicitate care datează de peste
câteva decenii i- a făcut pe oameni să creadă o minciună, şi
anu me că persoanele supraponderale sunt aşa pentru că le lip -
seşte voinţa de a- şi menţine constantă greutatea corporală.

Ne- am deprins să- i punem la colţ pe supraponderali, să ne
temem să nu ajungem şi noi ca ei sau, dacă suntem deja graşi,
să facem tot posibilul să slăbim.

Incredibil este că, după toate campaniile guvernamentale
şi de marketing, în nici o ţară din lume nu s- a înregistrat scă -
derea numărului persoanelor obeze.

Hrana sănătoasă şi activitatea fizică regulată duc la buna
funcţionare a organismului, dar nu şi la pierderea însemnată în
greutate. E mult mai important să avem grijă să fim sănătoşi.
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CUM SUNTEM CONSTRUIŢI

Curele de slăbire nu dau rezultate dintr- un motiv simplu: oa -
menii s- au adaptat continuu încă din Epoca de Piatră, când
mediul în care trăiau era ostil, iar hrana se găsea cu greutate,
aşadar corpul nostru este programat să- şi menţină mereu o
greutate sănătoasă. Atunci când ţinem o cură de slăbire, cor -
pul crede că suferă de foame şi pune în mişcare diverse meca -
nisme pentru a recupera greutatea pierdută. New En gland
Journal of Medicine a publicat un articol care de mon stra că
nivelul de grelină, hormonul care stimulează pofta de mâncare,
creşte cu până la 20 la sută în cazul celor care ţin regim39. În
acelaşi timp, nivelul hormonilor care inhibă pofta de mâncare,



De ce ruşinea de a fi gras 
înrăutăţeşte lucrurile

O metodă folosită deseori pentru a ne motiva să avem grijă
de sănătatea noastră este aceea de a ne spune că ar trebui să
ne fie ruşine de greutatea pe care o avem. Acest lucru este cât
se poate de greşit. Există emisiuni de televiziune, cum ar fi The
Biggest Loser, în care concurenţii supraponderali sunt umiliţi,
ceea ce cultivă mai departe stereotipul conform că ruia per -
soanele grase ajung aşa datorită unui regim de viaţă nesănătos.
Dar studiile de specialitate arată că a te ruşina de pro pria greu -
tate constituie un factor de risc atât pentru cei care suferă de
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cum ar fi leptinele şi peptidele, scade deo sebit de mult. Atunci
când ţinem cură de slăbire, metabolismul nostru este încetinit
pentru a- i permite corpului să- şi păstreze greutatea!

Să fie oare nesfârşitele diete o soluţie? În urma cercetărilor
s- a descoperit un lucru foarte interesant, şi anume că pe
măsură ce încercăm să slăbim, de fapt ne îngrăşăm şi mai
mult. Un studiu fără precedent întreprins de dr. Dianne Neu -
mark- Sztainer, cercetătoare la Facultatea de Sănătate Publică
a Universităţii din Minnesota, a arătat că adolescentele care
ţin regim ajung să ia în greutate, după aproximativ cinci ani,
mult mai mult decât cele care nu ţin neapărat să slăbească40.
Un alt studiu făcut pe un eşantion de 15 000 de persoane cu
vârste cuprinse între 9 şi 14 ani41 a demonstrat că acei copii
şi adolescenţi care au fost puşi la regim erau mai predispuşi
la îngrăşare decât aceia care mâncau normal. Şi cel mai grav
este că orice tulburare de alimentaţie este precedată de
obicei de o cură de slăbire, şi un bun exemplu este faptul că
una din cinci persoane obeze din Australia are astfel de tul -
burări, în ciuda faptului că greutatea lor rămâne în conti -
nuare mare.



obezitate, cât şi pentru cei cu tulburări alimentare, posibi -
litatea ca aceştia să se apuce de vreun sport reducându- se42.
Având în vedere că activităţile fizice se desfăşoară de obicei în
locuri publice, e perfect normal ca oamenii – în special adoles -
centele – care se ruşinează de felul cum arată să nu se simtă în
largul lor purtând tricou şi pantaloni scurţi sau cos tume de baie,
ori atrăgând în orice fel atenţia asupra corpului lor.

Hărţuirea sub pretextul sănătăţii devine rapid o formă de
divertisment la nivel naţional. Isteria provocată de obezitate
ne distruge atât pe noi, cât şi pe fiicele noastre. Unul dintre
stu diile făcute a arătat că există o probabilitate mai mare de
63 la sută ca acei copii cu probleme ponderale să fie hărţuiţi43.
Deşi îi înţelegem pe părinţii care vor să- şi protejeze copiii de
acest tip de agresiune, nu dieta este răspunsul, deoarece fetele
vor crede că ele sunt de vină.

Şcoala sau alte programe de sănătate care tratează problema
obezităţii în mod greşit pot face mult rău. Profesoara Jennifer
O’Dea de la Universitatea din Sydney a ajuns la concluzia că
„educaţia în domeniul prevenirii obezităţii poate avea efecte
nebănuite şi nedorite asupra sănătăţii, cum ar fi înfometarea
voită, inducerea stării de vomă, abuzul de laxative, diuretice
şi produse de slăbit, fumatul, despre care se crede că suprimă
apetitul şi ţine de foame“44. Eating Disorders (un serviciu de
asistenţă pentru cei care suferă de tulburări de alimentaţie) ne
informeaază că 8 la sută dintre adolescente fumează pentru
a- şi putea controla greutatea45.

Cealaltă extremă

De obicei, atunci când auzim de „tulburări de alimentaţie“
ne gândim la persoane extrem de slabe. De fapt, cei care
suferă de aceste tulburări nu sunt neapărat scheletici, pentru
că bulimicii sau cei ce mănâncă în timpul nopţii au, de cele
mai multe ori, o „greutate sănătoasă“ sau chiar o greutate peste
limită. Anorexia – refuzul de a mânca ce duce la pierderea
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severă în greutate – nu se poate vindeca dacă toată lumea
rămâne la fel de obsedată de greutate, adevărul fiind că multe
fete îşi admiră şi idolatrizează prietenele anorexice pentru vo -
inţa lor de fier şi pentru autocontrol. Studiile recente sugerează
că anorexia este o tulburare a creierului care, în urma înfome -
tării, se agravează46. Este nevoie de ajutor medical intens pen -
tru a putea depăşi tiparele de gândire şi comportament care
apar ca rezultat al acestei tulburări, fără de care există un risc
serios de îmbolnăvire gravă sau deces.

Mâncatul compulsiv nocturn este o problemă mult mai des
întâlnită. Îngurgitarea compulsivă a unor cantităţi considerabile
de mâncare este răspunsul normal al corpului la curele de slă -
bire, care se explică prin faptul că organismul încearcă să- şi
păstreze rezervele de grăsime. Obiceiul declanşează secreţia
hormonilor care stimulează apetitul, astfel încât devenim ob -
sedaţi de mâncare. Mâncatul compulsiv este modul în care
corpul încearcă să ne ajute să supravieţuim. Din motive neîn -
ţelese pe deplin psihicul bolnavilor de anorexie funcţionează
diferit de la caz la caz: mulţi dintre aceştia spun că, de fapt, se
simt mai bine atunci când se înfometează, ceea ce face cu atât
mai periculoasă această tulburare.

Ce e de făcut

Oamenii se află într- o neîntreruptă comunicare cu propriul
corp: când ne e foame, acesta ne spune că ar trebui să mân -
căm; când am mâncat suficient, apare senzaţia de saţietate.
Con stipaţia este un alt semnal al corpului care ne alarmează
cu privire la cantitatea insuficientă de fibre alimentare din hrana
pe care o consumăm. Organismul nostru are un sistem bio -
logic ce controlează multe dintre aspectele legate de supra -
vieţuire – inclusiv tensiunea şi temperatura – şi se luptă să
pă streze greutatea constantă a corpului.

Curele de slăbire sunt o capcană îngrozitoare. Mulţi dintre
noi intră într- un cerc vicios în care, după ce slăbesc în timp
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record devin apoi şi mai preocupaţi de mâncare şi au tot felul
de pofte care îi fac să recidiveze, îngrăşându- se, consecinţa
fiind o nouă cură de slăbire. Numeroase studii au demonstrat
că această fluctuaţie de greutate e mai nocivă decât menţinerea
greutăţii constante, chiar dacă e vorba de o greutate mai mare,
aşa că tentativele repetate de a slăbi este, de fapt, nocivă47.

Mulţi specialişti din domeniul medical se dezic acum de
ideea că sănătatea se leagă direct de greutate, îmbrăţişând în
schimb o strategie de menţinere a acesteia indiferent de nu -
mărul de kilograme, care se numeşte Health at Every Size
(HAES). HAES susţine că mişcarea regulată este un indicator
mult mai precis al bunei funcţionări a organismului decât este
greutatea (exceptând extremele). Indexul Masei Corporale nu
ne spune exact cât de sănătoşi suntem. Există şi alţi indici de
sănătate, ca tensiunea arterială şi ritmul cardiac. Cele două
prin cipii de bază sunt dietele adaptate în funcţie de nevoile
fiecărui organism şi activitatea fizică aducătoare de satisfacţii,
iar nu obsesia scăderii în greutate. Am putea încheia fiecare zi
cu o senzaţie de bine în urma unei rutine de viaţă sănătoase,
în loc să ne chinuim gândindu- ne că nu mai avem de scăpat
de câteva kilograme în plus.

Cum o puteţi ajuta pe fiica dumneavoastră

1. Fiţi un model pentru ea. Dacă sunteţi obsedaţi de si lu -
etă, aşa va fi şi ea. Evitaţi discuţiile despre diverse regi -
muri de slăbit, nu vă uitaţi la emisiunile TV pe aceas tă
temă şi nu ţineţi în casă reviste de modă. Nici măcar să
nu vă treacă prin cap să o puneţi la regim.

2. Nu ţineţi băuturi răcoritoare în frigider. În loc să poto -
lească setea, ele provoacă foamea, şi chiar şi sucurile
dietetice conţin produse chimice nesănătoase. Să aveţi
mereu la îndemână o cană cu apă rece.

3. Mâncaţi cu toţii la masă, fără ca televizorul să meargă
în fundal. Atunci când vă uitaţi la televizor în timpul
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cinei, nu puteţi să savuraţi mâncarea cum se cuvine sau
să îi simţiţi gustul, şi nici nu vă daţi seama când v- aţi
săturat. Senzaţia de saţietate se atinge la câteva minute
după ce aţi mâncat destul, aşadar obiceiul de a mânca
încet, la masă, împreună cu familia, îi ajută pe copii
să- şi dea seama precis când au mâncat suficient. Vorbiţi
la masă despre lucruri pozitive şi creaţi o atmosferă des -
tinsă, aflaţi ce s- a mai întâmplat frumos în viaţa copii -
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lor, pentru că masa nu e o şedinţă a consiliului de admi -
nistraţie!

4. Nu începeţi cu noţiuni ca „mâncare rea, mâncare bună“;
folosiţi sintagmele „mâncarea de zi cu zi“ – adică hrana
sănătoasă pe care o mâncăm tot timpul – şi „mân  carea
ocazională“ – adică ceea ce mâncăm doar din când în
când. Dacă mâncăm „porcării“ şi apoi ne sim ţim vino vaţi
din cauza asta, nu facem decât să înrăutăţim lucru rile.
Oa menii se îndoapă, iar apoi se simt rău. Cer cetările arată
că dacă mâncăm încet, savurând mân carea, mân căm cu
măsură48. Dacă vă e ruşine, o s- o înghiţiţi cu lă comie.

5. Fiţi o familie activă. Dacă tatăl şi fiica ies la plimbare
cu căţelul sau bat mingea, ori dacă întreaga familie iese
să ia aer în parc, dragostea de mişcare va veni în mod
firesc, fără să fie percepută ca un „sport obligatoriu“.

Tot ce aţi citit mai sus e valabil şi în cazul băieţilor!
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O INDUSTRIE SCĂPATĂ DE SUB CONTROL

Aţi fi uluiţi să aflaţi că un procent de 95 la sută din studiile
asupra obezităţii sunt finanţate de industria produselor de
slăbit49. Nu e de mirare că percepţia noastră despre sănătate
şi siluetă este aşa de confuză. Nu există o legislaţie clară care
să reglementeze modul de funcţionare al acestei industrii.

La fel, şi industria alimentară are nevoie de reguli mai
stricte. De ce se dau jucării la cumpărarea oricărui Happy
Meal şi din ce motiv cerealele cu conţinut bogat în zahăr
sunt destinate în primul rând copiilor? Dacă ne dorim o po -
pulaţie mai sănătoasă trebuie să ne schimbăm atitudinea
faţă de mediul înconjurător, ca în cazul industriei tutunului
care a pierdut teren pe măsură ce fumatul a fost interzis în
restaurante, publicitatea la ţigări scoasă în afara legii, iar
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ambalajul ţigărilor nu mai e atât de atrăgător. Dacă indivi -
dului i se induc sentimentele de ruşine şi vină, niciodată nu
vom avea o populaţie cu adevărat sănătoasă.

Nu cu mult timp în urmă a fost înfiinţat în Australia
Comitetul Naţional pentru Consiliere cu privire la Aspectul
Fizic, care a adoptat în mod intenţionat un cod de conduită
pentru a determina industria modei şi produselor de înfru -
museţare să adopte strategii de marketing în folosul sănătăţii.
Din păcate, codul a eşuat. Preşedintele comitetului, Mia Freed -
man a postat pe blogul său „NIMIC NU S- A SCHIMBAT“. Revistei
Dolly Magazine i s- au acordat premiile guverna mentale pe
2012 pentru imagine (obiectivul principal al activităţii comi -
tetului), în ciuda faptului că aceasta a presupus organizarea
unui nou concurs de frumuseţe pentru fetele de 13 ani.
Mesajul care transmitea că fetele nu au nimic special decât
dacă sunt atrăgătoare fizic i- a pus într- o poziţie je nantă.
Există ţări care au început deja să facă schimbări le gislative.
În Spania, de exemplu, sunt interzise până la 10 seara re -
clamele care promovează „cultul trupului“ şi care fac publi -
citate operaţiilor estetice şi produselor pentru slăbit. În Franţa,
din 2008 sunt ilegale –  chiar şi în reviste şi campanii publi -
citare – toate reclamele care cultivă imaginea unui corp „ex -
trem de slab“. Din 2012, guvernul din Israel a votat o lege
pentru interzicerea folosirii fotomodelelor subponderale în
reviste şi la prezentările de modă.

În timp ce unii continuă să dea vina pe părinţi pentru
faptul că adolescentele au mai departe o imagine de sine
negativă, scrisoarea deschisă semnată de 45 de experţi în do -
meniul sănătăţii cu titlul Impactul media asupra compor ta -
mentului şi imaginii de sine: rezumatul dovezilor ştiinţifice a
dezvăluit „informaţii alarmante“ despre modul în care mass-
media a contribuit la apariţia nemulţumirii faţă de pro priul
corp şi la cea a tulburărilor de alimentaţie50. Un alt studiu a
trecut în revistă un număr de alte 77 de sondaje la care au
participat 15 000 de persoane, arătând că imaginile de la
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televizor au un efect mult mai puternic asupra gene raţiei
tinere decât în anii ’9051. Cu alte cuvinte, în ciuda tutu ror în -
cercărilor de promovare a imaginii unui fizic sănătos, în cele
din urmă tot reclamele au ultimul cuvânt de spus. Totuşi, şi
părinţii au o parte de răspundere, iar alimentaţia nesă nă -
toasă poate fi prevenită prin impulsionarea copiilor în di rec -
ţia practicării unui sport care să le placă, printr- o educa ţie
pentru sănătate, organizarea meselor în familie, inclusiv a
mi cului dejun, în fiecare zi, şi prin încurajarea sentimentului
de mulţumire în ceea ce priveşte aspectul fizic. Guvernele
din toată lumea trebuie să adopte o atitudine mai hotărâtă
împotriva industriei frumuseţii, dacă vrem cu adevărat să
creăm un mediu mai sănătos pentru fetele noastre.
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CE SUNT TULBURĂRILE DE ALIMENTAŢIE?

Tulburările de alimentaţie sunt modele de comportament
alimentar care, împinse la extrem, devin nesănătoase sau dău -
nătoare. Mulţi dintre noi au auzit de anorexie – o tu l burare
care se manifestă prin înfometare care duce la pier deri enorme
în greutate şi poate provoca moartea. Din fericire, cazurile de
deces în urma acestei boli sunt încă des tul de rare, dar asta nu
înseamnă că anorexia nu este peri culoasă şi că anorexicii nu
au nevoie urgentă de ajutor. Bulimia – provocarea vărsăturilor
imediat după ingerarea mâncării pentru a limita sau reduce
creşterea în greutate – este întâlnită mult mai des. Practic,
tulburările de alimentaţie nu pot fi stabilite cu clari tate. Sunt
multe persoane care au o greutate normală sau care sunt
chiar supraponderale şi care mănâncă dezordonat. Totuşi, un
pericol există şi în aceste cazuri, şi de aceea e nevoie de asis -
tenţă de specialitate şi consiliere când încă nu e prea târziu –
cu cât se rezolvă problema mai devreme, cu atât există mai
multe şanse de vindecare.

Să observăm din vreme semnalele de alarmă
Un părinte trebuie să înceapă din timp să- şi facă griji în

legătură cu o posibilă tulburare de alimentaţie, dacă aceştia
observă schimbări în dezvoltarea fiicei lor, inclusiv:

• Fluctuaţii de greutate (indiferent dacă aceasta slăbeşte
sau se îngraşă);

• Modificarea stării de spirit, în sensul în care adolescenta
are stări mai pronunţate de anxietate, furie, depresie
sau devine mai izolată;

• Preocuparea crescândă faţă de siluetă şi greutate: se
cân tăreşte foarte des sau îşi „examinează corpul“;

• Schimbări ale atitudinii faţă de mâncare, cum ar fi re nun -
ţarea la anumite tipuri de alimente sau la unele mese de
peste zi; impunerea regulilor în privinţa mâncatului, care
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devine un fel de ritual; mâncatul nespecific vârstei, folo -
sind de exemplu căniţe speciale sau tacâmuri pentru
copii;

• Manifestarea unui stres continuu şi accentuat în preajma
orelor de masă sau în timpul cinei.

Este important să înţelegem că suntem în căutarea unui
anumit tip de modificări vizibile – orice alt comportament
din cele de mai sus, care se manifestă izolat poate avea o
cauză diferită, cum ar fi, de exemplu, o boală. Evaluarea şi
diagnosticarea unei tulburări de alimentaţie încep de obicei
cu verificarea parametrilor fizici care să demonstreze că nu
este vorba despre altă problemă. Doar atunci când se ob -
servă că modificările apar concomitent, ele pot fi considerate
simp tome ale unei tulburări de alimentaţie.

Gândirea defectuoasă
Împreună cu schimbările de comportament alimentar şi

de dispoziţie, la o persoană care începe să sufere de o tul -
burare de alimentaţie pot apărea şi idei neobişnuite cu pri -
vire la mâncat:

• Dorinţa de a- şi menţine o greutate scăzută, cu efecte
negative asupra sănătăţii;

• Frica puternică de îngrăşare;
• Percepţia distorsionată a felului în care arată;
• Preocuparea pentru mesele care vor urma şi ulterior sen -

timentul de vină sau ruşine pentru mâncarea consumată;
• False mituri legate de mâncare sau de modul de a slăbi

(cum ar fi acela că mâncatul după ora 6 seara îngraşă sau că
patru pahare de apă băute înainte de fiecare masă accelerează
metabolismul).

Comportamentul faţă de mâncare
În cele din urmă, comportamentul faţa de mâncare este

cel ce indică cel mai clar o tulburare alimentară.
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Aţi putea remarca:

• Restricţiile alimentare autoimpuse, de exemplu, elimi -
narea unor mese, cum ar fi micul dejun, sau a unor gru -
puri de alimente din dietă, invocând alergii la gluten,
lactoză sau alte noi alergii.

• Îndopatul, care în esenţă înseamnă îngurgitarea unei
mari cantităţi de alimente într- o scurtă perioadă de
timp, cu sentimentul pierderii controlului;

• Mâncatul compulsiv – pierderea măsurii în timpul me -
sei – sau mâncatul şi după ce s- a instalat senzaţia de
saţietate. (Acest lucru se poate întâmpla în timpul me -
selor obişnuite şi poate părea firesc unui observator din
exterior, deşi se ştie că îndoparea are de obicei loc în
particular şi de regulă presupune mari cantităţi de mân -
care.)

• Purgaţia sau eliminarea mâncarii prin comportamente
nesănătoase, cum ar fi vărsăturile provocate, abuzul de
laxative sau exerciţiile fizice în exces.

Diferitele tipuri de comportament vor determina diag -
nosticarea tipului de tulburare de alimentaţie. Este normal
ca aceste comportamente să se modifice pe parcursul bolii şi
astfel e posibil să se schimbe şi diagnosticul. În timpul unui
tratament reuşit, o persoană care suferă de o tulburare de
alimentaţie poate trece la un comportament total opus, iar
terapeutul o va ajuta să depăşească obstacolele apărute.

Ce e de făcut
Dacă sunteţi îngrijoraţi că fiica dumneavoastră ar putea

suferi de o tulburare de alimentaţie, este esenţial să acţionaţi
imediat: intervenţia la timp oferă siguranţa că recuperarea
va fi completă. Nu ar trebui să aşteptaţi până când fiicei
dum neavoastră „i se face rău“ pentru a căuta ajutor. Luaţi
legătura cu medicul dumneavoastră de familie sau cu o or -
ganizaţie de asistenţă în tulburările de alimentaţie pentru
identificarea celui mai potrivit tratament. În cazul tulburărilor



Cele cinci mituri 
despre tulburările de alimentaţie

Mitul 1: Oamenii aleg să aibă o tulburare de alimentaţie.
Realitate: Tulburările de alimentaţie NU sunt o chestiune

de opţiune, ci reprezină grave afecţiuni psihice care evoluează
în timp şi au cauze psihologice complexe.
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de alimentaţie tratamentul este de obicei specializat şi cel
mai bine este să plecaţi de la nişte date clare – medicul dum -
neavoastră sau organizaţia de specialitate vă vor sfătui ce
tratament este recomandabil pentru fiica dumneavoastră.

Unul dintre lucrurile care asigură succesul tratamentului
este „alianţa terapeutică“ – formarea unei echipe eficiente
alcătuite din terapeut, părinţii adolescentei şi adolescentă.
Pentru persoanele care nu răspund la primele şedinţe de tra -
tament, este extrem de importantă încercarea altor metode
de terapie. În cele din urmă, recuperarea poate avea loc dacă
se găseşte combinaţia perfecta între terapeut, metoda de
tratament şi momentul oportun în care se începe terapia.

Ar fi bine să citiţi tot ce găsiţi despre tulbu rările de ali -
men taţie pentru că astfel veţi devein cel mai de nădejde spri -
jin în vindecarea fiicei dumneavoastră.

E normal să fiţi îngrijoraţi, să vă simţiţi vinovaţi şi chiar să
daţi vina pe persoana cu tulburări alimentare, dar aceste
sentimente pot reprezenta un obstacol în calea recuperării.
De exemplu, unii părinţi dau vina pe cel suferind, deoarece
această tulburare are un efect negativ asupra căsniciei lor
sau a familiei în general. Resentimentul părinţilor îi poate
împiedica pe aceştia să facă ceea ce trebuie pentru fiica bol -
navă – adică să o ajute să înceapă un tratament sau să o sus -
ţină pur şi simplu, să se poarte frumos şi să asculte ceea ce o
frământă.



Mitul 2: Cel care suferă de o tulburare de alimentaţie tre -
buie neapărat să fie foarte slab.

Realitate: Majoritatea celor care au astfel de tulburări au,
de fapt, o greutate normală sau chiar peste medie.

Mitul 3: Doar femeile suferă de tulburări de alimentaţie.
Realitate: Astfel de cazuri apar din ce în ce mai des şi prin -

tre băieţii de până la 14 ani (un sfert din adolescenţii diag nos -
ticaţi cu tulburări alimentare e format din băieţi). De ase menea,
e mai probabil ca aceştia din urmă să nu facă obiec tul statis -
ticilor, dat fiind că nimeni nu se aşteaptă ca ei să aibă pro ble -
me de nutriţie.

Mitul 4: Anorexia este cea mai gravă tulburare alimentară.
Realitate: Apelarea la metode de scădere în greutate prin

înfometare sau prin provocarea vărsăturilor şi prin abuzul de
laxative face pe oricine vulnerabil la boli. Mai mult, experienţa
oricărei tulburări de alimentaţie este dureroasă şi îl izolează pe
bolnav de societate, acesta aflându- se în pericol de a- şi face
rău sau de a- şi lua viaţa.

Mitul 5: Cei care au tulburări de alimentaţie au fot abuzaţi
sexual.

Realitate: Abuzul sexual este un factor de risc pentru apa -
riţia multor dezechilibre psihice, inclusiv a tulburărilor ali -
mentare. Totuşi, nu toţi cei care suferă de tulburările respective
au fost abuzaţi sexual.

În cele din urmă, dacă fiica dumneavoastră are tulburări de
alimentaţie, trebuie să ştiţi că nu dumnea voastră sunteţi de
vină, ci, dimpotrivă, sunteţi cei care chiar o pot ajuta să se
vindece. Un exemplu este acela al analgezicului care vindecă
durerea de cap, însă migrena nu e cauzată de lipsa analgezicelor.

Dacă fiica dumneavoastră suferă de tulburări de alimentaţie,
este esenţial să acţionaţi imediat. Începerea trata mentului din
timp este vitală, boala putând fi astfel evi tată; dacă tratamentul
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e început la vreme, rezultatele nu vor întâr zia să apară. Infor -
maţi- vă cât mai bine cu privire la tulbu rările de alimentaţie,
ceea ce vă poate fi de folos în procesul de vin decare al ado -
lescentei. Nu vă pierdeţi niciodată speranţa că fiica dumnea -
voastră îşi va putea reveni complet. Acest lucru e posibil în
cazul oricui.

Pe scurt

• Atât mâncatul în exces, cât şi înfometarea sunt probleme
din ce în ce mai des întâlnite în rândul fetelor.

• Cura de slăbire nu ajută, de fapt, la nimic, dimpotrivă, în -
răutăţeşte situaţia.

• „Complexele legate de kilogramele în plus“ reprezintă o
modă chinuitoare şi pernicioasă în cultura noastră, deşi
unele şcoli, programe guvernamentale sau programe TV
o încurajează.

• Mâncatul conştient şi grija pentru sănătate reprezintă cele
mai bune strategii.

• Tulburările de alimentaţie precum anorexia şi bulimia (care
sunt mai frecvente) sunt boli psihice, nu alegeri făcute în
mod conştient. Ele presupun în primul rând un dezechilibru
mintal şi apoi atingerea extremelor în com portamentul
alimentar. Ceea ce aveţi de făcut este să ob servaţi din
timp semnele bolii şi să căutaţi ajutor de spe cialitate.

Siluetă, greutate şi alimentaţie /  209





CAPITOLUL 10

ALCOOLUL ŞI DROGURILE

Paul Dillon locuieşte în centrul oraşului. Cunoaşte toate pre -
ţurile la amfetaminele care se vând pe stradă şi ce marfă va mai
apărea pe piaţă. Ştie cum să acţioneze în cazurile de supradoză
sau comă alcoolică. Paul este, de ani de zile, cel mai bun con -
si lier din Australia în domeniul consumului de droguri şi cola -
borează cu diverse şcoli sau lucrează cu dife rite grupuri de
sprijin din întreaga ţară pentru a se asigura că adolescenţii au o
percepţie clară asupra acestei probleme şi că se feresc de un
sfârşit tragic în schimbul câtorva minute de distracţie52.

Paul e probabil cel căruia i se datorează faptul că din 2002
a scăzut simţitor consumul de droguri şi alcool în rândul
tinerilor. Are sfaturi şi metode surprinzătoare care îi ajută pe
părinţi să afle despre substanţele, legale şi ilegale, care afec -
tează creierul, să ştie cum să îşi educe copiii în acest sens şi
să înţeleagă când e cazul să se îngrijoreze şi când nu. Atunci
când merge în şcoli, el organizează proiecţii interesante. Ma -
jo ri tatea oamenilor e obişnuită să vadă cel mai adesea ima gini
cu tineri care consumă alcool, uneori cu tineri care fu mează,
foarte rar cu consumatori de cannabis şi, pe ultimul loc, cu
tineri care folosesc ecstasy şi heroină. Însă, după păre rea lui
Paul, aceste statistici ar trebui să fie prezentate exact în ordine
inversă. Situaţia, indiferent de ţara la care ne refe rim, dar, în
principal, în lumea occidentală, stă în felul următor:

• Deşi mulţi adolescenţi în vârstă de 17 ani au consumat
măcar o dată alcool, mulţi dintre ei nu beau în mod



regulat, iar unii aproape deloc. 25 la sută din această ca -
te gorie de vârstă se declară „nebăutori“, iar aproximativ
10 la sută nu au consumat niciodată alcool.

• Peste 70 la sută dintre elevii de liceu de 17 ani nu au fu -
mat niciodată cannabis şi, probabil, nici nu o vor face.

• 97 la sută dintre elevii de liceu nu au folosit niciodată
dro guri halucinogene.

• 96 la sută nu au folosit niciodată amfetamine, iar 4 la
sută dintre cei care au folosit au făcut- o o dată sau de
două ori în ultimul an.

• În cazul heroinei şi morfinei, situaţia e aceeaşi cu cea
prezentată mai sus.

• Procentul consumatorilor de cocaină e acelaşi: 98 la sută
nu au folosit niciodată, iar 2 la sută au folosit o dată sau
de două ori.

• Cu ecstasy procentul e puţin diferit – doar 92 la sută nu
au folosit acest drog niciodată (!), iar cei care l- au folo -
sit au făcut- o în mod ocazional.

Aruncând o privire la situaţia de peste ocean, Paul a sesi -
zat că printre elevii care participă la prezentările sale nu
puţini dintre cei care urmăresc proiecţiile în sălile de festivităţi
şi amfiteatre îşi scot, cu mândrie, pieptul înainte. Aceştia sunt
cei care nu beau şi nu consumă droguri şi care, deodată, îşi
dau seama că sunt majoritari. Pentru ei este un amănunt im -
portant pe care ar vrea să- l cunoască şi ceilalţi. Deodată, pa nica
legată de degradarea generaţiei tinere şi ideea că adolescenţii
trebuie să consume droguri, dacă vor să fie cool, începe să dis -
pară treptat.

De fapt, puştii de şcoală evită bucuroşi drogurile şi bău -
turile alcoolice (cu excepţia unei creşteri uşoare înregistrate
la consumul de ecstasy), iar consumul acestora e în scădere,
încet dar sigur, încă de la începutul anilor 2000. Tinerii din
ziua de azi nu mai sunt atât de interesaţi de substanţele halu -
cinogene.
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Iată veştile bune, cel puţin în privinţa drogurilor. Paul a do -
rit să pună în mod special accentul pe cât de neînsemnată este
problema stupefiantelor, cu excepţia unui grup foarte re strâns
de tineri (pentru care ele reprezintă, desigur, o problemă gravă).
El nu este însă la fel de relaxat în privinţa efectelor negative
cauzate de consumul de alcool.

Alcoolul, care e produs şi comercializat în mod legal şi că -
ruia i se face reclamă în mod foarte subtil pentru a le atrage
pe tinere, provoacă leziuni ale creierului şi reprezintă un peri -
col enorm pentru siguranţa adolescenţilor, cauzând acci dente
şi izbucniri de violenţă. L- am auzit pe Paul sugerând chiar că
industria băuturilor spirtoase încurajează, probabil, paranoia
faţă de consumul de droguri, astfel încât părinţii sunt uşuraţi
că fiicele lor, nu consumă droguri, chiar dacă abu zează, de
fapt, de alcool (idee cu care sunt oarecum de acord). În capi -
tolele următoare voi vorbi şi despre industria amintită.

De ani de zile circulă diferite păreri despre consumul bău -
turilor alcoolice, conform cărora acesta nu ar fi, de fapt, atât
de nociv, iar „obiceiul mediteraneean“ de a lăsa copiii să mai
soarbă câte o gură de vin în timpul meselor îi ajută pe aceştia
să se obişnuiască cu băutura pe care astfel nu vor ajunge să o
consume în exces, considerând- o o formă de „răzvrătire“. Ba
chiar în 2012 o organizaţie şcolară de fete a publicat o carte
despre acest subiect.

E o teorie interesantă care, în practică, s- a dovedit total
greşită. Se ştie acum că alcoolul consumat în copilărie sau în
primii ani de adolescenţă are efecte teribile asupra creierului,
pe care îl fac, mai târziu, mai vulnerabil la alcool şi alcoolism.
Băuturile alcoolice nu au ce să caute în preajma copiilor.

În realitate, efectele alcoolului – consumat chiar şi în can -
tităţi mici – asupra creierului, au reprezentat argumente pu -
ternice pentru ca limita legală de vârstă să fie 21 de ani în Statele
Unite, ceea ce e foarte bine. Astfel, în America, tinerii încep
să- şi facă rost de acte de identitate false în vederea procurării
băuturilor alcoolice în jurul vârstei de 19 ani, în timp ce în
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Australia fenomenul apare pe la 16 ani. Asta înseamnă trei sau
patru ani în plus în care creierul este protejat.

Şi, deşi statisticile lui Paul sunt corecte, consumul de
alcool rămâne încă îngrijorător, chiar şi dacă este vorba de un
procent mic de tineri. Aproximativ unul din 17 tineri bea săp -
tămânal cantităţi alarmante de spirtoase. În cazul femeilor (a
căror constituţie este mai firavă şi care au un metabolism di -
ferit), starea de ebrietate se instalează ulterior consumului a
patru pahare de alcool, în timp ce în cazul adolescentelor, al
căror ficat nu este încă pe deplin dezvoltat (acesta atingând
faza de maturitate abia în jurul vârstei de 21 de ani!), e nevoie
de mult mai puţin. Şase la sută din fetele care merg încă la
şcoală, beau săptămânal o cantitate de alcool care este pericu -
loasă chiar şi pentru o femeie matură.

Cel mai recent motiv de îngrijorare, care nu a fost încă
aprofundat de prea mulţi părinţi ori de adolescente, este acela
că băuturile alcoolice măresc riscul apariţiei cancerului de
sân cu până la o treime din totalul îmbolnăvirilor. (Deşi can -
cerul de sân are o componentă genetică, el este declanşat
aproape întotdeauna de diverse substanţe chimice din mediul
înconjurător. Trecerea în circuitul sangvin a unor cantităţi im -
portante de etanol este nocivă pentru ţesuturile moi.)

Acesta este, aşadar, tabloul general al stării de sănătate min -
tală pe care am descris- o mai devreme. Majoritatea adoles -
cen telor nu sunt în pericol, însă există o minoritate care se
confruntă cu probleme foarte grave.

Până acum ne- am ocupat de tineri care sunt încă la şcoală.
Unul dintre avantajele minunate ale comunităţilor şcolare este
acela că protejează sănătatea mintală a elevilor, aducând ast -
fel un enorm beneficiu. Pentru majoritatea puştilor, şcolile re -
prezintă încă locuri prietenoase, unde există o rutină şi o
structură, unde sunt adulţi cărora le pasă şi amici la discreţie
cu idei şi atitudini diverse.

Atunci când tinerii termină şcoala, toţi indicii statistici re -
fe ritori la echilibrul psihic – rata sinuciderilor, automutilarea,
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consumul de alcool şi droguri, depresia şi anxietatea – ajung
la cote incredibile. Lumea e un loc în care te poţi simţi foarte
singur.

Ce ar trebui să ştie părinţii 
şi să le transmită fetelor

Folosirea stupefiantelor de către adolescente nu este cau -
zată de lucrurile la care ne gândim de obicei. Nu are de- a face
cu venitul – fetele bogate sunt la fel de expuse riscului ca şi
cele sărace –, nici cu educaţia primită şi nici cu inteligenţa
sau cunoştinţele dobândite. Există un singur lucru care poate
ţine sub control consumul de droguri: supravegherea şi urmă -
rirea îndeaproape a copiilor de către părinţi.

E puţin probabil ca părinţii care ştiu întotdeauna unde sunt
şi ce fac copiii lor şi care sunt prezenţi în viaţa acestora să
aibă fii sau fiice care consumă alcool sau droguri. Şi chiar
dacă din când în când lucrurile scapă de sub control, părinţii
respectivi iau atitudine, asigurându- se că incidentele neplăcute
nu se vor repeta.

Acest tip de implicare nu înseamnă să dai buzna în inti -
mitatea copiilor, ci să porţi discuţii afectuoase, să fii ferm
atunci când vrei să afli în ce anturaj se învârt adolescenţii şi
să negociezi în mod prietenos, dar tranşant când vrei să- i con -
vingi să fie mereu atenţi şi să nu se expună riscurilor.

Toţi specialiştii în probleme de adolescenţă cu care am
discutat atunci când scriam această carte erau foarte virulenţi
(şi asta e puţin spus) faţă de un anumit tip de părinţi care do -
resc să fie prieteni cu copiii lor, în sensul în care mama cum -
pără băuturi alcoolice şi tatăl îi dă fiicei sume mari de bani
când aceasta iese în oraş, ca să „petreacă“ cu prietenii. (Pe
vremuri, petrecerea era un eveniment găzduit de prieteni buni,
la care se servea mâncare bună şi băuturi, se făcea conversaţie
şi se dansa. Azi nu mai înseamnă decât să o faci lată. Asta se
întâmplă de obicei în diverse cluburi şi baruri în care nici nu
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se aude ce spui de atâta vacarm. Muzica se dă tare în mod in -
tenţionat – altfel, dacă ar putea sta de vorbă, puştii nu ar mai
bea atât de mult. Proprietarii cluburilor vor ca tinerii să se în -
cingă şi să- şi piardă controlul, pentru ca astfel să crească vân -
zarea băuturilor alcoolice.)

Aproximativ 35 la sută din alcoolul consumat de adolescenţii
cu vârstă şcolară (care devin astfel consumatori ilegali) este
furnizat de părinţi53. Dar cel puţin nu e vorba de droguri!

La „petrecerile“ descrise mai sus (cele din cluburi) drogul
preferat este ecstasy. Acesta îţi dă energie şi te face afectuos,
eliberează în corp cantitatea de endorfină produsă în mod
normal într- o săptămână (şi de aceea ne simţim îngrozitor
încă şapte zile după ce am luat drogul). Problema este că, de
obicei, ecstasy este produs în condiţii improvizate, de diverşi
inşi care habar nu au ce se pune în pastila respectivă. Nimeni
nu ştie cu adevărat ce consumă. Exact asta trebuie să le ex -
plicaţi, cu calm, adolescenţilor. Drogul despre care vorbim nu
e fabricat în Elveţia.

Poate, din vina noastră, copiii au prea mare încredere în
pastile. Li le prescriem cu prea mare uşurinţă băieţeilor care
nu ar avea nevoie decât să zburde mai mult pe afară. Iar
atunci când copilul are o durere de cap îi dăm imediat Pana -
dol. Paul ne atrage atenţia că 90 la sută din durerile de cap la
adolescenţi sunt cauzate de deshidratare, problema rezolvân -
du- se cu un simplu pahar cu apă.

Cine sunt cei care îndeamnă 
la consumul de alcool54

Cu câţiva ani în urmă, industria producătoare de băuturi
alcoolice îşi făcea griji din cauza nivelului scăzut de consum.
Cei mai buni clienţi muriseră înainte de vreme. Marile com -
panii aveau nevoie de o nouă piaţă de desfacere pentru că în
afaceri creşterea profitului este esenţială. Specialiştii lor au
stat de vorbă cu adolescente. (În SUA aceste companii pot
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plăti şcolilor 500 de dolari pentru a intra în contact cu şcolarii
şi a- i cu noaşte mai bine şi a afla cum să le facă rău.) S- a dovedit
că fetelor nu le place gustul băuturilor spirtoase. Asta însemna
pierderea unui segment important al pieţei de desfacere, astfel
că au fost inventate sucurile alcoolizate – băuturi acidulate şi
dulci care au gust de suc, dar conţin cantităţi semnificative de
rom, coniac, vodkă sau gin. Şi, ce să vezi, fetele au început să
consume aceste băuturi în cantităţi industriale. Guvernul
australian, somat de organizaţiile de sănătate, a avut o tenta -
tivă de a mări accizele la băuturile alcoolice. Industria alcoolului
a creat însă mare vâlvă, ajungându- se astfel la un compromis
(cei care fac lobby nu votează ca toţi ceilalţi, ci exercită alt tip
de influenţă). Ca urmare, a scăzut consumul de breezer, dar
nu suficient de mult. În schimb, fetele s- au obişnuit cu bău -
turile spirtoase. În ziua de azi, preţul băuturilor alcoolice ser -
vite în cluburi este prea ridicat, fetele cumpără lichior de la
supermarket şi îl beau în drum spre petrecere, pentru a începe
distracţia deja ameţite.

Indiferent de locul
unde vă aflaţi, aţi putea
testa integritatea politi -
cie nilor din ţara dum -
neavoastră. Cereţi- le să
mărească simţitor taxele
la băuturi alcoolice, mai
ales la produsele pe care
le preferă tinerii sau care
apar special pe piaţă pen -
tru a- i atrage. Tinerii con -
sumatori de alcool sunt
foarte sensibili la creş te -
rile de preţ, iar o majorare
de 20 la sută îi poate pune
în imposi bilitatea de a- l
mai cumpăra. Pu neţi- i să
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interzică toate reclamele la alcool care vizează popu laţia tâ -
nără – producătorii pot supravieţui în mod onorabil dacă
furnizează produse de bună calitate, fără să fie o vacă de muls
pentru cei care fac profituri în acest domeniu şi fără să ne pună
pe noi ceilalţi în situaţia de a plăti preţul pentru ac cidentele
de circulaţie şi in ternările în spital. Solicitaţi- le să crească
vârsta legală pentru consumul de alcool la 21 de ani, ceea ce
ar aduce mai puţine prejudicii creierului aflat în pro ces de
dezvoltare al tinerilori şi le- ar mai aduce câţiva ani de maturi -
tate şi experienţă de viaţă în plus, pentru a putea înţe lege
altfel efectele negative ale alcoolului. Dacă solicitările dum -
neavoastră nu vor avea nici un ecou, indiferent dacă le adre -
saţi unui politician sau unui partid, atunci veţi avea do vada
clară că nu alegătorii sunt cei care au un cuvânt de spus.

Consumul ridicat de alcool

În ciuda veştilor în general bune, există un grup mic, dar
demn de luat în consideraţie, de tinere care beau cât noi toţi
ceilalţi la un loc. Acestea consumă atât de mult, o dată sau de
două ori pe săptămână, încât organismul lor este în con tinuă
schimbare. Adolescenţii nu au rinichii dezvoltaţi complet; ei
nu pot absorbi sau metaboliza alcoolul din sânge suficient de
repede. În felul acesta, creierul lor în curs de maturizare este
grav afectat, aceştia fiind susceptibili, când ajung la vârsta
adultă, de probleme legate de băutură cu peste 60 de procente
mai mult decât în mod normal.

Consumul ridicat de alcool în rândul fetelor şi femeilor ti -
nere este un fenomen care a luat amploare la scară mondială,
inclusiv în ţări unde acest lucru nu constituia o problemă,
cum ar fi Franţa sau Italia. Băieţilor nu le vine să creadă ce
no roc a dat peste ei: disponibilitatea fetelor de a face sex a
atins cote nebănuite, pare că nici nu le mai pasă.

Motivul pentru care consumul de alcool a crescut la un
nivel alarmant e cauzat de un complex de factori: locurile de
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distracţie şi socializare sunt puternic contaminate de alcool.
Toate reclamele se străduiesc să facă din consumul de băuturi
ceva cool, care te face să pari matur. Constrângerile sociale de
a fi ca ceilalţi şi a bea pentru a te integra sunt enorme. Dar, pe
lângă asta, pare că mai e vorba şi de altceva, un fel de dorinţă
disperată de irosire, un soi de sinucidere temporară, spul be ra -
rea realităţii cu un zel aproape autodistructiv. Toate pre si unile
exercitate asupra adolescentelor, pe care le- am enumerat în
această carte se adună şi se manifestă mai de parte prin con su -
mul de alcool, în cazul unelor fete, prin automutilare ori tul -
burări de alimentaţie, în cazul altora, şi prin sex ocazional la
altele. Uneori, aceste manifestări apar concomitent. Toate aceste
fete au nevoie de ajutor.

Ce e de făcut?

Dacă sunteţi părinte, iubiţi- vă fiica. Faceţi tot ce vi se re -
comandă în acest volum, încă de când vine pe lume. Dacă,
totuşi, se apucă de băut, ajutaţi- o. Alcoolismul reprezintă, în
cazul anumitor persoane, o boală metabolică care poate fi
tratată.
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Nu le oferiţi băuturi alcoolice copiilor care nu au vârsta
legală. La rândul dumneavoastră, nu beţi mai mult de un pa -
har, dacă nu e necesar, sau beţi, cu moderaţie, doar cu prilejul
unor evenimente deosebite. Evitaţi alcoolul mai ales când
sunteţi într- o perioadă mai stresantă, pentru a nu- i crea fiicei
dumneavoastră impresia că aveţi „nevoie“ de alcool sau, mai
rău, că alcoolul vă ajută. În caz contrar, îi veţi da cel mai rău
exemplu cu putinţă.

Nu o lăsaţi să bată pur şi simplu cluburile din oraş până
când nu e suficient de mare ca să- şi poarte singură de grijă.
Asta poate însemna, în funcţie de ţara în care locuiţi, 21 de ani.
Stabiliţi reguli stricte referitoare la ora de venit acasă şi faceţi
dinainte o înţelegere cu ea că, indiferent de LOCUL unde se
află şi ORA la care vă sună, o puteţi lua cu maşina.

Interesul fiicei dumneavoastră este să poată ieşi în oraş, să
se distreze şi să fie în siguranţă. Explicaţi- i că sunteţi de partea
ei, doar că aveţi mai multă experienţă de viaţă. Câtă vreme
este încă minoră, sunteţi responsabili de viaţa sa. Dar şi mai
târziu, când locuieşte încă sub acelaşi acoperiş cu dumneavoastră,
aveţi posibilitatea de a interveni, într- un mod prietenos şi plin
de grijă, pentru a vă asigura că nu păţeşte nimic rău. La fel ar
face şi un coleg de apartament. Venitul din oraş la ore re zo -
nabile şi nu în stare de ebrietate sunt cerinţe echitabile pentru
orice familie ai cărei membri ţin unul la altul.

Regulile lui Esther

Esther, o tânără care mă ajută cu organizarea seminarelor
şi care urmează să împlinească 25 de ani, este o reprezentantă
plină de idealuri a generaţiei mileniului III. Am întrebat- o ce
atitudine au prietenele ei faţă de ieşitul în oraş. Simplu, mi- a
răspuns, noi ascultăm de Vocea Raţiunii. Esther şi prietenele
ei şi- au dat seama că au nevoie de cineva din grup, un fel de
„cap limpede“, care să nu consume alcool şi care să decidă
când a venit vremea să plece acasă, dacă împrejurimile sunt
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destul de sigure, sau care să ia orice altă hotărâre referitoare
la anturaj sau la locul petrecerii, care să asigure integritatea
întregului grup. În fiecare seară când ies împreună, câte cinci
sau şase, votează cine să fie Vocea Raţiunii. Persoana aleasă
nu consumă decât un pahar de băutură. Iar regula este că
toată lumea trebuie să facă ceea ce zice Vocea, fără nici o îm -
potrivire.

Am întrebat dacă asta nu este o sarcină împovărătoare,
bănuind cumva că ei îi vine mai des rândul decât celorlalţi.
O, nu, m- a asigurat, e mai degrabă o onoare. Pe unele din tre
fetele din grup nu le alegem niciodată. În rest, ne mai ro tim,
însă trei sau patru dintre noi iau treaba asta în serios şi vor
ca toată lumea să ajungă acasă în siguranţă, pentru că ţinem
una la alta. Suntem mândre de regulamentul nostru.
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CAPITOLUL 11

FETELE ŞI UNIVERSUL VIRTUAL
DE MELINDA TANKARD REIST

Am avut deseori ocazia să discut cu minunata Melinda Tank -
ard Reist, feministă şi reprezentantă a adolescentelor, cu oca -
zia conferinţelor la care participau părinţi şi profesori din toată
ţara. Dacă se întâmplă vreodată să întârzii, ştiu cum să gă sesc
sala de conferinţe pentru că mă ghidez după sunetul sutelor de
voci care exclamă sau rostesc la unison „O, nu!“, pe care e
greu să- l ratezi. Prezentările în PowerPoint făcute de Melinda
care descriu pericolele întâlnite în mediul online de tâ năra ge -
ne raţie bulversează complet publicul, deşi ea îşi alege cu grijă
informaţiile pe care le dezvăluie. În calitate de părinţi, trebuie
să fim informaţi. Există o industrie pornografică de mi liarde
de dolari – mai mare chiar decât cea a sportului, mai mare chiar
şi decât Hollywoodul – a cărei ţintă predilectă este tânăra ge -
neraţie. Chiar şi site- uri utile ca Facebook pot fi folo site gre şit
fără asistenţă parentală. Melinda scrie despre toate acestea
cu o claritate de neegalat.

Sunt scriitor, conferenţiar şi comentator. Am patru copii. Ca
în cazul majorităţii celor pe care îi cunosc, internetul re pre -
zintă o parte foarte însemnată din viaţa mea.

Astăzi am încercat să scriu un capitol care să fie inserat în
această carte. M- am gândit să încep verificându- mi cele două
pagini de Facebook. Postasem acolo câteva articole împreună
cu mulţumiri către cei care îmi trimiseseră mesaje de apreciere.
În plus, i- am rugat pe cei cu care sunt în contact să semneze



câteva petiţii online. Am mai postat linkuri spre diverse arti -
cole şi bloguri, am comentat postările altora, am dat „share“ la
ceea ce postase altă lume. Am încercat să răspund la e-mailuri,
m- am lăsat păgubaşă şi, în schimb, m- am uitat la câteva cli -
puri de pe YouTube – inclusiv la fiul meu care a făcut un
cover la piesa originală Digital Love a celor de la Daft Punk
(trebuie s- o ascultaţi şi dumneavoastră, e nemaipomenită!).
Apoi am visat cu ochii deschişi la vacanţa pe care aş vrea să
mi- o iau cât mai curând, uitându- mă la poze cu plajă şi mare
pe care le- am găsit pe internet. Am luat legătura pe Facebook
cu copiii mei (nu cu cei care stau cu noi – deşi uneori îi mai
trimit mesaje fiicei mele de 16 ani, pentru a- i atrage atenţia –,
ci cu fata mea care locuieşte singură, care e chitaristă şi căreia
îi plac drumeţiile în natură).

Pentru că pierdusem atâta timp cu această frenetică acti -
vitate virtuală, m- am gândit că e cazul să închei şi să mă apuc
de treabă. Deşi datorită apariţiei noilor reţele de socializare,
mi- am extins resursele de lucru, am fost în acelaşi timp şi dis -
trasă de acestea. E atât de greu să citeşti mii de mesaje! Dar eu
sunt adult. Ştiu că trebuie să existe un echilibru între orele pe
care le petrec pe internet în scop profesional şi cele pe care le
pierd distrându- mă. Eu ştiu când să mă opresc şi să închid.

Relaţii cu oameni pe care 
nu i- ai cunoscut niciodată

Ce ne facem însă cu fetiţele şi adolescentele noastre care prac -
tic îşi trăiesc vieţile pe reţelele sociale şi care nu se pot de co necta
de teamă că vor pierde ceva? Care trimit mesaje fără încetare,
îşi actualizează profilul de Facebook şi paginile de MySpace,
postează poze pe Instagram de pe iPhone şi aş teaptă să fie
apreciate imediat, dacă se poate în interval de câteva se cunde?
Unele fete dorm cu telefoanele mobile la cap, lasând ac tive to -
nu rile de apel pentru orice postare nouă, chiar şi în timpul nopţii.

Aşa cum a recunoscut şi o tânără într- un articol din The
Times, „Decât să am contact cu oameni în carne şi oase, prefer
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să mi se zâmbească pe MySpace, să mi se facă cu ochiul pe
Match.com, şi să fiu bătută pe umăr pe Facebook“.

Ce să mai spunem de fetele cărora le este teamă că nu au
destui „prieteni“ pe Facebook sau, mai rău, care suferă teri bila
lovitură de a fi şterse de pe listele de prieteni ale altora? Reţe -
lele sociale reprezintă o nouă sursă de anxietate din pri cina
fricii de a nu primi reacţii negative la postări şi de a găsi comen -
tarii răutăcioase dacă nu verifică la timp comentariile primite.

Totul este la vedere

Există, bineînţeles, multe aspecte pozitive ale reţelelor so -
ciale. Ele înlesnesc comunicarea şi legăturile între oameni.
Unii îşi regăsesc prietenii. Fetele îşi explorează creativitatea
online – postează lucrări de artă, articole de design vestimentar,
versuri şi scrieri personale. Îşi pot exprima adeziunea faţă de
diverse cauze de care le pasă.

Dar, de multe ori, în lumea în care trăim, totul este la ve -
dere – nu prea sunt reţineri nici în ceea ce priveşte activităţile
sociale şi nici în manifestarea sentimentelor de durere sau dis -
perare. Pe măsură ce îşi creează acest autoportret digital, prin
publicitatea neîntreruptă pe care şi- o face singură, amprenta
ei virtuală este de neşters. Intimitatea devine de cele mai multe
ori o noţiune străină.

Christine Rosen, care a scris un articol pentru The New
Atlantis, a numit acest lucru „eterna nevoie omenească de a
primi atenţie, temă dominantă a acestor vaste galerii virtuale“.

Spune- mi că sunt drăguţă

Pe mine şi pe colegii mei ne preocupă fetele care nu au o
părere bună despre ele şi care caută prea des aprobarea celor -
lalţi. Reţelele sociale le invită pe acestea nu doar să îi întrebe
pe cei câţiva prieteni pe care îi au dacă sunt drăguţe, ci să ceară
părerea lumii întregi.
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În anul 2012, fetiţe de doar 11 ani au început să posteze
filmuleţe pe YouTube, în care îi roagă pe ceilalţi să răspundă
la o simplă întrebare: „Sunt urâtă sau frumoasă?“ În momentul
de faţă pe YouTube există sute de asemenea clipuri, un fel de
„Oglindă, oglinjoară“ a secolului XXI.

Aceste postări tulburătoare, vizualizate de milioane de
utilizatori, le- au făcut pe unele fete, precum Kendal, de pildă,
să afirme: „Mulţi îmi spun că sunt urâtă. Eu cred că sunt urâtă
şi grasă“. Adolescenta de 15 ani a avut 4 milioane de vizua -
lizări şi 107 000 de comentarii de la anonimi. Cineva întreba:
„De ce în Africa mor copii, şi tu încă mai trăieşti?“ În alt co -
mentariu se spunea: „Ai nevoie să fii îmbrăţişată strâns… în
jurul gâ tu lui… cu o frânghie…“ Fetiţele şi adolescentele vulne -
ra bile in vită această lume cibernetică, renumită pentru cruzime,
hărţuire şi atacuri la imagine, să le judece şi să- şi dea cu părerea.

În momentul în care pri mesc drept răspuns o re vărsare de
insulte, fetele arborează un aer nonşalant, ridicând din umeri
cu zâm bete abia schi ţate, ca şi cum nu ar conta prea mult pă -

rerea celorlalţi, când de fapt
toată lumea ştie cât de mult
le afectează.

În mediul virtual co men -
tariile iau alte proporţii. Ima -
ginea de sine a unei fe tiţe, şi
aşa destul de fragilă, se poate
nărui într- o secundă în urma
remarcilor şi bâr felor online.
Asta poate fi cauza auto mu -
tilărilor, a gândurilor de suicid
şi chiar a sinu ciderii.

Hărţuirea online – cu care
se confruntă cel puţin 10 la
sută din tinerii din Aus tralia
(vezi capitolul 8) – poate pro -
voca moartea. O mamă din
Mel bourne, Karen Rae, nu are
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nici o în doială că agresiunile din lumea virtuală sunt cauza dece -
sului fiicei sale de 14 ani. Aceasta a declarat presei urmă toarele:
„Vi neri seara a intrat pe internet şi mi- a spus apoi ceva despre un
mesaj pe care îl primise şi din cauza căruia şi- ar dori să moară“.

Exhibiţionism recompensat

În 2012 s- a iscat o adevărată nebunie numită „selfie- uri
nud“: oamenii postau fotografii cu ei dezbrăcaţi, dar erau şi
pa gini de internet cu imagini ale unor tinere care era clar că
nu îşi făcuseră singure pozele – e posibil, de altfel, nici să nu
fi ştiut că fuseseră postate fotografii cu ele.

Am primit mesaje de la adolescente care mă rugau să fac
cunoscute poveştile lor despre cum, la petreceri, au fost aduse
în stare de ebrietate, cum s- a profitat sexual de ele şi cum au fost
postate apoi imagini cu toate acestea pe când încă se aflau la
petrecere. Aceste tinere sunt cele care plătesc preţul ruşinii, iar
nu fetele care au făcut fotografiile şi le- au încărcat pe in ternet.

Există multe pagini cu aşa- zis „paraşute“, unde bărbaţii (care
deseori vor să se răzbune pe fostele partenere) postează foto -
grafii cu femei pe care le consideră demne de acest nume. Prin -
tre pozele pe care le- am văzut se numără aceea a unei fe mei
cu un ochi învineţit şi a unei tinere, îmbrăcată în rochie, rela -
xându- se fericită într- o grădină. Se pare că oricare per soană
de sex feminin poate fi numită „paraşută“.

Abundă şi paginile cu glume despre violuri – nici măcar
nu le mai poţi ţine socoteala. Acestea contribuie la educarea
băieţilor în spiritul acceptării unei masculinităţi dure şi bru tale,
care e indiferentă la suferinţă.

Cum să creşti într- o lume impregnată 
de pornografie

Generaţia copiilor noştri este prima care creşte atât de ex -
pusă pornografiei. În Australia, 53 la sută dintre fetele sub 13 ani
admit că au văzut imagini pornografice. Procentul acestora
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creşte până la 97 la sută pe măsură ce se apropie de vârsta de
16 ani. Unii părinţi mi- au spus: „Copilul meu n- ar căuta nici -
odată singur astfel de imagini“. Dar nici nu trebuie să caute –
ele sunt peste tot, inclusiv pe Facebook şi pe Google Images.
Industria pornografică a creat în mod deliberat site- uri in spi -
rate de personaje din desene animate, cum ar fi Dora ex plo -
ratoarea. Fetele pot da peste o imagine porno grafică chiar şi
atunci când îşi fac temele şi au nevoie de definiţia unui cu vânt
obişnuit, folosind un banal motor de cău tare. Asta dacă nu le
arată băieţii, la şcoală, imagini simi lare pe telefonul lor.

Atacul asupra dezvoltării sexuale a tinerei generaţii este fără
precedent, ceea ce le influenţează comportamentul. Aceasta este
prima generaţie care se familiarizează cu imaginile vio lenţei
sexuale înainte să fi făcut sex –, de cele mai multe ori încă îna -
inte de primul sărut. Studiile despre băieţii care s- au uitat la fil -
me porno demonstrează că aceştia găsesc ideea de a forţa o
fată să aibă relaţii sexuale mult mai normală decât alţi băieţi
care nu se uită la asemenea filme. Tinerii apelează la astfel de
materiale ca mijloc de educare sexuală, o imensă gre şeală, căci
reprezintă o devalorizare a relaţiilor intime ba zate pe respect,
fiind private de intimitate şi de afecţiune, iar fetelor li se trans -
mite mesajul că sunt la cheremul bărbaţilor şi băieţilor. Aceş -
tia din urmă aplică în viaţa reală ceea ce văd în filmele porno.
Chiar dacă o astfel de relaţie îi poate displace unei fete, de
multe ori aceasta nu ştie cum să reacţioneze, pentru că din fil -
mele amintite ea deduce că ar trebui să- i placă.

Influenţa pornografiei în viaţa tinerilor manifestată inclusiv
prin mesajele cu conţinut explicit sexual pe care aceştia şi le
trimit între ei nu poate fi contestată. Chiar şi copiii de zece ani
postează imagini cu ei în ipostaze sexy. Fetele sunt expuse ris -
cului de a deveni protagoniste în filmuleţele erotice care circulă
pe internet. Recrutarea tinerelor în industria porno este fa ci -
litată de existenţa site- urilor de socializare. Copiii şi adolescenţii
sunt de asemenea încurajaţi să apară pe webcam. E tentant să
postezi fotografii în care apari în ipostaze de vedetă sexy, când
toată lumea face la fel şi când, pe deasupra, mai primeşti şi o
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mulţime de comentarii. Pentru o fată care nu a reuşit să fie
apre ciată pentru lucruri mai importante, aceasta poate fi sin gura
modalitate de a atrage complimente şi de a se simţi pre ţuită.
Faptul că aceste imagini pot ajunge unde nu trebuie, rămânând
în lumea virtuală pentru totdeauna, îi este încă neclar.

În iulie 2007, MySpace a eliminat 29 000 de persoane con -
damnate deja pentru molestare sexuală care se înregistraseră
folosindu- şi adevărata identitate. Cei care au folosit alt nume
probabil încă mai sunt acolo. Avertizaţi- vă copiii că în spatele
fetei sau băiatului cu care vorbesc online se poate as cunde un
bărbat în toată firea, şi că niciodată nu trebuie să le dea străi -
nilor in for maţii referitoare la adresa la care locuiesc, numărul
de tele fon şi sub nici o formă să nu stabilească vreo întâlnire cu
aceştia.

Făcându- i pe părinţi să conştientizeze existenţa acestor fe -
nomene, vreau să fiu clar înţeleasă că nu vreau să le fac pe
fete să se ruşineze de propria sexualitate, ci să atrag atenţia
asu pra unei culturi care le învaţă că doar sexualitatea le re -
prezintă, pentru că toate informaţiile despre sex ajung la ele
într- un mod distorsionat care le afecează negativ.

Încurajate să- şi facă rău

Site- urile care încurajează automutilarea sunt un adevărat
pericol pentru fete. Tumblr şi LiveJournal au mii de pagini de -
dicate anorexiei, bulimiei, automutilării şi sinuciderii. Stări
de angoasă, ură şi dispreţ faţă de propriul corp, femei care se
aruncă pe geam sau care zac fără viaţă pe gresia din baie, braţe
brăzdate de tăieturi sunt lucruri frecvent întâlnite pe astfel de
site- uri. Pagini ca „pro- ana“ şi „pro- mia“ promovează anorexia
şi bulimia ca stil de viaţă, iar nu ca boală. Dacă fiica dum nea -
voastră caută pe internet informaţii despre noi metode de înfo -
metare, înseamnă că are sau e pe cale să aibă o pro blemă gravă.

Scriitoarea americană Harriet Brown, autoarea cărţii Brave
Girl Eating: A Family’s Struggle with Anorexia, a cerut ca ase -
menea site- uri să fie închise55.
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Dacă aş avea puterea să desfiinţez toate paginile care
încurajează anorexia şi bulimia, aş face- o într- o clipă. Aş
face- o fără să- mi pese de Primul Amendament din Con -
stituţie. Pentru că nimic din ceea ce este exprimat acolo nu
are legătură cu libertatea sau originalitatea. Site- urile pro- 
anorexie nu sunt un mod de a te exprima, pentru că slă bitul
excesiv şi adularea siluetei scheletice nu sunt re flectarea
personalităţii acestor fete. Dorinţa de a fi numai piele şi os,
de a te înfometa până la distrugere nu e logică. Nu repre -
zintă o alegere personală…

Fiecare dintre aceste fete este prizonieră, iar închisoarea
este o boală ce nu poate fi conştientizată sau înţeleasă. De
fapt, postările lor sunt strigăte de ajutor.

Rebekah McAlindon este o studentă de 19 ani care se află
în perioada de recuperare după o gravă tulburare alimentară.
Ea a scris pe blogul meu: „Sunt o tânără care încearcă să- şi
revină după suferinţa provocată de anorexie, dar care, văzân -
du- i pe alţii cum cad victime ale tulburărilor de alimentaţie,
se simte răscolită, tulburată şi întristată“. Sfatul ei este:

Dacă aveţi copii adolescenţi, aveţi mare, mare grijă să
le monitorizaţi activitatea online. Dacă vă recuperaţi după
o tulburare alimentară şi vă luptaţi să rezistaţi tenta ţiei de
a accesa tipul acesta de site- uri, vorbiţi cu cineva şi cereţi
ajutor. Rugaţi- vă un prieten să vă res tric ţioneze accesul la
paginile respective sau, dacă aveţi des tul curaj, blocaţi- vă
singuri accesul la ele…

Dacă ne putem sprijini unii pe alţii în încercarea de a evita
paginile de internet care încurajează anorexia şi buli mia, poate
că vom reduce numărul de cazuri de tul burări de ali mentaţie,
precum şi răul îngrozitor şi suferinţa pro duse de acestea.

După sinuciderea unei adolescente de 16 ani din Mel -
bourne, în 2012, mama acesteia a declarant pentru Abc Tele -
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vision că nu ştia absolut nimic despre activitatea online a fii -
cei sale, cea care i- a şi provocat moartea. Paige McIntyre îşi
posta pe Facebook gândurile despre repulsia pe care o avea
faţă de sine însăşi împreună cu poze în care se auto mutila, însă
familia ei nu ştia nimic despre viaţa secretă a fetei. După ce
şi- a luat viaţa, pe pagina de Facebook a tinerei au apărut mii
de mesaje, care nu au încetat să curgă, până când mama fetei
le- a cerut să se oprească scriind: „Nu există conexiune 3G 
în cer“.

Internetul singur nu poate ucide o adolescentă, dar o poate
face mai vulnerabilă. Ajutaţi- o pe fiica dumneavoastră să se
ferească de site- urile care fac din moarte un subiect atrăgător,
învăţându- ne cum să ne punem capăt zilelor. Fetele pot învăţa
să facă faţă depresiei şi neîncrederii vizitând site- uri create de
psihologi care oferă asistenţă şi sprijin emoţional.

Deşi mulţi din prietenii lui Paige – pe Facebook avea peste
trei sute – au fost săritori şi atenţi la dorinţele ei, conversaţiile
cu aceştia aveau loc, totuşi, în camera fetei, la ore târzii din
noapte. Nevoia profundă de a a fi iubit şi de a avea relaţii
apropiate nu poate fi satisfăcută în spaţiul virtual. Mama ei
povesteşte că simţea cum fiica sa o îndepărtează, că era pur şi
simplu absorbită de viaţa online. Dar, în astfel de cazuri, dia -
logul direct cu cei apropiaţi şi înţelegerea pofundă din partea
unui adult sunt lucrurile care contează cu adevărat, iar nu
concentrarea întregii atenţii către un grup de adolescenţi, mai
ales într- o perioadă de suferinţă acută.

Chiar dacă fiica dumneavoastră foloseşte internetul doar în
scopuri educative, trebuie să ştiţi că încă există pericolul ca ea
să petreacă prea mult timp online. În rândul psihotera peu ţilor
persistă îngrijorarea că reţelele sociale pot limita sau în gusta
universul adolescentelor. Mediul virtual poate încuraja compor -
tamentul narcisist (obsesia faţă de propria persoană) într- un
moment în care fetele trebuie să înveţe să vadă şi ce se întâm -
plă în jurul lor, să- şi desăvârşească dezvoltarea devenind oa -
meni bine integraţi în societate şi în viaţa reală. Fetele au fost,
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în trecut, prea mult timp îngrădite de prejudecăţi şi nu vrem să
vedem că acest lucru se perpe tuează şi de- acum înainte.

Educaţi- vă fiica să fie independentă, să fie conştientă că e
va loroasă pentru ceea ce este şi că valoarea nu îi este dată de
ceea ce cred ceilalţi despre ea. În cele din urmă, acest lucru o
va proteja cel mai bine pe viitor.
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CE POT FACE PĂRINŢII?

Probabil că deja vă gândiţi să faceţi zob computerul de acasă,
să confiscaţi telefoanele mobile ale copiilor şi să le aruncaţi
iPad- urile pe geam, şi e de inţeles. Dar, sunt destule lucruri pe
care le puteţi face pentru a- i ajuta pe copii să navigheze pe
internet şi să interacţioneze online în mod pozitiv şi cu viincios.

• Arătaţi- vă interesaţi de gadget- urile pe care le foloseşte
copilul dumneavoastră. Dacă nu aveţi un cont pe o
reţea de socializare, deschideţi- vă unul şi analizaţi se -
tările profilului privat. Asiguraţi- vă că fiica dumnea -
voastră este foarte bine protejată. Unii părinţi le permit
fiicelor lor să- şi deschidă un cont într- o reţea socială
doar dacă sunt adăugaţi pe lista de prieteni, dar chiar
şi aşa, ei trebuie să ştie că nu vor afla tot ce distribuie
copilul lor pe Facebook. Mulţi adolescenţi au învăţat să
restricţioneze accesul anumitor persoane (de pildă acce -
sul părinţilor), pentru ca acestea să nu vadă anumite
postări. Poate fi o adevărată provocare, de aceea este
important să păstraţi deschise canalele de comunicare
în ceea ce priveşte siguranţa şi limitele activităţii virtuale.

• Informaţi- vă cu privire la reguli. Copiii dumneavoastră
nu ar trebui să- şi deschidă un cont de Facebook până la
vârsta de 13 ani. E posibil să se simtă marginalizaţi, dar,
dacă părinţii sunt destul de hotărâţi să impună această
regulă, toată lumea va avea de profitat. Discutaţi cu prie -
tenii dumneavoastră şi sfătuiţi- i să facă la fel.
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• Instalaţi programe care să filtreze informaţiile venite de
pe internet, fie că este vorba de un computer folosit în
spaţiul public sau de propriul computer de acasă. ISP- urile
nu pot filtra aceste informaţii direct de la sursă; trebuie să
luptăm cum putem cu resursele pe care le avem acasă.

• Limitaţi timpul pe care adolescentul are voie să îl pe -
treacă în mediul virtual. Dacă acesta este conectat fără
întrerupere la o reţea socială, calitatea vieţii lui va avea
de suferit. În primul rând îi va fi afectat somnul (vezi ca -
pitolul 6), dacă nu va exista o pauză între momentul în
care merge la culcare şi orele petrecute în faţa ecranului.

• Păstraţi o bună comunicare cu copiii dumneavoastră,
astfel încât, dacă aceştia văd pe internet ceva care îi
avectează în mod negativ să vă poată spune deschis
despre ce anume este vorba, fără să le fie ruşine. Dacă
aveţi bănuiala că fiica dumneavoastră intră pe pagini
de internet care îi pot face rău, luaţi poziţie şi interveniţi.

• Dar înainte de toate, încercaţi să păstraţi permanent o
relaţie bună cu fiica dumneavoastră. Legăturile solide
cu părinţii reduc riscul unui comportament aberant pe
perioada adolescenţei.

• Asiguraţi- vă că ştiţi ce prevede legea. Dacă pe telefonul
mobil sau pe internet sunt trimise ameninţări care să facă alu -
zie la vătămări de tot felul sau chiar ameninţări cu moar tea, cei
care le trimit sunt pasibili de condamnare penală. La fel şi cei
care postează imagini cu conţinut sexual în care apar minori.

• Implicaţi- vă mai mult decât pe plan familial: militaţi pen -
tru schimbarea radicală a mentalităţii în ceea ce priveşte trans -
formarea fetelor în obiecte sexuale şi pornografia (vizi taţi,
de exemplu, site- ul www.collectiveshout.org). Experţii din lu -
mea întreagă sunt de părrere că e momentul să epu răm me -
diul toxic online pe care tot noi l- am creat – asta înseamnă
construirea unei lumi mai bune, mai cuviincoase şi mai atente
la cei tineri, în care aceştia să se poată dezvolta armonios.





PARTEA A TREIA

FETELE ŞI PĂRINŢII LOR





CAPITOLUL 12

FETELE ŞI MAMELE LOR

Există un fapt legat de creşterea fetelor faţă de care nimeni
nu are nimic de obiectat, şi anume figura centrală a mamelor.
Motivul e simplu: mama este un model, persoana de acelaşi
sex care are cel mai mare efect, de timpuriu, asupra a 95 la
sută dintre fete. Un tată care stă acasă şi se ocupă de tot poate
avea acelaşi efect; o mătuşă sau o bunică pot lua locul unei
mame care nu poate fi acolo, dar pentru cele mai multe fete,
mama este persoana care le învaţă ce înseamnă să fie fe mei.
Acesta este un lucru minunat!

În anumite momente o fată îşi poate adora sau urî mama,
o poate admira sau critica – de obicei, în cei douăzeci de ani
de maturizare, fetele vor face toate cele de mai sus. Dar ori -
cum ar sta lucrurile, nici o fată nu va spune că mama ei nu a
avut o contribuţie uriaşă în viaţa sa. Mult timp după ce nu veţi
mai fi, fiica dumneavoastră îşi va aminti zâmbetul şi atingerea
voastră, ce aţi învăţat- o şi cum aţi făcut- o să se simtă. Ea va
dărui toate acestea mai departe în dragostea pentru copiii ei,
şi acea dragoste va dăinui peste generaţii.

Cum funcţionează modelele

Dacă staţi să vă gândiţi, ceea ce au copiii de învăţat cât timp
cresc este incredibil de complex. Nu e vorba de lucruri precum
mersul pe bicicletă sau baletul – tot ceea ce facem tre buie de -
prins. Cum să fii răbdător, cum să dai ordine, cum să ai o dispută
cu soţul într- o manieră amiabilă, astfel încât chiar să înţeleagă
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ceea ce îi spui, cum să faci glume pentru a destinde atmosfera
atunci când eşti extenuată, cum să iubeşti – acestea nu sunt lu -
cruri care se pot afla din cărţi. Învăţăm să fim oa meni de la alţi
oameni. Fără modele de urmat, am fi neştiutori şi viaţa ar fi
foarte grea. Oamenii fără modele dau adesea de necaz şi une -
ori ajung la puşcărie (cei care lucrează cu „ma mele cu riscuri“
rareori văd pe cineva care să disciplineze copiii cu calm, de
cele mai multe ori îi ciupesc, îi închid în de bara sau îi plesnesc
peste faţă. Efectiv cred că nu mai există altă cale).

Creierul copiilor este programat să privească şi să copieze.
Anu mite conexiuni nervoase numite „neuroni oglindă“ fac
legătura cu ochii şi muşchii noştri ca să putem observa ce fac
alţii şi să ne apropriem comportamentul lor fără să ne dăm
seama. Veţi vedea că aveţi aceleaşi ticuri ca mama sau tatăl
dumneavoastră. Aceştia sunt neuronii dumneavoastră oglindă
în acţiune. De aceea fiecare copil ajunge să semene cu oamenii
lângă care creşte. Muzicienii creează muzicieni, grădinarii sau
iubitorii de ani male creează o generaţie asemănătoare. Dacă
copiii dum nea voastră vă iubesc, vor vrea să fie ca voi.



Aşa că, aveţi grijă – ştiţi unde duce asta, nu- i aşa? Fiica dum -
neavoastră va ajunge ca dumneavoastră. La care se adaugă
trăsăturile altor modele sau noi ingrediente care au rolul de a
îmbunătăţi modelul de bază! Vă va purta în sufletul ei. Dacă veţi
fi o mamă responsabilă, atunci va avea un start bun – va lua de
la dumneavoastră toate lucrurile bune pe care i le puteţi oferi.

Cum să vă comportaţi adecvat

Haideţi deci să fim practici. Care sunt metodele care îi dau
un start bun sau rău în viaţă? Uitaţi- vă un pic la viaţa voas tră…

• Vă înţelegeţi cu bărbaţii, sau e un capitol dezastruos în
viaţa dumneavoastră?

• Ştiţi cum să va faceţi sau să vă păstraţi prietenii?
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Ce înseamnă să fiţi mamă vitregă

În ziua de azi, o treime dintre mame sunt mame vitrege56. Să
fiţi mamă vitregă pentru o fată este foarte frumos şi o do -
vadă de generozitate, pentru că dragostea şi ataşamentul
trebuie să se dezvolte de la zero. Mamele vitrege îmi spun că
nu trebuie să forţaţi o fiică care nu v- a ales şi care are sen ti -
mente puternice de loialitate faţă de mama naturală pe care
simte în acelaşi timp că o pierde. Nu încercaţi să o înlocuiţi,
ci să aveţi o relaţie paralelă cu aceea pe care o are cu fiica ei.
Încrederea şi prietenia au nevoie de timp – copiii vitregi tre -
buie să se apropie de dumneavoastră din punct de vedere
emoţional. Fiţi calme, amabile, şi dragostea va înflori.

De- a lungul timpului, milioane de copii şi- au găsit alte
mame decât cele care i- au născut. Nimeni nu trebuie să aibă
parte de mai puţin. O fată are nevoie de multă dragoste, şi
cu cât are mai multe modele în viaţă, cu atât îi va fi mai bine.



• Ştiţi să vă relaxaţi?
• Ştiţi să vă ţineţi promisiunile?
• Ştiţi cum să mergeţi mai departe când drumul vieţii e ane -

voios şi lung?

Poate învaţă aceste lucruri de la dumneavoastră.
Mai există şi alte lucruri, de zi cu zi, pe care li le ară tăm

fetelor noastre fără să vrem. Stresul este unul dintre ele. În
conferinţa mea intitulată Secretele copiilor fericiţi le spun
părinţilor un lucru destul de uimitor: copiii dumneavoastră nu
pot fi mai relaxaţi decât voi. Asta se întâmplă pentru că, mai
ales când sunt mici, nivelul de stres creşte în funcţie de nive -
lul de stres al mamei sau al tatălui sau al oricui este în preaj -
mă. Sunt precum un dop care sare din cauza valurilor de stres
pro duse de părinţi. Chiar şi nou- născuţii percep acest lucru.
Odată am făcut terapie cu o familie care a venit cu copi lul în
cărucior. Copilul voma ori de câte ori părinţii ajungeau să vor -
bească despre câte un subiect incomod. În rest, şedinţa a fost
liniştită – dar foarte problematică!

Stresul poate fi dificil de controlat, dar cu ajutor vă puteţi
învăţa corpul să se calmeze chiar şi în situaţii neplăcute. Sar -
cina este un moment bun să începeţi să faceţi yoga sau cursuri
de meditaţie. Este mai uşor să învăţaţi de la cineva care vă
place (neuronii oglindă vă vor ajuta). O casetă sau un DVD este
iarăşi un lucru bun (o carte este de ajutor, dar trebuie să fiţi cu
adevărat hotărâte).

În fiecare zi puteţi alege cât de stresantă vreţi să vă fie
viaţa şi ce va vedea şi va învăţa fiica dumneavoastră de la voi.
Felul cum conduceţi e un exemplu clasic. Dacă ţipaţi la alţi
şoferi, îi injuraţi că merg prea încet, mergeţi chiar în spatele
lor, faceţi comentarii rasiste sau bateţi nerăbdătoare cu dege -
tele în volan fiica voastră va vedea aceste lucruri. Câteodată
nici nu avem idee cât de periculoşi li se pare copiilor noştri că
suntem în trafic. Fiica mea i- a spus soţiei că nu vrea să meargă
cu mine cu maşina. Eu nu conduc cu viteză, dimpotrivă, con -
duc mult prea relaxat. Schimb vitezele în ultima clipă, fac în -
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toarceri originale şi mă bazez pe abilităţile mele fantastice să
fac o parcare cu spatele. I s- a părut că sunt distrat la volan. A
trebuit să- mi schimb stilul de a conduce pentru că am vrut să
se simtă în siguranţă cu mine în maşină.

Fetele îşi urmăresc mamele (şi taţii) cum se comportă cu
alţi oameni – dacă sunt drăguţi cu ei, dacă se pun la dispoziţia
lor, dacă fac parte dintr- un grup, din comunitate, dacă se opresc
să ajute pe cineva de pe stradă care pare că nu se descurcă…

Să ai copii înseamnă să îţi stăpâneşti emoţiile. Adesea sunt
de- a dreptul înspăimântaţi de emoţii inexplicabile. Trebuie să
ne calmăm, pentru că ei sunt mici şi vulnerabili, un lucru pe
care îl uităm cu uşurinţă. Putem avea şi ne putem arăta senti -
mentele dar nu trebuie să ne copleşească.

Fiecare persoană are factori de risc – la băieţi e vorba de
aro ganţa lor. La fete, totuşi, trebuie să dăn un exemplu în ceea
ce priveşte rolul de martir. Un martir e o persoană care nu- şi
pune propriile nevoi în ecuaţie. Fetele noastre trebuie să ne
vadă interesaţi de propriile activităţi, sănătate, timp, suflet, în -
tr- un mod normal. Altfel, cum vor învăţa să facă la fel?

Cum să fiţi un exemplu mai bun

Puteţi să deveniţi un exemplu mai bun foarte simplu: ex -
plicând de ce faceţi anumite lucruri. Fetele ascultă ce aveţi de
spus încă dinainte să vorbească. Explicându- le faptele şi ale -
gerile voastre, ele vor înţelege mai bine de ce oamenii ac ţio -
nează aşa cum acţionează. Unii oameni se poartă urât pen tru
că nu gândesc de două ori, ci pur şi simplu reacţionează la
ceea ce le iese în cale. Oamenii care se comportă frumos au
nişte principii de viaţă, şi acestea îi ajută să facă alegerile po -
trivite. Aşa că împărtăşiţi- le fiicelor voastre motivele; urmă -
torul exemplu poate fi de folos pentru a înţelege motivele
altora: „Persoana aceea merge cu viteză, dar probabil are o ur -
genţă sau are o zi proastă. Sper că va fi bine“.

E important să- i învăţaţi pe copiii dumneavoastră că există
un termen lung şi un termen scurt. E greu să- ţi faci temele când
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ai chef să înoţi sau să te joci pe calculator, dar e mai bine să le
termini ca să te poţi relaxa cu adevărat. Prin gimnaziu, ideea
poate fi prezentată sub următoarea formă: dacă vei vrea o slujbă
bună, plătită bine şi unde să nu ţi se dea ordine, vei avea ne -
voie de nişte calificări. Aşa că merită să depui un pic de efort
pentru a termina liceul. Şi tot aşa.

Explicaţi- le copiilor ceea ce contează: că e bine să ai grijă
de tine, dar şi de ceilalţi, că e foarte bine dacă oamenii îşi res -
pectă promisiunile, că cele mai multe probleme se pot rezolva
printr- un compromis, că părerea fiecăruia contează, că ones -
titatea îşi dovedeşte efectele în timp. Îşi pot da ochii peste cap,
dar într- o zi sau două vă vor adopta filozofia de viaţa, fie că o
vor face în faţa dumneavoastră, fie în faţa prietenilor, atunci
când nu sunteţi prin preajmă.

Aşa că întrebaţi- vă care vă sunt principiile de bază după care
vă trăiţi viaţa. Aveţi grijă ca fiica dumneavoastră să le cunoască.

Cum să vă desprindeţi

Dacă lucrurile merg bine, mamele şi fiicele ajung să fie
prietene pe viaţă. Totuşi, spre sfârşitul adolescenţei, e necesară
puţină distanţă dacă vreţi să crească şi să- şi dezvolte propria
personalitate. De asemenea, au nevoie şi de alte modele în
viaţă. Dacă ne dăm seama de acest fapt, ne putem distanţa de
ele fără să o luăm personal. E greu, dar copiii noştri au nevoie
de spaţiu. Micky Foss, o mamă din New South Wales mi- a
pus povestea ei:

Fiica de şaptesprezece ani a celei mai bune prietene ale
mele a stat la noi într- o noapte.

A doua zi dimineaţa, când a plecat la şcoală, am condus- o
la uşă, am jutat- o cu câteva lucruri, am sărutat- o de ră mas- bun
şi i- am urat o zi frumoasă. Cu o voce fericită şi veselă mi- a
spus: „O, ce drăguţă eşti! M- ai condus la uşă, m- ai ajutat, m- ai
sărutat la plecare. Mama mea nu face aşa. Doar îmi spune
«Pa» din casă, şi apoi plec. Mi- aş dori să mă sărute la plecare“.
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Am intrat în casă şi m- am gândit un pic la asta. Adevărul
e că fata prietenei mele e fiica mea „surogat“. Mi- aş dori
să- mi conduc fata de şaisprezece ani la uşă, să o sărut de ră -
mas- bun şi să- i urez din toată inima o zi frumoasă. Dar ar urî
treaba asta.

Am presupus că orice ar face mamele cu fiicele lor adoles -
cente, fetele vor fix opusul -  adică orice nu obţin sau au.

De ce? După cum văd eu lucrurile, asta face parte din pro -
cesul de despărţire. Fata mea ar crede că o dădăcesc, că n- o
cred în stare să iasă singură pe uşă, şi nu ar vrea să o sărut.
Obişnuiam să fac toate astea şi îi făcea plăcere. Dar nu şi
acum! Trebuie să crească şi să îşi dezvolte propria personalitate
fără ca mama ei (eu) să facă toate lucrurile pe care le făcea
când era mică. Şi deşi o cunosc pe fata prietenei mele de când
era un copil, nu sunt mama ei, aşa că nu are nevoie şi nici
dorinţa de a se desprinde de mine. Poate, fără traume emoţio -
nale, să se bucure de sprijinul şi de dragostea mea.

I- am spus prietenei mele ce mi- a zis fiica ei. Prietena mea
îşi conduce acum fata la uşă şi o sărută la plecare. Pun pariu
că într- o săptămână fiica ei o va respinge şi- i va spune: «La -
să- mă în pace! Câţi ani crezi că am?»“.

Vom vedea…

Paradisul de acasă

Am învăţat un lucru de la cei care ştiu să fie părinţi extra -
ordinari şi merită să fie transmis mai departe. E bine să vă
uitaţi la întreaga atmosferă din casa dumneavoastră – atmosfera
emoţională pe care voi, ca părinţi, o creaţi pentru ceilalţi.

Lumea de afară este stresantă. Şcolile sunt adesea prea
mari şi prea reci; o zi la şcoală se petrece în grabă, nervii sunt
întinşi la maximum. Deseori oraşele noastre sunt urâte şi
pline de străini cărora nu le prea pasă de nimic. Unii copii au
de- a face cu ostilitate şi violenţă. E prea puţin spaţiu în viaţa
noastră ca să ne relaxăm în mijlocul naturii, bucurându- ne de
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vânt, cer sau apă. Din cauza acestor lucruri, casa voastră tre -
buie să fie liniştită şi sigură – mai ales pentru fete, ale căror
sim ţuri sunt bine racordate la ceea ce se petrece în jurul lor.

Aşa că e bine ca atmosfera de acasă să fie calmă. Asta nu
înseamnă că nu trebuie să se uite la TV o jumătate de oră când
vine de la şcoală ca să se relaxeze sau să asculte nişte muzică,
dar luaţi- i „pulsul“ –  este liniştită, sau agitată? Vă în tâmpinaţi
copiii când vin acasă cu o masă bună, îi în curajaţi să se
descarce, sau daţi ordine şi vă gândiţi numai la dumnea -
voastră?

Rutina şi organizarea îi calmează pe copii, care ştiu rostul
lu crurilor şi se simt mai liberi şi mai creativi pentru că nu tre -
buie să fie hipervigilenţi.

Iată câteva sugestii care v- ar putea fi de ajutor:

• Mesele la ore fixe împreună cu toată familia, fără uitat
la TV chiar ajută (există studii în această privinţă).57

• Stabiliţi ora de culcare şi ora la care trebuie să vă pre -
gătiţi de culcare, şi activităţi care să îndemne la somn,
precum băi sau duşuri, cititul poveştilor sau cititul de
plăcere îninte de a adormi.

• Nici un gadget la ora de culcare; telefoanele ar trebui
lăsate la încărcat în bucătărie, nu sub pat ca să- i dis tra -
gă jocurile până târziu în noapte.

• Ritualuri sezoniere încântătoare împreună cu întreaga
familie şi fericirea de a face parte dintr- un grup mare,
unde sunt iubiţi.

• Jocuri hazlii, precum Pictionary, sau concerte în familie
ori concursuri de talente cu rudele ca toate ge neraţiile
să se distreze.

• Sărbătorirea zilelor de naştere –  nu organizaţi ceva cos -
tisitor, ci rezervaţi- va timp şi puneţi totul la cale cu grijă,
ca să iasă ceva de neuitat pentru cei mici.

• Timp petrecut de fiică doar cu mama sau cu tatăl, ca de
exemplu un weekend o dată pe lună doar voi doi, când
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să dormiţi, să gătiţi, să faceţi anumite lucruri şi să nu mai
vorbiţi cu nimeni –  nici cu partenerul vostru, nici cu fra -
ţii sau surorile ei –  ca să vă simtă sută la sută alături de
ea şi să nu uite aceste momente.

• Vizitele şi dormitul peste noapte cu mătuşile preferate
sau cu bunicii, pentru a vă avea din nou numai pentru ea
şi a nu uita acele momente petrecute împreună.

• Sărbătorile în familie, când toată lumea se poate relaxa –
evitaţi staţiunile scumpe unde nişte tineri plictisiţi orga -
ni zează cluburi pentru copii, astfel încât părinţii nu prea
stau cu ei, exact cum se întâmplă şi în restul anului. Săr -
bă torile sunt adesea momente de neuitat pentru copii
pentru că- şi văd părinţii relaxându- se şi fericiţi şi bucu -
roşi că sunt cu ei.

• O dată pe an adunaţi hainele pe care nu le mai poartă,
cărţile pe care nu le mai citesc şi jucăriile cu care nu se
mai joacă – poate înainte de începerea unui nou an şco -
lar, pentru a le face camera mai spaţioasă, mai curată şi
mai «nouă» – şi daţi-le cuiva care are nevoie de ele.

Acestea au fost câteva idei, şi sper că unele vi s- au părut
interesante.

Copiii dumneavoastră se îndreaptă spre lumea cea mare şi
cu cât îi creşteţi mai bine, cu atât ajung mai departe. Dar, în
ciuda distanţei, copiii crescuţi cu dragoste cresc mai apropiaţi
de mame. Veţi avea mereu un loc în inima lor, ca şi cum aţi fi
lângă ei.
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Un film minunat despre mame

Poate că aţi auzit de filmul Spanglish cu Adam Sandler şi Paz
Vega în rolurile principale. Adesea confundat cu o comedie
şi trecut cu vederea, acest film minunat despre o mamă me -
xicană şi fiica ei care vin să locuiască cu o familie ameri cană
bogată spune o frumoasă poveste despre cum îşi cresc ma -
mele fiicele. Valorile celor două culturi sunt contrastante:
într- una, banii, moda şi shoppingul sunt moduri de a-ţi arăta
dragostea, şi asta pune presiune asupra tuturor; în cealaltă,
loialitatea, efortul şi sinceritatea contează cel mai mult.

La început, mama americancă îi cumpără fetei haine cu o
mărime mai mică ca să o motiveze să slăbească. Fericirea fe -
tei când vede hainele se transformă în amărăciune, şi din
această scenă putem trage învăţăminte.

E înduioşător să vedem cum fata mexicană şi cea ameri -
cană se luptă să crească. Contrastul între modul în care sunt
crescute cele două fiice este edificator. Filmul se termină cu
un citat de neuitat spus de fata mexicană câţiva ani mai târ -
ziu când se uită în urmă la copilăria ei. Scrie o cerere pentru
o bursă în care este întrebată „cine este“. „Dacă voi fi ac cep -
tată la acest colegiu voi fi încântată, dar nu mă va defini. Îmi
trag identitatea, cu forţă şi cu bucurie, dintr- un singur lucru:
acela că sunt fiica mamei mele.“

Imaginaţi- vă că fiica dumneavoastră ar putea spune asta
când va fi femeie matură, independentă şi puternică. Ce- ar
fi să fie aşa? N- ar merita această perspectivă grija şi timpul
dumneavoastră? N- ar fi minunat?



În concluzie

• La bine şi la greu, mamele sunt cele mai influente per -
soane din viaţa fetelor. Asta pentru că sunteţi un model
care le învaţă cum să fie femei.

• Faptul că stiţi acest lucru e suficient ca să vă reexaminaţi
multe dintre lucrurile pe care le faceţi.

• E foarte important cum vă comportaţi cu ceilalţi –  in clu -
siv cu tatăl ei. Cum conduceţi maşina, cum vorbiţi de -
spre ceilalţi –  tot ceea ce faceţi devine o parte din ea.

• Un aspect important este cel legat de nivelul de stres pe
care îl creaţi acasă şi în viaţa dumneavoastră. Puteţi efec -
tiv amplifica nivelul de stres în corpul fiicei în funcţie de
mo dul în care vi- l programaţi pe al dumneavoastră.

• Să vă desprindeţi e modul prin care o ajutaţi să se matu -
rizeze. De la şaisprezece ani nu va mai vrea să o sufocaţi.
Asta nu înseamnă, totuşi, că nu mai sunteţi şefa.

• Faceţi lucrurile cum trebuie cu fiica dumneavoastră şi în -
cercaţi să o cunoaşteţi cu adevărat; va fi o încântare pe
viaţă pentru amândouă.
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CAPITOLUL 13

FETELE ŞI TAŢII LOR

Tatăl şi fetiţa se opresc în capul scărilor. Se uită la lungul
şir de trepte şi se încruntă un pic. Apoi, fără să se uite, ea se
întinde după mâna lui şi e acolo, o apucă. Acum coboară încre -
zătoare prima treaptă, a doua, şi el face la fel lângă ea. Ea cântă
în timp ce coboară, iar el se simte bine.

Pentru fetele lor, taţii par nişte fiinţe fermecate. Adesea
pleacă în locuri ciudate şi se întorc în aceeaşi zi. Vocile lor sunt
hotărâte, şi groase, şi puternice. Miros ciudat, dar într- un sens
bun. Mai mereu sunt distractivi, captivanţi şi sparg mono tonia
de zi cu zi. Ca toate să fie bune, le fac pe mame să zâm bească.
Fetele de toate vârstele îşi doresc să- şi iubească taţii şi să fie
iubite de ei.

În ultimele decenii am început să ne dăm seama de im por -
tanţa taţilor. (Nu mai departe de anii 1970, în Australia, dacă
mama murea şi nu mai erau alte rude, copiii erau automat duşi
la orfelinat, iar tatălui nu i se dădea nici o şansă să încerce mă -
car să îi crească. Cât de mare trebuie să fi fost acea dublă du -
rere pricinuită miilor de taţi şi copiilor lor!)

Astăzi ştim că taţii au sentimente la fel de puternice ca
mamele, le pasă la fel de mult şi sunt la fel de importanţi. (Iar
o mamă şi un tată care lucrează împreună ca o echipă sunt aur
pur). Numeroase cercetări au dovedit că fetele ale căror taţi se
implică în creşterea lor au mai multă încredere în ele, iau note
mai bune la şcoală şi e mai puţin posibil să rămână însărcinate
la vârste fragede sau să aibă probleme cu alcoolul ori dro gu -
rile. Taţii sunt de ajutor.



Pentru că această informaţie s- a răspândit în ultimii ani, ta ţii
ies la rampă. În ziua de azi tinerii taţi petrec de trei ori mai mult
timp cu copiii lor –  vorbesc, se joacă, îi învaţă di verse lu cruri – 
decât taţii din generaţiile trecute58. Asta e o mare schim bare.

Iată în ce fel e important un tată pentru fiica lui…

E puternic şi te face să te simţi în siguranţă

De foarte devreme un copil se lămureşte dacă tatăl lui este
una din două: ori o sursă de siguranţă şi protecţie, ori o sursă
de pericol şi ameninţare. Siguranţa şi încrederea sunt două
sentimente importante pe care fiicele le simt în preajma unui
tată bun şi blând. Trebuie să ne amintim că noi, adulţii, sun -
tem precum nişte uriaşi cu fruntea în cer pentru copiii noştri
mici. Am ajuns să cred că un tată ar trebui să- şi jure atât sieşi,
în gând, cât şi în faţa copiilor lui: „Nu te voi lovi şi speria nici -
odată“. Fiecare copil ar trebui să poată spune: „În totdeauna
mă simt în siguranţă cu tatăl meu“.

E la fel de simplu ca vor bitul cu voce scăzută. Au zul fetelor
este mai ascuţit de cât cel al băieţilor. Adesea, atunci când

dumneavoastră aveţi impresia
că vorbiţi pe un ton hotărât,
ele cred că ţipaţi. (Când copiii
noştri erau mici, soţia mea Sha -
aron îmi spunea că vo cea mea
este mult mai pu ternică decât
îmi dădeam eu seama. Îi era
jenă să meargă cu mine la su -
permarket! Şi mai rău decât
atâta, păream înfricoşător când
credeam că eram, ei, bine, răs -
picat. Nu- mi doream să fiu un
astfel de tată!)

Forţa noastră fizică trebuie
să fie folosită în scopuri bune.

250 /  Cum să ne creştem fetele



Această forţă i se pare interesantă unei fetiţe. Taţii care se
aşază pe podea şi se joacă cu fetele lor, făcând pe căluţul ca
să- l călărească, sau pe monstrul cu care să se bată şi pe care
să- l înfrângă, cu mult zbucium şi zgomot, le dau un sentiment
de siguranţă şi le sporeşte pofta de viaţă. E ca şi cum ne- ar
împrumuta forţa şi ar face- o parte din ele.

Acest timp petrecut cu o fată o face să- şi dorească să aibă
aventuri şi să ne facă parte din viaţa ei. Imaginea unei fete
care pescuieşte, sau face surf, sau se plimbă cu tatăl ei într- o
după- amiază de duminică vântoasă are ceva special care ne
înduioşează şi ne dă certitudinea că va reuşi în viaţă.

El păstrează legătura

Pe majoritatea proaspeţilor taţi îi încearcă dintr- odată ne -
voia de a fi res po nsabili şi protectori faţă de fetele lor abia
născute. Întrebarea care se pune, totuşi, este „Va rămâne me -
reu atât de conectat la viaţa fiicei lui?“ În trecut, confuzi în ceea
ce priveşte rolul lor sau jenaţi să vorbească despre aceste senti -
mente, prea ocupaţi sau, mai rău, deloc interesaţi, mulţi taţi ai
secolului XX au picat testul. Asta le- a rănit profund pe fiicele
lor. Obrăznicia în primii ani, impertinenţa şi comportamentul
rebel şi, mai mult decât atâta, relaţiile cu băieţi nepotriviţi,
alcoolul, drogu rile, iteza pe şosea au fost modul fetelor de a se
răzbuna.

Faptul că o fată nu e iubită de tatăl ei o face să nu se mai
iubească pe sine însăşi. Mamele pot compensa acest lucru, dar
nu întru totul. Asta a fost tragedia epocii industriale, când taţii
lucrau până târziu şi veneau acasă epuizaţi. Aşa cum fac şi
mamele când o căsnicie se destramă, iar copiii ajung adesea
să se învinovăţească de eşecul relaţiei cu tatăl lor; fetele cred
că „Dacă tata nu are timp de mine înseamnă că sunt plicti si -
toare şi nu merit să- şi piardă vremea“.

Când vorbesc despre taţi la conferinţele pentru părinţi în -
totdeauna se întâmplă să văd femei în public care plâng. Unele
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plâng pentru lucrurile de care nu au avut parte, al tele îşi amin -
tesc de dragostea de care au avut parte. Relaţia din tre o fată şi
tatăl ei este intensă şi le poate schimba viaţa.

Cu desăvârşire ignorată

Un prieten de- al meu iese în oraş cu fiica lui aproape în
fiecare sâm bătă. Stau de vorbă, pentru că în timpul săptămânii
e ocupat şi vine acasă târziu. Într- o zi au văzut o fată pe care
o ştiau de la şcoală împreună cu tatăl ei! I- au salutat, dar
ceva le- a spus să nu- i invite cu ei pentru că, într- un fel, aceste
momente sunt speciale şi vor să rămână aşa. Prietenul meu a
comentat: „Ce frumos, fac şi ei la fel ca noi!“ Fiica lui însă nu
era la fel de sigură: „Părinţii Gemmei tocmai au di vorţat.
Trebuie să- şi petreacă weekendul cu tatăl ei“, i- a explicat ea
Mai târziu, în timp ce se plimbau, au văzut-o pe fată stând
cu tatăl ei într- o cafenea. Dar nu- şi vorbeau. El citea The Aus -
tralian, ziarul închipuind un fel de zid înalt între ei. Fiica lui,
cu cana de cafea în faţă, părea că ar prefera să fie la o mie
de kilometri distanţă. E foarte trist.

Un bărbat practic

Pentru o fată, tatăl este ambasadorul ei personal de pe Pla -
neta Bărbaţilor. O învaţă la ce să se aştepte de la sexul opus.
O fată poate glumi, se poate certa şi discuta lucruri serioase
cu tatăl ei, iar aceste lucruri le poate face mai târziu în rela -
ţiile ei cu băieţii. Va fi mai încrezătoare şi mai rezis tentă la
manipulări. Dacă se bucură de respectul tatălui, nu se va
mulţumi cu mai puţin de la bărbaţii din viaţa ei.

Psihologii au descoperit că mamele şi taţii joacă un rol
complementar în viaţa fetelor59. Într- un cuvânt, mamele le in -
spiră fetelor siguranţa, dar tatăl le redă încrederea în sine. Mama
e pentru fete piatra de temelie, sigură, şi solidă. Tatăl le ridică



precum un elicopter. Dacă o fată vede că tata se interesează de
ea, îi cere părerea (şi nu o contrazice şi nici nu încearcă să- i
demonteze opinia apoi), ea va crede că e inteligentă. Dacă o ia
într- o zi la B&Q să cumpere un pistol de lipit şi opresc să bea
o cafea sau să mănânce o îngheţată în drum spre casă, fata va
vedea că tatălui îi place să stea cu ea. Va observa că el nu se
grăbeşte, că nu e doar o pro blemă pe care o bifează pe o listă.
Ea este ţelul.

Faptele spun totul. Unii taţi (care se cred taţi buni) abia vor -
besc cu fiica lor, şi nici nu prea stau pe acasă. Cel puţin, aşa
simte fata. Alţi taţi au hotărât să fie o prezenţă reală. O verifică
în fiecare zi şi îşi face timp să o asculte, sau fac anu mite ac -
tivităţi regulat cum ar fi să plimbe câinele, ca să poată vorbi.
O întreabă de viaţa lor. Îi ascultă poveştile despre prie teni, pro -
iecte, ce îi place şi ce nu îi place la şcoală. Une ori e ca un
ritual: „Ce lucru rău ţi s- a întâmplat azi?“, „Dar bun?“

Cum să nu vă certaţi cu fiica adolescentă

Sunt deştepte, vorbesc repede, sunt înfricoşătoare şi lo cu -
iesc în casa dumneavoastră. Adolescentele şi taţii lor se pot
enerva unii pe alţii – călcându- se pe bătături –, asta dacă taţii
nu ştiu anumite secrete.

Iată ce anume trebuie să ştiţi:

1. Fiica dumneavoastră vă iubeşte – i- aţi fost alături, aţi
fost bun şi aţi protejat- o şi aţi ajutat- o ani de- a rândul.
Ar fi foarte tristă dacă aţi muri şi v- ar duce dorul teribil.

2. Dar, totodată, e posibil să o enervaţi. Asta pentru că o
criticaţi şi- i găsiţi nod în papură, şi o şi faceţi în mo -
men tele cele mai nepotrivite.

La şedinţele de terapie cu sute de familii am încercat să văd de
ce fetele le fac probleme părinţilor şi am descoperit un lucru – că
taţii îşi critică fiicele, se ceartă cu ele şi nu pot ac cepta că au
păreri diferite. Fiica doreşte să îşi găsească propria personalitate
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şi o deranjează că încercaţi să o controlaţi. Aşa că, în momentul
în care vă enervaţi, ea se enervează şi mai mult şi totul scapă de
sub control. Cu fetele trebuie să vă purtaţi cu blândeţe.

Dacă fiica dumneavoastră v- ar scrie o scrisoare pe această
temă, iată ce v- ar spune:
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Dragă tată,
Sunt adolescentă acum. E foarte greu. Sentimentele

mele sunt ca vremea în Anglia. Viaţa e stresantă, cu şcoala
şi băieţii, şi nu- mi place cum arăt şi nici cum e lu mea, şi
îmi urăsc părul.

Vreau să mă relaxez – să mă uit la televizor, când vin
de la şcoală, şi să nu- mi pese, şi să umblu cu capul în nori,
şi să dansez prin casă. Dacă mă critici va fi ultima pi -
cătură. Aşa că o să ţip şi eu la tine sau o să mă duc valvâr -
tej în camera mea. Dar nu va fi din vina mea. Cor texul meu
prefrontal s- a deteriorat şi nu se mai repară până la două -
zeci şi doi de ani. Deci amigdala a preluat frâiele şi tot ceea
ce ştie să facă e să se certe sau să fugă! Ener vează- mă şi
poţi alege una din cele două opţiuni.

Tu ai impresia că, dacă pot să- ţi fac faţă într- o dis cu -
ţie în contradictoriu, sunt deşteaptă. Dar am pierdut una
dintre cele mai importante facultăţi ale unui om – aceea
de a vedea şi punctul de vedere al altcuiva. Sau cel puţin
nu cu uşurinţă. Abia mă descurc cu părerile mele. De fapt,
o să încerc mai multe păreri ca să văd care mi se potri veşte.
Azi sunt un înger- emo- punk- goth şi vreau un pier cing în
obraz, mâine poate mă duc să fac volun tariat în Angola.

Te îngrijorează prietenii mei. Te îngrijorează viaţa mea
sexuală. Şi pe mine! Suntem pe aceeaşi lungime de undă!

Te gândeşti că n- o să fac faţă la şcoală. Ei bine, tu cum
te- ai simţi dacă ţi s- ar spune că toată viaţa ta depinde de
nişte examene, că totul s- ar putea spulbera la 17 ani dacă
ai o seară proastă sau dacă îţi uiţi stiloul? E suficient să
îngheţi de frică.
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Te rog, nu mă critica. Deja mă critic singură atât de
mult, încât tu s- ar putea să mă scoţi din minţi. Şi aş fi aşa
de tristă dacă te- aş omorî. Vorbeşte- mi cu calm. În trea -
bă- mă despre viaţa mea. Ai grijă când. Uneori s- ar putea
să vreau să vorbesc, alteori, nu. Şi când o să vreau, ai grijă
să- ţi rezervi vreo două ore. Fii drăguţ. Fă glume. Fii răb -
dător. Într- o zi o să- mi treacă toate astea şi vom pu tea
fi cei mai buni prieteni.

Fiica ta (iubitoare)

Ascultaţi- o

Când vorbiţi cu fiica dumneavoastră lăsaţi- o să vă spună cu
ce aţi supărat- o. Dacă o întrebaţi cu ce aţi greşit, iar ea vă va
spune, nu încercaţi să vă scuzaţi. E o chestie tipic masculină,
şi lucrul ăsta nu merge cu femeile şi cu fetele. Mai degrabă
vedeţi dacă puteţi descoperi ce SENTIMENT o încearcă. De
fapt întrebaţi- o dacă e

tristă (fiindcă plecaţi din nou)
nervoasă (fiindcă nu v- aţi tinut de cuvânt) sau
speriată (fiindcă sunteţi vitezoman)

şi revizuiţi- vă comportamentul. Faceţi o încercare şi întrebaţi- o
dacă aţi înţeles corect. Şi apoi, chiar dacă aţi fost un tată im -
pe cabil, faceţi un lucru radical şi spuneţi- i că v- aţi putea
schimba ca să- i faceţi pe plac. Pentru că (după părerea ei) ea
are atât de puţină putere, iar dumneavoastră atât de multă,
încât, dacă vă schimbaţi comportamentul sau faceţi ceva ce
ea vă roagă, se va simţi minunat pentru că ţineţi cont de
sen timentele ei.
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De mai multe ori în mijlocul unor certuri cu fiica mea ado -
lescentă eram şocat de claritatea şi onestitatea cu care vor -
bea şi de cât de bine puncta unde greşisem. Eram prins, în
acelaşi timp, între dorinţa de a câştiga cearta şi sentimentul
de mândrie faţă de ea.

Vorbiţi din inimă şi poate aşa va face şi ea. Cea mai mare
greşeală pe care noi, bărbaţii, o facem în momentul în care
ne certăm e să folosim persoana II. „Tu eşti aşa de… Nu ajuţi
la treburile casei… Eşti leneşă… Nici vorbă să ieşi în oraş în
rochia aia!“, dar folosirea persoanei I e mult mai eficientă.
Asta pentru că vă arată partea vulnerabilă. „Eu mi- am făcut
mii de griji când nu ai ajuns acasă la ora stabilită… Trebuie
să ştiu că pot avea încredere în tine.“ Acesta nu e un atac
pentru că începe cu „Eu“, nu cu „Tu“. E o invitaţie să fie mai
atentă, nu o provocare să se apere. Chiar şi „Sunt supărat că
în bucătărie este dezastru şi tocmai ce făcusem curat“ e mai
bine decât „Ai distrus bucătăria!“

Respectul chiar contează

Câteodată copiii învaţă de la televizor şi de la cum se vor -
beşte la şcoală că pot fi nepoliticoşi unii cu alţii, şi cu dum -
neavoastră, şi asta e cumva normal şi OK. (În Australia, unde
locuiesc, un serial britanic intitulat My family ne- a cam pus
pe gânduri – e vorba de oameni neplăcuţi care se poartă
urât unii cu alţii. În viaţa reală, cineva s- ar sinucide într- o
familie ca asta.) Nu e frumos să râzi de cineva şi o face pe
per soana respectivă să se simtă prost. E normal să discutaţi
cu întreaga familie şi să hotărâţi ca toată lumea să vorbească
respectuos, părinte cu copil, copil cu părinte, copil cu copil.

E important, de asemenea, să împărţiţi munca – gătitul,
spălatul vaselor, rufelor, grădinăritul, îngrijirea animalelor.
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Gata cu aerele de prinţesă

Există o mare greşeală pe care o fac unii taţi, mai ales cei bo -
gaţi, dar care nu au timp pentru copiii lor, şi anume să- şi tra -
teze fetele ca pe nişte prinţese. Le cumpără cadouri scumpe şi
le dau bani fără să- i merite. Deşi ele nu ajută la treburile casei,
au întotdeauna haine curate la dispoziţie şi mâncare pe masă.
Asta naşte o consecinţă interesantă – o adolescentă cu com -
por tamentul unei fete de 2 ani. EST sau „egocentrism în sta -
diu terminal“ este o soartă groaznică pentru o fată. Istericale,
pretenţii, ţipete, spartul obiectelor sunt dovezi că sindromul e
în desfăşurare. Tratamentul presupune să impuneţi cu blândeţe
reguli şi, de asemenea, să se străduiască şi ea. Asiguraţi- vă că
partenera vă susţine, faceţi un plan şi cereţi ajutorul unui
terapeut dacă vreţi să faceţi ca lucrurile să meargă. Asta e im -
portant, altfel, dacă părinţii nu o ajută să intre în rândul oa -
menilor civilizaţi, prinţesa se va lovi de realitatea dură.

Sunt responsabilităţi pentru toată lumea şi e corect să fie
împărţite. Asiguraţi- vă că fiica dumneavoastră a înţeles că
serviciile pe care i le faceţi – o duceţi cu maşina la şcoală, o
ajutaţi de câte ori e nevoie –, deşi le prestaţi cu drag, nu i se
cuvin şi nu sunt de la sine înţelese. Şi că puteţi oricând să nu
i le mai faceţi, dacă asta e impresia ei!

Greşeli se vor face inevitabil, dar le veţi opri şi le veţi
discuta, veţi spune că vă pare rău şi căminul dumneavoastră
va deveni treptat un loc mai fericit. Impertinenţa răneşte
întotdeauna şi dacă devine o rutină şi va fi acceptată, oa me -
nii vor sângera tot timpul. Dacă vă asumaţi partea dumnea -
voastră de responsabilitate e ca şi când aţi spune că dragostea
înseamnă ce faci, nu doar ceea ce spui. Fiica dumneavoastră
va trebui să ştie toate aceste lucruri.
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Forţa discuţiilor de la om la om

Iată un mare pont pentru orice tată. Deşi e distractiv să fiţi
împreună cu toţi copiii, ca să vă apropiaţi cu adevărat de
fiecare, trebuie să petreceţi timp în doi. Aşa că, uneori, ple -
caţi într- un weekend cu un singur copil. Mergeţi cu cortul, la
o cabană, gătiţi, faceţi curat, vorbiţi, dormiţi şi veţi vedea că
veţi ajunge pe alte teritorii cu fiecare. Procedaţi aşa cu fie -
care copil, astfel încât să simtă bucuria şi să ţină minte aceste
momente în care sunteţi doar al lor.

Fără tentă sexuală

Există o parte întunecată a relaţiilor dintre fete şi taţi. Un
număr foarte mic de taţi şi taţi adoptivi îşi folosesc fiicele
pen tru a- şi satisface poftele sexuale. Asta poate însemna
orice de la atingeri până la viol.

Problema nu e atât că bărbaţii văd ce atrăgătoare sunt
fetele lor (dar e grav să acţioneze în consecinţă, sau să- şi încu -
rajeze imaginaţia să zboare, sau să o alimenteze accesând
site- uri porno pentru copii), ci că unii bărbaţi sunt atât de
ego işti la modul psihopat, încât nu ştiu să se abţină. Trec peste
orice. Ăsta e un lucru rău, întotdeauna dureros şi, desigur, o
crimă.

O problemă şi mai mare care afectează, probabil, majo ri -
tatea familiilor, este aceea că taţii se retrag din viaţa fetelor
adolescente, nu le mai îmbrăţişează, nu mai petrec timp cu
ele sau se supără pe ele fără nici un alt motiv decât acela că
sunt frumoase şi atrăgătoare. Fetele devin confuze şi nu mai
înţeleg nimic: „Tatei nu- i mai place de mine, nu mă mai îm -
brăţişează, e ciudat şi rece“. O fată s- ar putea să nu se mai
simtă bine în pielea ei. Ar putea crede că are legătură cu



Sfaturi practice

ÎNCEPEŢI DEVREME

Când e doar un bebeluş şi apoi un copil, îmbrăţişaţi- o cu
forţă, jucaţi- vă de- a căluţul pe podea, o ajută să vadă cât sun -
teţi de încântător şi amuzant. Fiţi blânzi şi priviţi- i chipul şi
vedeţi dacă e speriată.

Când e mică, citiţi- i poveşti sau inventaţi poveşti, la cul -
care, lăsându- i astfel timp liber soţiei –  e un moment numai
bun să vă apropiaţi.

Fetele şi taţii lor /  259

faptul că e în creştere şi devine femeie şi va încerca să devină
iar o fetiţă drăgălaşă şi neajutorată în loc să fie o adolescentă
încrezătoare.

Un tată căruia îi sunt clare toate aceste lucruri, care ştie
să se controleze, care e apropiat de soţia lui şi fericit că fiica
lui creşte poate să îi spună cât e de frumoasă şi de inteligentă
fără să se simtă nici el, nici ea incomod.



GĂSIŢI- VĂ INTERESE COMUNE

Citiţi- i poveşti sau inventaţi poveşti când e mică. Găsiţi
cărţi şi personaje care să vă placă amândurora. Grădinăriţi îm -
preună. Faceţi treabă în magazie, mergeţi amândoi la spec ta -
cole sau la film. Construiţi- vă propriile tradiţii. „Tata şi cu mine
mereu facem asta…“ O plăcere comună, precum dru meţiile
prin pădure sau pescuitul, poate fi de ajutor. Găsiţi- vă intere -
sele comune, vor aduce multe momente şi amintiri plăcute.

ASCULTAŢI CU ATENŢIE

Fetelor le place să vorbească, aşa că taţii trebuie să înveţe
să asculte. Întrebaţi- o la ce se gândeşte, la ce visează, ce do -
rinţe are pentru viaţă. Luaţi- o în serios. Întrebaţi- o despre cel
mai bun lucru care i s- a întâmplat în săptămâna respectivă. Şi
despre cel mai rău. Când vă împărtăşeşte un secret, nu- l spu -
neţi tuturor, poate doar mamei. Fiica dumneavoastră tre buie
să ştie că poate avea încredere în voi.

SCRIEŢI BILEŢELE ŞI SCRISORI

Când călătoriţi sau sunteţi la birou trimiteţi- i bileţele sau
e-mailuri. Ziua ei de naştere e un eveniment numai bun ca
să- i scrieţi într- o felicitare ce simţiţi şi cât de mândru sunteţi
de ea. Daţi- i multe exemple din anul care tocmai a trecut.

FIŢI UN BĂRBAT EXEMPLAR

Fiţi curaţi, parfumaţi şi îmbrăcaţi bine în preajma ei. Nu în -
juraţi. Nu faceţi glume deocheate. Fetele sunt sensibile şi chiar
şi atunci când fac pe durele nu le place asta la tatăl lor. Felul în
care vede fata dumneavoastră că vă comportaţi cu femeile con -
tează foarte mult în modul în care va percepe bărbaţii din viaţa
ei. Purtaţi- vă frumos cu ea, cu mama ei şi cu alte prietene sau
rude. Bunul-simţ şi blândeţea vor fi de ajuns ca ea să ridice
ştacheta pentru bărbaţii cu care se va intersecta în viitor.
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Dacă sunteţi mamă singură

E posibil să fiţi mamă singură. E posibil să vă simţiţi rău că
fiica dumneavoastră nu are un tată pe care să- l cunoască sau
care să fie îndeajuns de prezent în viaţa ei. Am vorbit cu sute
de mame singure şi fete de mame singure şi poate că ce
mi- au spus vă va fi de folos:

Alegeţi bărbaţi în care aveţi încredere şi care să fie în
preajma ei, s- o înveţe şi să- şi petreacă timpul cu ea. Bunicii şi
unchii vor fi precauţi în a- şi arăta interesul, mai ales în ado -
lescenţă, dar dacă îi rugaţi o vor ajuta să facă anumite lu -
cruri, vor vorbi şi vor râde cu ea, se vor implica în viaţa ei.
(N- o lăsaţi de una singură cu bărbaţi adulţi, ci staţi pe- aproape
şi amândouă vă veţi simţi mai în siguranţă şi mai relaxate.)
Bărbaţii trebuie adesea rugaţi, şi dacă îşi pun gena practică
la lucru fac treabă bună.

Dumneavoastră sunteţi un model. Dacă sunteţi supărată
pe bărbaţi şi dezamăgită de ei, fata s- ar putea să fie confuză,
fie să simtă la fel, fie să treacă în extrema cealaltă şi să fie
înne bunită după bărbaţi. E important să cereţi ajutorul dacă
v- a rănit vreun bărbat, ca să puteţi avea o relaţie demnă, dar
caldă cu bărbaţii din viaţa dumneavoastră, ca să vadă că vă
înţelegeţi bine cu sexul opus. Dacă intraţi într- o relaţie cu un
bărbat, încercaţi să fiţi precaută şi să o luaţi uşor, cu multă
prudenţă. Dar nu o faceţi decât dacă vă simţiţi cu adevărat
pre gătită. Dacă sunteţi singură, dar puternică şi fericită e un
alt bun exemplu pentru independenţa ei emoţională.





CE S- A ÎNTÂMPLAT CU KAYCEE?

Vă mai amintiţi de Kaycee? V- am promis că vă voi spune
ce s- a întâmplat cu ea, aşa că încep. Când părinţii lui Kaycee
au auzit povestea în cabinetul terapeutului, amândoi au în -
ceput să plângă. A fost deodată dureros de clar că nu fuseseră
prea apropiaţi de fiica lor şi nici n- au cunoscut- o cu adevărat,
aşa cum ar fi trebuit. Şi mama, şi tatăl au început, în săptă mâ -
nile care au urmat, cu ajutorul psihologului, să lucreze la re -
zolvarea problemei. I- au trebuit ani problemei să ia amploare,
şi ar fi fost bine să o rezolve cu grijă şi hotărâre.

Mama lui Kaycee avea o mică afacere, câteva magazine
de modă, care îi răpeau timpul şi energia încă de când erau
copiii mici. Şi- a dat seama că toată treaba asta îi ocupa prea
mult timp, avea doi copii mici pe lângă Kaycee şi îşi făcea
griji pentru ei. Şi- a reorganizat viaţa, având un singur scop: să
fie acasă când copiii vin de la şcoală. Pornind de aici avea
să- şi construiască o relaţie mai strânsă cu ei. N- a făcut pro mi -
siuni şi nici n- a strigat în gura mare, pur şi simplu treburile au
început să meargă. Viaţa de familie s- a schimbat astfel cu
totul.

(În timp ce vă spun povestea, sunt sigur că vă întrebaţi de
ce mama a fost cea care a trebuit să- şi schimbe cariera? Tot
ce vă pot spune este că aşa a hotărât ea. Viaţa nu e mereu
dreaptă.)

Tatăl lui Kaycee era şi mai înnebunit de durere. Ar fi vrut
să vadă capete căzând, să sune avocaţi. Dar i s- a explicat că a
face uz de forţă înseamnă a alege calea cea mai uşoară. Era



nevoie de mai mult decât atât. Şi- a dat seama, cu greu şi încet,
că fusese un tată jalnic, cel puţin la nivel personal. A început
să găsească metode prin care să asculte, să participe, să se
implice mai mult în viaţa copiilor lui.

Obişnuia să călătorească mult din cauza serviciului şi şi- a
dat seama că viitoarea slujbă din Cairns, în nordul Queens -
landului, va începe exact când Kaycee va fi în vacanţă şi că
ea ar putea veni cu el şi ar putea petrece câteva zile la plajă.
I- a zis asta lui Kaycee crezând că ea va respinge ideea şi că
ul timul lucru pe care l- ar face ar fi să- şi petreacă timpul cu bă-
trânul ei tată.

Aşa că a fost surprins când ea a spus „da“ şi a părut chiar
încântată. De fapt, părea că nu- i vine să creadă: „Chiar mer -
gem? Oare nu se va răzgândi în ultimul moment?“ Kaycee îşi
asuma un risc, amândoi erau vulnerabili gândindu- se că va fi
un eşec şi că nu se vor înţelege. Asta se întâmplă în viaţa reală,
inima e pusă la bătaie.

Excursia a decurs bine. Chestiunile legate de serviciu au
durat trei zile aşa că Kaycee a stat la piscină, s- a plimbat pe
faleză, a făcut cumpărături şi a citit. De asemenea, a avut oca -
zia să- şi vadă tatăl la lucru. A observat că nu era deloc uşor,
că era stresat, că se ocupa de multe lucruri care necesitau multă
energie. Şi- a dat seama că asta făcea în fiecare zi ca să- şi poată
întreţine familia. Dar în acelaşi timp a văzut cât de talentat şi
priceput era tatăl ei şi că îşi folosea priceperea pentru a face
lucruri bune. Era o parte a vieţii lui pe care ea nu i- o ştia.

După ce s- a terminat munca, trebuia să înceapă distrac ţia –
s- au dus la Port Douglas, la Marea Barieră de Corali. Cel puţin
aşa era planul. În prima noapte s- a întâmplat ceva, în legătură cu
curăţenia, Kaycee nu- şi prea mai aminteşte, şi au început să se
certe şi totul a răbufnit la suprafaţă. (Poate aţi trecut prin aşa
ceva, un lucru minor care duce la o catastrofă –  toate durerile şi
resentimentele adunate luni şi ani întregi au explodat.)

Kaycee chiar s- a descărcat: în clasa a IV- a, când fusese so -
lista principală într- un concert la şcoală, el promisese că vine
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şi n- a mai apărut; când a
ţipat la mama ei spe riin -
du- i pe toţi. Dar cel mai
mult i- a reproşat absenţa,
lipsa de interes, prefe -
rinţa lui de a se ascunde
în spatele zia rului mai
de grabă decât să se joace
cu copiii lui.

Dave, tatăl, şi- a înă -
bu şit impulsul de a se
apăra, de a- i ex plica mo -
tivele, de a contra cara cu
exemple ale ego is mului
şi sfi dărilor ei. S- a ţinut
tare, a tras aer în piept şi
a con tinuat să asculte. De
fapt a cerut mai multe
infor maţii, mai multe de -
talii. Şi Kaycee i le tot înşira!

În timp ce îşi spunea oful, ea vedea cum pe chipul tatălui
se aşternea regretul alături de mândria pe care o simţea pentru
curajul ei. Ăsta nu era un acces de furie, era vorba de sufe -
rinţă şi vulnerabilitate în ceea ce spunea ea. Îi era ruşine că o
făcuse să sufere atâta. Privirea lui spunea mai mult decât cu -
vintele, şi îndârjirea amândurora s- a mai înmuiat.

A doua zi au înotat printre ţestoase şi corali multicolori şi
a fost superb. Au vorbit cu alţi turişti. Zilele au zburat. Tatăl
şi fiica, încă nesiguri şi ezitanţi, s- au trezit râzând sau pur şi
simplu petrecându- şi timp preţios împreună, foarte fericiţi.

Când au ajuns acasă, mama lui Kaycee abia aştepta să- i în -
trebe cum a fost. A aşteptat momentul potrivit, liniştit şi intim.
Mai târziu în acea noapte, în pat, a vorbit cu Dave: „Ştii, Dave,
vreau să afli ceva. Nu cred că Kaycee s- ar supăra. Am între -
bat- o cum a fost în excursie. A spus că au fost cele mai fru -
moase şase zile din viaţa ei“.
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POST-SCRIPTUM

Există un film pe care trebuie să- l vedeţi dacă aveţi o fată.
(Dacă are paisprezece ani sau mai mult, i- ar plăcea şi ei.) Se
numeşte Made in Dagenham şi a cam trecut neobservat acum
un an sau doi pentru că nu e violent şi nici cu Angelina Jolie.
Este emoţionant, optimist, amuzant şi de neuitat.

Este despre viaţa femeilor din 1960 şi despre cum un grup
de femei dintr- o fabrică din Londra au progresat şi au schim -
bat lumea. Este o poveste optimistă, care mă uimeşte de câte
ori o văd. Oferă o perspectivă interesantă, şi anume că cele
mai bogate şi de succes femei sunt şi cele mai oprimate. Acest
film arată faptul că doar femeile se pot salva, că lumea nu vă
va reda niciodată libertatea, ea trebuie luată. Arată, de ase me -
nea, cât de bine reacţionează bărbaţii la această intenţie, dacă
au inima deschisă.

Fiica dumneavoastră trebuie să ştie că face parte dintr- o
poveste şi mai mare; că în numele ei s- a purtat o luptă înainte
să se nască şi că trebuie să lupte în continuare. Acum o sută
de ani femeile nici măcar nu aveau dreptul să voteze. Nu
puteau să părăsească un bărbat violent. Nu câştigau acealşi
salariu pentru aceeaşi muncă prestată. Chiar şi astăzi, în Afga -
nistan, una din şase mame moare la naştere. În Papua Noua
Guinee, în fiecare weekend, în faţa fiecărui spital stau la coadă
femei bătute. În oraşul pe care voi îl iubiţi sunt femei abuzate
sexual. Probabil şi copii. Trebuie să facem ceva.

Germaine Greer, femeia care mai mult decât oricare alta a
tras un semnal de alarmă pentru eliberarea femeilor, a spus- o
în cea mai recentă carte a ei The Whole Woman: „E timpul să
ne înfuriem din nou“. Cu siguranţă e timpul să ne mobilizăm
dragostea, hotărârea, pentru toate fiicele de pretutindeni, şi să
punem lucrurile la punct.
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Lydia Jade Turner este psihoterapeut specializat în tul -
burări de nutriţie şi pierderi în greutate nesănătoase. În pa -
ralel, lucrează cu persoanele afectate de intervenţii chirurgicale
bariatrice, „obezitate“, abuz sexual, traumatizate şi cu probleme
de identitate de gen. Critic ferm al industriei dietelor, Lydia



conferenţiază cu regularitate în întreaga lume. Este directorul
Advocacy, Education & Social Health at BodyMatters Clinic.
(www. bodymatters.com.au).

Sarah McMahon este psiholog specializat în tratarea
problemelor de nutriţie. Este managerul Clinical & Consultancy
Services de la BodyMatters Clinic din Sydney, Australia. Sarah
are o experienţă de peste zece ani în consilierea persoanelor
cu probleme de nutriţie, organizează grupuri de sprijin pe
această temă şi informează comunitatea despre aceste proble -
me în corporaţii, spitale de stat, organizaţii non- guvernamentale
şi clinici private (www. bodymatters.com.au).

Paul Dillon este de departe cel mai înfocat militant îm po -
triva drogurilor şi a alcoolului. Bestsellerul său Teenagers,
Alcohol and Drugs a apărut în 2009. Paul a scris manualul de
instrucţiuni pentru NSW Police Services cu referire la alcool
şi violenţă şi a pus bazele United Nations UNODC Global
Youth TrainingWorkshop cu privire la folosirea amfetaminei
în rândul tinerilor. Pentru informaţii despre lucrarea lui vizi -
taţi http://darta.net.au/

Melinda Tanakard Reist este feministă şi comentatoare
media australiană care pledează pentru drepturile femeilor.
Melinda este autoarea cărţilor Giving Sorrow Words (2000),
Defiant Birth: Women Who Resist Medical Eugenics (2006),
Getting Real: Challenging the Sexualisation of Girls (2009) şi
coeditoarea lucrării Big Porn Inc: Exposing the Harms of the
Global Pornography Industry (2011) împreună cu Abigail
Bray (toate publicate de Spinifex Press). (www.melindatan -
kardreist.com).

Maggie Hamilton este scriitoare, cercetătoare şi editoare
neozeelandeză care a susţinut campanii ample peste tot în lu -
me despre deteriorarea sănătăţii mentale a fetelor. Dintre căr -
ţile ei amintim What’s Happening to Our Girls? (2009) şi
What’s Happening to Our Boys? (2011). Cea mai recentă carte
a sa, Secret Girls Business (2012), se adresează fetelor şi este
un ghid frumos conceput despre creativitate şi identitate ca
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antidot pentru conformism şi competitivitate. www. maggie -
hamilton.org

Collective Shout este o reţea de femei profesioniste care
militează împotriva exploatării sexuale a fetelor. Prietenia din -
tre ele şi creativitatea lor au făcut această carte mult mai bună.
Puteţi să vă abonaţi sau să vă implicaţi accesând collective -
shout.org.

Micky Foss este psihoterapeut şi mamă din Lismore, Aus -
tralia. Este specializată în psihoterapie Gestalt, terapie de fa -
milie şi de cuplu.

Dr. Bruce Robinson este autorul volumelor Daughters
and their Dads şi Fathering From the Fast Lane (2001). Este
specialist în medicină toracică, profesor universitar şi autorul
a peste o sută cincizeci de lucrări. Bruce a fondat The Fathe -
ring Project la University of Western Australia şi conferenţiază
despre paternitate peste tot în lume. DVD- ul emoţionant What
Kids Really Need Fron Their Dads m- a influenţat ca tată şi
este o sursă de inspiraţie pentru toată lumea. www.thefathe -
ringproject.org

Doresc să le mulţumesc lui Rex Finch şi lui Samantha
Mile pentru munca atentă la această carte şi lui Sean Doyle
de la Lynk Manuscript Services pentru răbdare şi ajutor.

De asemenea, lui Carol Tonkinson, Simon Gerrat şi Kathy
Dyke din Londra, lui Mauro Halfeld, Luciane Clausen din
Brazilia şi tuturor traducătorilor, editorilor şi celor implicaţi
în scrierea şi publicarea cărţii peste tot în lume. Sper că sun -
teţi mândri de ea.

Mulţumiri speciale lui Alison Howard, Jane Greeson şi
Louise Mitchell pentru ajutorul preţios şi părerile despre ma -
nuscris; contribuţia lor este uriaşă.

Lui Julie Gale de la Kids Free 2B Kids; Johanna; Linda
Dalton; Arne Rubenstein; Caroline Richards; Kate Hadwen;
Esther Kennedy, Lauris Pandolfini, Jane Bezzina şi Ramesh
Manocha pentru toate acele minunate seminarii. Lui Ariana
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Biddulph pentru că m- a ajutat cu cercetările –  o excelentă gân -
dire ştiinţifică – şi m- a învăţat să râd în anumite momente!
Lui Kirsty McGeoch pentru că mi- a povestit despre Peter
Benson şi „scânteie“. Lui Kim John Payne. Lui Doro Marden.
Lui Shaaron pentru că mi- au arătat cum.

Lui Kaycee, Marielle, Genevieve şi familiilor lor. Bravo!

DESPRE ILUSTRATOR

Kimio Kubo este un tânăr artist japonez care locuieşte îm -
preună cu familia într- o comunitate dintr- o pădure tropicală
de lângă Belligen New South Wales. Desenele lui cu scene de
familie au fost apreciate pentru sensibilitatea, intensitatea şi
emoţia cu care au fost surprinse imaginile vieţii de acasă.
Date de contact: Kimio Kubo, PO Box 45 Th ora, NSW 2454,
Australia.

Site- ul lui Steve Biddulph este: www.stevebiddulph.com
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Note

Dragă cititorule,
Cei mai mulţi oameni nu citesc această parte a cărţii. To -

tuşi, am încercat să explic de ce am apelat la această biblio -
grafie şi să ofer şi alte informaţii, ca să ajungeţi la concluzia
că merită să aruncaţi o privire.

1. O privire de ansamblu asupra sănăţii mintale în declin a tinerilor
ne pune la dispoziţie Eckersley, R. (2011) „Troubled Youth: An Island
of Misery in a Sea of Happiness, or the Tip of an Iceberg of Suffering?“,
Intervention in Psychiatry, 5 (Suppl. 1): 6–11. De asemenea, Henshaw,
S., The Triple Bind: Saving our Teenage Girls from Today’s Pressures,
Ballantine 2009, oferă statistici uimitoare despre creşterea incidenţei
sinuciderilor, violenţei, problemelor mintale, automutilărilor, a depen -
denţei de alcool şi a tulburărilor de nutriţie în rândul fetelor din întreaga
lume. H. este profesor de psihologie la UC Barkley.

2. Cercetările despre diferenţele între sexe sunt vaste şi au fost deo -
potrivă minimalizate şi supraevaluate. O introducere bună pentru pă -
rinţi în ceea ce priveşte diferenţele între creierului fetelor şi cel al
băieţilor ne oferă Nagel, M., It’s a Girl Thing, Hawker Brownlow, 2008.
O carte care nu supraevaluează diferenţele între sexe este Fine, C.,
Delusions of Gender, Icon, 2010. Cartea ne aminteşte că, deşi există
diferenţe între sexe, acestea sunt „conectate“ şi le putem influenţa să nu
constituie un dezavantaj şi nici să nu pună limite nici unuia dintre sexe.

3. Importanţa legăturii mamă– copil este discutată în 2005 de Manne,
A. în Motherhood: How Should We Care for Our Children?, Allen &
Unwin. Este o lectură încurajatoare şi benefică pentru oricine vrea să se
gândească profund la ideea de a fi părinte într- o societate în care lu -
crurile nu stau chiar bine. Pentru mai multe detalii despre atenţia co -
mună vedeţi Carpenter, M., Nagell, K. et al. (1998), „Social Cognition,



Joint Attention, and Communicative Competence from 9 to 15 Months
of Age“, Monographs of the Society for Research in Child Development,
63(4), i+iii+v–vi+1–174.

4. Seligman, M., Helplessness: On Depression, Development and
Death, 1975. Seligman a continuat cercetările şi a dezvoltat domeniul
psihologiei pozitive. Dacă lăsaţi bebeluşii să plângă până nu mai pot
este o problemă pentru că pune în pericol sentimentul de încredere din -
tre părinte şi copil. Sunt cărţi foarte bune despre metodele prin care îi
puteţi ajuta pe copii să doarmă, precum Sears, W., and Sears, M., The
Baby Sleep Book, Little Brown, 2005, şi excelenta carte australiană Ge -
thin, A., and Macgregor, B., Helping Your Baby to Sleep, Finch, 2012.

5. Un studiu minunat despre relaţia tată- copil se găseşte în Flet -
cher, R., The Dad Factor, Finch, 2011. Richards este directorul Family
Action Center de la Universitatea din Newcastle – căutaţi- l pe Google
pentru a- i vedea articolele. A lucrat cu taţi băştinaşi, cu taţi din închisori
şi cu taţi cu depresie postnatală.

6. Paley, Vivian Gussin, A Child’s World: The Importance of Fan -
tasy Play, University of Chicago Press, 2005. Această carte de succes
explică cât de importante, bogate şi sănătoase sunt visele unui copil şi
cum să i le încurajăm. O carte care serveşte drept manual pentru multe
cursuri pe care o puteţi lua ieftin din anticariate. Degotardi, S. (ed.),
ECH13 Play and Inquiry in Early Childhood, Macquarie Unive r -
sity/Pearson, 2011. Generalităţi despre cercetările în domeniul jocului.

7. Fivush, R., Brotman, M.A., Buckner, J.P. and Goodman, S.H.
(2000), „Gender Differences in Parent–Child Emotion Narratives“, Sex
Roles 42(3–4): 233–253. doi: 10.1023/a:10007091207068.

8. Cercetările lui Mary Ainsworth în Uganda în 1950 au stabilit
pentru prima oară că tiparele de comportament mamă- copil sunt ace -
leaşi în toate culturile. Împreună cu John Bowlby a dezvoltat teorii
despre ataşament, baza înţelegerii noastre despre cum cresc copiii. (De -
sigur, băştinaşii au ştiut asta de 300.000 de ani). Acest articol este unul
dintre sutele pe care le- a scris. Ainsworth, M. (1989), „Attachments
Beyond Infancy“, American Psychologist, 44(4) April: 709–716.

9. Mesajul lui Kim Payne despre cum să uşurăm viaţa copiilor şi să
le restabilim ritmul pentru anumite activităţi şi relaxare trebuie să fie de
urgenţă cunoscut de toată lumea. Payne, K.J., şi Ross, L.M., Sim plicity
Parenting, Ballantine 2010. De asemenea un site bun este şi www.
simplicityparenting.com. Mesajul mişcării pentru protejarea, încetinirea
şi trăirea deplină a copilăriei este reluat de multe voci răsu nătoare în
House, R., (ed.), Too Much Too Soon, Hawthorn Press, 2011.

274 /  Note



10. O descriere pe larg a felului în care să folosim metoda „stăm
drept şi cugetăm“ cu calm cu copiii se găseşte în Biddulph, S. and S., The
Complete Secret of Happy Children şi, de asemenea, în More Se crets of
Happy Children, HarperCollins Australia/Thorsons UK, 2006.

11. Iată un alt lucru drăguţ – un DVD minunat din Noua Zeelandă
intitulat Untouchable Girls: Topp Twins the Movie. O poveste emoţio -
nantă cu episoade atât comice cât şi muzicale. Îl găsiţi pe www.topp -
twins.com.

12. Gurian, M., The Wonder of Girls, Atria, 2002. Această carte îm -
parte oamenii pe categorii. Este refexivă şi profundă, iar cei doi Gurian
sunt părinţi grijulii care dau detalii despre cum se cresc fetele. Din pă cate,
uneori se aventurează în zona determinismului biologic. Dar dacă ştiţi
cum e să aveţi prieteni pe care îi iubiţi, dar cu care vă contraziceţi uneori,
atunci veţi şti cum să luaţi din carte numai ce vă convine şi să lăsaţi
deoparte ce nu vă place.

13. Thompson, M., and Grace, C., Best Friends, Worst Enemies:
Under standing the Social Lives of Children, Ballantine, 2001. Această
carte se aseamănă cu aceea a lui Penelope Leach în maniera de a pune
sub lupă universul copiilor. Esenţa cărţii poate fi rezumată în acest citat:
„Din experienţa mea, ceea ce ajută părinţii în acest domeniu sunt amin -
tirile dureroase din copilăria lor“. E de mare ajutor ca să nu reacţioneze
exagerat.

14. David, D. şi Lyons, R.K. (2005), „Differential Attachment Res -
ponses of Male and Female Infants to Frightening Maternal Behaviour:
Tend and Befriend vs. Fight or Flight?“, Infant Mental Health Journal,
21(1): 1–18. Dacă vă plac aceste teorii, site- ul, www.paren ting science.
com/strange-situation.html este o adevărată comoară despre ştiinţa de a
fi părinte.

15. Ca să ascultaţi cuvinte emoţionante ale lui Peter Benson despre
„scântei“ intraţi pe Youtube şi căutaţi Benson şi scânteie. Este o con -
ferinţă TED. Cartea lui Peter, Benson, P., Sparks: How Parents Can
Ignite the Hidden Strengths of teenagers, Jossey- Bass, 2008, include
teste, chestionare şi alte cercetări pentru a vă ajuta pe dumneavoastră şi
pe copilul dumneavoastră să găsiţi scânteia şi să o urmaţi. http://www.
search- institute.org/sparks.

16. OK, puneţi- vă centura de siguranţă. Problemele legate de pertur -
bările hormonale cauzate de în ceea ce priveşte lucrurile din viaţa zi cu
zi, precum materialele plastice, odorizantele e cameră şi bonurile din su -
permarketuri sunt atât de mari, încât am mai adăugat nişte documentare. 
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În primul rând, aşa ceva chiar se întâmplă… Euling, S., et al. (1 Fe -
bruary 2008), „Examination of US Puberty- Timing Data from 1940 to
1994 for Secular Trends: Panel Findings“, Pediatrics, 121, Supplement
3: pp. S172–S191, precum şi Golub, M. S., Collman, G. W., Foster, P.
et al. (1 February 2008), „Public Health Implications of Altered Pu -
berty Timing“, Pediatrics, 121, Supplement 3: pp. S218–S230.

În al doilea rând, e o problemă. Copiii cu pubertate precoce riscă:
maturizarea accelerată a oaselor, astfel că vor fi mici de înălţime ca
adulţi; începerea timpurie a vieţii sexuale; posibilitatea de a fi abuzaţi
sexual şi de a avea probleme de ordin psiho- social. Tulburările de ritm
la vârsta pubertăţii sunt îngrijorătoare şi favorizează apariţia unor forme
de cancer ale aparatului reproducător mai târziu în viaţă. De exemplu,
menstruaţia precoce este un factor de risc pentru cancerul la sân. Puber -
tatea timpurie cauzează, de asemenea, tulburări de comportament. De
exemplu, maturizarea precoce este asociată cu un risc mai mare de tul -
burări de conduită şi comportament în perioada adolescenţei. În cele
din urmă, pubertatea precoce este considerată un efect advers în eva -
luarea riscului de toxicitate reproductivă al produselor chimice. Legis -
laţia recentă a SUA a ordonat ca testele chimice să fie îmbunătăţite
pentru a proteja sănătatea copiilor şi… În al treilea rând, BPA şi Ptha -
lates au un efect puternic asupra bebeluşilor şi copiilor, mai ales când
sunt expuşi în timpul sarcinii.

17. „Impact of Early Life Bisphenol A Exposure on Behaviour and
Executive Function in Children“, Braun J.M. et al., Paediatrics Online,
24 October 2011. Expunerea in utero la compusul organic bisfenol
(BPA), utilizat pe scară largă la fabricarea materialelor plastice, in -
clusiv pahare şi containere alimentare, a fost asociată cu tulburări de
comportament la vârsta de 3 ani, mai ales la fete. Creşterea expunerii
la BPA în timpul sarcinii a fost asociată cu depresia la fete. Joe M.
Braun, PhD, de la Harvard School of Public Health din Boston, şi co -
legii săi au constatat că odată cu fiecare creştere de zece ori a concen -
traţiei de BPA în urina femeilor însărcinate a crescut starea de anxietate.
Creşterea a avut loc în rândul fetelor şi foarte puţin în rândul băieţilor,
au raportat cercetătorii pe Pediatrics Online. Braun şi colegii săi con -
stataseră anterior că expunerea în timpul sarcinii a fost asociată cu
hiper activitate şi comportament agresiv la fetele de 2 ani.

18. „Un studiu din 2008 publicat în Journal of American Medicine
a cercetat nivelul de BPA din urină la 1445 adulţi americani. Rezultatul:
cu cât concentraţia de BPA era mai mare, cu atât creştea riscul de
probleme cardiovasculare şi diabet“: Lang, I.A., Galloway, T.S. et al.
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(17 September 2008), „Association of Urinary Bisphenol A Concentration
with Medical Disorders and Laboratory Abnormalities in Adults“,
JAMA, 300(11): 1303–10. Epub 2008, 16 September 2008.

Ce e de făcut… Cercetările anterioare au sugerat că evitarea păstră -
rii mâncării în pungi de plastic ar reduce impactul, sfat care a fost luat
în seamă de Braun şi colegii săi. De asemenea, supele la conserve sunt
un motiv de îngrijorare: „Cercetările de la FDA arată că BPA- ul trece
din metalul conservelor în mâncare, şi un studiu din 2011 de la Harvard
a găsit BPA la oamenii care consumau cu regularitate supe din con -
servă“. Şi nu e nevoie de prea mult…

19. Carwile, J., Luu, H., et al., „Use of Polycarbonate Bottles and
Urinary Bisphenol A Concentrations“, Environmental Health Perspectives,
online 12 May 2009. Un studiu de la Harvard susţine ceea ce mulţi
specialişti în sănătate au presupus de mult timp: sticlele de băutură din
plastic dur, care conţin bisfenol A, transferă substanţa chimică contro -
versată în cantităţi considerabile în corpul oamenilor. Iată şi alte studii
în cazul în care aveţi dubii: Caserta, D., Maranghi. L., Mantovani, A.
(2008), „Impact of Endocrine Disruptor Chemicals in Gynaecology“,
Human Reproduction Update, 14(1): 59–72; Sathyanarayana, S.
(February 2008), „Phthalates and Children’s Health: Current Problems“,
Pediatric and Adolescent Health Care, 38: 34–49; Vandenberg, L.N.,
Hauser, R., Marcus, M. et al. (2007), „Human Exposure to Bisphenol
A (BPA)“, Reproductive Toxicology, 24: 139–177; Austen, Ian (19
April 2008), „Canada Takes Steps to Ban Most Plastic Baby Bottles“,
New York Times; Colon, I., Caro, D., Bourdony, C.J., Rosario, O. (2000),
„Identification of Phthalate Esters in the Serum of Young Puerto Rican
Girls with Premature Breast Development“, Environ Health Perspect
108: 895–900; Reddy, B.S., Rozati, R., Reddy, B.V., Raman, N.V. (May
2006), „Association of Phthalate Esters with Endo metriosis in Indian
Women“, BJOG, 113(5): 515–20.

20. Poezia apare în Pallotta- Chiarolli, M., When Our Children
Come Out, Finch, 2005. Mai multe poezii de- ale Pamelei le găsiţi pe
www.angelfi re.com/pq/pam/poems.html

21. Wolfson, Amy R., Carskadon, Mary A. (2003), „Understanding
Adolescents“ Sleep Patterns and School Performance: A Critical
Appraisal“, Sleep Medicine Review, 7(6): 491–506. Carskadon, M.A.
(ed.), Adolescent Sleep Patterns: Biological, Social, and Psychological
Influences, Cambridge University Press, Cambridge, 2002. Wolfson,
Amy R., Carskadon, Mary A. (1998), „Sleep Schedules and Daytime
Functioning in Adolescents“, Child Development, 69: 875–887; JSTOR,
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19 October 2005. Owens, J., Belon, K. and Moss, P. (2010), „Impact of
Delaying School Start Time on Adolescent Sleep, Mood, and Behavior“,
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 164(7): 608–614.

22. Un site excelent despre pubertate pentru fete este www.rites -
forgirls.com. Fondatoarea, Kim McCabe, este o tânără mamă care mun -
ceşte şi care s- a gândit mult la aceste probleme şi a format un grup
special pe tema pubertăţii şi- i ajută şi pe alţii să organizeye astfel de
grupuri.

23. Acest fragment este extras din articolul „Out of the Dark“ scris
de jurnalistul Chris Johnston şi a apărut în ziarul Good Weekend pe 19
mai 2012. Un articol similar cu detalii similare a apărut în Sunday
Tasmanian. De asemenea vezi Adams, C. (4 April 2012), „Missy Hig -
gins“ Secret Musical Crisis“, Herald Sun.

24. Agius, P.A., Pitts, M.K., et al. (2010), Australian Research Centre
in Sex, Health and Society, „Sexual Behavior and Related Knowledge
Among a Representative Sample of Secondary School Students
Between 1997 and 2008“, Australian and New Zealand Journal of Pu -
blic Health, 34(5): 476–481. Creşterea numărului elevilor în special a
celor de clasa a 12- a, care au relaţii sexuale cu mai mulţi parteneri este,
de asemenea, semnificativă. Factorii precum vârsta fragedă pentru în -
ceperea vieţii sexuale şi a relaţiilor, şi consumul excesiv de alcool au
fost asociaţi cu numărul mare de parteneri sexuali în rândul adolescenţilor.
Toate acestea pot fi simptomatice pentru schimbările de ordin cultural
mai ample în viată sexuală a adolescenţilor şi a identităţii acestora. În
Australia, consumul de alcool excesiv în rândul elevilor între 11 şi 18
ani a crescut considerabil, ca şi numărul tinerilor care fac sex sub
influenţa alcoolului sau a drogurilor…

25. Cele mai bune şi emoţionante descrieri ale felului în care
legătura fetelor cu comunitatea şi adulţii s-a pierdut se găsesc în cărţile
lui Mary Pipher. Vă recomand cu căldură: Pipher, M., Reviving Ophe lia:
Saving the Selves of Adolescent Girls, Ballantine, 2002; Pipher, M., The
Shelter of Each Other, Riverhead, 2008.

26. Large, M., Set Free Childhood, Hawthorn Press, 2003. Un re -
zultat excelent al cercetărilor relaţiei dintre copii şi media. Se con -
centrează în special asupra creierului şi dezvoltării defectuoase în urma
vizionării prea multor filme şi a folosirii pasive a timpului ce ar trebui
altminteri să fie alocat jocului. Este o carte bună care îi vizează pe părinţi.

27. „Media Guidelines for Parents“ (n.d.), American Academy of
Pediatrics, 24 August 2006, pe: http://www.aap.org/pubed/
ZZZGVL4PQ7C.htm?‚“_cat=17. Academia Americană de Pediatrie
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recomandă maximum două ore de uitat la televizor şi jucat jocuri video
pentru copiii mai mari şi deloc pentru cei sub 2 ani, specificând, de ase -
menea, că părinţii ar trebui „să nu lase televizoare, console video şi
computer în dormitoarele copiilor“.

28. Tolman, D., Dilemmas of Desire: Teenage Girls Talk About Sex -
ua  lity, Harvard University Press, 2005. Aceasta este o carte exce lentă
pentru părinţii care vor să aibă o atitudine deschisă, iar nu nega tivă în
ceea ce priveşte relaţiile sexuale ale fiicelor lor.

29. Australia’s National Centre Against Bullying este un ajutor
foarte important pentru şcoli, părinţi şi copii. www.ncab.org.au

Câteva statistici:
În şcolile din Australia un student din patru este brutalizat. 
Copiii brutalizaţi sunt de trei ori mai predispuşi la depresie, spune

Centrul de Sănătate pentru Adolescenţi.
Copiii care au fost bruscaţi au fost de nouă ori mai predispuşi la

gânduri sinucigaşe, spun alte studii.
Fetele care au fost victimele abuzurilor şi umilinţei din partea

colegilor în primii ani de şcoală au rămas victime chiar dacă au crescut,
spun cercetătorii britanici.

Copiii care au fost frecvent brutalizaţi de colegi au dezvoltat pro -
bleme mintale la începutul adolescenţei, spun cercetătorii din UK.

Fetele sunt mai predispuse decât băieţii abuzurilor tradiţionale sau
cibernetice, spune un studiu recent făcut de Murdoch Children’s Re -
search Institute.

Copiii de 3 ani pot deveni victime ale abuzurilor, spun cercetătorii
canadieni. 

Tinerii care brutalizează au şanse de 1 la 4 să aibă cazier până la
30 de ani.

Abuzul este al patrulea motiv pentru care tinerii caută ajutor la cen -
trele de specialitate.

30. Vedeţi mai sus.
31. Un ghid bun pentru a schimba mentalitatea şi climatul în şcoli în

ceea ce priveşte reducerea abuzurilor: Cross, D., Thompson, S., Waters,
S., Pearce, N., Thomas, L. (2012), Friendly Schools Plus Evi dence for
Practice, STEPS Professional Development, ISBN 978 1 021321.

32. Wiseman, R., Queen Bees and Wannabes: Helping Your Dau gh -
ter Survive Cliques, Gossip, Boyfriends and the New Realities of Girl
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52. Îi sunt recunoscător lui Paul Dillon pentru ajutorul lui din acest
capitol şi a statisticilor şi exemplelor. Site- ul lui Paul este www.
darta.net.au.

53. Dillon, P., Teenagers, Alcohol and Drugs, Allen & Unwin, 2009.
O carte excelentă care îţi deschide mintea în legătură cu ceea ce sunt
grijile reale şi ce nu sunt. Plină de optimism, uşor de citit şi cu multe
poveşti. Trebuie să ştim cu ce se confruntă copiii noştri dacă vrem să- i
ajutăm.

54. Producătorii de alcool, comercianţii şi acţionarii care profită de
pe urma problemelor pe care reclamele lor le provoacă în rândul tine -
rilor noştri, conform cercetătorilor şi promotorilor campaniilor de sănă -
tate. Acest articol vorbeşte despre impactul reclamelor asupra tinerilor
care beau. Reclamele la băuturi alcoolice având drept pu blic- ţintă tine -
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