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PRIMELE CUVINTE DIN PARTEA LUI ROSS ... 

A !ndi 0 carte despre cum sl1 fii pl1rinte? Avem deja vreo 

" cincH" A�a ati gandit cand ati vl1zut acest titlu? 
Da, intr-adevl1r, aveti in fatl1 0 noul1 carte despre edu

catia copilului, dar ea poate fi cu totul altfel decat cele pe 
care Ie aveti deja in bibliotecl1. De fapt, ea vl1 oferl1 0 
optiune irezistibill1 �i foarte limpede asupra felului in care 
puteti crea 0 relatie interactivl1 cu copiii vo�tri. 

Aceastl1 carte se adreseazl1 acelora dintre voi care con
siderl1 cl1 felul in care au abordat educatia de-a lungul 
anilor pur �i simplu nu a adus roadele sperate. Ceva n-a 
fost in regull1 �i habar n-aveti ce anume, avand in vedere 
cl1 cei care v-au prescris metoda de panl1 acum nu v-au 
explicat �i motivul pentru care n-a functionat. De aseme
nea, aceastl1 carte se adreseazl1 pl1rintiJor cu copii mici care 
sperl1 sl1 poatl1 evita diverse probleme pe care Ie-au remar
cat la aIte familii. 

Avand in vedere cl1 am inceput un nou secol - �i un 
nou mileniu - aceastl1 lume intr-o continul1 �i rapidl1 
mi�care contribuie la crearea a tot mai multe probleme cu 
care se pot confrunta copiii no�tri. Multi dintre ace�ti copii 
provin din cele mai bune familii �i din minunati pl1rinti 
cre�tini. $i totu�i, ace�ti pl1rinti nu inteleg ce s-a intamplat 
cu familiile lor care erau candva fl1rl1 cusur. 

511 vl1 dau cateva llimuriri in legl1turl1 cu ce poate sl1 se 
fi intamplat - �i pe care Ie yom cerceta mai in amlinunt pe 
parcursul acestei cl1rti. Copilul vostru este 0 personalitate 
complexl1, nefiind definit doar de 0 �iruire de comporta
mente. A fi pl1rinte nu se rezuml1 la simplul fapt de a-i 
controla comportamentul; educatia trebuie sl1 fie un mijloc 
de atingere a scopului final, acela de a vl1 ajuta copilul sl1-$i 
asume, in cele din urml1, rlispunderea pentru propriul 



6 EDUCA TIA PRIN IUBIRE 

comportament. Din pricina acestui scop pe termen hmg al 
educap.ei, reacp.a ta la anumite comportamente de-ale lui 
poate s� afecteze modalitatea de autopercepp.e a copilului, 
relap.i1e �i stabilitatea lui sufleteasc�. Asta inseamn� c� voi, 
ca p�rinp., trebuie s� anticipap. �te lucruri �i nu doar s� 
reactionap. la ceea ce face el. 

Educap.a bazat� in special pe reacp.a p�rinp.lor la anu
mite comportamente de-ale copilului nu reu�e!;ite s� � 
seama de importanla �i de potenp.alul intregii personalit�p. 
a copilului, creat dup� chipul !;ii asem�narea lui 
Dumnezeu. Sper ca aceast� carte s� v� ajute s� coru;;tien
tizap. c� parinp.lor Ie revine 0 r�spundere sfant�,!;ii anwne 
de a prelui trecutul, prezentul !;ii viitorul copilului. Dac� 
nu vep. realiza acest lucru, copilul va avea mari neajunsuri 
in viata !;ii vor exista multe probleme in camino $tiu ca vrep. 
ca totul sa va iasa bine inca de prima data. Educatia prin 
iubire va va indrepta pa�ii spre 0 educare pozitiva a 
copiilor, astfel incat ace�tia s� fie buni �i puternici intr-o 
lwne tulbure. 

Parinlii iubitori care anticipeaz� situap.i1e �i care �i fac 
un plan coneret pe masur� ce �i cresc copilul vor reu�i sa-l 
transforme intr-un prieten pe vial�. Sunt convins ca asta 
va dorip. !;ii voi. Chiar daca deocamdata avep. impresia ca 
va aflap. intr-o mare incurcatura, sa �tip. ca exista solulii. 
Citip. mai departe. 

Dr. ROSS CAMPBELL 
Chattanooga, Tennessee 
Iulie 1999 



l. 
CELE DOUA METODE DE EDUCATIE 

Asemeni valurilor furtunii ce se abate in plinit beznd, 
societatea care nu-�i gdse�te lumina btlntuie ford rost in 
cdutarea adevdrului. 
Familiile, copiii incd nenitscuti, stabilitatea, pacea �i 
viitorul, toate sunt in primejdie in prezent. 

JOSEPH STOWELL 

Mary era un copil atat de minunat �i de bine-crescut", 
" mi-a spus indurerat� mama ei, Beth, venind 
impreun� cu sotul ei, Dan, la mine, s� m� consulte. "Era un 
copil atat de vesel �i rareori ne-a f�cut probleme. Prietenii 
no�tri spuneau c� este un copil ideal. Am incercat s�-i im
p�rt�!jiim toate lucrurile bune de care aveam cunO!jitint� -
am familiarizat-o cu biserica, muzica !jii sporturile. Un timp, 
Dan a fost chiar �i la karate cu ea. 

Mai avea ni�te mici conflicte cu sora �i cu fratele ei din 
cand in cand", a continuat mama ei. "Dar acum sunt 
foarte apropiati. Uneori p�rea foarte abAtut� �i avea 
perioade cand nu voia s� imp�rt�!jieasc� nim�ui nimic 
din ceea ce i se intampla. $i ne-am gandit c� a�a e ea. in 
majoritatea timpului p�rea multumit�. Mary a avut intot
deauna multi prieteni. 

Nu era necuviincioas�, era s�ritoare �i foarte discipli
nat� - a avut Dan grij� de asta. Cum e cu putint� ca un 
copil c�ruia i-ai oferit totul �i care p�rea atat de disciplinat 
s� ajung� in halul �sta? Nu ne-am gandit niciodat� c� s-ar 
putea apuca de droguri. Suntem total dezorientati in pri
vinta celor cu care s-a inh�itat de cand a terminat facul
tatea. $i cand te gande�ti d am ales un colegiu cre!jitin 
tocmai pentru a preveni asemenea situatll! Acum vrea s� 
se �rite cu un imigrant ilegal - cel despre care b�uim, 
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de altfel, d1 a lasat-o gravida.. Trrum un adev�rat co�mar, 
nu alta!" 

"Cand ati observat prima schimbare la Mary?" am 
intrebat. "In primul an de facultate, cand am mers pentru 
prima oara. la ea", mi-a ra.spuns Dan. "Nu s-a bucurat s� ne 
vad�, dar n-am dat prea mare important� faptului, pentru 
ca. avea note bune !;li am r�as cu impresia c� s-a adaptat 
foarte bine in mediul universitar. Cand notele ei au 
inceput sa. devin� ingrijorMor de proaste �i am v�ut ca. tot 
schimba specialitatea, ne-am dat seama c� are 0 problem� 
grav�.1n final a absolvit, dar asta dup� ce a ales 0 facultate 
care 0 solicita cel mai putin." 

"V-a povestit cumva Mary cum l!;li petrecea timpul 
liber?" 

"Tocmai asta ne-a deranjat cel mai tare. �i ne vorbea 
mereu despre tot felul de lucruri in care p�a implica�, 
n-am �tiut nicioda� cu adevMat ce se intfunpla in viata ei 
soci.am �i spirituaia.. Am crezut c� s-a inscris intr-o organizatie 
�tina. din campusul universitar �i ca. duce 0 via� ob�nui� 
de studen�. Habar n-aveam c� lua droguri sau c� s-a incurcat 
cu David. 

Oare unde am gre�it, dr. Campbell? Cum am putea s-o 
ajut� acum? 0 iubim �i am vrea s� facem parte din viata 
ei, dar este atat de rece cu noi. N-a� putea spune c� e 
osti1�, dar este distant�. E de nerecunoscut, s-a schimbat 
mult de cand a plecat la facultate. Ce putem face?" 

Povestea lui Mary 
Cand am contactat-o pe Mary �i am intrebat-o dac� 

vrea s� sta.m de vorb�, la inceput m-a refuzat. Totu�i, un 
preot al tinerilor care izbutise s� se apropie de ea a con
vins-o, intr-un final, s� vin� la mine. Cum st�tea ea a�a, la 
mine in cabinet, am constatat c� este 0 tan�r� atr�g�toare 
de 22 de ani, dar care p�a tris� �i destul de neglijent�. Se 
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vedea di este ins�rcinat�, se deplasa cu mult� dificultate, 
pe chip nu i se citea nimic �i p�rea foarte retras�. Dup� 
cateva minute de discupi diverse despre facultate, familie 
�i prieteni, Mary a inceput s�-mi spun� 0 poveste foarte 
trist�. 

"Nici nu �tiu prea bine de unde s� incep, dr. Campbell. 
Imi iubesc p�rinpi �i familia �i am avut 0 copil�rie fru
moas�. Nu mi s-a intfunplat nimic ingrozitor, a�a cum a 
fost cazul cu multi dintre prietenii mei. Ca s� spun drept, 
nici nu inteleg cum de-am ajuns intr-o asemenea incurc�
tur�. Am vrut s� devin specia1ist� in biologie marin�, dar 
n-am fost in stare sa rna adun. Cand n-am mai luat note 
bune, mi-am pierdut orice fel de interes. De�i am avut 
prieteni grozavi �i multe �anse la facultate, pur �i simplu 
n-am fost fericit�. Profesorii au incercat sa m� ajute in toate 
felurile, dar n-a mers nimic." 

"Dar cum te descurcai in relap.i1e cu ceilalti inainte de fa
cultate �i cum te-ai descurcat dupa aceea?" am intrebat eu. 

"In liceu am avut cativa iubiti - in m�sura in care 
mi-am dorit asta. N-am f�cut sex, daca asta era intrebarea, 
dar au existat ditiva baieti in viata mea. La facultate a fost 
cam la fel. Pan� la David, nu m-am culcat cu nimeni. L-am 
cunoscut pe cand aveam un job de chelnerit� in timpul 
liber, ca s� ca�tig ceva bani. El era picolo - nu are inc� 
drept de munca. Familia lui vrea sa vina, �i ea, in Statele 
Unite, iar David sper� s�-i ajute, dar mai intai trebuie s�-�i 
clarifice propria situatie." 

"Mary, mai poveste�te-mi despre David", am rugat-o eu. 
"Ei bine, este 0 persoana minuna� care tine cu adevarat 

la mine. Nu este foarte credincios, dar este eXtrem de intele
gator. Ii p� de oameni �i vrea sa-�i ajute familia.1mi spune 
ca m� iube�te cu adevarat �i ca m� va ajuta sa scap de pro
blema drogurilor. In privinta asta, n-o duc prea bine - am 
urmat un tratament de dezintoxicare vreme de �se luni, 
dar nu pot spune c� m-am l�t definitiv. Un timp rezist 
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destul de bine, apoi 0 iau de la cap�U. M-ap. putea ajuta, 
domnule doctor?/I 

Povestea lui Mary nu este neobi$nui�. Este 0 tanAr� 
sensibil�, cu suflet bun �i lipsit� de intenp.i rele. Numai c� 
are probleme in privinfa hotMilrilor pe care ar trebui s� Ie 
ia. Pentru rn este foarte influen¢>�, persoanele mai putemice 
�i mai egoiste profi� adesea de ea. Mary este prototipul 
copilului devenit adult care nu re��te s� se adapteze la 
vars� - categorie rareori intalni� paM acum cap-va ani. 
Ace�ti copii minunap. !jli aparent normali, provenind din 
familii bune, ai cMor pMinp. s-au str�duit din r�sputeri s� 
Ie of ere 0 educap.e bun�, trec prin adev�rate crize sentimen
tale inc� din primii ani de dup� majorat. Pentru cei care au 
cunoscut-o, Mary nu pMea 0 candidat� la probleme grave 
�i nici genul de om care avea s�-�i distrug� via fa. Ca, de 
altfel, nenumMap. alP. copii care se trezesc in situap.i similare. 
Cum ajung ace�ti copii !jli adolescenp. s-o apuce pe drumuri 
gre�ite? De regul�, aceste situap.i ni se par explicabile in 
cazul tinerllor care provin din familii sarace, unde sunt 
maltratap., sau din c�e dezorganizate in urma divor
furilor, dar nu in cazul copiiilor crescup. in familii cre�tine, 
iubitoare �i echilibrate. 

Doua metode de educap.e 

Putem explica oare faptul c� tot mai mulp. copii sfar!jlesc 
prost, inclusiv cei provenip. din familii bune? Da. Exist� 
ni$te r�spunsuri clare care explic� de ce atilt de mulp. copii 
precum !jli pMinp.i lor au atilt de multe probleme fM� pre
cedent paM acum. Aceste r�punsuri nu sunt simple, de!jli 
multe dintre probleme �i au originea la nivel educap.onal: 
felul in care reacp.on� in raport cu nevoile copiilor no�tri. 
Exist� dou� formulm care rezum� felul in care pMinp.i 
rezolv� nevoile copiilor lor. Unii pMinp. practic� metoda 
educa/iei prin reac/ie. Alp.i aplic� 0 metodit proactivdla nivelul 
educa/iei. Diferenfa-cheie in privinfa rezultatelor acestor 
atitudini la nivel educational este �toarea: 



CELE oouA METODE DE EDUCATIE 11  

Educatia prin reactie urmitre$te in special ceea ce fac copiii. 
Educatia proactiva Urmare$te in special de ce au nevoie 
copiii. 

Metoda prin reactie presupune 0 educatie care are la 
baza un sistem de pedepse. Metoda proactiva anticipeaza 
�i incearca sa satisfaca nevoile elementare ale copiilor. 
Aceasta metoda pozitiva, proactiva, este cea mai eficienta 
in privinta educatiei copilului. 

Cheia educatiei eficiente 

Exprimarea consecventa a iubirii fata de copil sta la 
baza educatiei eficiente . Nu conteaza daca ea variaza ca 
forma de exprimare in functie de timp �i spatiu. Ceea ce 
conteaza cu adevarat este ca parintii sa satisfaca nevoile 
copilului �i ca acesta sa se simta iubit cu adevarat. 

Nevoile esentiale ale copiilor nu se modifica. Sigur ca 
exista factori care se schimba - contextul, factorii extemi 
�i modalitatea de exprimare in functie de societatea respec
tiva - iar modificarile pe care Ie-am constatat in ultimele 
decenii ii indreptatesc pe parinti sa se ingrijoreze, compli
candu-le foarte mult delicata misiune de a-�i cre�te copiii . 
Adesea, societatea pare ca face front comun impotriva a 
ceea ce incercam noi sa realizam acasa. $i totu�i, in ciuda 
acestei realitati, trebuie sa nu uitam: nevoile fundamentale 
ale copiilor raman acelea�i. Cea mai importanta nevoie 
consta in faptul ca ei vor sa se simta iubiti. 

Majoritatea parinp.lor �i iubesc copiii, dar nu toti �i 
exprima afectiunea astfel incat sa se faca intele�i sau sa 
satisfaca intru totul nevoile copilului. Daca mediul cultural 
sau comunitatea din jur corespunde suficient valorllor fa
miliei, parintii pot adesea sa fie ceva mai putin eficienti in 
educatie, avand in vedere ca altcineva Ie va prelua aceasta 
misiune. Dar atunci cand copiii se dezvolta intr-un mediu 
cultural total diferit fata de ceea ce cred �i pretuiesc parintii, 
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sarcina de a satisface nevoile copiilor rrunane exclusiv asu
pra lor. Actualmente, aproape eli nu ne mai putem permite 
�li. 

Ca pArinti care doresc sA aiM copii responsabili, cu un 
caracter solid, 3$3 cum se cuvine la acest inceput de secol, 
vA dati seama de amploarea misiunii care vA revine. In 
general, nu vA puteti baza pe �coli, pe vecini sau pe comu
nitAti care sA vA ajute in mod semnificativ. Adesea, nu 
puteti avea incredere nid in propriile rude sau in BisericA 
pentru a reintrn ceea ce ii invAtati �i Ie dati ca model 
copiilor acasA. $i categoric cA nu puteti avea incredere in 
mijloacele de informare de masA avand in vedere mesajele 
pe care se bazeazA. 

Trrum intr-o societate care adesea este pur �i simplu 
impotriva copiilor. SA analizAm pupn ce se intamplA: 

• Nevoile copiilor nu mai sunt in general prioritare. 
PanA �i delincvenpi inrAiti sunt mai ocrotiti decat 
multi dintre copiii no�tri. 

• Multe �coli au devenit un adevMat haos �i nu refu
giul in care copiii sA poatA invAta. Centrele de moni
torizare a maladiilor cu sediul in Atlanta au indus 
violenta in �coli ca prindpalA preocupare in dome
niul sAnAtApi pub lice la nivelul intregii Amerid. 

• Cei din publicitate exploateazA slAbiciunile �i dorin
tele arzAtoare ale tinerilor. 

• Avorturile libere fac ca aparitia unui copil sA fie nu 
numai ceva optional, dar chiar ceva de care ne putem 
lipsi. Cand adulpi nu doresc un copil, 11 pot scoate 
din pantec "pentru a proteja drepturile femeii", igno
randu-le pe cele ale copilului. 

• Maltratarea copiilor rAmane 0 mare nenorocire a so
cietApi acestui inceput de secol XXI.* 

* Fragmente adaptate din cartea lui Ross Campbell, Kids in Danger 
(Copii in primejdie), Colorado Springs: Chariot Victor, 1995, pp. 21-22. 
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Toate acestea inseamnli cli  voi, ca plirin�, trebuie mai 
mult ca niciodatli sli intelege� nevoile copillor, atat cele 
prezente cat �i in perspectiva viitorului, pentru a ac�ona 
consecvent spre satisfacerea lor, in relativ pu� ani in 
care ii ave� pe cei dragi la voi in casli. 

In ce "experp." va putep. increde? 

In ultimele decenii, pmntii au fost asalta� cu sfaturi in 
ceea ce prive�te educa�a copillor. Acest potop de lucrm in 
domeniu reprezintii 0 inova�e relativ recentli care a inceput 
lent in anii '70 �i s-a accelerat treptat in urmiitoarele douli 
decenii. Sfaturile in privinta educiirii copillor au devenit 0 

adeviiratii industrie in care existli editori �i organizatii care 
concureazli in privinta influentei pe care 0 pot avea prin 
intermediul informaWor respective. 

Dispunand de atatea sfaturi, pe cine sli crede� mai intai? 
Nu to� ace�ti "expe�" au ciizut de acord asupra felului in 
care trebuie trata� copill . Chiar �i in aceastli adeviiratli 
industrie a editurilor care publicli tot mai multe lucrm cu 
conotape religioasii ve� giisi diferente semnificative in pri
vinta abordiirii educa�ei pe care 0 pot da pmntii. E greu de 
�tiut cum sli evaluezi tot ceea ce auzi �i cite�ti, mai ales dacli 
e�ti un pmnte co�tiincios, care incerci sii faci tot ce-� stli 
in putintli. 

$i clirple mele pot fi incluse in acest potop de informatii, 
de�i au fost altfel decat marea majoritate. in 1976, am scris 
prima carte pentru pmn�, How to Really Love Your Child 
(Cum poti sa-ti iube�ti cu adevarat copilul), pentru cli trebuia 
sli ofer ceva pmntilor micilor mei pacien�. Aceastli carte �i 
cele care au urmat s-au bazat pe zeci de ani de experientli 
clinicli in care am fost psihiatru de cop ii, dar �i pe expe
rienta mea de tatli implicat trup �i suflet. Ele pomesc de la 
studii aprofundate �i se inspirli din experienta multor altor 
plirin�, mame �i ta� iubitori, �i evident �i au rlidlicinile in 
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adevcllurile din Sfanta Scripturl1. Principiile au fost probate 
in nenuml1rate crurune �i situapi din lumea intreagl1. 

Dupl1 ce am scris How to Really Love Your Child (Cum po# 
sa-# iube�ti cu adevarat copilul), pastorul meu, Ben Haden, 
m-a prezentat editurii Victor Books care a publicat cartea 
pentru 0 piatl1 destul de largl1. Am fost uluit sl1 constat cl1 ea 
a devenit un bestseller �i ulterior a fost tradusli in peste 
30 de limbi �i distribuitl1 in multe tliri.* Am mii de scrisori 
de la plirinp care �i manifestl1 recun�tinta in urma apliclirii 
principiilor sugerate de mine in cazul educlirii copiilor lor. 

Cand am scris aceastl1 priml1 carte, copiii no�tri aveau 3, 
7 �i 15 ani. Acum sunt marl �i la casele lor. Panel in prezent, 
ne-au adus in dar 0 nepoatl1 �i sperclm �i alp nepop. In 
fiecare zi ii multumim lui Dumnezeu cel ne-a dat ace�ti 
copii . Ei au devenit adulpi la care am sperat f?i pentru care 
ne-am rugat. 

Pentru cel filozofia mea in privinta educapei copiilor a 
fost in contradicpe cu cea a altor experp foarte popularl, af? 
vrea sl1 indic incel de la inceputul acestei cl1rp tipul meu de 
abordare. Eu cred cl1 avem de felcut 0 alegere in privinta 
sfaturilor despre educape. Pe de 0 parte plirinpi trebuie sl1 
facel fatl1 copiilor, rl1spunzand in special comportamentelor 
specifice, iar pe de altl1 parte impreunel cu alp experti in 
domeniu Ie sugerclm plirinplor sl1 indeplineascl1 aceastl1 mi
siune sfantl1 a lor de a intelege nevoile de viatl1 ale copiilor 
lor �i de a acpona in a�a fel incat sl1 le poatl1 satisface aceste 
nevoi. Prima cale 0 numesc �i cea a "reacpei fatel de com
portamente" .  Aceasta este 0 metodl1 de educape care pre
supune 0 reacpe �i care de obicei nu functioneazel prea 
bine. 0 metodl1 mai eficientl1 in privinta educatiei se 
bazeazl1 pe 0 "anticipare a nevoilor" . Aceasta este 0 educa
pe proactivl1. Educatia eficientel, bazatel pe 0 relatie plinl1 
de iubire, este cea cu adevl1rat proactivel. 

* De atunci, peste 1,4 milioane de exemplare s-au vandut in Statele 
Unite �i in strl1inlitate. 
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Cele patru pietre de temelie 
ale unei educatii bune 

Cred ca nevoile copiilor vo�tri pot fi grupate in patru 
categorii, fiecare reprezentand 0 solup.e pentru 0 educap.e 
eficienta. Pe acestea eu Ie mai numesc �i pietrele de temelie 
ale educap.ei eficiente. in aceasta carte vom analiza moda
litap.!e in care aceste nevoi de cele mai multe ori nu sunt 
satisfacute, dar �i felul in care voi, ca parmp., putep. acp.ona 
alaturi de copiii vo�tri pentru a pune aceste pietre de teme
lie in vederea binelui �i a fericirii lor prezente �i viitoare. 

Exprimarea consecventa a iubirii trebuie sa capete 0 

forma precisa, care sa se adapteze varstei �i nivelului de 
dezvoltare a personalitap.i copilului vostru. Aceasta expri
mare care sta la baza unei educap.i eficiente consta in patru 
pietre de temelie: 

• Satisfacerea nevoilor emo�ionale �i de iubire ale copi
lului vostru. 

• Asigurarea unei pregatiri pline de iubire, dar �i for
marea unei discipline a copilului. 

• Asigurarea unei protec�ii fizice �i emop.onale pentru 
copil. 

• Explicarea �i exemplificarea controlului maniei 
pentru copil. 

Pe masura ce vep. incerca sa satisfacep. aceste nevoi ale 
copiilor inca de cand sunt foarte mici - indiferent ca au 
2 sau 10 sau 12 ani - trebuie sa fip. permanent cu ochii pe 
scopul final. Obiectivul absolut este educarea copiilor in 
a�a fel incat sa fie pregatip. pentru a duce 0 existen�a 
responsabila, fericita �i plina de reUl]ite. Asta inseamna ca 
vep. anticipa �te situap.i precise pentru copiii vo�tri, 
avand in vedere ca ei nu 0 pot face singuri. Daca doar vep. 
reacp.ona in raport cu anumite comportamente �i vep. in
cerca sa-i indrurnap. exclusiv cand s-au intamplat deja 
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�te nenorociri, v� vep. simP. mereu frustrap. in rrivin�a 
educap.ei lor, pentru eli nu vep. mai reu�i niciodatli sli Ii 
ajungep. din urmli. In schimb asta Ii va face pe copiii v�tri 
sli se simtli la randul lor frustrap. atat in ceea ce-i prive�te 
cat �i in ceea ce vli prive�te, pentru cli faptele lor lipsite de 
maturitate ajung s� stea la baza tuturor acp.uni1or lor. Ei au 
nevoie s� fie condu�i, sli li se explice dinainte �te lucruri 
�i sli fie formap. in aceastli direcp.e, nu doar sli reacp.onap. in 
raport cu comportamentul lor. 

Dacli Ie vep. furniza copiilor ceea ce au nevoie cu adevli
rat in cele patru direqii amintite, vep. putea ca treptat sli Ie 
dap. mW liber�, bazandu-vli pe 0 incredere justifica� cli 
pot lua singuri hotlirarue cele mai intelepte �i care Ii vor 
ajuta sli aiM 0 viatli de adult ferici� �i foarte productivli. 

Mary !iii pietrele de temelie 

Sli revenim la Mary �i la familia ei, din punctul de 
vedere al celor patru nevoi pe care Ie au top. copiii. 

Nevoile emo/ionalelde iubire 

o implinire adecvatli a nevoilor emop.onale este piatra 
de temelie a unei educatii eficiente. Pentru ca ace�ti copii 
sli aib� 0 plirere bun� despre sine �i sli fie capabili s� se 
adapteze situap.i1or tensionate �i stresante din viatli, ei 
trebuie s� simtli c� plirintii lor Ii iubesc �i cli Ie pasli de ei. 
$i totu�i, mulp. copii �i adulp. au probleme de anxietate, 
depresie, ajungandu-se la acel sentiment de inferioritate. 
Acest lucru ii impiedicli sli functioneze la intregul 
potenp.al in aceast� societate dificilli �i competitivli in care 
trliim, astfel incat mulp. 0 apucli pe un drum care pare mult 
mai accesibil - cel a1 comportamentelor distruglitoare. 

Mary mi-a mlirturisit cli n-a simp.t niciodatli cli plirintii 
ei ar iubi-o cu adevlirat. $tia cli au avut grijli de ea cand era 
mic�, dar nu s-a simp.t niciodatli cu adev�rat iubitli. 
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Recunoa�terea acestui sentiment a luat-o oarecum prin 

surprindere, pentru di ea a crescut intr-o familie frumoasa 
in care nevoile sale fizice erau satisfacute chiar cu multa 
generozitate. De fapt, adesea se simtea chiar foarte dez
orientata �i vinovata de aceasta relatie nereu�ita pe care 0 

avea cu parintll ei. De�i Ii iubea, nu a fost niciodata in stare 
sa-�i exprime dragostea. Aceastli incapacitate a flicut-o sa 

se intrebe dacli nu cumva e ceva in neregula cu ea. Ca 
urmare, s-a izolat de plirintll ei �i n-a mai reu�it sa comu
nice cu ei a�a cum ar fi trebuit. 

Discutand �i cu plirintii lui Mary, m-am convins cli ei 0 

iubeau chiar foarte tare. Doar cli erau ingrijorati ca fuca lor 
sli nu devinli prea "rlisflitatli". Aceasta insemna cli prin
cipala cale de legMurli cu ea avea la bazli diversele forme 
de pedeapsli - sau de amenintare cu pedeapsa. Dacli ar fi 
fost in stare sli �i dea seama cum se purtau de fapt cu 
Mary, ar fi inteles de ce ea nu se sim�ea iubitli. Ei se con
centrau in special pe comportamentul sliu �i reactionau 
prin pedepse, in loc sli se concentreze pe nevoile emo
tionale ale lui Mary. Un copil este mult mai u�or de 
disciplinat cand se simte mai intai iubit. 

Dacli parintll lui Mary i-ar fi satisflicut nevoile profunde 
de iubire �i de afectiune �i ar fi plistrat rezervorul emotional 
plin, probabil eli ea ar fi sclipat de acest sentiment negativ 
in legliturli cu ea insli�i �i cu ideea de autoritate pe care i-au 
insuflat-o �i care 0 stinghere�te intr-atata acum.* Ar fi fost 
mai puternicli in privinta stabilirii prioritatilor �i in privinta 
rezisten�ei pe care ar fi putut-o manifesta in raport cu 
presiunile din jur. Ar fi putut sli obtinli ceea ce �i dorise cu 
adeviirat �i nu sa se lase pradli unor motivatll subcol1$tiente 

• Conceptul de rezervor emotional al.copilului sau nevoi emotiona
Ie este analizat ami1nuntit in capitolul 2. In plus, vezi Gary Chapman �i 
Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor - aplirutliia Curtea 
Veche Publishing, 2001, pp. 15-21 . 
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negative, cum ar fi acest sentiment de marne transformati1 
in ri1zvri1tire sau in acest comportament distructiv. 

Chiar daci1 pentru un observator cu experienti1 este evi
dent ci1 Mary nu a fost niciodati1 inconjurati1 cu suficienti1 
afecp.une, ei nu Ii este deloc elar acest lucru. Starea de con
fuzie la care a ajuns din acest motiv, impreuni1 cu lipsa de 
siguranti1 emop.onali1 de care avea nevoie au impiedicat-o 
si1-!?i foloseasci1 intregul potenp.al la facuitate ori in relap.ile 
interumane ca adult. Ea simtea nevoia si1 fie cu adevi1rat 
iubiti1 de pi1rinp. !?i aceasti1lipsi1 a fost motivul principal al 
marii ei nefericiri. 

Nevoile de formare/disciplina 

Majoritatea pi1rinp.lor sunt prost sfMuip. si1 foloseasci1 
tehnici de formare total nefaste. Aceste tehnici continui1 si1 
fie recomandate de oameni care Ie vor binele, dar care nu 
reu�sc si1 aibi1 0 privire de ansamblu. 0 abordare prin care 
se reacp.oneazi1 la ceea ce se intampli1 poate pi1rea ci1 are 
efect la copill mici, astfel incat pi1rinp.i cred ci1 acest sistem 
este eficient. Cc1nd insi1 pi1rinp.i continui1 cu aceste metode 
care presupun 0 simpM reacp.e fati1 de ceea ce se intampli1, 
in final acest tip de educap.e aduce neajunsuri atat copiilor 
cat !?i familiei. Iar atunci cc1nd copill 0 apuci1 pe ci1i gre!?ite, 
pi1rinp.i sunt uimip..1n cazul familiei lui Mary existau do
vezi elare ci1 accentul s-a pus pe pedepse. 

Nevoile de protecjie jizica/emojionala 

Fiecare copil are nevoie de un pi1rinte care si1-1 protejeze 
de orice neajuns fizic !?i emop.onal. Este surprinzi1tor faptul 
ci1 mai e nevoie si1 le atragem atenp.a pi1rinp.lor din ziua de 
azi ci1 trebuie si1-!?i protejeze a!?a cum se cuvine copill, mai 
ales cc1nd se !?tie cat de multe influente negative existi1 in 
societatea noastri1. 0 parte dintre aceste amenintm nemi1r
turisite cu care se confrunti1 copill no!?tri apar pe ascuns, 
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pentru di exista persoane lipsite de scrupule care profita de 
pe urma copiilor no�tri, acp.onand fara �tirea parinplor. 

$tirn ca exista 0 discrepanta intre ceea ce parinp.i pre
supun ca fac copiii lor �i ceea ce fac ei de fapt. Acest lucru 
devine evident �i in cazul rezultatelor din cadrul diverselor 
sondaje in care tinerii �i recunosc comportarnentul, iar 
parinp.i ne explica de fapt ce anume cred ei ca fac copiii lor. 

Multumim lui Dumnezeu ca din fericire mai exista �i 
influente minunate, total pozitive �i mobilizatoare la 
nivelul societap.i noastre �i trebuie sa ne luptam ca ele sa 
supravietuiasca. Dar trebuie totodata sa fim co�tienp. de 
numarul tot mai mare de factori negativi �i daunatori care 
ne pot influenta copiii. 

De exemplu, Mary mi-a spus ca ea nu a fost niciodata 
protejata de influentele nefaste pe care Ie reprezinta 
mass-media �i Internetul. Cum nu putea sa discearna sin
gura �i adesea se lasa luata de val in prezenta prietenilor 
mai puternici, n-a �tiut sa faca fata ispitelor pe care le-a 
intalnit in cale atunci cand n-a mai stat cu parinp.i. 

De�i Mary a fost crescuta intr-o casa de �tini �i mergea 
la biserica, ar fi fost benefic sa fie mai bine protejata im
potriva influentelor daunatoare ale societatii noastre . 
parinp.i grijulii trebuie sa acp.oneze impreuna pentru a gasi 
cai prin care copiii sa aiba 0 ocupap.e sanatoasa, eventual 
una de natura sportiva. Altfel ei vor fi tentap. sa se implice 
in situap.i nedorite �i distructive. Avem nevoie de ajutorul 
celor de la biserica, dar �i de profesori �i de liderii comu
nitap.i cu care imparta�im acelea�i valori. 

Parinp.i cu adevarat responsabili trebuie sa se simta ca 
intr-o stare de razboi, caci chiar a� stau lucrurile. Din pa
cate in societatea noastra exista mult prea multe persoane 
ingrozitoare care se folosesc de copii ca sa ca�tige bani sau 
sa-�i satisfaca alte placeri. La �tiri aflam tot mai mult despre 
diverse forme de maltratare a copiilor pe Internet. Porno
grafia cu minori este 0 afacere foarte banoasa. Din pacate, 
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guvemul nu a fost foarte activ in a-i penaliza pe cei !:are ne 
amenin� copiii. Ca pruinp trebuie sA ne asumrun responsa
bilitatea major� de a Ie fumiza copiilor un mediu sANtos. 
$i mai ales nimeni nu trebuie sA treadi singur prin aceastA 
situape. Trebuie s-o socotim 0 �ansA enorm� de a lucra cot 
la cot ca buni cre�tini pentru impM�pa Dornnului. 

Nevoile de explicare $i exemplificare 
a controlului maniei 

Partea cea mai gre�it inteleas� in privinta form� copi
lului se refer� la momentele de furie. De fapt eu cred c� 
pentru pruinp cel mai dificil este s�-�i invete copiii s�-�i st�
paneasc� in mod matur mania. Pupni pruinp �tiu s� �i 
st�paneasc� propria manie, pentru c� majoritatea nu au 
fost educap astfel. $i pupni pruinp sunt co�tienp c� lor Ie 
revine r�spunderea de a-�i preg�ti copiii in aceast� direcpe. 

Am constatat 0 grav� escaladare a conflictelor prin afi
�area in public a momentelor de m3nie, mai ales in ultimii 
ani, �i faptul c� nu ne mai putem bizui pe majoritatea 
institutiilor societ�tii noastre care ne-ar putea ajuta s� ne 
preg�tim copiii in aceastA direcpe. Ca p�rinp aceasta este 
misiunea noastr� esenpal�, s�-i inv�trun s�-�i st�paneasc� 
mania; �i totu�i, majoritatea nu suntem co�tienp de ceea 
ce ar trebui s� facem. 

F�r� 0 preg�tire din partea p�rintilor se va ajunge la 0 

abordare tot mai primitiv� �i mai imatur� a momentelor 
de manie. Acest lucru este evident pretutindeni - violent� 
individual�, lips� de respect fat� de autoritate �i manifesta
rea atitudinilor foarte ostile. 1n capitolul6 yom aprofunda 
acest subiect de 0 important� capital�. 

Mary rni-a m�rturisit c� atunci cand era mai rnic� �i 
locuia cu pruintii ei, de multe ori a avut parte de momente 
de manie. P�rintii ei se certau foarte des, ceea ce creea 0 

atmosfer� tensionat� �i nepMcut�, mai ales pentru copii. 
Mary se temea adesea de mania pMintilor, in special de cea 
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a tat�ui. Acest lucru 0 impiedica sc'1 Ie vorbeascc'1 deschis 
pc'1rinplor �i a deterrninat-o sc'1 le poarte picc'1. Adesea sim
tea nevoia sc'1 Ii facc'1 sc'1 sufere sau sc'1 Ii supere pentru ca 
ace�tia sc'1 se enerveze, sc'1 se m3nie. Aceastc'1 atitudine plinc'1 
de ranchiunc'1 se transforma uneori in sfidare, de�i rareori 
se confrunta direct cu pc'1rintii. 

Lui Mary i-a fost foarte greu sc'1-mi spunc'1 toate acestea, 
pentru cc'1 ea �i iubea sincer pc'1rintii �i !]tia cc'1 ei ar fi suferit 
profund dacc'1 ar fi auzit a!]a ceva. Ca urmare a faptelor 
pc'1rinplor ei, Mary �i-a stc'1parnt foarte greu propria marne, 
pentru cc'1 nu a fost invc'1tatc'1 niciodatc'1 cum sc'1 procedeze. 
Pc'1rintii n-au fost pentru ea ni�te modele de urmat, tot a�a 
cum n-au fost nici pentru fratii ei. 

Schimbarea metodei educap.onale actuale 

Oacc'1 sunteti pc'1rinti �i citind aceste rand uri, ganditi 
a�a: "Ei bine, am Jacut �i eu gre�eli �i nu �tiu daca nu cumva 
este prea tarziu sau nu �tiu de unde s-o apuc", inseamnc'1 cc'1 ati 
prins curaj. Oacc'1 copllul mai locuie�te cu voi !]i vreti sc'1 vc'1 
schimbati stllul de abordare, puteti incc'1 sc'1 jucati un rol 
foarte eficient in formarea sa pentru atingerea scopului 
absolut: pregc'1tirea pentru viata de adult. 

Atunci cand mc'1 gandesc la schimbare, mc'1 gandesc �i la 
Shanna !]i la Mike, pc'1rintii unui copll pe nume Jim. Cand 
Jim avea 15 ani, m-a sunat Shanna. "Jim este un copll cu 0 

fire veselc'1 �i este foarte co�tiincios", mi-a explicat ea, 
adc'1ugand cc'1 dintotdeauna a fost u�or de stc'1parnt �i de 
disciplinat, mai ales la 0 varstc'1 foarte fragedc'1. "Se intele
gea bine cu alti copii �i participa la programele organizate 
pentru cei de varsta sa la bisericc'1. Sotul meu �i cu mine nu 
am avut probleme serioase cu Jim panc'1 ce n-a implinit 
12 ani �i a inceput sc'1 se izoleze tot mai tare. Vorbea tot mai 
putin cu noi �i cu ceilalti. Ne-am gandit cc'1 este tipic pentru 
aceastc'1 perioadc'1 premergc'1toare adolescentei. Intre timp 
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insi1, notele au inceput si1 scadi1 �i ne-a anuntat ci1 n-ar mai 
vrea si1 faci1 sport �i nici si1 meargi1 la biserici1. De asta 
te-am sunat." 

Cfuld ne-am intaInit ulterior, am descoperit ci1 pMintii 
lui Jim erau foarte iubitori �i buni cre�tini, preoeupati 
serios de fiul lor. Ceea ce insi1 nu-�i di1duseri1 seama era ci1 
bruatul fi1cuse 0 depresie, iar metoda lor educationali1 
accentua problemele lui . Dintotdeauna au presupus ci1 0 

disciplini1 de fier ar fi principala cale de comunicare cu 
bruatul lor. Ei s-au dovedit foarte aspri ca pi1rinti. Astfel 
Shanna �i Mike au reactionat in raport cu comportamentul 
lui Jim, in loe si1 se concentreze asupra felului in care ar fi 
putut si1 Ii of ere mai multi1 afectiune de care avea atata 
nevoie. Ei s-au li1sat puternic influentati de ci1rti1e de 
educatie cre�tini1 care pun accentul pe "disciplini1", fi1ri1 a 
asigura afectiunea atat de necesari1 unui copil. 

De cate ori Jim fi1cea cate 0 ispravi1, nu era cuminte sau 
i�i nemultumea in vreun fel pi1rintii, ace�tia reactionau 
negativ. Asta presupunea inclusiv reactii foarte aspre, dar 
�i un limbaj dur, insotit de multe ori de pedepse fizice. 
Sigur ci1 mania fi1cea parte din reactia lor, chiar daci1 
Shanna �i Mike nu erau co�tienti de asta a�a cum ar fi 
trebuit, tot a�a cum nu-�i di1deau seama nici de tensiunea 
pe care 0 creau in viata lui Jim. Ei erau conv�i ci1-i oferi1 
educatia "corecti1" sugerati1 de atat de multi "experti". 

Pe mi1suri1 ce am discutat despre felul in care functiona 
familia lor, Shanna �i Mike �i-au dat repede seama ci1 
trebuie si1 fie mai intelegi1tori in privinta nevoilor esentiale 
ale copiilor.k cele din urmi1, au reu�it si1 se concentreze nu 
asupra unei reactii imediate, ci asupra satisfacerii nevoilor 
emotionale ale lui Jim. Pe mi1suri1 ce au fi1cut-o tot mai des, 
Jim a inceput si1 iasi1 din starea de depresie in care ci1zuse. 

Acum, dupl1 un an, Shanna �i Mike continui1 si1 �i con
centreze energia pi1rinteasci1 asupra satisfacerii nevoilor 
esentiale ale lui Jim. Acest lucru I-a fi1cut pe Jim si1 redeviM 
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fericit �i productiv. Aceast� poveste a avut un final minu
nat, pentru c� Shanna �i Mike au inv�tat s� fie p�rinp, asu
mandu-�i rolul care presupune d�ruirea unei marl cantit�p 
de afecpune. Actualmente, ei anticipeaz� nevoile lui Jim �i 
nu mai reacpone� doar la comportamentul �u. 

Privind spre viitor 

Indiferent dac� avem copii de 5 sau 15 ani, cu totii ne 
gandim la ziua in care vor fi pe picioarele lor. Intr-un fel, 
intreaga noastr� activitate de pMinp se concentre� asupra 
acestui moment pe m�sur� ce ne str�duim s� ne responsa
bilizarn copiii ca � se poat� descurca bine ca adulp. Aceast� 
preg�tire se face intr-un ritm lent, incetul cu incetul. 

Actualmente, acest ritm este tot mai lent, avand in 
vedere c� dureaz� tot mai mult ca un copil s� devin� in
dependent. Aceast� prelungire a duratei are anumite im
plicatii emoponale, fizice �i financiare . Ca p�rinp trebuie 
s� fim co�tienp de acest fenomen recent pentru a incerca 
al�turi de copiii no�tri s� g�sim 0 solupe pozitiv�. intr-un 
mediu adesea amenintMor �i confuz pentru copiii no�tri, 
trebuie s� ii preg�tim cat mai bine pentru viitor. 

P�rinti1or lui Mary le-a fost foarte greu s� 0 preg�teasc� 
pentru viitor in mod san�tos, pentru c� nu-i satisf�cuser� 
nevoile in raport cu cele patru pietre de temelie pe care 
Ie-am menponat anterior in acest capitol. $i totu�i, a�a cum 
aveau s� descopere, nu e nidodat� prea tarziu s� mai fad 
ni�te rectific�ri �i s� caup ajutorul divin pentru familia ta o 
Durnnezeu este expert in a transforma ceva ingrozitor in 
ceva minunat. 



-
CUM AM AJUNS AICI? 

Cit au surpat ceea ce ai a�ezat; dar dreptul ce a fitcut?* 
Psalmi 10, 3 

Cand m� gandesc la copiMria mea, imi amintesc doar 
c� nu era altceva decat 0 perioad� plin� de simplitate 

atat pentru copii cat �i pentru p�rinp.. Cu top.i �tiam ce se 
a�teapt� de la noi �i de obicei eram de acord cu acest 
lucru. Lumea inconjuratoare era ca un fel de scoic� in care 
ne dezvoltam - previzibil� �i prietenoas�. Cel de-al 
Doilea Razboi Mondial abia se terminase �i oamenii se 
simteau sc�pap. de griji �i plini de entuziasm fat� de ceea 
ce ar fi putut face. Tinerele cupluri puneau bazele unor 
noi familii care aveau s� aduc� pe lume 0 mulpme de 
copii incepand cu jum�tatea anilor '40 �i pan� la inceputul 
anilor '60. Rata criminalit�p.i era sc�zut� �i cam toate str�
zile erau sigure. Singurul drog care presupunea motive de 
ingrijorare era alcoolul. Toat� lumea avea cam acelea�i 
valori pe care punea pret - cel pupn oficial. Era un fel de 
intelegere comun� a ceea ce este bine �i r�u. 

Perioada de aur a anilor '50 

Atunci cand ne contempl�m istoria, intotdeauna 
suntem ispitip. s� ne amintirn doar ceea ce e mai bun �i sii 
uit� c� fiecare generap.e in parte a avut problemele sale . 

.. In aceast.1 carte, citatele biblice sunt preluate din Biblia sau Sfanta 
Scripturll publicatli de Editura Institutului Biblic �i de Misiunea 
Ortodoxli a BOR, Bucure�ti 1982. (n. red.) 
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Adesea, aceste probleme au afectat intregi grupuri rasiale 
�i c1ase sociale �i nu neaplirat farniliile �i prietenii. Acest 
lucru era valabil in tirnpul anilor '50, perioada "farniliei 
tradip.onale" cu mai mulp. cop ii, cu 0 ratli sclizutli a divor
turilor �i cu 0 inflap.e �i mai sclizutli. 

Sigur cli �i atunci erau probleme. Arnericanii puteau 
constata nurneroase forme de rasism, sexism �i discrirni
nliri sociale. $i totu�i, chiar avand in vedere toate aceste 
nedreptlip., exista 0 anurnitli stabilitate care presupunea 
ni�te farnilii iubitoare, in acele vremuri sigure �i pline de 
intelegere in care trliiau. 

In cartea lor The War Against Parents (Ritzboiui impotriva 
parintiior), Sylvia Ann Hewlett, 0 femeie de rasli alba, �i 
Cornel West, un blirbat de culoare, au analizat aceastli 
perioadli a anilor '50. Ei nu au scos in evidentli dificultliti!e 
acestui deceniu, ci au subliniat plirtue pozitive. West sus
p.nea cli prezenta unei farnilii intregi �i foarte muncitoare, 
precum �i reteaua de institutii care sli viM in ajutorul farni
liilor, cum ar fi bisericile, i-au furnizat stabilitatea necesarli 
pentru a putea depli�i momentele grele chiar �i in perioa
dele de segregap.e.* 

irni arnintesc cand m�inile aveau aripioare, cand tele
viziunea nu dep.nea controlul absolut asupra tirnpului celor 
mai mulp. copii �i aproape nu se auzise de acte de violentli 
irnpotriva rninorilor. VIata era mult mai previzibilli. De 
obicei, profesorii intlireau valorile insuflate de pMinp., iar 
pMintii incurajau un respect cat se poote de sl1nl1tos fatli de 
profesori �i de orice formli de autoritate. Majoritatea tine
rilor terrninau liceul �i fie mergeau la facultate, fie il;;i luau 0 
slujbli. ToP. blirbatii fliceau armata � ani, dintre care cel 
pup.n doi ani de armatl\ activli. Se glisea de lucru pentru 
tinerii dispu�i sl\ munceascli. Era perioada de lnflorire 

* Mary Stewart Van Leeuwen, Parenting and Politics: Giving New Shape 
to "Family Values" (Educafia �i politica: 0 nouit formtf a "valorilor familiei"), 
Christian Century (Secolul cr�tin), 29 iulie 1998, p. 719. 
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economica de dupa razboi, drept pentru care era putin 
�maj. Chiar daca viata nu era fericita pentru toata lumea, 
macar era 0 existenta stabila. "Stresul" �i "epuizarea" erau 
�te notiuni necunoscute inca. 

Agitatii ani '60 

in primii ani de Razboi Rece, noi, americanii, ne-am 
gasit un du�man comun in Uniunea Sovietica. Am inceput 
anii '60 uniti ca natiune pentru a lupta impotriva comu
nismului de stil sovietic. Tensiunile au crescut in 1962, 
odata cu criza rachetelor din Cuba, cand premierul sovie
tic Nikita Hru�ciov a reu�it sa introduca rachete balistice 
cu raza medie de actiune la numai 140 de kilometri de 
malurile americane. Ca tanar ofiter de marina mi-am dat 
seama ca a� fi putut sa fiu cel care va da ordinul de 
deschidere a focului de pe distrugatorul pe care-l escortam 
atunci cand am intors din drum 0 nava sovietica pe care se 
aflau rachete nucleare cu destinatia Cuba. 

Ru�ii �i premierul Hru�ciov, in urma blocadei navale a 
Statelor Unite, au fost nevoiti sa se intoarca din drum, dar 
lunga bataIie cu URS5-ul avea sa continue. in aceasta 
perioada, cu totii ne aparam impotriva "imperiului raului". 
Da, noi eram americani �i eram extrem de mandri de asta. 
Salvasem lumea de Hitler �i acum 0 salvam de URSS. 

Apoi a venit Vietnamul �i anticultura tineretului. 
Violentele �i protestele au inceput sa se tina lant in cam
pusurile universitare unde au fost asediate cladirile admi
nistratiei, arse centrele ofiterilor in rezerva �i au avut loe 
batai cu politia. Multi tineri au condamnat deciziile milltare 
luate la Washington, parerile lor radicale s-au concentrat 
asupra institup.i1or pe care nu Ie-au mai recunoscut �i au 
degenerat in abuzuri sexuale �i de droguri. Stilul de viata 
pe care il credeam sigur era direct pus sub amenintare. 
Cativa misionari pe care II cuno�team se stabilisera in Ame
rica de Sud la sfar�itul anilor '60 �i aflasera v�tile mai ales 
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din reviste cum ar fi Time sau Newsweek. Unnau sii se 
intoarcii in Statele Unite in 1970 �i erau foarte speriati la 
ideea a ceea ce ar putea giisi acolo, dupii ani intregi in care 
nu viizuserii decat fotografii �i reportaje despre manifestm 
de stradii, bombe �i incendieri. Se intrebau dacii nu cumva 
intreaga tarii era total sciipatii de sub control. 

Intr-un documentar de televiziune realizat in 1999 
despre anii '60, telespectatorii au retriiit momentele tulburi 
ale acelei perioade, fiindu-le prezentatii a�a-numita reva
lutie sexualii, care a dus ulterior la legalizarea avorturilor 
(in 1973), precum �i intrigile politice care au culminat cu 
cazul Watergate �i cu 0 lume intreagii profund deziluzio
natii. Hipiotii s-au adunat la San Francisco �i ulterior la 
Woodstock pentru a sMbiitori noua lor "libertate" ado
lescentinii. 

Anii '70 $i manipularea comportamentului 
in vreme ce revolutia generatiei tinere se petrecea in 

plinii stradii, se mai intampla ceva in timpul anilor '60. 0 
rni�care mult mai putin cunoscutii avea sii ia amploare mai 
intai in centre universitare �i laboratoare . Era yorba despre 
popularizarea unui sistem de gandire care se nume�te 
behaviorism, rezultatul a zeci de ani de experiente pe 
comportamentul animalelor. Aplicarea acestuia la copii �i 
tineri s-a mai numit �i modificare comportamentala. incepu
turlle sale din anii '60 aveau sii ajungii intr-o perioadii de 
plinii inflorire in anii '70, pe miisurii ce ca�tiga 0 extra
ordinarii influentii asupra educatiei copiilor americani, 
atat in familiile credincioase cat �i in cele laice. 

Acest sistem ii ob�nuia pe copii sii se comporte in mo
dul dorit, folosindu-se acea determinare pozitiva (introdu
cerea unui element pozitiv in mediul copilului respectiv), 
determinare negativa (retragerea unui posibil element pozi
tiv din mediul copilului), precum �i pedeapsa (introducerea 
unui element negativ in mediul copilului) . Un exemplu de 
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determinare pozitiv� este r�spl�tirea copilului pen!ru un 
comportament convenabil, oferindu-i-se in acest caz 0 

bomboan� sau un fruct. Deterrninarea negativ� ar fi 
interzicerea de a se uita la televizor, tocmai pentru c� s-a 
comportat incorect. Pedeapsa, care se mai nume�te �i 
tehnica nepl�cut�, ar putea fi ciupirea copilului pe 
m�chiul trapezius - ceea ce produce 0 durere ascutit� in 
partea de sus a um�rului -, gest care s� insoteasc� orice 
comportament inadecvat. 

Modificarea comportamental� sau Mod. c., a�a cum II 
spun unll, a devenit aproape un fe� in anti '70, mai ales pe 
m�sur� ce educatorii au demonstrat ce se poate obtine prin 
tehnicile lor la nivelul dres� animalelor.1mi amintesc c� 
am v�ut un porumbel care fusese inv�tat s� danseze dup� 
un ritrn scotian. Dac� intr-adev�r comportamentul animal 
putea deveni ata! de previzibil, v� dati seama ce se putea 
obtine in cazul copillor! 

Modificarea comportamental� a devenit tendinta 
dominant� a gandirii la nivelul programelor de preg�tire 
psihologic�, mai ales c� a ca�tigat un accept atat de larg 
incat a devenit principala metod� psihologic� in privinta 
educ�rii �i disciplin�rii copilului. Implicatiile sale in 
educatia copilului din p�cate ins� aveau s� fie extrem de 
negative. Mod. C. se concentreaz� in special asupra com
portamentului, netinfuld deloc seama de nevoile emotio
nale ale copilului. Este 0 distant� enorm� intre cobaii de 
laborator �i copii. $i ace�ti a�a-zi�i "experp." au uitat c� de 
fapt copili �i cobaii sunt alc�tuiti total diferit. In anti 
urm�tori, modificarea comportamental� a ajuns principa
luI sistem de educatie in SUA, chiar dac� nu a fost etichetat 
ca atare. Atunci cand copili sunt formati in special prin 
Mod. c., a�a cum din p�cate sunt multi copii, acest lucru 
are efecte puternice care se manifest� de-a lungul intregii 
existente. Aceasta se poate observa in atitudinea adoles
centilor care au fost formati astfel. Cand Ii se cere � fac� 
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un anurnit lucru, in loe sl1 reaqioneze intr-un mod cat mai 
productiv �i pozitiv, cel mai adesea se expriml1 prin: ,,$i eu 
cu ce ml1 aleg?" 

La sf3r!Jitul anilor '60, cand tineretul american a reaqio
nat la �boiul din Vietnam, reaqie ce fl1cea parte din 
revolup.a anticulturall1, mulp. psihologi au dat vina pe prea 
marea "tolerantli" cu care au fost invl1tap. acasli. $i to�i, 
aceasta era 0 presupunere incorectl1 - educarea copilior 
avea putin de-a face cu aceste �l1ri. Eu sunt intru totuI de 
acord cu rl1posatul mare filozof �tin Francis Schaeffer care 
dec1ara cl1 aceastl1 �are anticulturall1 se datora epocii, 
statutului!Ji maturitlitii culturii noastre, totuI fiind precipitat 
de �boiul din Vietnam �i nu de plirinp.. Psihologii spe
ciali!Jti in comportament �i soeiologii de bunl1-credintli 
aveau sa. susp.nli cl1 plirintii prea ingl1duitori au contribuit la 
o anticulturl1 care refuza orice forma. de institup.e oficiall1. 
Acest pund de vedere a fost in mare ml1surl1 acceptat, iar 
filozofia disciplinei prin modificarea comportamentului a 
cfu}tigat teren. Acest lucru a permis Mod. C. sl1 infloreascl1 la 
maximum in anii '70. 

Modificarea comportamentala 
in zilele noastre 

Aceastl1 atitudine care nu reu!jle!jlte sl1 satisfacl1 mai intai 
nevoile emop.onale ale copilului, ci doar sl1 aiM 0 slabl1 
reacp.e la comportamentul copilului, este insl1!Ji esenta 
behaviorismului. 0 mare probleml1 la ora actuall1 este cl1 
behaviori!Jtii au un cuvant greu de spus in filozofiile edu
cap.onale, acest lucru fiind !jIi mai evident in cazul cercu
rHor cre�tine. Ca urmare, s-a ajuns la 0 mare confuzie !jli la 
un adevl1rat conflict referitor la modul in care ar trebui 
educap. copiii. Recunosc cl1 modificarea comportamentall1 
este uneori eficientl1 !Ji adecvatl1, dar niciodatl1 nu poate fi 
principala modalitate de abordare a copilului. 
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Majoritatea behaviori�tilor, inclusiv cei cre�tiI'j, nu 
afirm� deschis c� de fapt sunt pentru modificarea com
portamental�. Stilul de lucru al acestora este unul foarte 
conving�tor. Prin intermediul cru-plor �i programelor lor 
i-au convins pe p�pi interesap. s� utilizeze metodele 
comportamentale - f�r� � m�riseasc� faptul c� ei sunt 
behaviori�ti, pentru c� aceast� situatie nu ar fi fost 
acceptat� in majoritatea cercurilor religioase. Unul dintre 
behavio�tii pe care Ii respect este dr. Ruth Peters, autoarea 
cartH Don't Be Afraid to Discipline (Nu vi'1 temefi de disciplinif). 
Ea este unul dintre pup.nii behavio�ti sinceri care-�i re
cunoa�te punctul de vedere in cartea sa.* Dr. Peters vor
be�te astfel despre iubire: 

A iubi inseamna a fi dispus �-p. asumi riscuri pentru 
a-p. ajuta copiii sA-�i dezvolte standardele �i com

portamentele cu care sA te mandre�ti atat tu cat �i ei. 
Aceasta este esenta unei bune pAreri despre sine. FArA 
capacitatea de a distinge binele de rAu, pArerea 
copilului despre sine este in mare primejdie. SA iube�ti 
inseamnA sA fii dispus sA stabile�ti anumite limite care 
ar putea supMa sau dezamAgi copilul in momentul de 
fatA, dar care l-ar putea ajuta sA se dezvolte la un nivel 
mai inalt in privinta moralei care-l va lnsOP. de-a lungul 
varstei adulte.** 

Peters are dreptate atunci cand spune c� este extrem de 
important s� te simP. iubit pentru a avea 0 bun� p�rere 
despre sine. S� iube�ti un copil presupune s� fii format in 
acest sens. Inainte ins� ca preg�tirea necesar� s� �i func
tioneze, astfel incat copilul s� se dezvolte la cote maxime, 
el trebuie s� se simt� iubit. Behaviorismul pune foarte 

* Ruth Peters, Don't Be Afraid to Discipline, New York: Golden 
Books, 1997, p. 7l . 

** Ibid., p. 189. 
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putin accent pe iubirea fatA de copil - respectiv menp
nerea unui rezervor plin de iubire emoponalA. Recomand 
cAlduros cartea lui Peters pentru ideile �i sfaturile in 
privinta tehnicilor referitoare la explicarea consecintelor 
unui comportament, dar nu ca principalA solupe de sta
bilire a unei legAturi cu copilul respectiv. Atunci cand 
pArinpi intelepp se concentreazA pe 0 relape plinA de 
afecpune cu copilul, el va reacpona mult mai bine la ceea 
ce se nume�te un control comportamental. BehaviorismuZ 
se concentreaza aproape in exclusivitate asupra comportamen
tuZui $i presupune ca respectivuZ copiZ se va simti iubit pur $i 
simplu pentru ca parintele incearca sa ii corecteze comporta
mentuZ. AceastA presupunere este total gre�itA. 

In scrierile behavioriste am gAsit numeroase exemple 
despre felul in care sc'\ pedepse�ti copilul �i sA ii oferi 0 
imagine a consecintelor comportamentului sAu, dar 
aproape mai nirnic despre felul in care ii pop transmite 
iubirea sufleteascA de la pc'\rinte la copil. Peters ridicA in 
slAvi alte cc'\rp cu mesaje similare celor din lucrarea sa. De 
exemplu, ea define�te drept 0 "carte clasicA" The New Dare 
to Discipline (NouZ curent indraznet in privinta disciplinei) de 
James Dobson. Tragic este faptul cA multe cArP care se 
ocupA de educapa copiilor sunt behavioriste, dar nu 0 
mArturisesc. Ca urmare, pc'\rinpi cre�tini presupun cA res
pectivele scrieri sunt profund "cre�tine" in conpnut, pentru 
cA au un limbaj religios �i pentru cA autorii sunt cre�tini. 

Ce nu a funcponat? 

Cand in anii '70 au inceput sA fie publicate cArP beha
vioriste despre educapa copiilor, mulp dintre cei care s-au 
implicat trup �i suflet �i au dorit sA cunoascA bine pro
blema in privinta familiei �i copiilor au fost de-a dreptul 
�ocap. Nu Ie venea sA creadA cA adevArap profesioni�ti se 
puteau transforma in adeppi tehnicilor care ignorA intr-amt 
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nevoile emop.onale !jIi dezvoltarea copiilor. Ei presupuneau 
d\ dad\ pArintii, chiar !jIi cei foarte credincio�i sau 
preocupap. de ceea ce fac, ar fi adoptat acest sistem Mod. 
e.  deghizat, ar fi putut sA afecteze generap.i de copii care 
sA aiM probleme emop.onale �i comportamentale, ajun
gandu-se astfel la 0 deteriorare a societAp.i. Ei preziceau cA 
aceste probleme aveau sA devinA vizibile cam in 14 ani. 

Din pAcate, ei au avut dreptate. Cu top.i am fost marto
rii problemelor cu care s-au confruntat tinerii din familii 
aparent "bune" . PArinp.i lor avuseserA aspirap.i inalte 
pentru ace!jlti copii �i nu se a!jlteptaserA sA ajungA in si
tuap.i1e pe care aveau sA Ie trruascA. Pentru cA urmaserA 
sfaturile unor a!jla-numip. "experp." , erau total dezorientap., 
neintelegand ce s-a intamplat, unde au gre�it. 

Gre!jliserA atunci cand mare parte din comunitatea cre�
tinA acceptase 0 filozofie educap.onalA bazat� pe modi
ficarea comportamentalA . AceastA filozofie este cea la care 
m-am referit in capitolul I, in care pArinp.i au reacp.onat 
mai degrabA la comportamentul copilului �i nu au 
anticipat nevoile sale . DacA principala grijA a pArintelui 
este sA modifice un comportament, el nu se va mai gandi 
prea mult la nevoile copilului de 3, 10 sau 15 ani. Milioane 
de pArinp. bine intenp.onap. au urmat acest sistem care 
presupune rAsp latA �i pedeapsA, fArA a satisface nevoile 
emop.onale ale copiilor lor. 

In 1994, in cartea Right from Wrong (Binele de rau), Josh 
McDowell �i Bob Hostetler au adus date precise prin care 
au explicat ce nu a funcp.onat in atat de multe familii. 
Cartea s-a bazat pe un studiu condus de Grupul de cerce
tare Barna care s-a mai numit !jIi "Sondajul asupra tinere
tului credincios, 1994".  In acest studiu 3 700 de tineri din 
13 confesiuni evanghelice au fost analizap. in amAfiunt, 
pAstrandu-se confidenp.alitatea. Tmerii erau foarte impli
cap' in viata ecumenicA !jIi considerau cA plirinp.i lor sunt 
foarte iubitori, iar experienta din familie este una pozitivli. 
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$i to�i sondajul a arAtat cA ace�ti adolescenp. trruau la 
limita moralitAp.i, aflandu-se in pragul dezastrului mult 
mai rAu decat ar fi putut cineva sA-�i imagineze. Rezul
tatele studiului au arAtat nu doar cum erau participanp.i 
din punct de vedere al comportamentului, dar cA �i frap.i 
lor mai mici Ii vor ajunge din urmA in doar cap.va ani. 

Mare parte din tineretul nostru - majoritatea celor care 
dec1arA cA au jurat credintA lui lisus Hristos - sunt impli
cap' in acte inadecvate, imorale, chiar ilegale. Sondajul a 
mai arAtat cA in doar trei luni dinaintea studiului: 

• Doi din trei (66%) dintre copiii no�tri intre 11 �i 18 ani 
au mArturisit cA �i-au minp.t un pArinte, un profesor 
sau alt adult. 

• Sase din zece (59%) �i-au minp.t colegii sau prietenii. 
• Aproape jumlitate (45%) s-au uitat la MTV eel pup.n 

o datA pe sliptAmanA. 

• Unul din trei (36%) a copiat la un examen. 
• Aproape unul din patru (25%) a fumat 0 p.garA sau a 

folosit alt produs care conp.ne tutun. 

• Unul din nouli (12%) s-a imbi\tat. 
• Aproape unul din zece (8%) a luat droguri ilegale, 

ded care nu erau incluse intr-o retetli medicalli . 

Datele aratA eli tineri din familii bune, c�tine, cad 

pradA presiunilor societlip.i noastre. PanA sA implineascA 
18 ani, peste jumi1tate (55%) deja au pipi1it sani, organe 
genitale �i/ sau au avut un contact sexual. Jumlitate 
(50%) dintre tinerii no�tri susp.n ci1 sunt stresap..* 

Cand comparAm aceste date cu cele ale celorlalp. adoles
cenp., constatAm cA tinerii credincio�i stau mai bine decM 
cei care nu merg la bisericA. $i to�i un numAr cople�itor 

* Josh McDowell �i Bob Hostetler, Right from Wrong, Dallas: Word, 
1994, pp. 8-9. 
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dintre ei a min�t, copiat, furat, s-a drogat, i-a chinuit pe al� 
sau a fost implicat in diverse forme de activita� sexuale. 

Josh McDowell a declarat: "Suntem una dintre pupnele 
societa� din lume incapabila de a transmite spiritul moral 
de la 0 genera�e la alta." Acest lucru ar trebui sa ne pre
ocupe foarte tare, pentru ca daca nu reu�im sa predam �ta
feta credin!ei �i a raspunderii copiilor no�tri, viata lor nu 
va fi niciodata a�a cum am sperat �i impactul acestei reali
ta� va fi extrem de gray asupra societa� noastre. 

Care ar fi raspunsul? 

Parin� trebuie sa satisfaca nevoile emo�onale ale copi
ilor lor daca-�i doresc ca ace�ti copii sa urmeze exemplul 
parin!ilor. $i totu�i, cop iii nu-�i pot urma parin� in aceasta 
calatorie a credintei �i a integrita� morale decat daca se 
vor identifica personal cu parin� lor. lar ei nu se pot 
identifica cu parin� daca ace�tia nu Ie satisfac aceste nevoi 
emo�onale. 

Parin�i care aplica acest sistem de simpla reac�e pentru 
modificarea comportamentului nu vor satisface niciodata 
nevoile emo�onale profunde ale copilului. eu cat modifi
carile comportamentale sunt mai solid integrate in siste
mul educa�onal parintesc, cu atat parin�i vor folosi mai 
mult tehnica simp lei reac�i. Ei vor pune accent in mod 
exagerat pe comportamentul copilului folosind rasp lata �i 
pedeapsa ce se bazeaza exclusiv pe un anurnit compor
tament. Evident ca acest comportament al copilului vostru 
este important; de fapt este esen�al. Dar cand parin�i pun 
accentul pe comportament in asemenea masura incat uita 
de nevoile emo�onale �i spirituale ale copilului, precum �i 
de nevoile de formare in viata, este aproape sigur ca acest 
lucru va cauza �te probleme grave la nivelul existentei 
copilului in anii ce urmeaza. 

Aceasta educa�e bazata pe reac�e imediata duce la 0 
utilizare exagerata a pedepselor, in special a celor corpo-
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rale. Sigur ca pedepsele au �i ele un rol in educap.a copiilor; 
dar in cele mai multe familii se pune prea mare accent pe 
pedepse. Experp.i care susp.n cauza modificarii comporta
mentale in cazul educap.ei copilului, �i mai ales cei care sunt 
cre�tini, incurajeaza bataia la fund �i ciupitul ca principale 
mijloace de pedeapsa. In unele carp. extrem de populare 
pedeapsa corporala este recomandata ca principala cale de 
stabilire a unei relap.i cu copilul. 

Cand parinp.i se gandesc la 0 pedeapsa, trebuie sa ia in 
considerare �i modalitatea cea mai adecvata pentru fiecare 
copil in parte, dar �i pentru fiecare gre�eala in parte. Exista 
ocazii cand 0 batai.!a sau 0 ciupitura sunt absolut distru
gatoare in cazul copilului respectiv. Atunci cand parin!ii se 
concentreaza asupra nevoilor emop.onale �i de dezvoltare 
ale copilului, Ii va preocupa mai pup.n modificarea unui 
anumit comportament �i mult mai mult forrnarea cat mai 
adecvata a copilului. De�i aceasta pregatire sigur ca va 
include uneori �i pedepse, nu inseamna automat pedeapsa 
dupa pedeapsa. Vom mai discuta despre acest subiect �i in 
capitolele urrnatoare. 

Mary �i parinp.i ei 

In capitolul 1, v-am povestit despre Mary. Cand era 
mica, parinp.i ei se temeau sa nu devina prea rasfa!ata. Dan 
�i Jane au iubit-o pe Mary foarte tare �i au vrut sa se asigure 
ca nu 0 sa devina un copil remarcat prin comportarnentul 
sau nepotrivit. De aceea au folosit foarte des pedeapsa 
corporala in asemenea masura incat au inceput sa se 
intrebe chiar ei daca nu cumva au facut-o prea des. In anu
mite faze din copilaria ei, Mary ajunsese sa fie batuta de 
mai multe ori pe zi, pentru ca parinp.i ei nu �tiau cum altfel 
sa reacp.oneze in raport cu comportamentul ei. Cand Mary 
reacp.ona imediat la bataie, Dan �i Jane presupuneau ca 
aceasta forma de pedeapsa "funcp.oneaza" perfect. Cand 
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au discutat cu prietenii lor cre�tini in legi1turi1 cu proble
mele de discipl.inA, au fost incurajap si1 continue cu bi1taia 
dupi1 pofta inimii, chiar daci1 ei uneori se sirnteau ll$Or 
vinovap. 

Din nefericire, Dan �i Jane rareori s-au gandit �i la alte 
posibiliti1p de a 0 ajuta pe Mary si1-�i controleze comporta
mentul sau mi1car si1 analizeze motivele pentru care se 
purta astfeL in acest mod, ei nu au re�it niciodati1 si1-�i 
inteleagi1 fiica ori si1 gi1seasci1 ni$te ci1i mai afectuoase de a 0 

forma pentru viati'i. Pentru ci1 bi1taia �i ciupiturile erau 
principalele modaliti1p prin care rezolvau comportamentul 
lui Mary, n-au ci1utat alte dti care si1-i ajute si1 descopere 
sentirnentele sau gandurile ei. Din cand in cand, Ii of ere au 
cate 0 ri1splati1 cand lua note mari sau avea un compor
tament dorit. Ei abordau educapa ca majoritatea pi1rinplor 
din ziua de azi - respectiv ca pe 0 formi1 de control �i de 
formare a copilului, bazandu-se in special pe pedepse. Ca 
urmare nu re�au si1 satisfaci1 nevoile lui Mary in mod 
rezonabil �i logic. 

Cum Mary era un copil maleabil, ea nu a reprezentat 0 

problemi1 majori1 pentru Dan �i Jane - decat cand s-a fi1cut 
mai mare. Cand resentirnentele �i mama ei s-au acumulat �i 
au ie�it la iveali1, ea �i le-a manifestat printr-o lipsi1 de 
maturitate, autodistrugandu-se �i ri1zvri1tindu-se interior. 

Dan �i Jane sunt ni�te oameni de�tepp �i iubitori. Daci1 
nu ar fi fost invi1tap si1 educe prin reacpi irnediate, scotan
du-li-se in evidenti1 posibila modificare comportamentali1, 
daci1 n-ar fi fost formap in limbaj "cre�tin", s-ar fi des
curcat mult mai bine cu Mary. Ar fi descoperit pe cont 
propriu ci1 existi1 �i alte solupi - eel pupn suficiente 
pentru a preveni problemele catastrofale care acum se 
abi1tuseri1 asupra fiicei lor. $i daci1 Jane �i Dan ar fi aflat 
despre irnportanta accentului care trebuie pus asupra ne
voilor lui Mary �i ar fi descoperit cum le-ar putea satisface, 
viata ei ar fi putut si1 fie una foarte frumoasi1. 
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Sa recapitulam cele patru pietre de temelie 

Educatia prin iubire este oarecum asemi1n!toare cu 
pietrele de temelie ale unei case. Trebuie s� existe toate 
cele patru pietre pentru a suporta greutatea vietii ce ur
meaz� a fi cl�dit� pe baza lor. Aceste pietre de temelie 
sunt cele despre care am discutat in capitolul l :  

• Satisfacerea nevoilor emotionale !Ji de iubire ale co
pilului vostru . 

• Asigurarea unei preg�tiri pline de iubire, dar !Ji for
marea unei discipline a copilului. 

• Asigurarea unei protectii fizice !Ji emotionale pentru 
copil. 

• Explicarea !Ji exemplificarea controlului marnei pentru 
copil. 

Dac� lipse!Jte vreuna dintre ele sau nu se pune accentul 
necesar, p�intii cu sigurant� vor avea probleme cu copill 
lor. In multe familii bune, ultima piatr� de constructie -
piatra dep�!Jirii momentelor de marne - este prea mic�. 
$i chiar dac� majoritatea p�rintilor l!Ji iubesc profund 
copill, yom constata c� ei sunt incapabili s�-!Ji exprime 
dragostea de la suflet la suflet. Prima piatr� este de obicei 
prea mic� !Ji atunci v� dati seama cat de instabil� este 
cl�direa care se inalt� pe 0 asemenea temelie . 

Cand p�tii urmeaz� un sistem de educatie care pune 
accentul pe modificarea comportamental� !Ji pe reaqia in 
raport cu anumite comportamente, ei nu vor reU!Ji s� satis
fac� nevoile emop.onale ale copiilor. De aceea copili vor r�
mane nepreg�tip. in anumite directii, in special in dep�irea 
momentelor de marne. Astfel sunt sortiti s�-!Ji dezvolte 0 

atitudine care � conteste orice formA de autoritate, ceea ce 
va degenera intr-o atitudine contra p�tilor !Ji in final 
intr-o respingere a valorilor !Ji convingerilor p�tilor. 

Asemenea copii nu vor avea niciun fel de respect pentru 
orice formA de autoritate legi� cum ar fi profesorii sau 
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patronii. Nu cumva aceasta este exact problema cu care ne 
confruntam tot mai acut in societatea noastra? Imi doresc 
din tot sufletul ca parinp.i. sa aiba mai inainte de toate grija 
de nevoile emop.onale ale copiilor. Controlul comportamen
tal ar fi mult mai simplu. $i mai ales copiii ar avea 0 atitu
dine mai sanatoasa fata de ei ��i !Ji fata de reprezentanp.i. 
autoritap.i., iar parinp.i. ar constata ca relap.a cu copiii ar 
deveni una mult mai multuffiitoare. Aceasta este fotta edu
cap.ei prin iubire. 

Parinp.i. care au 0 simpla reacp.e la comportamentul 
copiilor !Ji care nu incearca decM sa Ie modifice purtarea au 
sorti de izbanda atunci cand copiii sunt mai mid !Ji de 
aceea sunt foarte mulp. adepp. in aceasta direcp.e, de!Ji ar fi 
trebuit sa-!Ji dea seama de consecintele ulterioare. De exem
plu, bataia presupune un rezultat imediat in majoritatea 
cazurilor. Cand behaviori!Jti celebri au recomandat 
sistemul lor, parinp.i. s-au folosit cu u!Jurinta de aceasta 
forma de disciplina, utilizand-o chiar mai mult decat este 
cazul. Da, recunosc ca 0 bataie poate fi eficienta - 0 

perioada - in cazul celor mai mulp. copii. Dar pe masura 
ce copiii cresc !Ji se continua cu bataia sau cu alte pedepse 
de acest tip, li se umple sufletul de resentimente !Ji de 
hotararea de a submina autoritatea parintilor !Ji de a nu Ie 
respecta dorintele. Atunci, parinp.i. iubitori care au crezut 
ca au procedat a�a cum trebuia cu copiii lor se simt total 
dezorientati !Ji ingroziti ca propriii lor copii au adoptat 
comportamente !Ji obiceiuri distructive. Ace!Jti parinti, care 
s-au straduit pe cat au putut, au un sentiment de vinova
tie, acuzandu-se de nenorocirea ce li s-a intamplat copiilor 
!Ji cautand ve!Jnic sa descopere gre!Jelile pe care Ie-au facut 
in privinta educarii lor. 

Principala gre!Jeala este ca i-au urmat pe behaviori�ti, 
cazand in capcana pedepselor, lucru despre care yom 
discuta mai in amanunt in capitolul 3 .  
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De ce au nevoie copiii n6�tri 

In raportul din 1995, Consiliul Carnegie pentru dez
voltarea adolescentului a identificat ni�te "nevoi afective 
umane" esentiale pentru 0 dezvoltare sanatoasa . Tinerii 
au nevoie: 

• sa aiM �te relatii apropiate !;Ii durabile cu ceilalti; 
• sa fie co�tienti de valoarea lor ca persoane; 
• sa-!;Ii dezvolte ni!;lte baze solide in privinta unor ale

geri bine cantarite; 
• sa-!;Ii exprime curiozitatea constructiva !;Ii un tip de 

comportament bazat pe explorarea noului; 
• sa gaseasca diverse cai de a fi utili celorlalti; 
• sa creada intr-un viitor promitator.* 

Intre timp, Institutul de cercetari din Minneapolis a 
analizat patru elemente-cheie pe care studenpi trebuie sa 
Ie dezvolte pentru a ajunge sa ia hotarari intelepte: 

• Valori solide care sa asigure 0 baza in luarea deciziilor 
!;Ii in trecerea la fapte. 

• 0 competenta la nivel social. 
• 0 implicare in privinta pregatirii !;Icolare . 
• 0 identitate pozitiva. 

Pentru ca tinerii nO!;ltri sa fie capabili sa-!;Ii insu!;leasca 
aceste elemente e nevoie !;Ii de 0 implicare din partea pa
rintilor. Dar presupune !;Ii ni!;lte eforturi din partea copiilor 
precum �i a celor ce-i inconjoara in mai mica sau mai mare 
masura.** 

Ca parinp, cu totii avem 0 imagine mentala !;Ii emotio
nala a ceea ce vrem pentru copiii nO!;ltri, a felului in care am 

• Assets (Elelllellte), Minneapolis: Search Institute, 1997, p. 2 . 

•• Ibid. 
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dori sA se realizeze in viat!. Pe mAsur� ce ne gandim la 
multiplele fa!ete ale existen!ei lor, �tim in adancul sufletului 
c� trebuie sA ne implidm total ca oameni spre a-i preg�ti _ 
pentru viat!. Aceasta inseamn� sA putem ajunge pW la 
emotille �i spiritul lor, dar �i pW la mintea �i trupul lor. 
Totoda�, aceasta mai inseamn� �i sA abord� indatorirea 
noastr� cea mai important� cu convingerea c� suntem 
privilegiap sA Ie putem satisface nevoile celor dragi - toate 
nevoile. Aceasta inse� sA fix� cat mai bine cele patru 
pietre de temelie: Le yom (1) oferi de bunitvoie iubirea noastri1, 
(2) fi vom pregi1ti si1 fie capabili si1 tri1iasci1 productiv �i disciplinat, 
(3) asigura 0 protectie fizici1 �i emotionali1 �i (4) explica �i vom fi 
un model pentru modaliti1/ile In care si1-�i sti1paneasci1 In mod 
ideal mania. 

Aceasta este 0 misiune nobil�. Ea nu trebuie redusA la 
un simplu control asupra comportamentului de moment al 
copilului dac� dorim s� nu avem probleme din cauza unor 
fapte inacceptabile. Aceas� misiune presupune 0 implicare 
total� in via!a fiecMui copil �i a familiei in general. 

Pe m�ur� ce analiz� ce anume dorim pentru copiii 
no�tri, n-ar fi r�u s� ne oprim �i asupra unei familii care a 
trrut candva la Bethleem. Intaiul Fiu al acestei familii, lisus, 
"sporea in in!elepciune �i cu varsta �i cu harul, la Dumne
zeu �i la oameni" (Luca 2, 52) . Cat de scurt� este aceast� 
afirmape �i totu�i cat� iubire �i educare se ascund in spatele 
acestui har. Ce minunat exemplu au dat Maria �i losif, fiind 
�te pmnp model pentru noi top. Sigur c� secolul XXI este 
altfel decat secolul I in Palestina �i totu�i harul Domnului 
este acel�i care a fost �i pentru Maria �i losif. $i scopul este 
similar: s� cre�tem copii in!elepp, maturi �i iubitori de 
Dumnezeu �i de oameni. 
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PRIMA PIATRA DE TEMELIE: 

CULTIVAREA IUBIRII 

Fiii mei, sit nu iubim cu vorba, numai din gurit, ci cu 
fapta $i cu adevitrul. 

I loan 3, 18 

Top p�rinpi �tiu c� �i copiii lor au nevoie de iubire, dar 
pupni Ie ofer� afecpunea activ� de care ar avea nevoie . 

Pentru a dezvolta constant �i total existenta lor, in peri
oada in care sunt inc� in cre�tere copiii au nevoie de 0 

relape s��toas� �i permanent� cu adultii care pn cu 
adev�rat la ei �i care Ie umplu rezervorul emoponal ori de 
cate ori este nevoie. 

Pupni copii se simt cu adev�rat iubip �i indr�gip de 
p�rinp sau de altcineva. Acesta este un factor extrem de 
important in a explica de ce copiii trec prin diverse crize 
personale in perioada adolescentei. $i totu�i, cum e posibil, 
mai ales cand majoritatea pMinplor au impresia c�-�i iu
besc profund copiii? Mai ales c� majoritatea adulplor con
sider� afecpunea fat� de tineri ca fiind 0 priori tate in 
societatea noastr�? 

In toate relapile interumane, faptele sunt mai gr�itoare 
decat vorbele . Iubirea �i afecpunea fat� de copii trebuie 
demonstrate �i nu doar afirmate sau presupuse. Exist� 
dou� motive in acest sens. Mai intai, cu totii ne intreb� 
dac� putem s� ne incredem in vorbe care nu sunt intrnte 
de fapte corespunz�toare. Acest lucru este valabil la orice 
varst�, fie c� este de 8 sau 38 de ani, de�i adultii discern 
mai bine cand este yorba de 0 form� de iubire, chiar dac� 
mesajele nu sunt chiar explicite. 
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Cel de-al doilea motiv pentru care iubirea trebuie de
monstrata este in legatura directa cu nevoile copiilor in 
cre�tere. Copiii no�tri yin pe lume cu anumite capacitati 
emotionale �i comportamentale, dar invata de-a lungul mai 
multor ani sa comunice verbal. Aceasta inse� ca noi, ca 
parinti, trebuie sa ne comunicam iubirea fata de copii, mai 
ales pe cm emotionale �i comportamentale. Sigur ca trebuie 
sa ne exprimam verbal iubirea in fiecare zi, dar trebuie sa 
luam in considerare faptul ca aceste exprimari verbale 
inse� mai mult pentru noi ca parinti decat pentru un 
copil mic. Ceea ce-l determina pe un copil sa se simta iubit 
se bazeaza mai degraba pe ceea ce facem, nu pe ceea ce 
spunem. 

Un sentiment profund in sufletul nostru la adresa copi
ilor nu este suficient. A�a cum este insuficient �i sa Ie 
spunem copiilor ca ii iubim. Pentru ca iubirea noastra sa 
ajunga la ei, trebuie sa Ii iubim pe intelesul lor, sa ne mani
festam afectiunea dar �i practic. Asemenea demonstratii 
de iubire sunt mult mai eficiente decat cele verbale. $i 
totu�i, trebuie sa folosim zilnic ambele cai . Atunci cand 
vorbele �i faptele se combina in mod logic pentru a umple 
rezervorul de iubire al copilului, el capiUa energia necesara 
ca sa se dezvolte puternic din toate punctele de vedere. 

Cadrul in care se poate exprima iubirea: acasa 

Cum putem dezvolta aceste forme de exprimare efi
ciente �i permanente? Cel mai bine iubirea poate fi aratata 
copiilor la ei acasa . 

"Cea mai importanta relatie in familie este cea conjugala. 
Atat calitatea legaturii dintre parinte-copil cat �i cea a sigu
rantei pe care 0 simte copilul depind in mare masura de cali
tatea legaturii conjugale. De aceea este important sa se viM 
in ajutorul unui sot �i al unei sotii spre a avea 0 buna relatie 
inainte de a incerca sa rezolve problemele de educatie ale 
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copilului lor." Prima data am scris aceste randuri acum 25 de 
ani in cartea mea How to Really Love Your Child (Cum poli sa-Ii 
iube�ti cu adevarat copilul), intr-o perioada in care presiunile 
asupra familiei aproape dl pru-eau neinsemnate comparativ 
cu ce se intfunpla astazi. 

Veti citi multe lucruri in aceasta carte despre iubirea 
neconditionata. 0 familie sanatoasa - una care i�i iube�te 
copill �i Ie satisface nevoile emotionale - va �ti sa �i 
exprime iubirea neconditionata. Fara 0 atmosfera de iubire 
neconditionata e greu sa-ti exprimi convingator dragostea 
fata de copil, pentru ca vei intra in contradictie cu insu�i 
aerol pe care copilul il respira zi de zi. Chiar daca s-ar 
putea sa ai ceva sorti de izbanda, tot vei transmite un 
mesaj confuz copilului. 

Un element vital: iubirea necondiponata 

Iubirea adevarata este neconditionata. La baza unei rela
p.i sincere �i solide cu un copil este iubirea neconditionata, 
pentru ca numai �a poate fi format emotional �i spiritual 
copilul. Doar iubirea necondip.onata poate asigura ferirea 
copilului de crizele de manie infantila, de resentimente, de 
sentimentul de vinovatie, de depresii, de ne�ti �i de ne
siguranta. Pentru ca doar iubirea neconditionata pune pe 
primul loc nevoile copilului. Iubirea neconditionata este un 
element vital al primei pietre de temelie, in cazul unei edu
cap.i p3rint�ti proactive. 

in cei 30 de ani de cand lucrez cu diverse familii, nu am 
intalnit niciodata 0 exceptie la urmatorul principiu de edu
care a copilului: Este imposibil sa-Ii disciplinezi bine copilul 
atata vreme cat relatia primordiala nu se bazeaza pe iubire ne
condilionata. Actualmente multi "experp." incearca sa con
vinga parinp.i sa refuze aceasta realitate. Unii Ii indeamna 
sa puna la baza educatiei un sistem de pedepse. Alp.i in
cearca sa-i convinga sa foloseasca modificarea comporta
mentala - dar aproape niciodata nu Ii spun pe nume. 
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Folosirea pedepselor, cum ar fi b!taia sau ciupihu, sau 
utilizarea Mod. C. ca principal! cale de stabilire a unei leg!
turi cu copilul vor avea ca rezultat un dezastru de ambele 
PMP-, atat pentru ptirinte cat !7i pentru copil, candva in 
viitor. Ambele tehnici pun accentul pe comportament f!r! 
a se preocupa mai intai de nevoile emop.onale !7i spirituale 
ale copilului. Utilizarea acestei metode printr-o reacp.e 
imediat! a ptirintelui poate p!rea eficient! un timp, dar in 
cele din urm! atat ptirintii cat !7i copiii vor avea probleme 
care ar fi putut fi prevenite dac! ar fi fost mai intai satis
f!cute nevoile copiilor. 

Copilul trebuie tratat cu afecp.une. FM! iubire necondi
p.onat! v! va fi aproape imposibil s! infelegep. comporta
mentul copilului vostru sau s! putep. interveni asupra 
acestui comportament. Iubirea necondip.onat! este un 
punct de reper pentru voi ca ptirinp.. FM! ea suntep. in plin! 
bezM, lipsip. de ni!7te semnale indispensabile. Putep. u!70r 
s! v! r!t!cip. !7i s! v! dezorientap., pentru c! nu !7tip. cum sa. 
v! purtap. cu copilul sau cum sa. dep�ip. situap.i1e dificile. 

Iubirea necondip.onat! va. va da punctele de reper 
necesare pentru a !7ti unde va. aflap. in raport cu copilul !7i 
cum putep. trata mai bine orice situap.e, inc1usiv cand este 
yorba despre disciplina.. Doar pornind de la aceasta. baza. 
de iubire necondip.onata. yep. putea ga.si echilibrul necesar 
intre prea aspru !7i prea indulgent sau ra.bda.tor. Doar prin 
iubire necondip.onata. yep. putea sa. va. pa.strap. respectul 
copilului fafa. de voi. Doar iubirea necondip.onata. va. da. 
posibilitatea sa. satisfacep. efectiv nevoile copilului !7i sa. 
prevenip. situap.a in care educap.a ar putea deveni 0 povara. 
frustranta. !7i nec1ara. . 

Definirea iubirii neconditionate 

Iubire necondip.onata. inseamn! sa. iube!7ti un copil indi
ferent ce ar fi. Indiferent care ar fi capacit!file sale, avantajele, 
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aspectul sau tr�siUurile de caracter. Indiferent de cine v� 
aminte!jte copilu!. Indiferent de ce 11 inconjoar�. Indiferent 
de ce a!jteptati de la el !ji, cel mai greu, indiferent cum se 
comport� - indiferent cum reactioneaz�. Evident, asta nu 
inseamn� c� intotdeauna veti aproba comportamentul lui. 
fnseamn� doar c� 11 veti iubi intotdeauna, chiar �i cand Ii 
veti detesta comportamentul. 

Iubirea neconditionat� este idealul pentru care trebuie 
s� se str�duiasdi din r�sputeri, permanent orice pMinte. 
Numai bunul Dumnezeu poate iubi cu adevMat necon
ditionat.  Numai El ne poate iubi !ji atunci cand nu merit� 
s� fim iubiti. Ca p�rinti nu putem s� reu!jim intru totul 
asta, dar ne putem iubi copiii in majoritatea cazurilor. Cu 
cat ne apropiem mai tare de acest ideal, cu atat vom fi ni!Jte 
p�rinti mai buni. 

Cand copiii nO!jtri erau mici, a!j fi vrut ca Pat �i cu mine 
s� fi spus: "Ne iubim copiii tot timpul, indiferent de ceea 
ce se intampl�, inclusiv de comportamentul lor." Dar ca 
orice alti p�rinti, nu am putut face asta . $i totu!ji, m�car 
am incercat s� atingem acest scop minunat de a-i iubi ne
conditionat. 

S-ar putea s� vi se par� util s� nu uitati lucrurile pe 
care Pat !ji cu mine Ie-am avut mereu in minte, atunci cand 
a fost vorba de copiii nO!jtri: 

1. Sunt !ji ei copli. 
2. Se poart� ca ni!jte copii . 
3. In mare parte comportarea copil�reasc� este ne

suferit� . 
4. Dac� eu, ca pMinte, imi indeplinesc rolul !ji Ii iubesc in 

ciuda comportamentului lor infantil, vor fi capabili � 
se maturizeze !ji s� renunte la acest mod de a se purta. 

5. Dac� Ii iubesc doar cand imi fac pe plac (iubire con
ditionat�) �i imi exprim iubirea fat� de ei doar in ase
menea momente, nu se vor simti iubiti cu adev�rat. 
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!n schimb, aceasta ii va face sc1 aibc1 un sentiment de 
nesigurantc1, Ie voi distruge pc1rerea bunc1 despre 
sine �i practic ii voi fmpiedica sa. ajunga. sa. preia con
trolul asupra propriei lor persoane �i sc1 se matu
rizeze comportamental. De aceea, comportamentul 
lor �i dezvoltarea lor in acest sens intrc1 in atributille 
mele, dar �i in ale lor. 

6. Dacc1 ii voi iubi neconditionat, vor avea 0 pc1rere mai 
bunc1 despre ei �i se vor simp bine in pielea lor. 
Atunci vor fi capabili sc1 �i stc1paneascc1 nelini�tile �i 
pe parcurs �i comportamentul, pe mc1surc1 ce vor 
deveni adulp. 

7. Dacc1 ii voi iubi doar cand vor corespunde exigentelor 
mele sau a�teptc1rilor mele, se vor simp incapabili. Vor 
considera cc1 este inutil sc1 se mai strc1duiascc1, pentru 
cc1 niciodatc1 nu va fi de ajuns. Nesiguranta �i neli
�tea vor pune stc1panire pe ei �i vor deveni un per
manent handicap in dezvoltarea lor emoponalc1 �i 
comportamentalc1. 

De-a lungul tuturor acestor ani, in care m-am strc1duit 
sc1 fiu un bun pc1rinte de dragul meu �i de dragul fillor �i 
fiicei mele, m-am rugat ca iubirea fatc1 de copiii mei sc1 fie 
cat se poate de necondiponatc1. Viitorul copiilor mei de
pindea de aceasta temelie solidc1. Acela�i lucru este valabil 
�i pentru viitorul copiilor vo�tri. 

Sensibilitatea sugarului 

Emotille copiilor sunt extrem de delicate. !ncc1 de la 
prima intalnire de dupc1 na!;'tere, sugarul simte sentimen
tele mamei. Dacc1 sesizeaza cea mai rnicc1 nuantc1 de respin
gere din partea mamei !;,i ulterior din partea celorlalp, acest 
lucru va influenta nociv dezvoltarea sa. Poate fi afectat 
felul in care se hrc1ne�te sau in care doarme, transforman
du-l intr-o persoana tematoare !;'i nefericita. Dacc1 mama 
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are alte probleme, de exemplu este bolnava. sau deprimata., 
sugarul �i da. seama �i repne un timp acest sentiment 
transmis, iar daca. problemele continua. la nesfar�it, in 
cazul copilului efectuI poate fi pe viata. . Din pi1cate sugarul 
11 poate interpreta drept un sentiment de respingere din 
partea pi1rinplor, ceea ce in realitate este cu totuI altceva. 

Primele impresii ale copilului asupra lumii sunt 
percepute la nivelul sentimentelor cu mult inainte ca el 
sau pi1rinpi sa. depna. controlul asupra comportamentului 
lui . Starea emoponala. a copilului determina. felul in care 
percepe lumea, pa.rinpi, familia �i pe sine. Asta inseamni1 
ca. trebuie sa. avem grija. mai intai de toate de nevoile 
emoponale ale copilului nu numai ca sugar, ci atata vreme 
cat depnem aceasta. putere asupra sa . 

Baza unei iubiri neconditionate constituie decoml 
pentru tot ceea ce urmeaza. in viata copilului. Daca. percepe 
lumea ca fiind ostila., ca.-l respinge, ca. nu-l iube�te, ca. nu se 
ingrije�te de el, apare anxietatea, marele du�man care se va 
transforma intr-o problema. profunda. ce va deveni un han
dicap aproape din toate punctele de vedere de-a lungul 
viepi . Ii va afecta capacitatea de a stabili lega.turi cu ceilalp, 
de a inva.ta, de a vorbi bine �i de a-�i sta.paru propriul COffi
portament. 0 nelini�te excesiva. 11 va face pe copil vulne
rabil la toate influentele negative din lumea noastra. . Unul 
dintre principalele motive pentru care copiii �i adolescenpi 
se drogheaza. este pentru ca. vor sa.-�i aline nelini�tea . 

Pa.rintii care doar reactioneaza. in funcpe de un com
portament nu se gandesc la importanta vitala. a acestei 
baze de afecpune in educapa copilului .  De�i unii beha
viori�ti recunosc ca. iubirea este necesara. pentru binele 
copilului, nu am auzit niciunul explicand cum poate fi ea 
exprimata. altfel decat prin acest sistem de ra.splata. �i pe
deapsa. . Ra.spla.tind comportamentele pozitive �i pedep
sindu-le pe cele negative, behaviori�tii sunt adeppi unei 
iubiri condiponate. Iubirea condiponata. nu-i poate oferi 
niciodata. copilului ceea ce are nevoie cu adeva.rat - sa. fie 
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acceptat, iubit !?i ingrijit de cineva. Se concentreazel mult 
prea mult pe comportament felrel ca mai intai sel of ere 
copilului ceea ce Ii este necesar pentru a reaqiona normal 
la corecpi. Felrel aceastel temelie de iubire in final copilul va 
avea 0 atitudine de resentiment !?i de relzvreltire fatel de pel
rinte chiar dacel nu se va manifesta decat in adolescentel. 

Rezervorul emotional al copilului vostru 

Ideea unui rezervor emoponal este 0 modalitate meta
foricel de a descrie nevoile emoponale ale copilului care 
trebuie satisfelcute prin iubire, intelegere !?i 0 disciplinel 
blandA . in mAsura in care reu!?ip sA-l menpnep plin, acest 
rezervor emotional presupune douA rezultate de 0 impor
tantel capitalcl in viata copilului. Mai intai, astfel se deter
minA starea emoponalel a copilului - dacA este nelini!?tit, 
bucuros, supelrat, vesel, deprimat sau fericit. AceastA pre
ocupare este extrem de neglijatA in metoda de educape 
reactivA. 

in al doilea rand, nivelul rezervorului emoponal afec
teazel �i comportamentul copilului. Ii influenteazA in mare 
parte reacpa la educape !?i disciplinA; determinA in buncl 
mAsurel dacA va fi ascultAtor sau neascultAtor, plangAcios 
sau plin de viatA, vesel sau retras. Cu cat reu!?ip sA pnep 
mai plin rezervorul emoponal cu atat sentimentele !?i com
portamentul copilului vor fi mai pozitive. 

latA un adevAr important in privinta educapei care este 
crucial pentru copil: Numai cand rezervorul lui emotional este 
plin, copilul poate functiona la cote maxime. A cui este rAspun
derea sA intretinc\ acest rezervor plin? A voastrA, a pclrinp
lor. Comportamentul copilului este un indiciu excelent al 
stclrii rezervorului emoponal. Evident cel educapa !?i disci
plina sunt foarte importante, dar ele devin mai dificil de 
aplicat !?i adesea sunt inutile dacA rezervorul emoponal nu 
este in permanentcl plin. Numai atata vreme cat rezervorul 
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emotional este plin, copilul poate fi fericit, i$i poate atinge 
intregul potential �i poate reactiona in conformitate cu 
disciplina !)Ii eventual pedeapsa, atunci cand este cazul. 

�a cum ne rugarn: "Doamne, ajuti1-ne si1 implinim 
nevoile copiilor a!)la cum �i Tu Ie impline!)lti pe ale noastre", 
avem toati1 increderea ci1 El ne va ajuta. In Filipeni 4, 19, 
citim: "Iar Dumnezeul meu va implini toati1 Iipsa voastri1 
dupi1 bogi1tia Sa, cu slavi1, intru Hristos Iisus." 

Copiii nu au capacitatea si1 iubeasci1 de la sine. Ei 
reflecti1 sau intorc iubirea care Ii se oferi1. Daci1 nu primesc 
iubire, nu au ce da inapoi. Daci1 Ii se oferi1 0 iubire ne
conditionati1, ei invati1 s-o reflecte sau s-o intoarci1 tot ca 
iubire neconditionati1 . Sursa unei asemenea iubiri necon
ditionate �i dorinta existentei sale vine de la Dumnezeu, 
iar sensibilitatea in privinta umplerii rezervoarelor de 
iubire ale copiilor cu 0 asemenea iubire - !)Ii cu 0 disci
plini1 blandi1 �i intelegi1toare - vine tot de la Dumnezeu 
(vezi �i loan 4, 19 !)Ii Pilde 3, 5-6). 

Daci1 Ii se oferi1 0 iubire conditionati1, s-ar putea si1 nu 
invete niciodati1 si1 of ere in schimb 0 iubire maturi1, ne
conditionati1. Ei vor continua pur !)Ii simplu si1 iubeasci1 a!ji3 
cum au invi1tat, conditionat - respectiv in modul cel mai 
imatur prin care ar putea stabili 0 legi1turi1 cu altcineva. In 
educatia bazati1 pe reactia imediati1, care se concentreazi1 
asupra comportamentului copilului, nu existi1 loc pentru 
iubire neconditionati1. Aceasta expIici1 de ce pi1rintii care 
cad in capcana educatiei reactive se trezesc ci1 utilizeazi1 

pedeapsa ca principali1 cale de a stabili 0 relatie cu copilul. 
Intr-o asemenea situatie rezervorul emotional al copilului 
nu va fi umplut. 

Sa revenim la Mary 
Aceasta a fost una dintre principalele cauze pentru care 

Mary, respectiv tanru-a pe care am intaInit-o in capitolul 1, 
s-a simtit dezorientati1. lubirea dintre Mary �i pi1rintii SID 
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era una conditionatc'i . Dan !;>i Jane �i-au exprimat iubirea 
fatc'i de fuca lor atunci cand a fc'icut ceva care le-a fost pe 
plac. Altfel, eel mai adesea i-au adresat critici, gandindu-se 
cc'i astfel 0 vor mobiliza mai bine. Dacc'i venea acasc'i cu un 
9, 0 intrebau de ce n-a luat 10. De!;>i Dan �i Jane 0 iubeau pe 
Mary, ei i!;>i exprimau iubirea in mod ineficient, pornind de 
la comportamentul ei . 

Ca urmare, Mary a crescut intr-o anxietate �i confuzie 
permanente. $tia oarecum cc'i pc'irintii 0 iubesc, dar nu s-a 
sim{it niciodatc'i iubitc'i . Ea tanjea dupc'i 0 relatie mai 
apropiatc'i !;>i mai caldc'i cu pc'irintii ei, dar din pc'icate nu �tia 
niciodatc'i care este pozitia lor, pentru cc'i intotdeauna 0 

criticau !;>i Ii of ere au 0 iubire conditionatc'i . La randul lor, ei 
au crezut cc'i dacc'i i!;>i vor pc'istra afectiunea �i cc'ildura doar 
pentru momentele in care Mary excela intr-o directie, 
atunci acest lucru ar fi putut-o stimula . Mary, insc'i, era un 
copil mediu cu performante medii . Rareori excela in vreo 
directie, drept pentru care !;>i mai rar primea acel accept �i 
recunoa�tere ca om. 

Ca multi pc'irinti, Dan !;>i Jane s-au temut sc'i nu-�i 
"rc'isfete" copilul . 5-au ghidat dupc'i cc'irtile de specialitate 
care sustifleau cc'i totul trebuie sc'i pomeascc'i de la compor
tamentul copilului ce urma sc'i fie rc'isplc'itit sau pedepsit in 
functie de ceea ce fc'icea. S-au trezit astfel victimele acestei 
capcane a pedepselor. Nereu�ind sc'i intretiflc'i plin rezer
vorul emotional al lui Mary, n-au reu�it nici sc'i creeze acea 
relatie plinc'i de cc'ildurc'i, de sens �i de incredere. 

Abordarea behavioristc'i pc'irea sc'i functioneze cand 
Mary era mai micc'i. Dar pe mc'isurc'i ce a crescut, a inceput 
sc'i aibc'i impresia cc'i pc'irinpi ei nu sunt prea preocupati de 
nevoile sale, ci Ii intereseazc'i mai mult sc'i fie stimati ca 
pc'irinti. Cand Mary a devenit adolescentc'i, lipsa de iubire 
neconditionatc'i a atins apogeul. Mary a inceput sc'i aiM 
resentimente fatc'i de pc'irinti �i s-a decis sc'i Ie submineze 
autoritatea procedand exact invers decat ar fi dorit ei. Cum 
p3nc'i atunci fusese un copil docil, Dan �i Jane au fost uluiti 
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de aceasti1 modificare de comportament. Cum Mary nu 
invi1tase niciodati1 si1-�i iubeasci1 pi1rintii neconditionat, se 
comporta acum intr-un fel in care si1-i multumeasci1 doar 
atunci cand, la randul lor, ei 0 multumeau. Cum Dan �i 
Jane reactionau similar fati1 de Mary, nimeni nu mai of ere a 
iubire nimi1nui, pentru ci1 fiecare a�tepta ca altcineva si1 
faci1 un gest frumos. 

Ce incurdituri1! $i totu�i de atatea ori am viizut copii 
care ajung la adolescenti1 �i se afli1 inca in aceasti1 stare 
normala agresiv-pasivi1 - dar despre asta yom vorbi mai 
mult in capitolul urmi1tor. S-a ajuns in situatia in care Dan 
$i Jane erau atat de uimiti $i de nemultumiti ineat 'au 
hoti1rat si1 ceari1 ajutor. Situatia lor se impotmolea tot mai 
tare, transformandu-se intr-o formi1 de frustrare �i de 
dezni1dejde. Unii prieteni i-au incurajat si1 fie mai duri cu 
Mary $i si1-i ceari1 si1 ii respecte �i si1 li se supuni1. Altii i-au 
spus ci1 va fi nevoiti1 si1 i$i asume consecintele acestui com
portament nefericit $i si1 tragi1 invi1tamintele de rigoare. 

Nu e niciodati1 prea tarziu si1 transformi 0 situatie 
proasti1 intr-una mai buni1, a�a cum au reu$it in final $i 
pi1rintii lui Mary. Dumnezeu e tare bun $i dore$te si1 ne 
impace familiile chiar mai mult decat noi. Meriti1 intot
deauna si1 nu te dai Mtut in fata problemelor, si1-ti iube�ti 
copiii neconditionat $i si1 fii ali1turi de ei in momentele 
grele. Chiar daci1 nu se exprimi1 foarte bine, multi copii i$i 
dau seama ci1 Ie lipse$te ceva esential din formarea per
sonaliti1tii . Este yorba despre iubirea neconditionati1 . Ei au 
fost lipsiti de un rezervor emotional cu adevarat plin $i nu 
au exact carburantul care le-ar fi de mare folos pentru a 
depi1�i, cu bine, momentele mai grele din viati1 . 

Cum poate fi exprimata 
iubirea necondiponata 

Fari1 iubire neconditionati1, copiii sunt privati de un 
rezervor emotional plin. Le lipse$te carburantul necesar 
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pentru a trece cu bine prin momentele mai grele dID viat�. 
P�rintii nu trebuie s� se concentreze in special asupra 
comportamentului copilului, ci trebuie s� se foloseasc� de 
propriul comportament pentru a-�i exprima iubirea fat� 
de copil �i a mentine rezervorul lui emotional plin. Nu 
uitati, copiii sunt axati pe comportament: ei inteleg mult 
mai bine faptele decat vorbele. 

Exist� patru comportamente principale de care se pot 
folosi p�rintii pentru a oferi copiilor lor iubirea necondi
tionat� �i a� vrea s� analiz�m trei dintre ele in acest capitol 
pentru a pune in mi�care dragostea noastr�. Cel de-al pa
trulea, formarea propriu-zisa, 0 vom analiza in capitolul 
urm�tor. 

Contactul vizual 

Orice copil caut� neincetat iubirea p�rintilor. Cand 
rezervorul s�u emotional nu este foarte plin sau este gol, 
prin comportamentul s�u intreab�: "M� iube�ti?" 0 mo
dalitate de a pune aceast� intrebare este prin stabilirea 
unui contact vizual. 5-ar putea ca el s� spun�: "M�mico, 
uit�-te la mine! " sau "T�ticule, uit�-te la mine! " Aceasta 
este 0 modalitate de a-�i exprima 0 nevoie. Copilul dore�te 
iubirea �i atentia voastr�. 

Este u�or s� oferi acest contact vizual �i to�i putini 
pMinti 0 fac, pentru c� nu sunt co�tienti de importanta sa. 
Cu cat un pMinte folose�te mai mult contactul vizual cu 
copilul ca modalitate de exprimare a iubirii, cu atat copilul 
este mai bine educat �i rezervorul emotional mai plin. 

Cand discutam cu adultii, vrem ca ei s� ne priveasc� in 
ochi. Avem tendinta s�-i favoriz�m pe cei care sunt in 
stare s� mentin� acest contact vizual pl�cut tot timpul 
discutiei. Unii sunt incapabili s� 0 fac� pentru c� nu �tiu 
ce inseamn� un contact vizual, avand in vedere c� PMintii 
lor nu Ie-au oferit a�a ceva in perioada de cre�tere. De 
obicei nici nu-�i dau seama de acest handicap cumplit. 
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Mamele �i tapi care se ghideazil. dupil. metoda de edu
catie reactivil. cel mai adesea oferil. un contact vizual doar 
atunci cand copilul face un lucru bun cu care pil.rinpi se 
mandresc. Acest tip de iubire conditionatil. poate avea 
ni�te efecte distrugil.toare. Trebuie sil. nu uitil.m cil. acest 
contact vizual direct este una dintre principalele surse de 
formare emotionalil. a copilului. Cand pil.rintii 11 folosesc 
cu 0 conotatie negativil., copilul Ii percepe negativ pe 
pil.rinti. Cand copilul e mic, s-ar putea sil. fie ascultMor �i 
docil de fricil. . Dar pe mil.suril. ce cre�te �i se mentine sen
timentul cil. nu este iubit, frica se transformil. in marne, in 
resentimente �i uneori in depresie . 

Pe miisuril. ce am discutat cu Mary, mi-a fost tot mai 
limpede cil. Ii era foarte greu sil. mentinil. un contact vizual 
permanent �i plil.cut. COrujitientil. fiind de asta, incerca sil. 
corecteze problema; �i totu�i, la stres nu mai reu�ea. 

Una dintre gre�eWe pe care Ie fac multi pil.rinti - uneori 
chiar �i cei care aplicil. 0 educatie proactivil. - este siI. evite 
sau sil. refuze contactul vizual pentru a-�i manifesta 
dezaprobarea sau pedeapsa. Aceasta este 0 formil. de 
pedeapsil. banalil. �i crudil. in acela�i timp, care dil.uneazil. 
enorm copilului. Contactul vizual trebuie utilizat permanent in 
manifestarea iubirii. Copiii invatil. cum sil. trruascil. luandu-se 
dupil. pil.rinpi lor. Dacil. ei sunt permanent priviti in ochi, 
vor invil.ta cum siI. foloseascil. acest obicei in mod cat se 
poate de sil.nil.tos. Dar dacil. acest contact vizual este 0 

modalitate a piirintilor de a-�i manifesta dezaprobarea sau 
de a-�i pedepsi copiii, ei vor avea un handicap serios in 
societate, pentru cil.-�i vor folosi contactul vizual intr-un 
mod care Ii va enerva pe ceilalti . 

Acest lucru 11 va impiedica pe copil sil. stabileascil. ni�te 
relapi solide, plasandu-l intr-o situatie care 11 dezavanta
jeazil. la maturitate . Dacil. nu poate corecta acest compor
tament, va avea tendinta sil. fie tot mai singur �i sil. se simtil. 
respins de semeni. De fapt, copiii cei mai indril.giti �i mai 



54 EDUCATIA PRIN IUBIRE 

simpatizap. sunt cei care pot menpne acest contact vizual 
pHicut in prezenta celorlalp..* 

$tirn di privirea sugarului reu�e�te sa se concentreze pe 
ceva de la doua sau patru saptamaru incolo. Prima ima
gine care Ii repne atenp.a sugarului este un chip uman, in 
special ochii . Pe masura ce copilul reu��te sa-�i coordo
neze privirea, incearca sa capteze alP. ochi . La inceput pot 
fi orice ochi, dar in curand Ii va cauta in special pe cei ai 
mamei. Ochii sugarului cerceteaza mai ceva ca 0 antena de 
radar. Cand dau peste pnta, adica peste alP. ochi, se fixeaza 
pe ei . La aceasta varsta foarte frageda copilul deja se hra
ne�te din punct de vedere afectiv, incercand sa-�i umple 
rezervorul emop.onal. 

inca inainte ca respectivul copil sa depna controlul 
asupra privirii, el este capabil sa se hraneasca afectiv prin 
intermediul contactului vizual cu ochii mamei, pentru ca 
sugarul se uita in ochii mamei in tirnp ce este alaptat. in 
aceste prime luni, copila�ul invata enorm de multe lucruri 
despre lume. El se grabe�te - elementele de baza ale per
sonalitatii tale, modul de gandire, stilul de vorbire �i alte 
trasaturi importante se vor fixa pana sa implineasca varsta 
de 5 ani. $i iata cum un dar aparent atat de simplu - 0 

privire calduroasa - devine crucial in dezvoltarea co
pilului. 

Contactul Jizic 

Cat de multa iubire poate transrnite afecp.unea fizica 
adecvata �i totu�i cat de pup.ni copii sunt mangaiap. a�a 
cum se cuvine de catre parinp.! Majoritatea Ii mangaie doar 

* Un studiu clasic din 1971 aparpnand Catedrei de Psihiatria Copilu
lui din cadrul UniversitApi din Florida, Facultatea de MedicinA, a arAtat 
cA intr-un salon de pediatrie dintr-un spital, copiii care reu�au slt stabi
leascA un contact vizual corect erau mult mai des vizitap.. Copiii cel mai 
pup.n simpatici, cei in ale cAror saloane infirmierele �i voluntarii intrau 
rar, nu stabileau contacte vizuale, uitandu-se doar 0 clipA spre cel venit 
in vizitA li'i apoi privind repede in pltmant sau in altA parte. 
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cand n-au incotro - cand Ie fac baie sau cand ii imbracii, 
ori cand ii suie in ma�inii etc . Copiii vor mai primi �i cate 
o imbrii!i$are sau cate un pupic din cand in cand, dar cam 
asta e tot. Mult prea pupni piirinti profitii de aceastii �ansii 
minunatii �i aproape lipsitii de orice efort de a mentine plin 
rezervorul emotional al copilului. Cand contactul fizic este 
insotit de cel vizual, copilul se simte �i mai iubit. 

Apropo de contactul fizic, nu mii refer aid doar la 
imbriiti�iiri �i siirutiiri, douii modalitiiti de exprimare care 
nu pot fi utilizate tot timpul. Mii refer la tot felul de tipuri 
de contact fizic - 0 mangaiere pe umiir sau pe spate, 0 

manii prin piir sau un sciirpinat pe spate, un u�or ghiont 
intre coaste, �i a�a mai departe. Toate aceste intalniri di
recte ii dau de inteles copilului cii 11 iubiti. Ele piistreazii 
plin rezervorul emotional. $i dadi 0 facem ori de cate ori 
avem ocazia, ne yom demonstra iubirea neconditionatii 
fatii de copil . 

Un studiu fiicut de Facultatea de Medicinii a Universi
tiip.i din Miami, respectiv de Institutul de cercetiiri asupra 
contactului fizic, a demonstrat cii mangaierile ajutii la 
dezvoltarea fizicii �i mintali1 . A�a cum scria intr-un articol 
din revista Reader's Digest, studiul a ariitat cii acei copii 
niiscuti prematur �i care au fost supu�i unui masaj pu
ternic, alternat cu unul bland pe 3 perioade de cate un sfert 
de orii zilnic, au ca�tigat in greutate cu 47% mai mult decat 
ceilalti ciirora nu li s-a dat nido atentie. Cei masati au 
dormit mai bine, s-au dovedit a fi mai vioi �i mai activi. 
Opt luni mai tarziu, au dat dovadii de mai multe calitiiti 
mintale �i fizice. * 

Puteti include in relatia de zi cu zi contactul vizual �i cel 
fizic cat se poate de firesc in relatia cu copilul. Acest tip de 
afectiune - intampliitoare, frecventii �i adecvata - este 
un dar foarte pretios pentru copii . lmpreunii cu atentia 

• Lowell Ponte, The Sense That Shapes Our Future (Simturile ne mode
leazil viitaru/), Reader's Digest, ianuarie 1992, p. 87. 
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care Ii se d� (cel de-al treilea comportament important) re
prezint� calea cea mai eficient� de a umple rezervorul 
emop.onal al copiilor !?i de a-i determina � funcp.oneze la 
potenp.alul maxim. 

Din pacate, Mary nu a cunoscut acest tip de contact 
vizual !;ii fizic din partea p�rinp.lor. Nu s-a simp.t niciodat� 
in sigurant� �i mereu a c�utat afecp.unea din partea 
celorialp. - afecp.une pe care ar fi trebuit s-o primeasc� 
din partea p�rinp.lor. Acest lucru a f�cut-o foarte sensibil� 
la tragediile prin care urma s� treac�. 

Contactul fizic merita efortul, mai ales in perioada de 
adolescent�. parinp.i care !;ii-au manifestat astfel afecp.unea 
inca mai dinainte vor constata ca adolescenta este mai u�or 
de dep�it. Adolescenp.i care au fost crescup. beneficiind de 
contact fizic se vor simP. bine in momentul in care el are 
loco Astfel rezervorul lor emop.onal e mai u�or de pastrat 
plin, mai ales in momentele in care devin foarte necomuni
cativi. Dac� refuz� contactul vizual �i atenp.a care Ii se d�, 
contactul fizic poate deveni una dintre pup.nele cai eficien
te de a menp.ne rezervorul emop.onal plin �i de a-i face s� 
se simt� in continuare iubip.. 

Cate ceva !;ii despre reaqiile copiilor in adolescent�. Ado
lescenp.i tree adesea prin faze in care nu doresc � fie aproape 
de p�p. sau s� Ie vorbeasca p�p.lor. Chiar !?i atunci e 
foarte important ca p�p.i s� Ie menp.n� rezervorul emo
p.onal plin. Acest lucru nu este U!?or cand adolescenp.i au 
tendinta � se izoleze. To�i, in asemenea momente se poate 
stabili un contact fizic cu copilul. Cand adolescenp.i sunt 
intr-o asemenea stare, sunt de obicei atat de absorbip. de 
propria lor persoan� incat nici nu mai observ� 0 mangaiere 
intampl�toare din partea p�p.lor. Mangaierile voastre 
ded nu trebuie s� fie mai pup.ne. Dimpotriv�, trebuie � 
menp.nep. sau chlar � sporip. n� de mangaieri. 

Contactul fizic este 0 modalitate care va sta la indemaru 
pentru a Ie oferi 0 iubire necondip.ona� copiilor. El poate fi 
folosit in foarte multe feluri pe care nu Ie-am menp.onat aid. 
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Atenfia acordata copilului 

o a treia modalitate de a satisface nevoile copiilor este 
sil. Ie dap atenpe. E nevoie de ceva mai mult efort din 
partea voastril. dedit in cazul unui contact vizual sau fizic . 
De fapt uneori presupune chiar sacrifidi de timp, de aceea 
vi se poate pil.rea adesea cil. ducep lipsil. de timp. Mai mult, 
s-ar putea sil. vii. solidte in momentele in care vep fi foarte 
putin dispu�i - cand suntep obosip sau nu vii. simpp bine 
ori trebuie sil. terminap urgent ceva la care lucrap. 

Atenpa acordatil. inseamnil. 0 atenpe totalil. din partea 
voastril., astfel incat copilul sil. se simtil. cu adevil.rat iubit. 
Este 0 incercare de a-I face sil. simtil. cil. pentru voi el este cea 
mai importantil. fiintil. de pe fata pil.mantului. Hcandu-l sil. 
se simtil. atat de prepos pentru pil.rinP �i indreptil.pt sil. 
cearil. atenpe, va ajunge sil. merite aceastil. atenpe totalil. �i 0 

preocupare fMiI. limite din partea pMintelui. 
S-ar putea sil. vii. intrebap dacil. aceastil. atenpe perma

nentil. nu cumva 11 va face pe copil sil. devinil. un "ril.sfil.tat" . 
Nu e cazul. Copilul devine ril.sfil.tat atund cand nu reu�ip 
sil.-l formap �i sil.-l iubip sufident. In Evanghelii putem 
vedea exact care erau sentimentele lui Iisus fatil. de copii . 

$i aduceau la EI cop ii, ca sil.-�i punil. mainile peste ei, 
dar ucenicii certau pe cei care-i aduceau . 
Iar Iisus, vil.zand, S-a mahnit �i le-a zis: Lil.sap copiii sa 
vina la Mine, �i nu-i oprip, caci a unora ca ace�tia este 
imparapa lui Dumnezeu. 
Adevarat zic voua: Cine nu va primi imparapa lui 
Dumnezeu ca un copll nu va intra in ea. 
$i, luandu-i in brate, i-a binecuvantat, punandu-$i 
mainile peste ei. 

(Marcu 10, 13-16) 

Sigur cil. lisus a pus mare pret pe copii �i nu a consi
derat nidodatil. cil. vremea petrecutil. cu ei L-a impiedicat 
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s� fac� altele. La fel �i in Vechiul Testament, se pune mare 
pret pe copii: "Iat�, fiii sunt mo�tenirea Domnului, 
r�splata rodului pantecului." (Psalmii 126, 3) Cand Isav 
s-a intalnit cu fratele s�u Iacov dup� multi ani de 
desp�rtire, el I-a intrebat: "Cine sunt ace�tia?" �i 
r�spuns-a Iacov: "Copiii cu care a miluit Dumnezeu pe 
robul t�u!" (Facerea 33, 5) . 

Dac� vrei s� fii un p�rinte exceptional, trebuie s�-i 
acorzi toat� atenpa copilului t�u. Procedand astfel, ii vei 
implini cea mai mare nevoie a sa . Din p�cate majoritatea 
pMinplor inteleg greu aceast� nevoie �i 0 satisfac �i mai 
putin. Este atat de u�or s� inlocuie�ti favorurile �i darurile 
printr-o atenpe sincer� �i total� . Ea presupune ins� mai 
mult timp �i energie. 

Dar pe termen lung vei face 0 mare econornie de timp 
�i energie, sc�pand �i de necazuri, dac� vei petrece timpul 
necesar in care s� acorzi atentia ta neconditionat� copiilor. 
Nu numai c� ei vor face tot posibiluI, se vor simti excelent 
�i se vor comporta mai bine, dar �i relapa dintre voi va fi 
extraordinar�. In anii care urmeaz� nu va trebui s� in
drepp r�ul provenit din neglijarea acestei nevoi. 

Stabilirea prioritatilor 

Copiii necesit� timp. �i totu�i, ca pMinp avem 0 cas� de 
intrepnut, suntem angajati undeva, trebuie s� ne respect� 
indatoririle fat� de Biseric� �i societate. Orept urmare ajun
gem Ia concluzia c� n-avem destul timp s� ne indeplinim 
toate obligapile a� cum am dori. �i nu Ie indeplinim. La 
ceva trebuie s� renunt�. Dac� nu yom fi co�tienti de 
acest Iucru, yom c�dea in ceea ce se nume�te "tirania nevoii 
imediate": adic� ne yom ocupa doar de Iucrurile urgente in 
momentul respectiv, neglijand Iucrurile importante. Dac� 
yom presupune cu naivitate c� pW Ia � totul se va 
rezolva �i ne yom ocupa rnai intai de Iucrurile urgente, 
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nu yom reu�i sa ne rezolvam lucrurile importante. Daea 
imediatul este eel care depne supremap.a in viata noastra, 
nu ne yom putea eoneentra asupra eopiilor �i probabil ea 
nici asupra altcuiva. 

Din lipsa de timp trebuie sa ne stabilim �te prioritap. 
�i sa hotaram ee anume dorim sa realizam, iar apoi sa ne 
organizam timpul in funep.e de seopuri. Aeeasta inseamna 
ea trebuie sa depnem controlul asupra timpului nostru. In 
fruntea listei de prioritap. trebuie sa fie eopiii. Ei au nevoie 
de intreaga noastra atenp.e pentru a se dezvolta a�a cum se 
euvine. Daea ne yom face datoria fata de ei, yom fi ras
platip. lnsutit. 

Ca parinp., trebuie sa hotarap. ee anume eonteaza eel mai 
mult pentru voL Ce priori tate reprezinta eopilul in viata 
voastra? Daea nu vep. defini bine asta, eopilul va ajunge 0 

prioritate secundara �i va suferi din prieina faptului ea nu-i 
dap. atenp.e. Am cunoscut oameni minunap. care au reu�it 
in multe direetii in viata . Dar s-au deseureat jalnie cand s-a 
pus problema sa �i eonsidere eopiii prioritari. Copiii au 
multiple probleme chiar daea yin din familii bune �i cu 
parinp. care sunt ni�te oameni minunap. - ei bine, aee�tia 
n-au �tiut sa ii trateze prioritar pe eopii. 

Obieetivul aeordarii atenp.ei neeondip.onate impreuna 
eu eontaetul vizual �i eel fizic este sa insufle eopilului 
sentimentul ea: "Mamiea �i tatieul sunt numai ai mei." 
"Pentru parintii mei sunt fiinta eea mai importanta de pe 
lumea asta ." Cfuld vep. re�i sa-i oferip. aeeasta eomoara 
eopilului vostru, inseamna ea va aflati pe drumul reu�itei 
ea parinp.. 

Forta binelui 
In aeeasta lume a noastra nesigura, darul atenp.ei totale 

�i al iubirii necondip.onate este eel mai de pret, putand 
insufla eopilului aeea for!a a binelui. Niciefuld n-a fost mai 
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important s� Ie oferim copiilor increderea in sine, ideea c� 
se pot bizui pe ei �i un echilibru emotional �i spiritual. F�r� 
toate acestea, vor suferi de nel.inu,te �i nesigurant�, iar 
dezvoltarea lor emotional� �i psihologic� va fi plin� de 
impedimente. 

Atunci cand Yeti incerca s� stabiliti 0 ordine a prio
rit�ti1or in felul in care v� administrati timpul, nu uitati c� 
cel mai bun mod de a da toat� atentia copilului este s� 
petreceti cat mai mult� vreme doar cu el. Cand copiii mei 
erau mici, mi-a fost foarte greu s�-mi g�sesc timp pentru 
asta, dar am inv�tat s� fac eforturi in acest sens. Cand fata 
mea studia muzica, mi-am aranjat in a�a fel programul 
incat s-o pot lua de la ore �i s-o duc la un restaurant in 
ora� s� mmance. ln aceste momente petrecute impreun� 
Ii puteam acorda toat� atentia lui Carey �i puteam tot
odat� s� ascult ceea ce voia s�-mi imp�rt��easc�. 

Este extrem de eficient � iti petreci timpul doar cu 
copilul. Poti crea 0 relatie mai special�, trainic�, de care 
copilul are 0 nevoie disperat� pentru a face fa� realit�ti1or 
viep.i �i a se preg�ti pentru viitor. Copilul �i va aminti 
aceste momente �i ani de zile mai tarziu, cand viata va 
deveni mai grea �i dorinta de independent� Ii va crea 0 

stare conflictual� �i de confuzie. Cand copilul va fi mare, �i 
va aminti de momentele pe care le-ati petrecut cu el �i va 
avea un sentiment de mangaiere care Ii va da mult� fort�. 

Miza este mult mai mare ast�zi, c�ci ce poate fi mai r�u 
decM un copil, un adolescent sau un adult capricios? Ce 
poate fi mai minunat decat 0 fiic� sau un fiu care s� fie 
echilibrati �i fericip.? 

Aceasta este r�spunderea - �i privilegiul vostru. Totul 
este s� fiti disponibili in ceea ce prive�te copiii, s� Ie fiti 
aproape 1a nevoie. in anii de adolescenta, copiii s-ar putea � aiM 
nevoie de 0 perioad� de inc�lzire pentru a v� m�rturisi 
gandurile cele mai profunde. E 0 adev�rat� binecuvantare 
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s� fi pus bazele unei relap.i prin care copilul ajuns adoles
cent s� v� m�rturiseasc� sentimentele sale. 

Am discutat despre importanta timpului petrecut mtre 
patru ochi cu copilul. $i totu�i nu e intotdeauna posibil . 
Uneori poti da senzatia c� e�ti doar cu el chiar cand sunt �i 
alp.i de fat�. Poti face asta stabilind un contact vizual mai 
intens, mtorcandu-te spre copil �i r�anand in aceast� 
pozitie un timp. $i dac� se poate, stabile�te �i un contact 
fizic. Poti eventual s�-i fad cu ochiul copilului sau s�-i fad 
un semn. Semnul meu preferat era s� imi duc ar�tatorul la 
nar� �i apoi spre copil . Aproape intotdeauna mi se r�s
pundea la acest semnal care era insotit de un zambet largo 

Da. Categoric c� acordarea intregii atentii adesea pre
supune mult timp �i 0 povar� pentru ni�te p�rinti care 
sunt deja istoviti dup� 0 zi grea. Dar este mijlocul cel mai 
efident de a menpne plin rezervorul emotional al copi
lului �i de a investi in viitorul s�u. 



4 
CEA DE-A DOVA PIATRA. DE TEMELIE: 

PREGATIREA �I DISCIPLINA 

Dumnezeu nu ne-a lasat pe pamant spre a nu ne baga 
in seama, ci pentru a ne inte/ege cat mai bine. 

PETER DE VRIES 

A 

Intr-o dirnineata, dupa ce am terminat 0 consultatie la 
dentist, mi s-a facut foame �i m-am dus la un restaurant 

din apropiere ca sa iau pranzul. Cum stateam acolo la rand 
sa comand, 0 mama cu doi copila�i m-a recunoscut - Ii 
fusesem medic pe vremea cand era adolescenta. A venit la 
mine, m-a imbra�at �i mi-a spus: "Dr. Campbell, rna mai 
tineti minte? Sunt Michelle Morgan. A� vrea sa starn de 
vorba." 

Mi-am dat seama imediat ca nu era doar 0 simpla dis
cutie la 0 masa. Mi-a explicat ca are �te probleme cu care 
se confrunta in viata. Din fericire, Michelle era cu ni�te 
prietene care s-au ocupat de copii, a�a incat am acceptat sa 
discutam. Ne-am a�ezat sa mancam �i am vorbit. Michelle 
a inceput prin a-mi povesti despre frustrarile ei profunde 
in privinta educarii copiilor sai in varsta de 3 ani �i 1 an �i 
jumatate. 

"Pur �i simplu nu �tiu ce sa rna mai fac, dr. Campbell. 
Ma simt foarte nepregatita ca mama. Pe de alta parte, imi 
amintesc cum am fost eu crescuta �i rna tern sa nu-mi educ 
copiii in acela�i fel. Sotul meu imi tot spune ca sunt 0 

mama minunata, dar nu-mi vine sa-l credo 
Vad problemele cu care se confrunta majoritatea prie

tenelor mele �i rna intreb cum voi reu�i sa rna descurc 
vreodata. Mi-a� dori a�a de mult sa fie fericiti copiii mei �i 
sa se transforme in �te oameni buni." 
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Michelle este asemeni multor prump din ziua de azi. 
Nu exist� 0 �coal� a p�rinti1or �i schimb�rile in cadrul 
culturii noastre care a c�p�tat un ritm extrem de rapid au 
dus la 0 dezorientare total� a p�rinplor. Majoritatea p�rin
plor tineri i$i cresc copiii a�a cum au fost crescup �i ei �i au 
impresia c� �tiu destule pentru a face 0 treab� bun�. Este 
oarecum firesc s� simp asta cand copiii sunt mici, dar cand 
copiii se fac mai mari p�rintii i$i dau seama c� nu sunt in 
posesia tuturor r�spunsurilor. De asemenea, ei inteleg c� 
au f�cut �te gre�eli pe care ar vrea s� Ie corecteze. 

Nu ne mai putem permite acest lux. Este important s� 
reu�im de prima data. Nu mai e loc de gre�eala, a�a cum 
se intampla in trecut. Aceasta inseamna ca trebuie sa 
intelegem foarte bine nevoile copiilor �i exact in direcpa 
asta s-au denaturat multe idei . 

Prea multa iubire? 

Mulp cred in teoria ca, dad1 lIe prea multl1 iubire", copi
luI ar putea deveni rl1sfl1tat. De asemenea, mai cred c� 
problemele copilului pornesc de la lipsa de disciplin� pe 
care 0 indreaptl1 cu pedepse aspre. Astfel iubirea este datl1 
deoparte �i se pune accent pe pedeapsl1. Dar a�a cum am 
arl1tat deja, fiecare copil simte nevoia unei certitudini in 
privinta iubirii. $i atunci ce se intampll1? Prumtii sunt pr�i 
in aceastl1 "capcana a pedepselor", se raporteaza la copil in 
special prin intermediul pedepsei, neglijand iubirea pe 
care ar trebui sl1 �i-o manifeste permanent. De-a lungul 
timpului, impotmolip in capcana pedepselor, pl1rintii 
constatl1 ca influenta lor a fost serios sll1bita, dacl1 nu chiar 
complet anulatl1. eel mai rl1u este c� ace�ti pl1rinp nu 
reu�esc s�-�i transmitl1 iubirea direct de la sufletul lor spre 
cei pe care Ii indrl1gesc cu adevl1rat - respectiv cl1tre copii . 

Este esenpal ca mai inta.i sl1 fie satisfl1cute nevoile emo
ponale ale copiilor. Apoi Ii putem disciplina �i Ii putem 
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pregiHi cu adevlirat eficient pentru viatli. Atunci, la randul 
nostru, putem fi mai increzlitori; ne putem destinde puPn 
�i ne putem bucura de copiii no�tri . Ca piU'inti iubitori 
n-avem dreptul sli ne pedepsim copiii inainte de a ne 
indeplini indatoririle fatli de ei, dintre care prima este sa
tisfacerea nevoii lor de iubire. 

Majoritatea piU'intilor sunt total dezorientati in aceastii 
privintli, gandindu-se eli pedeapsa este pe primul loe. Dacli 
urmeau aceastli metodli care pune pe primul loe disci
plina, vor avea tot mai multe probleme cu copiii in anii ce 
urmeazli. Dacli urmeazli calea satisfacerii mai intal a nevoi
lor emotionale ale copiilor, vor constata eli toate aspectele 
educatiei piU'inte�ti sunt mult mai eficiente �i mai agreabile. 

Cine depne controlul? 

Copilul manipulator 

Disciplina presupune eli plirintii detin controlul.  Totu�i, 
in tot mai multe case, plirintii au pierdut controlul asupra 
copiilor. Vedem copii de 3 sau 4 ani care aleargli �i fac un 
tlirliboi ingrozitor, fiind perfect co�tienti de faptele lor. 
Pu�tiul de 3 ani, Josh, care prefera sli meargli cu piU'intii 
decat sli riimanli cu 0 mlitu�li, intr-o searli a inscenat un 
intreg spectacol plin de dramatism in care s-a aruncat pe 
jos �i a inceput sc1 tipe intruna strident. Aproape eli a avut 
ca�tig de cauzli, numai eli mc1tu�a i-a rugat pe plirinti sc1 
pIece totu�i. Ea a presupus eli Josh nu are nimic �i eli 0 sc1-i 
treacli de indatli ce ei vor pleca. Dupli ce au plecat, I-a 
intrebat: liCe a fost toatli povestea asta? Incercai sli-ti 
manipulezi pc1rintii?" Istovit de eforturile pe care Ie fc1cuse, 
Josh a mlirturisit dand din cap cc1 da. 

Nu trebuie niciodatli sli subestimati capacitatea unui 
copil de a folosi subterfugii ca sc1 vc1 manipuleze. Va incerca 
sc1 vli forteze mana sau sc1 vli joace pe degete. Se va strc1dui 
sc1 devinc1 un mic tiran foarte puternic. Dacli lucrurile nu 
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sunt pnute sub control atunci cand copilul este inc� mic, 
comportamentul se va accentua cu timpul. 1n casele in care 
unul sau mai multi copii depn controlul, p�rinpi sunt tot 
mai dezorientati, iar dominatia copilului devine tot mai 
puternic�. 1n vreme ce p�rinpi se concentreaz� pe diverse 
alte directii �i trec prin presiuni financiare �i profesionale 
tot mai mari, copilul �i concentreaz� intreaga atentie intr-o 
singur� directie, �i anume s� depn� controlul absolut. 

Intrecerea pentru putere �i control este exacerbat� de 
tensiunile crescande pe care Ie resimt multi p�rinti atunci 
cand sunt mult prea solicitati �i incearc� s� multumeasc� 
pe toat� lumea. Cand sunt istoviti, Ie lipse�te energia �i 
r�bdarea de a-�i aborda copiii in mod pozitiv. 

Adesea, ace�ti p�rinti sunt prea obositi s� se implice 
a�a cum s-ar cuveni in c�snicia lor. Descoperiri recente au 
ar�tat c� tensiunile multiple ale viepi au un efect dramatic 
asupra relatiei in cuplu. Problemele sexuale au crescut 
simtitor in societatea noastr�. Cand ambii soti lucreaz�, 
adesea ajung acas� obositi �i nu mai sunt dispu�i s� 
acorde atentia cuvenit� familiei. Toate acestea au tendinta 
s�-i fac� pe p�rinti s� reactioneze cu asp rime la compor
tamentul nedorit al copiilor, in loc s� trateze totul cu calm. 

Pe m�sur� ce atmosfera din cas� este tot mai tensionat�, 
nivelul de confuzie intre p�rinti �i copii cre�te, iar cercul 
vicios se accentueaz�. Intrecerea pentru putere �i control 
continu�. Ace�ti p�rinti trebuie s-o ia de la zero �i s� re
capete controlul asupra viepi lor �i asupra c�minului lor. 

Tommy: "Eu comand! "  

Jeff �i Margie s-au plans c� au pierdut controlul in pri
vinta fiului lor, Tommy, pe care nu mai reu�esc s�-l st�pa
neasc�. Cum vrea ceva, cum incepe s� plang� f�r� s� mai 
apuce s� spun� ce vrea. Inainte ca ei s� afle ce vrea el, 
Tommy tip� de-ti sparge urechile. 
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In final, Tommy devine de-a dreptul amabil, adid1 se 
multume�te s� tipe la cei doi, spunandu-le exact ceea ce 
vrea. "Vreau judma aia!"  "Inghetat�, inghetat� . Acum!" 
Intre timp, Ii apuc� 0 adev�rat� frenezie s�-i dea tot ce 
vrea, numai s� nu mai tipe. Dac� n-ar fi atat de sfal;'ietor �i 
de nepl�cut, momentul ar putea fi considerat de-a dreptul 
hilar. V� asigur c� in casa aceea nu era 0 atmosfer� prea 
vesel�, pentru c� pMintii deveniser� atat de frustrati incat 
uneori tipau �i ei la Tommy. "Tommy, ajunge! Tad din 
gur� �i 0 s�-ti capeti juc�ria." In acest moment totul era 
sc�pat de sub control l;'i se punea problema cine este de 
fapt mai imatur in reactie . Faptul c� educatia este treaba 
unui adult nu era prea dar in casa aceea. 

Cand Jeff l;'i Margie aveau musafiri, prieteni sau rude, 
Tommy prelua total controlul. El �tia c� pMintii ar fi fost 
in stare de orice ca s� nu fie umiliti de el, ded Ii avea la 
man�. Evident, comportamentul lui i-a f�cut pe musafiri 
s� se simt� la fel de prost ca Jeff �i Margie �i s� se intrebe 
de ce ace�ti p�rinti aparent normali nu-�i puteau st�p3ni 
copilul. Ei gandeau, l;'i uneori chiar spuneau: "De ce nu-i 
trag 0 mam� de bataie?" 

Jeff �i Margie au fost ins� destul de intelepti incat s� 
caute un ajutor cand inc� nu era prea tarziu. $tiau c� 
trebuie s� fi fost 0 solutie care Ie scap� �i s-au hotMat 5-0 

descopere. Cum Tommy avea 4, �i nu 14 ani, au reul;'it s� 
fac� ni�te rectificMi majore. Prima a fost s� invete s�-i sa
tisfac� nevoile emotionale. Apoi au fost nevoiti s� desco
pere cum s�-l formeze astfel incat s� se comporte al;'a cum 
se cuvine �i s� aplice �te pedepse pline de afectiune 
atund cand era cazul. 

Pentru c� pMintii �i-au luat foarte in serios r�spunderea 
pe care 0 aveau, Tommy este acum un adolescent feridt �i 
fM� probleme. Se intelege bine cu pMintii, in mare parte 
datori� faptului c� ei au inv�tat � r� calmi �i amabili 
tratand totul cu fermitate �i de pe pozi�a in care ei detineau 
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controlul. Au invatat ceva mai greu, ce-i drept, dar acum 
�tiu ca parinpi trebuie sa fie stapfuti pe situatie in orice 
moment. sa fii ferm nu inseamna sa fii inflexibil. Inseamna 
ca parinpi �i vor mentine pozitia atunci cand incearca sa 
afle ce se intampla �i cum pot trata mai bine problema. 

Detinerea controlului mai inseamna �i ca parinpi nu 
trebuie sa stabileasca 0 relatie cu cop iii bazata pe frica . 
Actualmente ne confruntam cu multi parinti care se situ
eaza la una dintre cele doua extreme, ambele dezastru
oase. Unii detin un prea mare control, fiind prea aspri �i 
axati pe pedepse, in vreme ce alpi sunt prea permisivi �i 
se tern sa depna controlul asupra copiilor lor. Aceste doua 
extreme pomesc de la 0 cauza comuna - frica . Ambele 
categorii de parinti se tern de pericolele cu care ne con
fruntam in ziua de azi. Parintii din prima categorie se tern 
ca, daca nu sunt stapfuti pe situatie, copiii 0 vor apuca pe 
cai gre�ite. Parinpi din cealalta categorie se tern ca, daca 
i�i supara copiii, ace!7tia se vor razvrati impotriva lor in di
verse moduri foarte periculoase. Educarea copiilor intr-o 
asemenea atmosfera de teama este daunatoare atat pentru 
parinti cat !7i pentru copii !7i inevitabil se vor crea pro
bleme. Ace!7ti parinti trebuie sa invete cum sa asigure 0 

disciplina afectuoasa copiilor lor. 

Ce lnseamna disciplina? 

Este esential sa intelegeti ca disciplina nu e sinonima 
cu pedeapsa. Da, pedeapsa este 0 forma de disciplina, dar 
una de tip negativ. Pedeapsa trebuie sa reprezinte doar 0 

mica parte din disciplina. Principalul motiv pentru care 
educarea este tot mai dificila !7i tot mai multi copii sfar!7esc 
atat de prost este ca relatia parinte/ copil este predomi
nant negativista . 

Parinpi pot face ca aceasta relatie sa devina pozitiva. 
Este logic sa folose�ti toate resursele pozitive disponibile 
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inainte de a recurge la cele negative. $i to�i, existc1 mo
mente in care pedeapsa se cade a fi folositc1, dar majoritatea 
pruinpJor 0 folosesc ca principal mijloc de a-�i disciplina 
copiii. Acesta este un tip de educap.e reactivc1 �i in mare 
mc1surc1 poartc1 vina pentru atitudinea antiautoritate pe 
care 0 constatc'1m la mulp. dintre copiii no�tri. 

Este important sc'1 intelegem corect ce mseamna disci
plina. Cel mai important lucru in privinta unei bune discipline 
este ca parin#i sa-i faca pe copii sa se simta iubiti. Dupc1 care 
pruinpi pot trece la faza urmc'1toare a disciplinei de calitate: 
sa-i Jormeze din punct de vedere al min#i $i al caracterului astfel 
incat sa poata deveni n�te membri activi $i stapani pe sine ai 
societa#i. Disciplina presupune formare, iar disciplina efi
cientc1 folose�te toate tipurile de comunicare posibile: 
puterea exemplului, modelul de urmat, instrucp.unile ver
bale, cererile scrise, pregc1tirea �i asigurarea unor situapi 
din care sc1 invete �i sc1 i se parc1 distractiv in acela�i timp. 
Dupc1 cum vedep., toate acestea sunt �te lucruri pozitive. 

Da, pedeapsa face �i ea parte din disciplinc1 �i are 
categoric locul sc1u in formarea copilului, dar nu trebuie 
niciodatc1 sc1 0 folosim ca principal mijloc . Cc1lc1uzirea copi
lului spre ce e bine in viatc1 este un lucru mult mai impor
tant decat pedepsirea copilului pentru gre�e1ile sale. Dis
ciplinc1 inseamnc1 formare �i pc1rinp.i au datoria ca mai 
intai sc1-�i iubeascc1 sincer copiii �i apoi sc1 le asigure toate 
datele necesare formc1rii de-a lungul multor ani. Cand 
copilul se simte iubit, cand rezervorul emop.onal este plin, 
atunci este momentul ideal sc1 fie educat. 

Copilul trebuie sa se identifice cu parin#i pentru a accepta 
sJaturile lor fora resentimente, ostilitate sau impotrivire. Cand 
copilul nu reu��te sc1 se identifice cu pruinpi �i nu se simte 
iubit, considerc1 orice dorintc1 a pruinpJor ca pe un lucru 
impus cu forta �i invatc1 sc1 respingc1 aceastc1 idee. Mulp. 
copii din ziua de azi au 0 pc'1rere negativc1 despre auto
ritatea pruinteascc1. Ea in final se extinde asupra ideii de 
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autoritate in general lJi duce la exact opusul rezultatului 
alJteptat. Acest comportarnent lipsit de respect se extinde 
dincolo de c3min, ajungand la lJcoala lJi in alte locuri pu
blice, cum ar fi magazinele. 

Cum va putep, forma copiii pentru a-i respecta pe cei 
din jur lJi autoritatea alJa cum se cuvine? Crescandu-i astfel 
incat sa ramana atalJap, de parinp, din punct de vedere 
emop,onal, prin iubire lJi respect. Din nou, asta presupune 
ca voi trebuie sa (1) ii iubip, necondip,onat, (2) sa Ie pastrap, 
rezervorul emop,onal plin lJi apoi (3) sa Ie oferip, pregatirea 
de care au nevoie in viata. 

Cum iube�te un copil 
lnainte de a reulJi sa va disdplinap, eficient copilul, 

trebuie sa intelegep, felul in care va iubelJte el - care este 
total diferit fata de iubirea unui adult. Cum copiii sunt inca 
mid, neformap" lJi iubirea lor este neformata, imatura. 

lata mai intai un exemplu de iubire a adultilor. Henry 0 
iubelJte foarte mult pe Barbara lJi vrea s-o ia de sop,e. Face 
tot posibilul ca lJi ea sa-l iubeasca fiind arnabil, dragut, 
atent lJi saritor. El incearca sa-i calJtige dragostea. Aceasta 
abordare rap,onala de a obp.ne iubirea cuiva se numelJte 
dragoste reciproca. Henry face tot posibilul pentru a obp.ne 
in schimb iubirea Barbarei. DelJi adulp.i ar trebui de fapt sa 
incerce sa se iubeasca necondip,onat, in majoritatea cazu
rilor insa, nu suntem capabili decM de 0 iubire redproca. 
Doar rareori ajungem la un nivel mai inalt, de iubire ne
condip.onata . 

Un copil insa nu este capabil sa iubeasca la nidunul 
dintre aceste niveluri - necondip,onat sau redproc. Fiind 
inca neformat, copilul iubelJte axandu-se pe sine. El iubelJte 
instinctiv lJi tot instinctiv iljIi cunoalJte propria nevoie de a 
fi iubit. El e cOnljltient ca trebuie sa obp.na aceasta iubire din 
partea parintilor. $i totulJi, nu este cOnljltient ca lJi parinp.i 
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au �te rezervoare emotionale care trebuie umplute cu iu
bire neconditionata. Singura preocupare a copilului este ca 
el sa se sirnta iubit. 

Cand rezervorul lui de iubire este plin, nu se simte obli
gat sa se comporte astfel incat sa Ii determine pe parinti sa 
il reumple cu iubire neconditionata. Daca insa rezervorul 
este gol, atentie, pentru ca atunci va intreba cu disperare: 
"Ma mai iube�ti?" �i asta 0 face prin comportarnentul sau. 
Nu uitati ca de fapt copiii se axeaza pe comportarnent. Fe
lul in care parintii raspund acestei intrebari despre iubire 
determina modul in care copilul se va dezvolta. De aseme
nea, determina felul in care i$i va stapani comportarnentul. 
Principala cauzi1 a unui comportament nedorit este un rezervor 
emotional gol. Evident ca exista �i alte cauze pentru un 
comportarnent nedorit, dar rezervorul emotional gol este 
cea mai des intaInita. De asemenea, un rezervor emotional 
gol va face ca orice comportarnent nedorit sa fie mai grav 
�i mai frecvent. 

De ce este atat de important ca parintii sa inteleaga cum 
iub�te copilul? Majoritatea parintilor cred ca el trebuie 
sa-�i ca�tige iubirea �i afectiunea printr-un comportarnent 
pozitiv. $i totu�i, copilul este mult prea imatur ca s-o faca. 
Copilul testeaza de la sine iubirea parintilor prin compor
tarnentul sau, mai ales cand nivelul din rezervorul emo
tional este scazut. Daca parintii nu inteleg cum iube�te 
copilul, vor fi total dezorientati �i exasperati cand acesta 
nu se va comporta a�a cum se a!jiteptau ei. Vor interpreta 
gre!jiit un comportarnent normal, ca pe unul lipsit de iubire 
sau de respect. 

De multe ori, un copil se poarta urat pentru ca el cef!7�te 
un raspuns pozitiv la intrebarea: "Ma iube�ti?" Cand parin
tii il asigura ca da, este iubit cu adevarat, tensiunea dispare; 
el nu se mai simte nevoit sa testeze iubirea parintilor prin 
alte comportarnente nedorite. Totu!jii, daca parintii nu inte
leg !jii considera ca un copil trebuie sa c�tige afectiunea 
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printr-un comportarnent pozitiv, se vor simti permanent 
frustrati. Vor considera di el se poartis. cu 0 tota1is. lipsii de 
respect, ca un prost-crescut care nu iu�te, cand de fapt el 
nu face altceva decat sis. punis. 0 intrebare foarte copiliiroasii: 
"Mis. iube�ti, miimico?" "Mis. iube�ti, tiiticule?" 

"De ce are nevoie copilul meu?" 

Cand un copil se poartis. urat, inseamn1i cis. nu a fost sa
tisfis.cutii 0 nevoie. Trebuie sii ne intreb1im: "De ce are nevoie 
copilul meu?" Din pis.cate majoritatea piirintilor �i pun altii 
intrebare: IICum pot corecta comportamentul copilului 
meu?" Aceastii intrebare aproape automat duce la pedeapsii 
indiferent ce s-ar intampla in momentul respectiv. C§.nd 
piirintii apeleazii mai intai la pedepse, nu pot ulterior sis. se 
mai preocupe de adeviiratele nevoi ale copilului. 

Cand vis. intrebati: "De ce are nevoie copilul meu?" 
puteti proceda logic continu§.nd rationarnentul �i deciz§.nd 
cum e mai bine. Nevoia ar putea fi imp linitis. prin utilizarea 
unei pedepse, dar de obicei nu. Dacis. Yeti neglija nevoia 
care se ascunde in spatele unui comportarnent inadecvat, 
nu Yeti putea sii faceti ceea ce se cade pentru copilul vostru. 

Atund cand copilul se poartis. urat �i vis. intrebati: "De ce 
are nevoie copilul meu?", urmis.toarea intrebare ar trebui sis. 
fie: "Oare nu cumva trebuie umplut rezervorul de iubire al 
copilului?" Trebuie sis. tratati problema rational �i logic. E 
mult mai u�or sis. formezi un copil atund cand se simte 
iubit sincer. 

Evident cis. un comportarnent nedorit nu trebuie scuzat 
de la sine. Dar trebuie tratat cum se cuvine - nid prea 
permisiv, nid prea aspru. Trebuie sis. vis. asigurati cis. ati sa
tisfis.cut mai intai nevoile sale de iubire. Uneori, in timpul 
unui comportament nedorit, nu trebuie altceva decat sis. fie 
umplut rezervorul emotional cu iubire. De obicei, corectia 
presupune mai mult, dar uneori este de ajuns. 
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lmi amintesc de 0 asemenea intamplare chiar ia noi in 
cas�, cand Dale avea 5 ani �i David 9 .  Eu fusesem s� tin 0 

conferint� �i de-abia a�teptam �-i povestesc sopei mele, 
Pat, tot ceea ce se intamplase. Cand a venit cu b�ep.i s� m� 
intampine la aeroport, am inceput s�-i spun despre diver
sele lucruri care se petrecuser� �i am ignorat b�ep.i in 
drum spre cas� . De cate ori Dale spunea "T�ticule" eu con
tinuam s� vorbesc cu Pat. La inceput a suportat bine, dar 
cand am ajuns acas� �i i�ise complet din fire, plangea, 
scancea �i ne intrerupea tot timpul. Reu�ise s�-l enerveze 
�i pe David. 

Care a fost primul meu impuls? Am vrut �-i modific 
acest comportament capridos �i mi-am pus vechea intre
bare fireasc�: Ce a� putea face pentru a corecta comportamentuZ 
acestui copiZ? Draga mea sope a simpt c� nu sunt in largul 
meu �i mi-a �optit repede: lICe ar fi s� pui in practic� exact 
ceea ce Ii invep pe alp.i?" Evident. Atund mi-am pus intre
barea potrivit�: "De ce are nevoie copilul meu?" �spunsul 
mi-a sMit in ochi imediat. Mi-am dat seama c� rezervorul 
emoponal al lui Dale era gol tocmai din pricina felului in 
care 11 tratasem. Fusesem plecat din ora� 1jii la intoarcere 
nu-i d�dusem nid cea mai mic� atenpe. El imi pusese intre
barea veche de cand lumea, a�a cum numai un copil 0 face 
(printr-un comportament neadecvat) : "M� iube�ti?" De 
fapt m� intreba: "M� mai iube�ti dup� ce ai lipsit atat �i te 
porp ca �i cum nu m-ar fi afectat absenta ta in nidun fel?" 

Dintr-odat�, comportamentul lui p�rea logic. El avea 0 

nevoie disperat� de tata! s�u. Dac� i-a� fi oferit orice 
altceva decat Ii trebuia, adica eu, comportamentul lui ar fi 
devenit �i mai dificil . Un glas ridicat, 0 amenintare direct� 
sau 0 izolare in camera lui - n-ar fi avut nidun efect in 
aceast� situape. M� bucur foarte tare c� nu am gafat in 
acest moment. L-am luat pe Dale la noi in dormitor, I-am 
strans in brate 1jii n-am spus nimic. Acel pu�ti foarte agitat 
devenise dintr-odat� potolit �i lini�tit, a�a, la pieptul meu. 
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Statea acolo, parca acumuland afecpunea de care avea 
nevoie . Treptat, pe masura ce rezervorul lui emoponal s-a 
umplut, a revenit la viata reluandu-�i modul lui de a fi 
increzator �i fericit. Dupa 0 scurta conversape despre 
calatoria mea, a sarit �i a fugit repede la fratele lui . Cand 
am intrat in sufragerie, se jucau impreuna. 

Bine-ar fi daca orice comportament nedorit ar porni 
doar de la un rezervor emoponal gol. Cat de simplu ar fi 
pentru parinp! Din pacate insa lucrurile nu stau a�a . 
Atunci cand va intrebap: "De ce are nevoie copilul meu?" 
�i constatap faptul ca rezervorul de iubire nu e de fapt gol, 
trebuie sa va intrebap: "Nu cumva e 0 problema fizica?"  
Pe locul doi in topul celor mai frecvente cauze ale unui 
comportament nedorit se af1a problemele fizice. 

Cu cat copilul este mai mic, cu atat comportamentul este 
mai afectat de nevoile sale fizice. Trebuie sa va intrebap: 
"Nu cumva pe copilul meu il doare ceva? Nu e oare bolnav? 
Obosit? Flamand sau insetat?" Comportamentul nedorit nu 
trebuie ignorat. Se poate scapa rapid de problema daca este 
produsa de ceva fizic. 

Cinci dli de control 
al comportamentului 

$i totu�i, de multe ori comportamentele nedorite nu 
sunt prod use ca urmare a unui rezervor de iubire gol sau 
din pricina unei probleme fizice. In multe case, anumite 
probleme comportamentale pot duce la necesitatea impu
nerii unor limite mai drastice �i uneori chiar unor pedepse. 
Cand copilul este scapat de sub control �i devine sfidator 
sau provocator la adresa autoritapi parinp.lor, trebuie sa 
folosip mijloacele de control cele mai adecvate . Exista cinci 
cai de a depne controlul asupra copilului. Doua sunt pozi
tive �i e bine sa Ie folosip cat mai des posibil. Doua sunt 
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negative $i trebuie sa. Ie folosip. doar ocazional. Una este 
neutra. $i trebuie utilizata. cu grija.. 

Eficienta orica.reia dintre acestea depinde de felul in 
care reu$ip. sa. pa.strap. plin rezervorul de iubire al copi
lului. Exista. (1) cerinte (pozitive), (2) ordine (negative), 
(3) manipula.ri fizice blande (pozitive), (4) pedepse (ne
gative) $i (5) modifica.ri comportamentale (neutre) . 

Cerinte ?i ordine 

Formularea cerintelor este 0 cale pozitiva. de a detine 
controlul asupra comportamentului copilului. Este cea 
mai buna. cale pentru dezvoltarea unei relapi bazate pe 
iubire . Cerintele sunt bine percepute de copii $i acest 
lucru este extrem de important atunci cand pa.rinpi depn 
controlul asupra comportamentului copilului . Cerintele 
au tendinta sa. se faca. pe un ton mai ridicat $i cu 0 

inflexiune a vocii in finalul propozitiei, transformandu-se 
intr-un fel de intreMri. 

Atunci cand folosip cerintele, transrnitep $i 0 mulpme 
de mesaje nonverbale ca.tre copil . in momentele in care se 
formuleaza. cerintele, de fapt Ii spunep copilului: "Respect 
faptul d ai 0 pa.rere in aceasta. direcp.e." Dar putep $i sa.-i 
spunep ca.: "iti respect sentimentele pe care Ie ai in aceasta. 
privinta.." $i, mai presus de toate, Ii puteti transrnite, fa.ra. 
a-I rosti, urma.torul mesaj: "Ma. a$tept sa.-p asurni ra.spun
derea propriului comportament." Copilul poate deveni 0 

persoana. responsabila. atunci cand Ii oferip. aceasta. ocazie. 
Copilul crescut mai ales prin cerinte se bucur� de avan

tajele unei educatii proactive. El s-ar putea sa. simta. ca. se 
afla. intr-un fel de parteneriat cu pa.rintii sa.i prin care 
tocmai i$i modeleaza. caracterul. Acest tip de educape nu 
este unul perrnisiv. pa.rintii nu renunta. la autoritate sau la 
respectul ce Ii se cuvine. De fapt copilul i$i va respecta $i 
mai mult pMintii, pentru ca. va simp ca. nu doar i se spune 
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ce � fadi, d ei sunt !Ji interesap. de ceea ce este mai bine 
pentru el. 

Cand nu reu�ip. cu cerintele, trebuie sii trecep. la ordine. 
Cum ordinele sunt 0 cale negativii de control asupra com
portamentului, nu trebuie utilizate decat dadi nu func
p.oneazii sistemul cerintelor. Ordinele pot provoca marne 
�i resentimente din partea copilului. Piirintele care dii un 

ordin nu folose�te de obicei un ton ridicat al vocii, iar 
inflexiunea finalii de la sfar�itul frazei este coboratii. Asta 
agraveazii starea de iritare. 

In plus, mesajele nonverbale transmise ciitre copil sunt 
negative. Avand in vedere cii Ii spunep. copilului ce sii faca 
�i nu Ii dap. posibilitatea sA aleaga sau sa aiM sufidente date 
ori 0 discup.e prealabilii, Ii insuflap. ideea cii sentimentele �i 
pi\rerile sale nu conteazii pentru voi. Mai ales insA vii asu
map' intreaga riispundere. Cu cat folosip. mai mult aceste 
telmici autoritare cum ar fi ordinele, certatul, observap.i1e, 
p.patul, cu atat devenip. mai ineficienp.. Dacii lnsa folosip. un 

ton agreabil �i va exprimap. doar 0 dorinta, atunci utilizarea 
ocazionala a ordinelor va fi in general eficienta. 

Ca piirinte avep. multii putere �i autoritate, dar nu in 
cantitiip. nelimitate. Oacii vii folosip. in mod nepliicut po
zip.a de autoritate in care vii aflap., nu yep. mai putea con
trola comportamentul copilului. Acest lucru este valabil 
mai ales cand copilul cre�te. Actualmente vedem tot mai 
mulp. piirinp. care-�i folosesc excesiv autoritatea panii la 
epuizare �i apoi devin neajutorap. chiar de cand copili 
sunt inca mid. Cum autoritatea nu este nelimitatii, nu este 
cazul s-o irosip. fiind mereu critid la adresa lor, pentru ca 
nu vii va mai riimane nimic pentru momentele cu ade
varat dificile sau crudale. 

Pastrarea unei atitudini agreabile, dar ferme nu numai ca va 
men/ine autoritatea, dar chiar v-a intare?te, pentru cii Ii ca�ti
gap. respectul �i iubirea copilului, dar �i recuno�tinta. Tre
buie sa nu uitap. cii cea mai mare teamii a copilului este sii 
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nu vA infurie sau sA vA facA sA vA purtati urat cu el. Atunci 
cand folositi cerinte �i rrunaneti des�i pe mAsurA ce ii 
formati, iubirea copiilor �i recun�tinta vA vor asigura 0 

pozitie privilegiatA pentru tot restul existentei lor. Nu vor 
uita niciodatA bunAtatea �i iubirea cu care i-ati inconjurat �i 
vA vor fi ve�nic recunoscAtori cA Ie sunteti pArinti, mai ales 
cand constatA cA alti pArinti sunt rro �i mereu furio�i cu 
copiii lor. Acesta este un element-cheie in educatia pArin
teascA bazatA pe 0 relatie pozitivA. 

Manipularea Jizica blanda 

Manipularea fizicA blandA este 0 altA cale pozitivA de a 
detine controlul asupra comportamentului copilului. Ea 
este eficientA in special la copiii mici, dar poate functiona 
bine �i cu cei mai mario lmi place aceastA manipulare fi
zicA blandA, pentru cA poate fi folositA pentru compor
tamente care nu sunt neapArat urate, dar care vA displac . 
De asemenea ea vA permite sA continuati sA fiti pozitivi in 
ceea ce faceti. 

Manipularea fizicA este extrem de eficientA la copiii de 
2 �i 3 ani, in faza normalA de dezvoltare in care refuzA 
orice Ie cereti. De exemplu, ii rugati: "Vrei sA vii la mA
mica?" �i copilul rAspunde: "Nu." DacA recurgeti la un 
ordin �i ii spuneti: "Vino incoace imediat! " s-ar putea din 
nou sA rAspundA: "Nu." In acest moment e posibil sA vA 
lAsati ispitit sA-l pedepsiti, ceea ce ar fi 0 gre�ealA foarte 
gravA. In schimb putefi rezolva situatia aceasta perfect nor
mala luand U$or copilul In brate. 

Aceasta inseamnA cA ati fost pozitivi, iubitori �i blanzi 
cu el. Copilul �tie exact ce se intamplA. El i�i dA seama cA 
ati fi putut sA fiti "rAi", dar ati ales sA fiti buni �i iubitori. 
Acest lucru stA la baza unei relatii iubitoare intre pArinte 
�i copil . 

DacA un copil mic nu vrea sA vinA la voi atunci cand 
recurgeti la aceastA manipulare fizicA blandA, este dar cA 
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el recurge la 0 form� de sfidare . Acest lucru este valabil 
mai ales cu copiii de 1 an �i ceva care nu disting bine 
diferenta dintre negativism �i sfidare, de aceea la inceput 
e preferabil s� considerap c� este yorba de un comporta
ment negativist. Dad el se transform� ulterior in sfidare, 
nu ap gre�it eu nimic �i putep s� incepep s� eorectap 
aceast� form� de sfidare. 

Pedeapsa 

Pedeapsa este cea de-a patra cale de abordare a com
portamentului copilului. Este cea mai negativ� $i cel mai 
dificil de administrat. Exist� patru motive in acest sens. 
Mai intai, pedeapsa trebuie � fie pe m�sura delictului, 
avand in vedere c� de obicei copiii sunt foarte preocupap 
de corectitudine. Ei �tiu cand pMintii au fost prea ing�dui
tori in alegerea pedepsei. $i �i dau seama c� au sc�pat f�r� 
s� p�teasc� mare lucru. Tot �a cum ei $tiu eand p�rintii 
sunt prea aspri; in general, resping orice fel de inconsec
vent� in privinta pedepsei sau diferentele de pedeaps� de 
la un frate la altul. 

In al doilea rand, pedeapsa eficient� pentru un copil 
poate s� nu insemne nimic pentru un altul. Acest lucru 
I-am v�zut ehiar in cazul baietilor nO$tri. Pentru Dale cel 
mai r�u era s�-l trimip in camera lui . El simtea nevoia s� 
stea cu restul familiei . Pentru David s� stea singur in 
camer� insemna s� se joace cu juc�riile lui �i s� citeasd 
din cMtile preferate. 

In al treilea rand, pedeapsa folosit� intr-un anumit mo
ment depinde de obicei de ceea ce simt pMintii in momen
tul respeetiv. Dac� au avut 0 zi bun�, mai mult ca sigur c� 
vor fi prea ing�duitori cand vine yorba de 0 pedeaps�. In 
schimb intr-o zi proast�, vor avea tendinta s� fie prea aspri . 

$i in final, p�rintele trebuie s� fie capabil s� aleag� pe
deapsa potrivit� in funcpe de varsta $i nivelul de dezvol-
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tare a copilului. Ceea ce pare normal pentru un copil de 
7 ani poate fi total gre�it pentru unul de 5. Ceea ce este 
firesc pentru un copil d�tept poate fi nedrept pentru un 
copil cu un ritrn mediu de dezvoltare. 

$i totu�i, indiferent cat de greu ar fi sa decidep. cand �i 
cum sa fie aplicata pedeapsa, important e sa fip. pregatip. 
sa 0 facep. a�a cum se cuvine. Va putep. ajuta gandindu-va 
dinainte ce avep. de facut, pentru a evita astfel sa cadep. in 
capcana pedepselor. Asta inseamna sa stabilip. cu parte
nerul de viata sau cu un bun prieten care este pedeapsa 
potrivita in diverse situapi. Acest lucru este valabil pentru 
fiecare dintre copill din familie �i trebuie s-o facep. atunci 
cand sunteti calmi �i puteti gandi la rece binele copilului. 
Procedand astfel, nu vep. acp.ona la marne atunci cand 
copilul face vreo prostie. 

Cand copilul gre�e�te cu ceva, trebuie sa va punep. 
rapid acele intrebari referitoare la principalele nevoi fizice 
�i de dezvoltare ale copilului: "Oare copilul meu este fla
mand sau insetat? II doare ceva sau nu se simte bine? I�i 
exprima negativismul tipic pentru varsta de 2 sau 3 ani?" 
Dad raspunsul este nu la toate aceste intrebari, atunci 
trebuie sa va mai punep. una: "Nu cumva copilul rna sfi
deaza?" Sfidarea inseamna un refuz deschis �i 0 lipsa de 
respect fata de autoritatea parinteasca - ceea ce nu este 
permis. Trebuie sa depnep. controlul in orice moment, �i 
asta inseamna ca respectivul comportament trebuie co
rectat. Concluzia este ca nu trebuie neaparat sa se recurga 
la 0 pedeapsa . Putep. sa punep. capat acestei sfidari fara a 
va irosi in mod inutil aceasta resursa limitata care este 
autoritatea. Daca folosip. in mod automat modalitatile cele 
mai puternice �i mai negative de control al comportamen
tului copilului, respectiv pedeapsa, inseamna ca va folo
siP. inutil �i exagerat puterea intr-un moment in care s-ar 
putea sa nu fie nevoie de ea. 
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Am vAzut foarte multe situapi ingrozitoare in care pA
rinp altfel minunati au fAcut aceastA enormA gre�ealA . 
$i-au utilizat in mod exagerat autoritatea pArinteascA pe 
conflicte minore �i normale, incat nu le-a mai rAmas mare 
lucru atunci cand au apArut problemele cu adevArat im
portante, respectiv necesitatea de a spune un nu categoric 
cand copilul dore�te cu orice pret sA meargA la 0 petrecere 
dubioasA. 

Oa, sigur cA trebuie sA punep capAt sfidArii, dar s-o 
facep raponal. De multe ori, 0 simplA cerintA poate in
frange aceastA atitudine sfidAtoare, mai ales dacA acel 
copil se simte iubit neconditionat. $i un ordin poate fi 
eficient sau 0 manipulare fizicA blandA. Atunci cand Yeti 
alege 0 cale mai moderatA, copilul va �ti cA ap. ales modul 
cel mai delicat de a-I aborda. 

Iar voi vep �ti cA ap ales calea blandepi . Acesta este 
unul dintre conceptele cele mai gre�it intelese din Sfanta 
ScripturA, rAmanand totulJi 0 cale maturA de reacpe. Blan
detea nu inseamnA pasivitate sau slAbiciune, ci mai de
graM fortA sub control. Blandetea inseamnA sA ai puterea 
la dispozip.e lJi totulJi sA refuzi s-o folose!;'ti, in afarA de 
cazurile de fortA majorA. 

Iisus a fost exemplul ideal de blandete bine inteleasA . 
El avea 0 putere infinitA !;'i totu�i a utilizat-o pupn !;'i doar 
cand a fost absolut necesar. El a pAstrat-o !;'i a folosit-o in 
mod selectiv. El �i-a utilizat puterea doar cand !;'i-a mani
festat iubirea fatA de ceilalp !;'i nu nemultumirea fatA de ei . 

$i voi trebuie sA procedap. la fel ca pArinp. Atunci cand 
vor vedea cA sunt tratap cu intelepciune, copiii vor deveni 
la randul lor intelepp. 

BiUaia, ca metodit de pedepsire 

Oa, �i bAtaia este 0 formA de pedepsire. Una foarte con
troversatA, care trebuie analizatA separat. Niciun tip de 
pedeapsA nu este perfect �i bAtaia categoric cA are !Ji 
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aspecte pozitive �i negative. Ca aspect pozitiv, bataia are 
un efect de obicei instantaneu. Acest lucru este valabil mai 
ales cand copilul e mic. De asemenea, bataia este la inde
mana pentru ca nu presupune un plan dinainte stabilit �i 
nici prea multa gandire. Poate fi utilizata imediat, pe loc o 

Partea negativa 0 constituie faptul ca i�i pierde efectul 
pe masura ce copilul cre!Jte. $i cu cat e folosita mai des, cu 
atat este mai pupn eficienta . Daca se exagereaza, bataia 
duce la resentimente, marne �i revolta impotriva parin
plor. Chiar daca este data de cei mai buni parinp. din 
lume, bataia poate scapa u�or de sub control, mai ales 
cand parintele este foarte suparat sau prost dispus. Atunci 
poate fi considerata 0 forma de abuz, subiect dezbatut la 
nivel nap.onal �i care produce multa ingrijorare. Cei care 
se opun pedepselor corporale suspn ca bataia duce la ac
ceptarea sau chiar adoptarea comportamentului violent. 
Acest punct de vedere nu poate fi ignorat daca stam sa ne 
gandim la valul de violenta tot mai ridicat in cadrul socie
tap.i noastre, mai ales printre copii . 

Un alt dezavantaj al hataii este ca ii poate lasa copilului 
cicatrice emop.onale adanci !Ji ve!Jnice. Durerea fizicii pro
dusa de 0 palma, 0 curea, 0 scandura sau alte instrumente 
poate dura zile, dar teama emop.onala, resentimentul 1]i 
chiar sentimentul de respingere pot fi de mult mai lunga 
durata. Am discutat recent cu un barbat de 87 de ani care 
spunea ca este inca obsedat de bataile pe care le-a incasat 
cand era copil. In acest caz consider ca de fapt era yorba 
despre Mtai in toata regula . Asemenea amintiri dureroase 
din copilarie se intalnesc destul de des . 

$i totu1]i, exista oameni care aproape ca i1]i arnintesc cu 
nostalgie de hataile primite. Ace1]tia sunt cei in favoarea 
batailor. Eu cred ca ace1]ti oameni au fost suficient de iubip. 
de parintii lor. Cand rezervorul lor emop.onal era plin, 
puteau accepta hataia din partea unor parinp. iubitori ca 0 

modalitate de a-!Ji exprima dragostea fata de copii. Ei 



PREcATIREA $1 DISCIPLINA 81 

recunosc di pedeapsa i-a ajutat s� se formeze ca n.4;te 
adulti plini de respect !jii de maturitate. $i totu!jii, aceast� 
reactie faf� de bataie in ziua de azi este tot mai rar� . eel 
mai adesea, copiii se simt neiubip. de p�rinti atunci cand 
sunt batuti. Intr-un asemenea mediu, pedeapsa corporal� 
face tocmai ca relatia p�te--<:opil s� fie !jii mai proastli. 

Dac� depinzi de pedeapsa corporal� ca principal� me
tod� de disciplin�, inseamnli cli faci 0 mare gre!jiealli, !jii 
anume s� consideri c� disciplina insemn� doar pedeaps�. 
Disciplina inseamna formarea copilului in direc/ia in care 
trebuie. Cu cat un copil este mai bine disciplinat, cu atat va fi 
mai pu/ina nevoie de pedepse. 

Exist� oameni care ap�r� cu indarjire ceea ce numesc ei 
o abordare biblic� a ideii de disciplin�, referindu-se la trei 
versete din Pilde: 13, 24; 23, 13 !jii 29, 15. Ei par a crede c� 
pedeapsa corporal� este principala cale de disciplinare !jii 
de stabilire a unei relafii cu copilul. Ace!jiti oameni uit� s� 
mentioneze sute de alte versete din Sfanta Scriptur� care 
vorbesc despre iubire, compasiune, sensibilitate, afecti
une, infelegere, iertare, c�l�uzire, blandefe, dragoste !jii ge
nerozitate - ca !jii cum copilul nu ar avea dreptul la aceste 
forme de iubire cre!jitineasc�. 

Adepfii pedepselor corporale se pare c� au uitat c� 
toiagul p�storului din Sfanta Scriptur� este folosit doar 
pentru a-!jii aduna oifele !jii nu pentru a Ie bate. P�storul �i 
va indrepta cu blandefe turma, mai ales mieii, tinandu-!jii 
toiagul doar pentru ca s� n-o ia pe drumuri gre!jiite !jii spre 
a-i indrepta cu blandefe spre drumul cel bun. Toiagul 
p�storului a fost folosit !jii pentru a salva mieii rat�citi . 
Dac� toiagul ar fi fost un obiect mai cu seam� pentru a bate 
mieii - sau copiii - ne-ar fi greu s� infelegem acest rand 
din Psalmul 22: "Toiagul t�u !jii varga ta, acestea m-au 
mangruat." (Versetul 5) $i totu!jii, utilizarea cu m�sur� a pe
depsei corporale, ca ultim� resurs�, se poate dovedi uti1�. 
eel mai bun exemplu ar fi ceea ce i s-a intamplat recent 
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fiicei mele Carey. Ea tocmai lucra ceva prin curtea din fat� 
!;'i era impreuna cu fetita ei de 3 ani Cami, care se juca pe 
acolo. PW in acel moment, Carey g�sise diverse cru po
zitive de a 0 disciplina !;'i forma pe Cami, f�r� a recurge la 
pedepse corporale. Dar in acea dup�-amiaz�, Cami a fugit 
pe strad�. "Cami, nu ie!;'i pe strad�, te rog, da? Nu vreau s� 
p�te�ti ceva", a strigat Carey. Un minut mai tarziu ins�, 
Cami a fugit iar pe strad�. "Cami, intoarce-te imediat aici! 
Nu ie�i pe strad�!"  a avertizat-o mama ei �i feti!a s-a intors . 
Dar a ie�it �i a treia oar� in strad�. 

De aceast� dat�, mama ei s-a dus dup� ea pe strad�. 
"Ti-am spus s� nu ie�i pe strad�", a spus Carey ferm. 
"Vorbesc serios." A luat-o pe Cami de umeri �i a impins-o 
inapoi in curte . Cami s-a mai jucat putin in curte. Dar 
eand a ie�it din nou pe strad�, Carey a inteles c� situatia 
este suficient de grav� ineat s� fie necesar� b�taia. 

Pentru prima dat� in viat�, Cami a primit un mesaj la 
fundulet. Acest mesaj a avut foarte mare efect. Cand tat�l 
lui Cami s-a intors acas� cu ma!;,ina 0 or� mai tarziu, ea s-a 
dus in fuga mare la el �i i-a strigat: "Tat�, tat�, s� nu ie�i 
pe strad�!"  

Este de observat faptul e� mama ei  a l�sat la  urm� 
solutia pedepsei, incereand alte forme pozitive de disci
plinare. Pe rand, ea a utilizat 0 cerint�, un ordin, 0 �oar� 
manipulare fizic� inainte de a ajunge la pedeapsa corpo
ral�. De fapt, aici nu este vorba de b�taie in sine, ci de SID�
tatea emotional� a copilului. Am cunoseut multi eopii care 
s-au dezvoltat foarte frumos - cu sau fM� Mtaie. Im
portant este in ee mMur� i se ofer� copilului afectiunea �i 
cat de bine este el format. 

Atata vreme cat pedeapsa eorporal� este utilizat� ca 
ultim� resurs� !;'i p�rintele nu se descarc� nervos in acele 
momente, bMaia poate fi folosit� fM� urm�ri grave asupra 
copilului.  Din experienta mea ins�, odat� ce p�rintele 
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invatii alte ciii pozitive !;Ii eficiente de a forma copilul, 
dintr-odatii biitaia nu mai este necesarii. 

Modificarea comportamentala 

Modificarea comportamentalii este cea de-a cincea cale 
de a depne controlul asupra comportamentului copilului. 
Ea presupune 0 determinare pozitivii (includerea unui ele
ment pozitiv in mediul copilului respectiv), deterrninare 
negativii (excluderea unui element pozitiv din mediul copi
lului) !?i pedeapsa (introducerea unui element negativ in 
mediul copilului). !ntr-un fel, Mod. C.  este neutrii, pentru 
cii include atat elemente pozitive cat !?i negative. $i totu!;li, 
aceastii formi1 "neutrii" de formare prezintii �te probleme 
specifice semnificative atunci cand este utilizatii ca prin
cipalii cale de stabilire a unei relapi cu copilul. 

Principalele douii probleme in utilizarea Mod . C.  ca 
principalii metodii de disciplinii sunt: (1) Poate impiedica 
piirintele sii-!;Ii manifeste 0 iubire neconditionatii !?i 
(2) Poate duce la nutrirea unui sentiment de egoism din 
partea copilului - "Eu cu ce mii aleg?" 

Mod. C. trebuie folositii cu zgarcenie. Dacii aceastii modi
ficare comportamentalii este utilizatii in mod exagerat, co
pilul nu se va mai simti iubit. Principalul motiv este cii 
insii!?i baza modificiirii comportamentale este conditio
natii - copilul prime!?te 0 riisplatii doar cand se comportii 
intr-un anumit fel. !n al doilea rand, modificarea compor
tamentalii nu se ocupii de nevoile emotionale ale copilului 
!?i nu transmite acea iubire neconditionatii . 

Mod. C . mai prezintii un pericol. Utilizarea exageratii Ii 
va inviita pe copii sii foloseascii aceea!?i metodii fatii de 
piirintii lor !?i fatii de alte persoane care reprezintii auto
ritatea. Vor face ceea ce vor piirinpi doar pentru a obpne 
ce vor ei, copiii. Acest lucru duce la manipulare. 

Luandu-vii insii toate aceste precaupi, existii totu!?i 
momente cand modificarea comportamentalii poate fi de 
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foarte mare ajutor. 0 situatie ar fi atunci cand parintii se 
confrunta cu probleme grave de comportament cauzate 
de gelozia dintre frati . 0 alta situatie este atunci cand apar 
probleme specifice �i repetate fata de care copilul nu ma
nifesta niciun fel de remu�cari. Sau cand 0 tanara adoles
centa intra intr-un conflict de comunicare cu mama sa. Cu 
cat mama incearca mai mult sa rezolve verbal situatia, cu 
atat conflictul se adance�te. Aceasta este 0 faza fireasca 
prin care trec multe fete la aceasta varsta �i Mod. C .  poate 
fi foarte eficienta. Cartea mea preferata pe acest subiect 
este Don't Be Afraid to Discipline (Nu vii. temeti de disciplina) 
de Ruth Peters . Ea este 0 autoare foarte onesta care recu
no�te ca e behaviorista. Ea utilizeaza tehnici behavioriste 
adecvate fiecarei probleme in parte . Scrie excelent �i ar 
trebui sa fie citita de toti parintii pentru a intelege mai 
bine ce inseamna aceasta forma de control asupra com
portamentului. 

Cfuld copilului tau ii pare sincer rau 

Exista momente cand iti dai seama ca de fapt copilului 
Ii pare sincer rau ca s-a purtat urat �i acesta este un motiv 
de bucurie pentru voi, parintii. Asta inseamna ca el are 0 

co�tiinta vie �i sanatoasa. Co�tiinta este un lucru de care 
ducem mare lipsa in societatea noastra. 

Care este materia prima din care poate fi creata 0 con
�tiinta sanatoasa? Sentimentul de vinovatie. Ce ar putea 
indeparta acest sentiment de vinovatie ca totul sa poata fi 
luat de la capat? Oa, pedepsele! Mai ales pedepsele cor
porale. Aici cad cel mai adesea in capcana parintii �i ape
leaza la pedepse. Administrate incorect sau cand nu tre
buie, pedepsele sunt distrugatoare pentru copil �i parinti . 

Cu siguranta ca nu vreti ca �i copilul vostru sa fie 
ve�nic chinuit de sentimentul de vinovatie, numai ca 
exista ceva �i mai rau - sa aiba un prea mic sentiment de 
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vinovap.e. Daca va yep. pedepsi copilul atunci cand Ii pare 
sincer rau, nu numai ca pierdep. 0 ocazie rara de a-I invata 
ce insearnna unul dintre cele mai mari daruri ale vietti, 
iertarea, dar �i intervenip. direct in capacitatea lui de a-�i 
dezvolta 0 coru;;tiinta normala . 

Ce trebuie sa facep. atunci cand copilului Ii pare sincer 
rau de cum s-a purtat? Nu rna refer la momentele cand 
spune: "Imi pare rau, imi pare rau" ca sa scape de pe
deapsa, ci cand chiar crede ca a gre�it. Ce face TataI nostru 
din ceruri cand sincer va pare rau pentru gre�elile voastre 
�i Ii cerep. iertare? EI va iarta de toate pacatele. Oare n-ar 
trebui sa procedap. la fel cu copilul vostru? 

Cand va iertap. copiii, respectiv momentele cand sincer 
Ie pare rau, de fapt Ii invatap. sa ierte la randul lor. Prin 
puterea exemplului Ii pregatip. sa fie in stare sa ierte . Acest 
lucru este foarte important, pentru ca exista mulp. oameni 
in societatea noastra care nu sunt in stare sa-i ierte pe altti 
�i drept urmare sunt sortip. sa fie plini de resentimente, 
suparap. pe viata �i nefericip.. 

Cand va iertap. copiii, Ii invatap. la randul lor sa se ierte . 
Acesta este un dar minunat. $tip. bine ca exista oameni care 
par incapabili sa se ierte �i n-ap. vrea ca �i copiii vo�tri sa 
ajunga a�a. 

Copilul care are remu�cari sincere fata de ceea ce a 
gre�it simte 0 iubire cople�itoare fata de parinp.. Aceasta ne 
da ocazia sa ne apropiem �i mai mult de copilul pe care il 
iubim nespus . Ca parinp. trebuie sa nu uitam niciodata ca 
principala noastra raspundere este sa satisfacem nevoile 
emotionale ale copiilor. $i cea mai importanta nevoie emo
p.onala a copiilor este iubirea . Doar dupa ce satisfacem 
aceasta nevoie putem sa abordam cu succes intregul lor 
comportament. Atunci devine mult mai u�or sa Ie formam 
comportamentul �i sa-i invatam sa-�i depa�easca momen
tele de manie pe ace�ti copii care se simt cu adevarat iubip.. 



5 
CEA DE-A TRElA PIATRA DE TEMELIE: 

PROTEJAREA IMPOTRIVA 
INFLUENTELOR NEFASTE 

Undeva la juml1tatea drumului fntre tehnica LAmaze $i 
$edintele de la $coali1, este clar ciI prindpala voastriI fnda
torire ca piIrinfi este si1 contracarafi lumea fn care triIiesc. 

ELLEN GooDMAN 

Asemeni unor cercuri concentrice care apar pe ludul 
apei cand se arunc� 0 piatr�, �i contactul copilului 

nostru cu lumea exterioar� se l�rge�te de la an la an astfel 
incat el este influentat de tot mai mult� lume. Cand incepe 
�coala, suntep deja con�tienp c� nu mai puteti define con
trolul asupra tuturor celor care il inconjoar� �i nid asupra 
ideilor cu care se va confrunta. Pe m�sur� ce se va apropia 
de varsta adolescentei, aveti toate motivele s� v� temep 
de tot ceea ce intalne�te chiar �i in locurile presupuse a fi 
sigure. 

intr-o sodetate tot mai perrnisiv� este r�spunderea �i 
privilegiul nostru s� ne forrn�m cop iii astfel incat s� gan
deasc� rational . A�a li putem preg�ti ca s� fac� fat� influ
entelor negative �i s� disting� intre mesajele sincere �i cele 
dubioase. Putem chiar s� utiliz� mesaje din alte culturi 
pe care Ie detest�m pentru a-i inv�ta s� Ie recunoasc� mai 
u�or �i s� Ie fac� fat� . in capitolul 4 am pus accentul pe 
felul in care li invat� pe copii sa se comporte. Compor
tamentul msa trebuie sa fie strans legat de 0 gandire 
corecta, altfel, la un moment dat, nu va mai face fata . Din 
acest motiv vom analiza acum modurile in care trebuie 
sa-i inv�tam pe copii cum sa gandeasca bine pentru a 
reu�i in viata, nu doar pentru a supravietui. 

Cum sodetatea noastra continu� s�-�i piard� mo�teni
rea spirituala �i morala, parinpi preocupap de educape nu 
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pot llisa pe altcineva din anturajul copilului sli se ocupe de 
formarea sa eticli �i cognitivli. Nu putem conta pe un 
consens al valorilor, care plirea candva de la sine infeles in 
�coli, biserici �i alte institupi. N-a� vrea sli sugerez prin 
asta cli nu mai este posibilli niciun fel de influenfli pozi
tivli. Vreau doar sli spun cli ne confruntlim cu 0 stare de 
confuzie alarmantli in privinfa a ceea ce este bine �i rliu, la 
toate nivelurile societlipi. 

Morala �i valorile, la nivelul institupilor candva de 
incredere, s-au modificat. De aceea, pentru plirinp este �i 
mai greu. Dar totodatli apar �i noi ocazii de a ne ajuta 
copili sli prospere �i sli se descurce cat mai bine in lumea 
cu care se confruntli. Trebuie mult curaj sli alegi calea cea 
bunli, intr-o societate in care candidapi la angajliri prezintli 
CV-uri cu date false, cetlifenii nu-�i declarli veniturile la 
serviciile fiscale, iar studenpi �i elevii copiazli la lucrliri. Cu 
cat copili no�tri devin mai curaj�i din punct de vedere etic 
�i gandesc mai limpede, respectand acea integritate mo
ralli, cu atat viafa lor va avea mai mult sens. De asemenea, 
vor fi capabili sli exercite 0 influenfli pozitivli asupra socie
tlipi. Dar �i contrariul este valabil: cu cat sunt mai pupn 
integri �i cu cat gandesc mai pupn bine, cu atat vor fi mai 
puternic influenfap de elemente �i persoane care de-abia 
a�teaptli sli devoreze suflete �i minp tinere. Acest lucru a 
fost valabil dintotdeauna, dar nicicand nu s-a dovedit a fi 
mai accentuat ca in zilele noastre. 

Testul de etidi a tanarului 

Cand bliiatul meu mai mare, David, era incli la facul
tate, lucra �i ca intern pe probleme financiare intr-o refea 
de spitale unde avea sli se confrunte cu aceastli lipsli de 
val�ri . Odatli, superiorul sliu i-a spus sli se prezinte drept 
consultant la un lanf de spitale concurent, de�i era incli 
student la MBA �i i$i scria studiul de cercetare. El ar fi 
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trebuit sa spioneze concurenta pe perioada cat ar fi lucrat 
pentru ace�tia . 

David a fost �ocat �i dezgustat de misiunea care i se 
incredintase �i a refuzat-o. Ulterior, cand a venit pe acasa, 
am discutat subiectul. "Tata, mi se pare foarte trist sa 
constat ca a�a merg lucrurlle", mi-a spus el. "Cred ca 
acesta a fost primul meu test de etica in afaceri. Sper sa 
reu�esc sa rna feresc de astfel de presiuni �i pe viitor. $tiu 
msa ca imi va fi greu sa lucrez intr-un mediu ca acesta ." 
Acum, cand lucreaza de multi ani, rna bucur sa pot spune 
ca �i-a pastrat integritatea . 

Asemenea pove�ti nu se limiteaza la lumea laica. Acum 
cativa ani, un reprezentant important al unei agentii reli
gioase de publici tate �i-a trimis 0 parte dintre angajati sa 
lucreze pentru 0 organizatie cre�tina pe care 0 reprezenta 
agentia respectiva. El i-a spus uneia dintre femelle care 
lucrau acolo ca atunci cand se afla in biroul clientului sa 
cerceteze cu atentie �i sa vada daca nu poate descoperi 
cu alte cuvinte sa spioneze - cu cine mai face afaceri orga
nizatia aceea. Femeia a refuzat sa faca exact ce i-a cerut 
�eful �i a platit pentru asta, consecinta fiind ca vreme de 
cativa ani nu a mai primit comisionul cuvenit. 

Evident ca atunci cand adolescentii intra pe piata 
muncii, chiar fara sa fie angajati cu contract, ci doar cola
boratori pe perioada �colarizarii, nu Yeti mai fi de fata ca 
sa puteti hotari care sa Ie fie reactia . De aceea este extrem 
de important sa va invatati copllul sa gandeasca logic �i 
cu simt critic. 

Elemente ale gandirii corecte 

Pentru a va ajuta copill sa se maturizeze a�a cum do
riti, este absolut necesar sa-i ajutati sa gandeasca rational. 
Ei trebuie sa-�i dezvolte capacitatea de a evalua �i judeca 
singuri inca din perioada de adolescenta. Cand ajung sa 
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aiba 17 ani trebuie sa va simpp increzatori eli au deja 
formarea necesara, datele �i puterea de discemamant 
pentru a lua singuri majoritatea hotararilor. Acest lucru 
este extrem de important pentru siguranta lor - �i pentru 
1ini�tea voastra sufleteasdL 

Pe masura ce va formap copill, vep cauta sa Ie dap 0 
perspectiva corecta asupra lumii �i asupra modului in 
care se adapteaza la ea. Le vep modela ideile despre 
realitate �i Ii vep ajuta sa aiba un sistem de valori propriu, 
puternic �i sanatos . Ii vep ajuta sa devina persoane 
integre . Doar in felul acesta copill vor fi capabili sa faca 
fata valorilor contradictorii cu care vin in contact �i in flu
entelor nefaste. Doar a�a vor fi capabili sa aiba 0 influenta 
pozitiva asupra altora �i sa Ie poata explica exact ce e bine 
�i corect. 

Actualmente, mulp reprezentanp ai societatii noastre 
considera ca este mult prea restrictiv sa Ie explici copiilor 
ce e bine sa gandeasca �i sa simta. Cum tot mai mulp 
adulp au aceasta parere, rezultatul este ca mulp parinp nu 
reu�esc sa transmita generap.i1or urmatoare adevarurile �i 
valorile fundamentale . Confortul �i dorinta de a face cat 
mai mulp bani au luat locul ideii ca trebuie sa faci ceea ce 
este bine �i sa te lupp �i pentru binele altora . Societatea 
noastra este tot mai incapabila sa distinga intre bine �i 
rau. $i totu�i, integritatea este 0 parte importanta a carac
terului de baza care determina capacitatea unei persoane 
de a fi onesta, sincera �i de incredere . 

Cele trei elemente de baza ale integritapi sunt: 

1 .  Sa spui adevarul. 
2. Sa-ti respecp promisiunile. 
3 .  Sa-p asumi raspunderea comportamentului personal. 

Pana nu demult, majoritatea celor din societatea noas
tra respectau integritatea �i totodata fiecare element al sau. 
$i totu�i, toate aceste trei elemente au inceput sa dispara in 
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ultimul timp din ceea ce insemnau standardele corecte ale 
societ�tti. S� trecem in revist� pierderea credintei in aceste 
trei elemente ale integri�tii - pierdere pe care trebuie s-o 
combatem atunci cand ne cre!jitem copiii cu ideea de a-!jii 
forma ni!jite valori corecte. 

Sit spui adevitrul 

A spune adev�rul se bazeaz� nu doar pe 0 anumit� 
ordine la nivelul socie�tii, ci il;ii are fundamentul in notiunea 
conform c�reia exist� �te adev�rirri obiective pornind de 
la care se formeaz� adev�rurile vietti !jii comunit�tii noas
tre . Nu este greu de v�zut cum pre�dintele Bill Clinton 
!jii-a format aceste valori care aveau s�-l duc� la acuzatti c� 
a mintit in fata Tribunalului Supremo Nu avea acea edu
catie timpurie care s�-l determine s� fie integru !jii onest. 
Pre!jiedintele avea puterea, capacitatea !jii 0 minte str�lucit� 
(fusese bursier la Rhodes) . $i totu!jii, 0 perso� exceptio
nal� se poate distruge atata vreme cat nu detine sentimen
tele !jii valorile necesare pentru a gandi rational. 

Comportamentul lui Clinton care a dus la descoperirile 
def�toare n-a fost nici rational, nici logic - ceea ce de 
altfel a !jii recunoscut. 1n schimb niciodat� nu a m�rturisit c� 
a mintit. Cei din Congres care au insistat asupra faptului c� 
recunoa!jiterea adev�ui este esential� au fost adesea iro
nizati, fiind acuzati c� se amestec� in treburile guvemului 
care mergeau foarte bine, amenintfuld stabilitatea � !jii pe 
alesul poporului. 

Minciuna afecteaz� viata noastr� personal� In ansam
blul ei. Cel mai mare r�u 11 face acas�, in familie. A-ti minti 
rudele nu presupune doar 0 dezam�gire a celor mintiti !jii 
o frustrare a celor care mint; acest lucru distorsioneaz� 
relatiile de acas� !jii in final poate duce la distrugerea lor. 
Cei care sunt mintiti consecvent nu uit� asta . Increderea 
lor este zdruncinat� !jii vor r�mane permanent cu suspi
ciunea minciunii. Acest lucru este extrem de d�uMtor in 
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cazul copiilor ai diror parinti i-au mintit. Pe m�sur� ce 
cresc, ei nu mai �tiu in cine s� aib� incredere. 

Sa-Ii respecli promisiunile 

o alt� fafet� a integrit�tii, care s-a erodat, este cea a res
pect�rii promisiunilor. Aceste promisiuni includ intelegeri 
intfunpl�toare, cu efect mic in privinfa consecinfelor pe 
termen lung, �i ajung pare la promisiunile oficiale, cum ar 
fi contractele de afaceri sau jur�tele sfinte, cum ar fi 
cele ale c�s�toriei. 

Un asemenea tip de contract care a fost tot mai des 
incaIcat 11 reprezint� cel al infierii unui copil. Mare parte 
din complicatii in cazul adopp.ilor provin de la faptul c� 
mamele naturale fac promisiuni pe care Ie legifereaz� �i 
apoi revin asupra lor, dandu-i in judecat� pe p�rintii adop
tivi. In vreme ce MtaIiile se dau la tribunal, copilul tr�ie�te 
cativa ani in unicul c� pe care I-a cunoscut vreodat�, cu 

p�rintii adoptivi. A existat un caz in care p�rintii adoptivi 
au fost adu�i la faliment de oceste procese; 0 organizatie 
religioas� preocupat� de problemele de familie a sustiflut 
mama natural� pl�tindu-i toate cheltuielile. Sigur c� 
trebuie s� ne gandim �i la sentimentele mamei naturale; 
dar totu�i, Biserica nu pare s� fi luat in calcul importanta 
integrit�tii �i respectiv a unei promisiuni f�cute in scris de 
c�tre tan�ra femeie. 

Problema integrit�tii personale se reg�se�te �i in cadrul 
promisiunilor financiare u�or de f�cut �i mai pupn u�or 
de respectat. Graba cu care se fac reintr�rile in posesie, 
prescrierile ipotecilor �i problema datoriilor neachitate ne 
afecteaz� pe toti pe m�sur� ce costurile cresco Eu nu spun 
c� toti ace�ti oameni au motive necinstite, dar in multe 
cazuri s-a demonstrat c� a fost yorba de 0 judecat� gre�it� . 
Ei par a nu fi in stare s� hot�rasc� exact ce conteaz� mai 
mult �i abia dup� aceea s� investeasc� timp �i bani. Sau 
cred c� niciodat� nu vor exista cheltuieli neprev�zute sau 
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urgente. Ori il?i doresc atat de mult sa faca parte din 
anumite fume sau sa aiba un anumit stil de viata incat il?i 
pierd uzul ratiunii. 

Chiar �i cei mai buni dintre noi uneori sunt tentap sa 
nu-�i respecte promisiunile sau sa revina asupra unor 
intelegeri �i sa dea apoi vina pe altcineva. Daca am fi fost 
cu topi bine pregatip in aceasta direcpe, am fi cunoscut 
elementele indispensabile integritapi �i am fi fost convim;;i 
de importanta sa, am fi facut mai �or fata ispitei. Dar 
atata vreme cat nu exista niciun fel de pregatire sau de 
convingere in acest sens, nu prea �tim sa ne aparam. Con
statam asemenea slabiciuni chiar !}i la persoane cu multa 
�coala. 

In statuI in care traiesc, Tennessee, cunosc un psiholog 
- Ii vom spune Bob - care a semnat un contract cu un 
centru de consiliere care i-a oferit anumite avantaje. In 
schimb, el s-a angajat ca, in cazul in care se hotara!}te sa 
renunte, sa nu intre in concurenta cu acest centru (prac
ticand consilierea) vreme de un an �i jumatate. Avand in 
vedere ca acest centru of ere a foarte multe avantaje fiecarui 
psiholog in parte, daca vreunul dintre ei nu-!}i respecta 
intelegerea insemna ca toata lumea avea de suferit. $i to
tu�i, Bob a inceput foarte curand sa lucreze pentru concu
renta. 5-a creat 0 asemenea criza la nivelul primului centru 
consultativ incat au fost nevoip sa-l dea in judecata pe Bob. 

De�i legile statuIui Tennessee suspn asemenea intelegeri 
contractuale, judecatorul, dintr-un motiv sau altul, a 
hotarat ca Bob are dreptate. Deci nu numai ca Bob, care era 
un profesionist cu multe studii, �i-a incaIcat contractuI pe 
care 11 semnase, dar �i judecatorul, care la randul lui era 
toM de carte, n-a luat in seama promisiunea. Ambii au 
ignorat �te promisiuni scrise, oficiale. Centrul a intrat 
intr-o criza financiara din care nu �i-a mai revenit niciodata . 
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Sit-Ii asumi ritspunderea 

Cea de-a treia fatetk1 a integritk1tii se referk1 la rk1spun
derea fatk1 de propriile actiuni. Multi oameni considerk1 in 
prezent ck1 e 0 prostie sk1-ti asurni rk1spunderea pentru 
actele personale atata vreme cat Ie poti pune in carca 
altcuiva. Suntem un popor plin de victime. intr-o tark1 cu 
atatea litigii ne intrebk1m uneori dack1 n-o sk1 ne acuze !7i pe 
noi cineva de actiunile sale. Auzim tot mai des de procese 
cat se poate de neinsemnate. 

imi amintesc foarte bine singura datk1 cand am fost dat 
in judecatk1 ca medic . Imi fusese repartizatk1 0 pacientk1 de 
96 de ani care fusese internatk1 intr-o stare mintaM de 0 

confuzie totalk1 . Nu !7tia cine este, unde este !7i incerca 
incontinuu sk1 �i fack1 rk1u. Am dus-o intr-o sectie specialk1 
a spitalului unde se afla sub supraveghere permanentk1 !7i 
nU-!7i mai putea face niciun rk1u. 

Cand se afla acolo, a suferit 0 fracturk1 spontank1 a !7ol
dului stang, exact unde mai avusese 0 fracturk1 cu 20 de 
ani mai inainte. "Spontank1" insemna ck1 fractura n-a avut 
cauze externe, ci s-a produs din pricina slk1biciunii la nive
lul !7oldului. 

Familia a deschis proces impotriva mea !7i a spitalului 
acuzandu-ne de neglijenta care ar fi dus la fracturk1. Din 
fericire cazul a ajuns la un judeck1tor care a inteles ab
surditatea acuzatiilor !7i I-a respins ca nefondat. 

Asumarea rk1spunderii comportamentului personal a 
devenit 0 chestiune tot mai rark1 !7i care a ajuns sk1 fie 0 

adevk1ratk1 minune !7i bucurie cand se intamplk1. Acest lucru 
este valabil mai ales cand se intaIne!7te la un adolescent sau 
la cineva t3nk1r. Sk1 dai vina pe altii a ajuns acum 0 obi!7-
nuintk1, intr-atat incat ne a!7teptk1m ca acest lucru sk1 se 
intample tot mai des la nivelul conduck1torilor nO!7tri. Ne 
simtim total surprin!7i atunci cand 0 persoank1 refuzk1 sk1 se 
foloseasck1 de aceastk1 salvare imaturk1 !7i primitivk1. 
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Invata-i pe copii 
care sunt adevaratele valori 

Pentru a-ti inv�ta copiii trebuie � iti examinezi propriul 
stil de gandire �i de simtire. Ai vrea ca �i copiii tID s� 
analizeze viata asemeni tie? E�ti �car sigur c� �tii cum ai 
ajuns la anumite conc1uzii sau cum iei hotMarue? Exist� un 
anumit sistem prin care fad toate acestea �i pe care trebuie 
�-l imp�ti �i copiilor tID in diverse faze din dez
voltarea lor. Exis� mai multe modali�ti de a lua ho�rari �i 
de a trage conc1uzii, iar copiii tID s-ar putea s-o fac� �or 
diferit fat� de tine. Nu e nimic in neregul�, atata vreme cat 
respe� indeaproape aceste elemente ale integrit�tii . 

Explica-i copilului cum gande$ti 

Din p�cate majoritatea p�rintilor nu Ie imp�rt��esc co
piilor sistemul lor de gandire, d doar conc1uziile �i p�re
rile . Asta nu-i ajut� pe copii s� afle cum �i de ce p�rintii lor 
au ajuns la aceste conc1uzii �i p�reri. De fapt, dac� p�rintii 
continu� doar s� Ie spun� copiilor care Ie sunt p�rerile �i 
concluziile, f�r� s� Ie arate cum au ajuns la ele, au toate 
motivele s� se a�tepte ca, intr-o bun� zi, copiii s� Ie res
ping� ideile, convingerile �i valorile. Este absolut esential 
sa-i invatati pe copii cum sa gandeasca. 

Una dintre modalit�tile de a Ie imp�rt��i sistemul de 
gandire este s� insotiti orice conc1uzie sau p�rere imp�rt�
�it� de un pentru ca. Acest lucru v� va aminti c� trebuie s� 
Ie explicati de ce simtiti �i ganditi astfel. Totodat�, v� va 
obliga s� examinati atent dac� ati fost sau nu rationali �i 
logid �i v� va motiva s� fiti rezonabili. Cand v� imp�rt��iti 
sistemul de gandire copiilor, Ie imp�rt��iti �i felul in care 
simtiti in ceea ce-i prive�te. 

Pupni p�rinti i�i imp�rt��esc sentimentele profunde 
copiilor �i aceasta este 0 gre�eal� grav�. Evident c� nu vrei 
s� Ie imp��e�ti sentimentele inacceptabile, dar in general 
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ei trebuie sA cunoascA majoritatea sentimentelor voastre . 
Altfel, sentimentele pe care Ie afi�ati fatA de ei vor fi din 
categoria celor negative cum ar fi marna, insatisfactia, 
descurajarea, dezgustul �i durerea. DacA ei nu cunosc �i 
acele sentimente profunde despre care rareori Ie vorbiti, 
vor fi deterrninati sA respingA sentimentele pe care Ie 
percep de la voi. Este extrem de important sA discutati cu 
copiii cat mai adesea despre sentimentele �i valorile voas
tre pozitive �i pline de sens. 

Recunoa�te-# �i evalueaza-# 
propriile sentimente din trecut 

Gandirea rationalA se bazeazA pe sentimente �i convin
geri . Ancheta deschisA de Congresul American impotriva 
pre�edintelui Clinton, in perioada in care au fost analizate 
actiunile sale atat de contestate, a demonstrat cum de 
ambele pArti oamenii credeau cu vehementA cA sunt logici 
atunci cand ajunseserA la concluzii total opuse. Cum e cu 
putintA - ca persoane decente de arnbele pArti sA gan
deascA atat de diferit �i sA fie totodatA la fel de logice? 

Am putea fi tentati sA credem cA e doar 0 chestiune 
politicA, dar acesta este un rAspuns partial. Chiar dacA oa
menii sunt influentati de c�tigurile sau avantajele pe scarA 
ierarhicA, trebuie sA ne intrebAm totll$i de ce se credeau a fi 
justificati in afirmarea punctului lor de vedere atunci cand 
ceilalti considerau chestiunea dintr-un unghi total opus. 
RAspunsul este cA rationarnentul nostru este rnai degrabA 
influentat de ceea ce am crezut sau simtit anterior. 

Ne folosim de aceste sentimente �i convingeri din trecut 
pentru a legitima �i "dovedi" concluziile noastre. Aceste 
sentimente �i convingeri derivA in primul rand din cele ale 
pArinp.lor �i ale altor persoane din copilAria noastrA. Aceasta 
insearnnA cA mediul in care ne-am dezvoltat determinA in 
foarte mare mAsurA punctul nostru de vedere in anumite 
privinte. 
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In societatea noastr� actual�, mulp copii sunt influen
tap negativ de c�tre p�rinp. Cum ace�ti p�rinp nu sunt 
proactivi in felul lor de a-i forma �i disciplina, ci mai 
degraM reactivi, mai mult ca sigur c� �i copiii lor vor simp 
�i vor crede exact invers decat i�i imagineaz� p�tii lor c� 
i-au inv�tat. 

Unii p�p creeaz� 0 foarte mare stare de stres la copiii 
lor prin convingerile �i comportamentele lor ilogice. 0 parte 
se bazeaz� pe temeri, iar altele pe lipsa de informatii. E sufi
cient s� ne gandim la cateva convingeri religioase de pretu
tindeni, chiar �i printre p�rintii cre�tini. Unii p�p dau 
toat� vina pe diavol pentru lucruri care Ie displac sau sunt 
conv�i c� de fapt copiii lor sunt posedap de diavol atunci 
cand se poart� urat. Aceasta creeaz� un stres insuportabil 
copiilor. Tot mai des intalnim pm-inp care-�i aduc copiii la 
centre speciale de consultant� pentru c� sunt confruntap cu 

probleme cum ar fi incapacitatea de a inv�ta, ticuri ner
voase, 0 alimentape haotic� - probleme care sunt produse 
�i agravate de stres chiar �i la copii. $i to�i, 0 parte dintre 
ace�ti p�rinp suspn, chiar in prezenta copilului, c� este 
posedat de diavol �i cer sa fie exorcizat. E greu de imaginat 
cat pot d�una aceste nebunii copiilor. 

PMintii intelepp se vor asigura mai intai dac� intr-adevm
convingerile spirituale sunt raponale, corecte �i logice, dar �i 
�toase pentru copii. De asemenea, Ii vor ajuta sa pri
ceap� valorile lor spirituale in credintA �i in practicarea sa. 
Acest tip de formare trebuie sa se petreac� intr-un mod rela
xat �i pozitiv. Dac� pMintii vor incerca sa �i formeze copilul 
doar cand reactione� in raport cu un comportament ne
dorit al acestuia, vor constata c� Ie este tot mai greu sa duc� 
o conversape raponal� despre valori sau sa imp��asc� 
�te sentimente profunde. 

Unul dintre scopurile form�rii este s� extind� valorile 
noastre morale �i spirituale astfel incat ele sa ajung� la 
generapa urm�toare - la copiii no�tri �i mai departe la 
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copiii copiilor lor. Acest lucru trebuie sa se bazeze pe sen
timentele �i convingerile noastre cele mai intime �i nu doar 
pe reacpi la un comportament curent. Cand ne exprimam 
o parere, trebuie sa Ie explicam copiilor de ce gandim a�a 
sau pe ce ne bazam concluziile. $i trebuie s-o facem intr-un 
mod cat mai calm �i mai credibil. Copiii nu suporta mama 
parintilor lor. De fapt, de asta se tern cel mai tare. 

Gase�te-ti timp sa stai de yorba 

Este extrem de important sa-p. gase�ti timp permanent 
sa stai de yorba cu copiii inca de la 0 varsta foarte frageda. 
Ca parinp., voi Ie suntep. primii profesori de viata. Cand vor
bip. cu copiii, invatap.-i care sunt elementele unei gandiri 
clare �i astfel, chiar din acel moment, vep. intra intr-un joc 
al formarii. Vep. reu�i aceasta mai ales atunci cand re�ip. sa 
va stapamp. mama, lucrul cel mai dificil pentru un parinte. 
Atunci cand Ie aratap. calea, imparta�indu-le deschis gan
durile voastre, sentimentele �i valorile, copiii se vor simP. 
liberi sa procedeze la fei. 

Sunt foarte mandru de felul in care fiica mea Carey �i 
ginerele meu i�i formeaza fetita, pe Cami. Ei 0 invata sa-�i 
exprime verbal gandurile, sentimentele �i convingerile .  
Cand e suparata de ceva, Cami este in stare sa explice 
exact ce 0 nemultume�te �i de ceo Astfel parinpi 0 inteleg 
mai u�or �i pot pune intrebarea decisiva: "De ce?", atunci 
cand vor sa afle motivul ce se ascunde in spatele gandirii 
sau comportamentului sau confuz. 

Din diverse motive mulp. parinp. nu-�i invata copiii cele 
mai importante lecpi de viata . Tot a�a cum ei nu �tiu cand 
�i cum sa Ie permita copiilor sa-�i exprime liber gandurile 
�i sentimentele. Dar atunci cand parinpi nu �tiu ce gandesc 
�i ce simt copiii lor, nu mai au pe ce sa se bazeze pentru a-i 
invata ce inseamna gandirea rap.onala. Din aceasta cauza, 
majoritatea copiilor sunt incapabili sa gandeasca suficient 
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de logic pentru V3rsta lor, nU-!jii mai dezvolta aceasta ca
pacitate niciodata !jii, ceea ce e cel mai rau, nu mai invata 
nicicand �-!jii stApaneasca mama. 

Acest tip de formare ia mult timp, dar rasplata este pe 
masura. Vorbesc permanent cu parintii care se afla in di
lema de a decide daca sa petreaca mai multe ore muncind 
in afara casei sau avand grija de copiii lor. Unii dintre ei se 
afla in situatii financiare care nu prea Ie dau de ales, dar 
multi ar putea tOhl$i s-o faca. Ei nu trebuie � uite ca, daca 
vor petrece mai mult timp cu copiii lor !jii Ie vor forma 
aceste cai atat de importante pentru a se descurca in viata, 
vor economisi mai multi bani pe viitor. Multe dintre pro
blemele cu care se confrunta parintii copillor mai mari 
sunt extrem de costisitoare. 

Ganduri sau sentimente? 

Copiii no�tri trebuie sa �i respecte proprille sentimen
te pentru a Ie respecta �i pe ale altora. Dar mai intru, noi 
trebuie sa respectam sentimentele copillor no�tri, inainte 
ca ei sa Ie respecte pe ale noastre. Acest lucru este posibil 
imparta�indu-le sentimentele noastre �i apoi rugandu-i sa 
ni Ie imparta�easca pe ale lor. 

Trebuie sa nu uitam ca gandirea �i sentimentele nu sunt 
sinonime. Majoritatea oamenilor �i bazeaza parerile �i 
concluzille pe sentimente, fara sa-�i dea seama de acest 
lucru. in loe sa gandeasca logic, pur !jii simplu reactioneaza 
emotional. Nu au fost niciodata invatati sa gandeasca. 
Cand sunt confruntati cu lipsa de logica a concluzillor lor, 
ei reactioneaza din nou emotional �i adesea cu marue. 

Exprimarea sentimentelor 
prin mesaje lnsofite de "eu " 

o modalitate de exprimare a sentimentelor este utilizarea 
mesajelor care incep cu "eu".  in acestea folos* pronumele 
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personal pentru exprimarea sentirnentelor referitoare la 0 
anumit� chestiune. Acest lucru v� impiedie� s� p�rep anti
patici sau ostili. Putep spune a�: "M� intristeaz� faptul c� 
un consilier municipal a luat bani ca s� semneze un anumit 
contract. Asta insearnnl1 cl1 a luat mit�." Astfel v� expri
map pl1rerile fl1rl1 a deveni antipatici !7i explicap de ce 
gandip intr-un anume fel. Atunci cand copiii discutl1 cu 
voi diverse probleme, de-a lungul anilor, vor invl1ta sl1-!7i 
exprime propriile ganduri !7i sentirnente a� cum se cuvine. 

Din pl1cate mulp oameni presupun c� p�rerile lor 
pomesc dintr-o gandire logicl1 !7i de fapt sunt doar 0 �i
ruire de sentimente in stare brutl1 . Aceste sentimente 
primare sunt ilogice . Cand copiii cresc intr-o asemenea 
atmosferl1, nu au cum sl1 se apere de influentele nefaste 
din lumea inconjurl1toare. 

Cand p�rintii aud cl1 un copil afirrnl1 ceva ilogic, este 
dar cl1, de fapt, el i!7i exprim� doar sentirnentele . Ei pot fi 
tentap sl1-1 contrazie� pe copil, mai ales dacl1 este ado
lescent. Aceasta este 0 mare gre!7eall1, pentru cl1 el se va 
simp frustrat !7i se va incl1pl1tana sl1-!7i mentinl1 punctul de 
vedere ilogie . E mult mai intelept sl1-1 ascultap calm !7i 
apoi s�-i spunep cu ce anume suntep de acord sau in ce 
m�surl1 il suspnep. Asta il va ajuta pe copil sl1 fie capabil 
sl1-!7i stl1paneasc� sentirnentele !7i sl1 discute deschis ches
tiunea in continuare. 

Manifestarea ri1bdi1rii cand nu e$ti de acord 

Nu trebuie sl1 ai impresia cl1 este neapl1rat obligatoriu sl1 
ai ca!7tig de cauzl1 in oriee neintelegere cu copilul, atunci, 
pe loco A inv�ta sl1 gande!7ti corect este un proces de duratl1 
!7i face parte dintr-un alt proces mai amplu, de maturizare. 
Pe ml1surl1 ce copilul descoper� c�-!7i poate exprima gan
durile !7i sentirnentele in fata voastrl1 fl1rl1 ca voi s� vl1 ar�
tap dezagreabili, va fi tot mai dispus s� vi Ie impl1rt�eascl1. 
$i rnai important este faptul cl1 el va deveni mai deschis in 
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discutarea problemelor �i din punctul vostru de vedere, 
l�sandu-se inv�tat �i uneori influentat. Odat� ce copilul 
invat� � abordeze astfel neintelegerile, va fi mai agreabil 
pentru ambele p�rti. 

Pe m�sur� ce il inv�tap s� gandeasc� bine, relapa cu el 
devine mai profund�. Acest lucru este extrem de impor
tant atunci cand avep de rezolvat un conflict cu copilul. El 
are incredere c� v� putep controla �i c� putep fi un 
exemplu pentru el in dep��irea momentelor de frustrare 
din timpul neintelegerilor �i conflictelor. Astfel, acest 
proces lung !jli solicitant pe care il presupune educapa p�
rinteasc� va deveni mai �or �i mai agreabil. 

Atunci cand incercap s� v� formap copilul din punct de 
vedere spiritual, trecep prin acela�i proces de imp�rt��ire 
a gandurilor, sentimentelor !jli valorilor. Pe m�ur� ce cre!jlte 
intelegerea fat� de chestiunile spirituale, yep constata felul 
in care ele influenteaz� gandirea �i faptele lui. Vor deveni 
pentru el un scut de apMare. TanMW lipsit de valori, !jli 
mai ales de valori spirituale, poate c�dea cu u!jlurint� 
prad� diverselor doctrine. 

Un alt motiv pentru care este important ca respectivii 
copii s�-!jli inteleag� sentimentele const� in faptul c� tr�im 
intr-o perioad� in care depresia !jli anxietatea exist� intr-o 
proporpe f�r� precedent. Mulp tineri nu pot dep�!jli pre
siunile !jli problemele de viat�, pentru c� sunt atat de u�or 
cupr�i de depresie !jli anxietate. Aceasta este una dintre 
principalele cauze pentru care problema consumului de 
droguri este tot mai mare !jli mai cople!jlitoare. Tinerii re
curg la aceste mijloace artificiale !jli periculoase de calmare 
a nelini!jltilor lor. 

Veriga lipsa 

"PMintii sunt veriga lips� in ce prive!jlte imbuMt�prea 
educapei in America", cel pupn a!jla declar� ministrul 
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educa!iei Richard Riley."" De�i pmn!ii pot sprijini �coala in 
multe feluri, principala lor contribu!ie constli in asigurarea 
nevoilor emo!ionale ale copiilor. Maturitatea emo!ionalii a 
copilului este condi!ia cea mai importantli in privinta 
capaciti1!ii sale de a invlita �i de a se descurca bine la �coalli. 

In prezent, se vede foarte clar in �coli cli multi pmnp. 
nu mai reu�esc sli asigure nevoile emo!ionale ale copiilor 
sau sli-i invete sli gandeascli claro Pute!i sli-i intreba!i pe cei 
care au predat ani de zile in special in zonele urbane �i 
multi vli vor spune cli au de-a face cu copii care nu au 
ajuns la 0 maturizare emo!ionalli �i care au tot felul de 
obiceiuri haotice. Asemenea copii nu sunt pregliti!i pentru 
invlitiiturli. 

Un profesor de �coalli primarli mi-a povestit 0 intam
plare bizarii cu 0 mamli care I-a amenintat pe invlitlitorul 
copilului pentru cli acesta I-a obligat pe bliietel sli-�i 
mmance jeleul de fructe cu furculita sau cu lingura, �i nu 
cu mana. Profesorul, care a incercat sli inteleagli mai bine 
lucrurile, I-a intrebat pe bliiat cum ar fi vrut ca marna lui 
sli il vadli pe el mancand. "Nu-i pasli - nu manci1rn nici
odatli irnpreunli." Marna, furioasli, a adliugat: "Copilul 
meu are dreptul sli mmance jeleul de fructe a�a cum 
pofte�te ." 

Aceastli mamli �i invlita fiul cli nu trebuie si1 gandeascli. 
El trebuie doar sli ac!ioneze in conformitate cu sentirnentele 
sale - sau mai degraM cu ale ei. De asemenea, il invlita si1 
nu respecte autoritatea a�a cum se cuvine. Mai mult, com
plica existenta celor care-�i petreceau viata de zi cu zi allituri 
de fiul sliu. 

Dacli vre!i sli invete bine copiii vo�tri, asigura!i-vli cli 
au atins maturitatea emotionalli cuvenitli varstei 
respective �i cli �tiu sli gandeascli logic. Voi sunte!i primii 
lor profesori in privinta acestor lec!ii esen!iale de viatli. 

• Jennifer Braun, Parents Make for Kids Who Read Better (Cum pot pit
rin/ii sit-$i ajute cop iii sit citeascit mai bine), Chattanooga Times, 18 iunie 1996.  
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Anticiparea alaturi de copil 

Mama Ii spusese candva micului Jeff di vor merge a 
doua zi la Gr�dina Zoologic�. 1n realitate, au mers la spi
tal, unde Miatului i s-au scos amigdalele. Ea n-a �tiut 
,s�-�i preg�teasc� fiul, a�a incat nu i-a spus adev�rata 
destinatie. Dup� operatie, Jeff s-a trezit din anestezie �i a 
plans ore intregi. Cel�lalt copil care st�tea in acela�i salon 
cu Jeff fusese preg�tit de pMintii lui, spunandu-i-se exact 
ce i se va intampla. De�i inc� il mai durea in gat, el s-a 
bucurat de inghetata pe care i-au adus-o infirmierele. In 
schimb, s-a tot intrebat de ce b�ietelul de lang� el suferea 
in a�a hal . 

Pregittirea copilului 

Asemenea momente dificile se intalnesc foarte des . 
Pentru a-i crea copilului un avantaj in privinta adapt�rii la 
viat�, trebuie s�-l inv�t�m s� se confrunte cu problemele, 
inc� inainte ca ele s� aib� loc o Trebuie s� fim atenti cum 0 

facem, pentru c� nu e nevoie s� preg�tim un copil de 8 ani 
pentru ceea ce va avea de infruntat la 14 ani. Dar de pre
g�tit trebuie s�-i preg�tim, pentru c� a�a Ii putem proteja 
mai bine fat� de lucrurile cu care se vor confrunta in 
viitorul apropiat. 

Cum putem s� Ii l�sMfi pe copiii no�tri s� afle pericolele 
potentiale fM� a-i speria sau a-i panica? In timpul con
versatiilor, e bine � mentionMfi anumite lucruri atat bune 
cat �i rele cu care s-ar putea confrunta. S� revenim la Jeff. 
Mama lui ar fi putut �-l duc� la spital cu 0 zi-dou� inainte, 
s�-i arate cum e pe acolo �i s�-i explice ce se va intampla in 
fiecare loc in parte. 0 asemenea preg�tire i-ar fi dat incre
dere lui Jeff �i ar fi a�teptat cu ner�bdare s�-�i vad� pMintii 
dup� operatie. 

Anticiparea potentialelor probleme este modalitatea 
de a face ca anumite lucruri s� se intample partial inc� 
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dinainte . Acest copil ar fi putut sa. tra.iasca. in gand situatia 
respectiva. �i sa. hota.rasca. modul in care sa. Ii faca. fata. in 
diverse imprejurm. Aceasta inseamna. ca. ar fi detffiut 
controlul asupra situatiei atund cand ea se producea 
propriu-zis . 

Pregittirea pentru fntalnirile amoroase 
$i pentru viata sexualit 

Un exemplu tipic din aceasta. categorie se refera. la 
intaInirile sentimentale, mai ales in cazul fetelor. Un tata. 
intelept ar trebui sa. aiM ni$te "intalniri" cu fuca sa, s-o 
scoata. in ora� la cina. sau la alte distractii, pentru a 0 

familiariza cu ceea ce va simti mai tarziu. Astfel, cand va 
ie�i cu bruetii nu va intra in panica. �i nid nu va fi total 
dezorientata. . Se va simti sta.pana. pe situatie �i nu va ca.dea 
prada. dorintelor altora sau controlului lor absolut. Un 
asemenea tata. intelept Ii va explica cum sa. depa.�easca. 
situatille dificile: ea va �ti ce sa. faca. �i cum sa. ia legMura 
cu pa.rintii in cazul in care are probleme. 

Ea se va simti mult mai in siguranta. �i mai sta.pana. pe 
situatie. Piica probabil ca.-�i va spune: Am mai ie$it in ora$ 
cu tata . Pot gandi $i singurit $i pot ft stitpanit pe situatie fitra sit 
mit iau dupit spusele altcuiva . Dacit am nevoie de ajutor, tata fmi 
va ft mereu alitturi. lar eu sunt propriul meu stapan .  

Ganditi-va. la propria voastra. fuca. adolescenta. - sau la 
fiul vostru - ca. ar putea gandi astfel �i nu s-ar la.sa prada. 
presiunilor cercului de prieteni, �a cum se intfunpla. cu cei 
neprega.titi �i care intra. in panica., se simt in nesiguranta. �i 
ded sunt �or de influentat de un partener, de alti prieteni 
sau de persoane lipsite de scrupule. 

De asemenea, trebuie sa. ne prega.tim copiii pentru inte
legerea unor teme legate de sex, atat de des intalnite in 
mass-media sau in conversatiile multora. Atund cand 
copiii pun intreba.Ti referitoare la chestiunile sexuale, 
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p�rinp.i intelepp Ie vor r�spunde, dar la nivelul lor de 
intelegere. Acest lucru se va face intr-un mod relaxat, f�r� 
ca ideea c� fie prezentat� negativ. De fapt, p�rinp.i pot 
discuta despre sex in relape cu c�snicia, transmitandu-le 
copiilor ideea c� e vorba despre ceva pozitiv �i minunat 
atunci cand 0 facem a�a cum a l�sat Dumnezeu. V� rog s� 
nu uitap c� nimeni altcineva nu v� va putea forma copiii 
in aceast� direcpe, in afar� de voi, p�rinPi. 

in plus, copiii mai mici trebuie s� fie preg�tip pentru 
anumite probleme de limbaj �i atitudini cu care se vor 
confrunta la �coal� �i la joac� . Astfel, ei vor �ti c� anumite 
cuvinte nu sunt nid frumoase, nici de glumit cu ele . 

Violenta in societate �i in mass-media reprezint� 0 

ocazie similar� pentru p�rinp. Voi vrep s� v� protejap 
copiii pentru a fi cat mai pupn expu�i la a�a ceva. $i totu�i, 
�tip c� deseori vor intalni asemenea situap.i in emisiuni, ba 
chiar �i in unele desene animate de la televizor, dar �i la 
�tiri. Dac� dau peste asemenea emisiuni, e mai bine s� fip 
siguri c� vor avea 0 reacpe raponal� �i nu vor ajunge la 
reacp.i de insensibilitate, a�a cum se intampl� tot mai des. 
Este normal s� v� dorip ca �i copiii vo�tri s� fie sensibili la 
durere �i la chinurile oric�i victime precum �i la indi
ferenta �i violenta f�pta�ilor. 

Cautarea momentelor prop ice formarii 

Ap observat deja tema principal� care insote�te acest 
tip de educape proactiv�? Ei bine, nu trebuie s� a�teptap. 
pan� se intampl� vreo nenorocire ca s� reacponap. Totul 
trebuie anticipat. Preg�tit. Trebuie s� ganditi in avans. Tre
buie s� v� preg�tip �i s� v� protejap cat mai bine copilul la 
nivelul fiec�rei varste in parte . eu cat copilul este mai 
mare, cu atat mai mult trebuie s� fi inv�tat s� se protejeze 
singur, pentru ca nu mai putep fi prezenp. tot timpul. 
Acesta este un tip de educape p�rinteasc� pozitiv�. 
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Acest stil de preg�tire !jii formare nu poate fi structurat 
asemeni unei intaIniri de afaceri . Cu copiii trebuie s� g�sip 
momentele cele mai propice pentru a-i forma. De obicei 
exist� dou� categorii de asemenea momente. Primul ar fi 
cand copilul este interesat !jii intreab� ceva in leg�tur� cu 
problema respectiv�. Avantajul const� in faptul c�, atunci 
cand copilul este deja interesat, va avea el inipativa.  Asta 
inseamn� c� este motivat s� invete !jii aproape intotdeauna 
va avea 0 reacpe pozitiv� fat� de ceea ce incercap s�-i 
spunep. Trebuie s� pandip asemenea momente, pentru c� 
ele sunt ocazii prepoase. 

Unul dintre aceste momente este cel in care copilul se 
afl� la faza lui "de ce" !jii v� bombardeaz� cu intreMri. 
Trebuie s� v� bucurap cand copilul pune intreMri, pentru 
c� asta inseamn� c� el este deschis la r�spunsurile voastre . 
Aceasta ins� mai inseamn� !jii c� trebuie s� fip la dispozipa 
copilului 0 bun� parte din timp pentru ca aceste intrebl1ri 
sl1 vin� de la sine. In ultimii ani, am auzit multe despre 
"timpul cuvenit copiilor" .  Ceea ce uitl1 ins� unii este c� in
treb�rile !jii nevoile copilului s-ar putea s� nu apar� atunci 
cand plirintele tocmai s-a hot�rat sl1-i acorde mai mult 
timp. 0 educape adecvat� inseamn� s�-p g�se!jiti timp 
atunci cand apar intreb�rile. 

Un alt moment extrem de propice este atunci cand 
copilul se simte foarte apropiat de voi din punct de vedere 
emoponal. Acesta ar fi momentul favorabil dinainte de 
culcare, cand se stabile!jite 0 leg�tur� foarte apropiat� !jii 
plin� de iubire intre voi !jii copil, cand Ii citip sear� de searl1, 
stap de vorb� !jii v� rugap impreunl1. Momentul dinainte 
de culcare este 0 ocazie in care Ii putep satisface nevoile 
emoponale !jii-l putep forma !jii cal�uzi intr-o atmosfer� de 
care copilul i!jii va aminti cu drag. 

In perioada cand copiii nO!jitri se aflau in cre!jitere, Pat 
!jii cu mine Ii citeam fiec�rui copH in parte pove!jiti laice, 
din Biblie ori din c�rtile cre!jitine. Adesea, am inventat 
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pove�ti pe care Ie-am utilizat pentru a exprima un anumit 
lucru de care copilul avea nevoie. De asemenea, citeam �i 
scurte pov�ti religioase pentru a aduce in conversatie 
valorile spirituale. Pe mAsurA ce copiii puneau intrebAri 
despre pove�tile respective, noi ne simteam tot mai in
cantati, pentru cA ele reprezentau un fel de invitatn in 
regatul sufletului lor. Multe cArti au intrebAri la sfar!jiitul 
fiecArei pove�ti in parte �i acestea Ii ajutA pe pArinti, mai 
ales cand copilul nu comenteazA ce i s-a citit. 

De asemenea, momentul dinainte de culcare este cel in 
care puteti mentiona a�a, ca din intamplare, ceva negativ 
cu care s-ar putea confrunta cat de curand copilul. Sau 
chiar el ne poate intreba despre ceva neplAcut care i s-a 
intamplat. 1n acest decor foarte relaxat Ii putem asigura pe 
copii cA ne pot spune orice, fiind totodatA total deschi!jii la 
nevoile lor. 

U1sarea copilului pe cont propriu 

Cum societatea noastrA este tot mai pUnA de neprevAzut 
pentru copii, a devenit �i mai important sA �tim exact cum 
�i cand sA-i lAsAffi pe cont propriu. Nu rnA refer la mo
mentul in care pleacA la casele lor ca tineri adulti, ci la 
momentele mai mult sau mai putin importante cand copiii 
tree de la 0 activitate la alta. Trebuie sA-i lAsAm sA-1;ii asume 
mai multA rAspundere �i sA Ie acordAm 0 mai mare inde
pendentA. Unii copii simt nevoia sA rAmc1nA dependenti 
perioade mai indelungate decat altn de acee�i varstA. Acest 
lucru este valabil pentru varsta la care incep intalnirile sen
timentale sau merg la anumite evenimente sociale pentru 
care eventual pArintele considerA cA respectivul copil nu 
este incA pregAtit. 

o modalitate de a trata acest proces perpetuu de lAsare 
a copilului pe cont propriu ar fi formarea lui in a!jia fel incat 
sA inteleagA consecintele comportamentului sAu. Acesta 
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este un proces treptat care se poate accelera atunci cand 
copilul ajunge la adolescen�l1. El trebuie sl1 priceapl1 di pri
vilegiile depind de un comportament responsabil. Asigu
rap-vl1 cl1 adolescentul in�elege dar cl1 pe ml1surl1 ce com
portamentul sl1u va fi mai matur �i privilegiile sale vor fi 
mai mario Yep dori sl1 putep sl1 spunep "da" cat mai des, 
dar �i sl1 avep libertatea sl1 spunep "nu" atund cand este 
cazul. Cu cat adolescentul este mai pregl1tit pentru aceastl1 
ecuape in care asumarea rl1spunderii comportamentului 
egal privilegii, cu amt �i va da seama cl1 dorip sincer sl1 fie 
feridt, iar problemele vor fi tot mai pupne in privin�a 
deciziilor celor mai potriv ite. 

Aceastl1 abordare comportament-privilegii nu este 
foarte la indemana pl1rin�or. De fapt ea presupune curaj,  
mai ales in perioada adolescen�ei. $i totul?i, dacl1 v-ap 
pregl1tit copilul astfel incl1 din primii ani, va fi mai simplu 
cand va ajunge la adolescen�l1. Cand copilul se va apropia 
de adolescen�l1, sper sl1 dtip cartea mea How to Really Love 
Your Teenager (Cum poli sit-Ii iube�ti cu adevitrat adolescentul) . 
Capitolul "De la controlul pl1rin�or la autocontrol" apro
fundeazl1 aceastl1 idee. 

Cel mai greu pentru pl1rin� din ziua de azi este sl1 Ii 
of ere sufidentl1 protecpe l?i sl1 l?tie exact cand sl1 Ii dea 
drumul copilului sl1 se descurce singur. Pe de 0 parte, 
vrem sl1 fim siguri cl1 respectivul copil se descurcl1 intr-o 
anumitl1 situape incl1 inainte de a fi independent, dar nu 
dorim sl1 pomeascl1 de la ideea cl1 incercl1m sl1 11 oprim sau 
sl1-1 impiedicl1m sl1 devinl1 independent intr-o anumitl1 
direcpe. Pl1rin� in�elepp il?i asigurl1 copilul cl1 doresc ca el 
sl1 devinl1 independent, cat mai curand. Dar un pl1rinte 
prudent va adl1uga: "intotdeauna ml1 voi gandi la 
siguran�a �i binele tl1u. Atund cand vei ajunge la nivelul 
de maturitate care sl1-p permitl1 sl1 ai singur grijl1 de tine, te 
voi 111sa pe cont propriu - dar nu uita cl1 tata [mama] ip 
este intotdeauna aproape �i gata sl1 te ajute./I 
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Da. Ideea de protecp.e �i de a-l lasa pe copil sa se des
curce pe cont propriu merg foarte bine impreuna. Mai 
intai protecp.a �i apoi lasarea copilului sa se descurce pe 
cont propriu. 
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CEA DE-A PATRA PIATRA DE TEMELIE: 

CONTROLUL MANIEI 

Sa �tiJi, iubi/ii mei fra/i: orice om sa fie grabnic la ascul
tare, zabavnic la vorbire, zabavnic la manie. Caci mania 
omului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu. 

Iacov 1 ,  19-20. 

Tan�ra mam� a luat c�ruciorul de cump�rMuri �i s-a tot 
invartit de la un raion la altu!, uitandu-se in ochii 

fiului s�u care avea vreo 3 ani. Tonul voeii ei era foarte 
hot�rat �i ap�sat. "Pune-o . . .  la . . .  loe!"  

"Dar 0 vreau", s-a miorlrut cel mic, pnand strans in brate 
cutia cu fulgi de porumb pe care era un desen cu Testoa
sele Ninja. 

"Pune-o la loe!/I spuse ea mai tare, de ast� da� cuprin
zan.d-o mania. Autorul Daniel Goleman descrie ce a urmat: 

In acel moment, celi1lalt copilalj care se afla in cruuciorul 

de cumparMuri a di1ramat un borcan cu dulceati1. Cand 

acesta a aterizat pe jos, mama a tipat: "Asta e prea de 

tot!" pi11muindu-l furioasi\; a inljfi1cat cutia bi1ietelului 

de 3 ani Iji a aruncat-o in eel mai apropiat raft, I-a apucat 

de incheietura mainii Iji s-a gri1bit prin magazin, 

impingand periculos ci\ruciorul in care se afla sugarul 

care acum plangea, in timp ce celi1lalt bi1ietel di1dea din 
picioare Iji protesta: "Lasi\-mi1 jos, lasi\-mi1 jos! /I* 

Furia necontrolat� st� la baza celor mai multe proble
me din viata noastr� de zi cu zi de acas� �i din societate . 

.. Daniel Goleman, Inteligenfa emo/ionald, Curtea Veche Publishing, 
2001 . 
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Motivul este faptul di modalit�ple de a ne st�paro maroa 
trebuie inv�tate, pentru c� nu yin de la sine. 0 abordare 
matur� a maroei trebuie inv�tat� inc� de acas� !jIi totu!jli 
aceasta se intampl� tot mai rar in ziua de azi . Ap primit 
educape in acest sens? Probabil c� nu. $i mai mult ca sigur 
c� acest lucru este valabil pentru marea majoritate. 

Foarte pupni p�rinp sunt co�tienti de faptul c� 
trebuie s�-�i invete copiii s�-!jIi st�paneasc� maroa, aceasta 
reprezentand una dintre principalele lor r�spunderi. Nici 
p�rintii nU-!jIi dau seama c� acesta este eel mai dificil 
aspect al educapei. 

S�-i inv�t� pe copii s�-!jIi st�paneasdi maroa repre
zint� cea de-a patra piatr� de temelie in educarea lor 
pentru maturizare. Suntem total dezorientap in privinta 
acestei probleme. Nu �tim cum s� proced�. Poate �i 
pentru c� majoritatea inteleg gre�it aceast� emope numit� 
manie - de ce 0 simpm, cum 0 exprim� !jIi modalitatea 
prin care am putea s� ne-o st�panim. Dac� p�rinpi nu vor 
�ti ce inseamn� mania !;Ii cum s-o st�paneasc� a�a cum se 
cuvine, nu vor fi in stare s�-!;Ii invete copiii ce s� fad in 
asemenea momente. C�ci, s� fim sinceri, cam top suntem 
mai mult sau mai pupn furio!jli in mod frecvent. Cand ins� 
copiii se sup�r� r�u, majoritatea p�rintilor reacponeaz� 
gre!;lit !;Ii distrug�tor. Principalul motiv este c� p�rintii nu 
au inv�tat s�-!;Ii domine maroa. Primul lucru este s� invete 
s�-�i st�paneasc� propria maroe, s� fie in stare "s� nu 
p�c�tuiasc� la maroe" (Efeseni 4, 26), a!jla cum ne aminte!;lte 
Sf. Apostol Pavel. 

o amenintare permanenta 

Principala amenintare permanent� pentru binele copi
lului este tocmai maroa. M�sura in care copilul inva� s�-!jIi 
st�paneasc� maroa va determina deznod�tu1 celor mai 
importante momente din viata sa. Aceasta include respectu1 
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fa�� de autoritatea legitim� �i linia moral� a existen�ei sale. 
o proast� administrare a momentelor de furie poate 
distruge via�a copilului vostru. Poate produce sau agrava 
orice problem� prezent� sau poten�al� pe care ar putea-o 
avea copilul de la note proaste la rela� distruse, la de
presii �i chiar la sinucideri. Este irnperios necesar s� face� 
tot posibilul pentru a v� salva copilul acum �i pe viitor de 
aceste abord�ri inadecvate ale marnei. 

Putem descoperi cu u�urin�� dovezi clare ale unei abor
d�ri inadecvate a marnei la nivelul societ�� noastre. Vio
len�a expodeaz� pretutindeni, inclusiv in �coli, in biserici 
�i in cartiere. Totu�i, educarea copilului pentru a-�i st�parn 
marna nu este responsabilitatea societ��. P�rin� sunt cei 
care trebuie s� indeplineasc� aceast� rnisiune indelungat� 
�i dificil�. Tragedia este c� acest lucru nu se intampl� in 
marea majoritate a c�elor. De fapt, cei mai mul� copii 
sunt inv�ta� s�-�i canalizeze mania in mod gre�it �i 
distrug�tor - �i inva�� asta acas�, de la p�rin� care nu-�i 
dau seama ce ii inva�� de fapt. Ei se comport� ca de obicei, 
a�a cum au inv��at de la p�rin� lor. 

Mania nest�panit� se reflect� in comportamente 
ira�onale �i violente. Adesea ne irnpiedic� s� gandirn �i 
are 0 influen�� extrem de nociv� asupra motiva�or perso
nale. Marna direc�onat� spre un copil mic este insp�iman
t�toare, mai ales cand vine din partea unui p�rinte. Copi
lul este neajutorat in fata furiei p�telui �i tocmai de 
aceea este teama lui cea mai mare. Dac� pMintele nu in
va�� s�-�i st�paneasc� atat propria marne, cat �i pe cea a 
copilului, teama se va transforma in resentimente �i in 
atitudini �i comportamente antip�rinte�ti. 

Da, este adevMat c� mania are �i 0 latur� pozitiv� -
cand este st�panit� �i folosit� in vederea unor schimb�ri . 
Exist� situa� in care este normal s� fim manio�i fa�� de 
comportamente �i atitudini care d�uneaz� oamenilor 
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nevinovap.. Dar chiar �i a�a, ea trebuie stapamta �i canali
zata in mod constructiv. 

Folosirea mamei in mod pozitiv este un scop in sine 
atat pentru parinp., cat �i pentru copii . Pentru ca a�a ceva 
sa se intample, trebui� ca mai intai sa intelegep. cum 
funcp.oneaza mintea �i cum poate fi abordata mama. 

Felurile in care reacponam la marne 

Putem reacp.ona la mame in doua feluri - prin vorbe 
sau prin fapte. De aceea, copiii au 0 modalitate limitata de 
exprimare a mamei. Ambele solutii - comportamentale 
sau verbale - par la fel de neplacute parinp.Ior. Daca 
copilul mic �i exprima mama prin fapte, dandu-se cu 
capul de perep., aruncand jucarii, lovind sau dand cu 
piciorul, comportamentul respectiv trebuie atent analizat 
�i indreptat. Daca respectivul copil �i exprima mama 
verbal, mai mult ca sigur ca parintele 0 va percepe ca pe 0 
lipsa de respect �i ca pe ceva care nu se cade. De aceea 
ambele modalitap. de exprimare a mamei sunt de obicei 
inacceptabile. 

Exista doar doua posibilita/i 

Ce dilema cumplita pentru un copil care nu are decat 
aceste doua posibilitap. de a-�i manifesta mama. Nu poate 
sa 0 tina in el la nesfar�it. Trebuie sa 0 exprime intr-un fel 
mai devreme sau mai tarziu. Nici nu se mai �tie cap. 
oameni sufera de depresii, sunt bolnavi ori au ajuns prin 
inchisori tocmai pentru ca �i-au refulat mama acumulata 
in copilarie. 

Ce dilema cumplita pentru parinp.! Daca refuzam sa-i 
permitem copilului sa-�i exprime mama, ea se poate trans
forma intr-o problema mult mai profunda �i mai nociva 
ulterior in viata. Daca-�i exprima mania verbal sau com
portamental �i ia 0 forma distructiva, 11 pedepsim pe copil. 
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C a  urmare, n-are d e  ales decat si1-�i refuleze aceasti1 marne 
pe viitor. Oricurn am face, nu va invi1ta niciodati1 si1-!jii 
sti1paneasci1 marna in mod matur. 

Acesta nu este altceva decat inci1 un exemplu de cap
cani1 a pedepsei in care cad atat de multi pi1rinti, gandind 
ci1 pedeapsa in sine este calea de a-�i invi1ta copiii si1-!jii sti1-
paneasci1 marna. Tocrnai intr-un asemenea moment, pi1rintii 
trebuie si1 fie proactivi �i nu reactivi. Decat sa se multu
measci1 cu 0 reactie la marne !jii cu 0 incercare gri1biti1 de a 0 
face si1 treaci1, un pi1rinte intelept va vedea in aceasta expri
mare a marnei un moment propice formarii. Da, compor
tarnentul trebuie controlat �i schirnbat, dar parintele in
telept este mult mai interesat de lectia pe termen lung pe 
care 0 poate invata copilul. 

o alta �ala pe care 0 fac multi pi1rinti atunci cand 
copilul se enerveazi1 este faptul ca explodeazi1 pur !jii simplu 
!jii-!jii descarca propria rnarue pe copil. Dar nu uitati, copilul 
este neajutorat in fata rnaruei parinte!jiti. N-are cum sa se 
apere irnpotriva ei. 

Este lirnpede ca atat copilul cat !jii parintele sunt con
fruntati cu 0 dilema. Ce e de facut? Mai intai, trebuie sa nu 
uitati ca un copil iubit e mult mai u�or de disciplinat �i de 
format decat cel care nu se simte iubit. De aceea, la baza 
formarii unei atitudini fata de manie trebuie sa stea un rezervor 
emotional plin . 

Apoi nu uitati ca formarea unor reactii ale copilului fata 
de marne este rolul cel mai dificil pentru un pi1rinte. Mo
tivul este faptul ca �i a!jia va este destul de greu sa va sta
paniti emotional atunci cand incercati sa va formati copilul. 
Se �tie ca de fapt copiii sunt imaturi �i ca-!jii vor exprirna 
mania in mod imatur atata vreme cat nu sunt invatati sa 
procedeze altfel. Pfuli1 atunci, exprirnarea fireasca !jii nor
mala a rnaruei va avea tendinta sa inrautateasca situatia. 
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Raspunsuri la 0 dilemd 

Cum exist� doar dou� modalit�ti de a exprima marna, 
puteti controla pe care dintre cele dou� 0 va alege copilul 
vostru. Oare care este mai bun� - exprimarea verbal� sau 
cea comportamental�? Evident, cea verbal�. 

in al doilea rand, la baza formlirii reacliei fata de manie slit 
faptul ca respectivul copil trebuie fncurajat sa verbalizeze senti
mentul. 

De fapt, cele mai mature moduri prin care ar trebui 
s�-�i exprime marna sunt urmMoarele: 

• Verbal; 
• In mod agreabil; 
• Prin dep��irea momentului de marne, impre� cu 

persoana care I-a decl�at sau . . .  
• Prin descoperirea unor c�i de rezolvare intrinseci. 

Cand copilul �i exp� marna verbal, chiar dac� poate 
fi nepl�cut, inseatnna. totw;;i c� este pe cale �-�i st�paneasc� 
marua cu mai mult� maturitate. De ce? Pentru c� este 
esential in s�panirea maruei ca ea � fie exprimat� verbal. 
Dac� nu-i permiteti copilului �-�i manifeste marua, intr-o 
prim� faU el �i-o va refula. Dar in final, ea se va manifesta 
in subco�tient printr-un comportament pasiv-agresiv 
(aceasta inseatnna. un comportament indirect, dar negativ, 
concept pe care il vom discuta pe scurt) . Nu fli poli forma 
copilul fn a�a fel fncat sa-�i stapaneasca mania, fnainte ca el sa 
�i-o exprime verbal. 

Dac� respectivul copil devine foarte furios �i �i ex
prim� marna verbal, sigur c� va fi foarte nepl�cut. Reactia 
tipic� va fi s� v� infuriati :;;i voi - eventual chiar mai tare 
decat copilul - �i s� spuneti ceva amenint�tor de genul: 
"Cum indr�zne�ti s�-mi vorbe:;;ti a:;;a? S� nu te mai aud 
niciodat� . Ai inteles?/I 
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Dad!. nu-�i va  exprima mama verbal, bietul copil are 
doua posibilitap. El se poate supune �i "sa nu mai vor
beasca a� niciodata" reprimandu-�i mama. De fapt el 
nu-�i va reprima doar mama personala, ci �i cea pe care 
i-ap provocat-o prin propria voastra atitudine neplacuta . 
Aceasta este 0 cale siguri!. de a-I face pe copil sa devina 
agresiv-pasiv. Cealalta alternativa pe care 0 are copilul 
este sa nu vi!. asculte �i sa �i manifeste mama compor
tamental.  Atunci chiar ca avep 0 problema! 

Nu va putep forma copilul in a�a fel, incat sa-�i stapa
neasca mama atata vreme cat nu-l inva!ap sa �i-o exprime 
verbal .'" Daca refuzap sa facep asta, copilul nu va inva!a 
niciodata sa-�i stapaneasca mama cu maturitate. Aceasta 
este capcana pedepsei in toata splendoarea ei, care duce la 
aparipa unor atitudini �i sentimente impotriva parin!ilor �i 
a oricarei forme de autoritate. Din pacate asta se intampla 
in majoritatea cammelor din ziua de azi . 

Mania �i comportamentul pasiv-agresiv 

Povestea lui Janet 

John �i Pam au avut probleme grave in casnicie �i s-au 
gandit ca eventual un copil ar putea sa-i mai apropie . 
Janet avea sa fie rezultatul acestei speran!e. Era un copil 
calm, u�or de stapamt, se descurca bine la �coali!. �i cu 
prietenii. Era 0 feti!a tare dulce �i adorabila, incantata sa-i 
faca �i pe al!ii fericip. 

De�i nici ca-�i puteau dori un copil mai iubitor, John �i 
Pam nu rezolvasera msa problemele relapei lor. Un timp au 
mers la un consilier matrimonial, dar s-au lasat pi!.guba�i 

• Pentru mai multe informatii despre felul in care copilul i�i poate 
exprima verbal mania vezi Gary Chapman �i Ross Campbell, Cele cinci 
limbaje de iubire ale copii/or, Curtea Veche Publishing, 2001, pp. 160-161 . 
Vezi �i Ross Campbell, Kids in Danger: Disarming the Destructive Power in 
Your Child (Copii in primejdie: dezarmarea puterii distructive a copilului), 
Colorado Springs: Chariot Victor, 1999. 
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cand Pam a inceput sa munceasca la randul ei, respectiv 
cand Janet a inceput 1jicoala. Dupa un an, problemele 
conjugale au devenit tot mai grave, iar John 1jii Pam s-au 
despartit. Janet a ramas cu mama ei 1jii a parot total neafec
tata de aceasta schimbare. Ea spunea tuturor ca parinpj. ei 
traiesc separat un timp, dar ca se vor impaca in curand. 

$ase luni mai tarziu, John 1jii Pam s-au decis sa divor
teze. 1n acest moment Janet a reactionat vizibil, fiind gray 
afectate rezultatele ei la 1jicoala 1jii nemaiputandu-se con
centra . A devenit tot mai retrasa, izolandu-se de colegi 1jii 
de adultii importanti din viata ei. Acasa a inceput sa planga 
�i sa-�i implore mama sa nu divorteze. La inceput, Pam a 
fost intelegatoare, dar ulterior a devenit nerabdatoare 1jii in 
cele din urma tot mai marnoasa. "Divortul va avea loe 1jii 
gata", i-a spus ea lui Janet. "Trebuie sa te obi1jinuie1jiti cu 
ideea asta ." 

Janet n-a mai vorbit despre divort 1jii a inceput sa invete 
mai bine la 1jicoala 1jii sa se descurce bine 1jii in alte im
prejurari. Marna ei insa continua sa existe 1jii sa mocneasca 
la foe mic, iar la varsta adolescentei a ie1jiit la iveala prin 
tipicul comportament agresiv-pasiv. Rezultatele ei au fost 
tot mai proaste, notele tot mai mici, iar comportamentul ei 
tot mai ostil fata de parinti 1jii fata de alti adulti. Apoi a fost 
prinsa furand dintr-un magazin. Curand dupa aceea, a 
ramas insarcinata 1jii a facut un avort. 

Incepand cu acest moment, Pam a dus-o pe Janet la un 
specialist, a1jiteptandu-se ca aceasta sa fie total necoope
ranta. Spre surprinderea lui Pam, Janet a fost incantata ca 
in sfar1jiit cineva se preocupa intr-adevar de ea . Cum din 
fire era un copil dragut 1jii intelegator, aceasta fateta a 
personalitapj. sale a ie1jiit din nou la iveala 1jii a facut niljite 
progrese extraordinare . Ea banuise ca divortul parintilor 
se datorase comportamentului sau inadecvat 1jii a fost 
uluita sa constate cata marne adunase in sine de-a lungul 
anilor. 
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Asupra lui Janet sfaturile au avut efect !}i in cele din 
urm� a inv�tat s� stabileasc� leg�turi bazate pe iubire fat� 
de p�rintii ei �i s� reca�tige increderea in ceilalp. Ea este 
una dintre cei noroco�i, pentru c� a fost ajutat� la timp !}i 
astfel a reu�it s� aib� 0 viat� de adult fericit� . Povestea ei 
scoate la iveal� efectele pe termen lung ce pot fi cauzate 
de un divort. Cel mai tare este ignorat� sup�rarea copiilor, 
mania lor de care p�rintii nu se preocup�, pentru c� au 
propriile lor probleme, fiind la randul lor tri�ti �i supMap 
�i venindu-le greu s� se adapteze la un nou stil de viat� . 
Cum copiii lor par s� treac� u�or peste acest moment, ei 
ignor� ceea ce probabil c� se petrece dincolo de aparente . 

Ce este agresivitatea pasiva? 

Comportamentul pasiv-agresiv este acea hot�rare cate
goric� a subco�tientu1ui s� fac� exact contrariul a ceea ce 
se a�teapt� de la respectivul. Altfel spus, este motivapa 
subco�tientului de a face contrariul a ceea ce personajul 
care detine autoritatea (p�rintele, profesorul, !}eful, parte
nerul de viat�) dore�te s� se intample. Este 0 form� subtil� 
de agresivitate, un fel de a reactiona fa� de cineva. Aceasta 
presupune manipularea celorlalp astfel incat respectivul 
s� acponeze dup� bunu-i plac. 

Janet a dat dovad� de acest comportament tipic pasiv
agresiv in efortul de a-�i exprima sup�rarea. Nefiind in 
stare s� discute despre suferinta �i marna ei, a g�sit diverse 
forme pasive de a Ie exprima, adesea subco�tiente. 

Scopul unui comportament pasiv-agresiv este s� su
pere �i s� lnfurie p�rinpi sau personajul care reprezint� 
autoritatea. Trebuie s� nu uitati c� acesta este un proces 
subco�tient; copilul nu �tie sau nu este complet co�tient 
de el atunci cand procedeaz� astfel. S-ar putea s� fie la fel 
de uluit ca �i pMintii. Acest lucru se intampM in toate case
Ie. Acest comportament neinteles este unul dintre motivele 
pentru care copiii cu tot felul de probleme provin din toate 
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tipurile de celrnine, chiar �i din farniliile cele mai bune. 
Majoritatea pi1rinplor nu recunosc sau nu inteleg acest 
comportament pasiv-agresiv. 

o exprimare verbalel �i 0 stelp3nire a situapei (in mod 
agreabil) reprezintel calea cea mai maturel de abordare a 
maruei. De obicei insi1, pi1rintii nu-�i dau seama cel agre
sivitatea pasivel este cea mai proastel solupe de abordare a 
mamei. Comportamentul pasiv-agresiv este nociv, subtil �i 
mereu prezent. A delunat multor viep �i a distrus altele mai 
mult decat orice altceva. El este rezultatul unei educatii in
suficiente �i poate fi evitat dacel pelrintii asigurel 0 moda
litate de abordare maturel a sti1rilor de furie. 

Un asemenea caz tipic de adolescent pasiv-agresiv este 
cel al lui Jerry de 16 ani, un beliat destul de inteligent �i 
care nu are probleme cu invelteltura. Vrea sel ia note mari �i 
se strelduie�te pentru asta . Dar in final, uluie�te pe toatel 
lumea, pentru cel vine acasel cu note proaste, ceea ce este 
atat in detrimentul lui, cat �i al pelrintilor. Cum e cu 
putin!el ca un copil atat de inteligent care inva!el 
sarguincios sel ia ni�te note atat de proaste? Jerry este 
supelrat pe pelrintii lui �i trebuie sel-�i exprime intr-un fel 
mama a�a incat face exact contrariul a ceea ce a�teaptel de 
la el pelrinpi seli . Jerry nu-�i del seama in mod con�tient cel 
procedeazel astfel tocmai ca sel Ie facel in ciudel pelrinplor, 
dar totu�i a�a procedeazel. Panel ce pelrintii nu vor intelege 
motivele acestor �icane, care nu sunt altceva decat 0 
problemel foarte banalel, indiferent ce altceva vor incerca 
sel facel, vor inrelutelp �i mai tare situapa. 

Recunoastere� compo!tamentului 
paslV-agreslv 

Semne ale comportamentului pasiv-agresiv 

Existcl trei modalitclp prin care pi1rinpi �i pot da seama daci1 
au de-a face cu un asemenea comportament pasiv-agresiv. 
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• Comportamentul pare ilogic. Parintti �tiau ca  Jerry 
voia sa obpna note mari, a�a incat nu intelegeau de 
ce a decis sa se poarte �a. 

• Nimic din ceea ce fac parintti nu va reu�i sa corecteze 
acest comportament. Avand in vedere ca scopul aces
tui comportament este sa nemultumeasca personajul 
care reprezinta autoritatea, niciun sistem nu va da 
roade. Parintti lui Jerry au incercat sa il rasplateasca 
pentru notele bune. Au inceput sa-l pedepseasca 
atunci cand a luat note proaste . Subco�tient, Jerry a 
avut grija ca nimic sa nu functioneze, pentru ca 
scopul sau vadit era sa �i scoata din fire parintti. 

• Copilul are cel mai mult de suferit. Jerry a suferit din 
pricina notelor proaste. $i totu�i, comportamentul a 
continuat. 

Recunoa?terea comportamentului normal 
?i a celui anormal pasiv-agresiv 

Comportamentul pasiv-agresiv este normal intr-o singura 
faza a vietti copilului - in primii ani de adolescenta intre 
13 �i 15 ani. Chiar �i atunci este normal doar daca nu face 
rau nimanui. Majoritatea tinerilor adolescenti trec prin 
aceasta faza de confuzie totala �i de razvratire pentru a 
reu�i sa ajunga la maturitatea adulta. In aceasta perioada 
trebuie sa invete sa-�i stapaneasca marna cu cat mai multa 
maturitate, pentru ca altfel vor deveni pentru totdeauna 
adulti pasiv-agresivi care nu reu�esc sa stabileasca decM 
relatti dezastruoase in toate directiile existentei lor. 

Cu zeci de ani in urma, cand cei tineri treceau prin 
aceasta faza de razvratire normala, aveau doar ni�te posi
bilitati destul de limitate de desfa�urare �i care erau relativ 
inofensive. Probabil ca imbracau in hartie igienica ni�te 
copaci sau stricau �te ziduri de case. Ele msa nu se com
para cu pericolele actuale pe care Ie reprezinta drogurile, 
violenta, delictele de tot felul care pot ajunge pana la crima, 
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relatille sexuale ori chiar sinuciderea. In prezent, exista 
multe persoane lipsite de scrupule sau fara suflet care 
profita de aceste abateri �ti ale tinerilor �i care obtffi 
venituri masive punand la dispozipa acestor copii ispite 
catastrofale sub forma de arme, aleool, droguri, pomogra
fie �i sex ilegal. 

Parinpi trebuie sa invete sa distinga intre comporta
mentul inofensiv pasiv-agresiv �i comportamentul anor
mal. Dezordinea din camera unui adolescent de 14 ani 
este inofensiva �i poate fi tolerata . Fumatul de droguri 
este 0 potenpala amenintare fata de insa�i existenta copi
lului �i nu poate fi tolerata . Indatorirea dificila a parinplor 
este sa gaseasca 0 modalitate de a direcpona aceasta faza 
normala pasiv-agresiva spre ceva acceptabil, pentru ca 
exista �i multe dii pozitive de satisfacere a dorintei 
adolescentilor de a tri1i ceva palpitant �i chiar periculos . 
Activitatile fizice care solicita mult, cum ar fi ci1ti1ratul pe 
franghie, alpinismul sau mersul pe bicicleta, precum �i 
sporturi de echipi1 ori individuale sunt excelente posibi
litap de direcponare a energiei adolescentilor. Aceasta 
faza a viepi trebuie sa fie sani1toasi1 �i palpitanta in acela�i 
timp, pentru ca tanarul invata acum sa aiba incredere in 
sine �i sa se bizuie pe propriile puteri, ceea ce-i va fi de 
folos ulterior in lumea adultilor. 

Drumul spre maturitate 

Stapanirea maniei la 1 7  ani 

Scopul vostru este sa va invatati copilul si1-�i sti1pa
neasca mama inainte sa ajunga la 17 ani. Doar descope
rind 0 cale matura �i acceptabila de abordare a maniei va 
re�i sa depi1�easca aceasta faza pasiv-agresiva din primii 
ani de adolescenta. Tristul adevar este ca mulp adulp nu 
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au ie�it niciodata. din aceasta. faza., pentru ca. n-au fost 
inva.tati sa. inteleaga. ori sa.-�i sta.paneasca. mania. 

Majoritatea pa.rintilor fac gre�ala sa. creada. di nicio 
manifestare a maniei nu este buna. �i copilul trebuie disci
plinat �i potolit. Acest lucru insa. nu-l va inva.ta pe copil 
sA-�i sta.paneasca. mania in mod constructiv. De aceea, 
copilul ajunge ca in perioada de maturitate sA abordeze in
adecvat crizele de manie, creand premisele multor proble
me pe care Ie va avea ulterior in viata. cum ar fi incapa
citatea de a urma 0 facultate, dificulta.ti la serviciu �i 
tensiuni in ca.snicie. PArintll care doresc sa. nu aibA copii 
care sa. devinA victime ale propriei lor manii trebuie sa.-i 
invete sa. �i-o sta.paneasca., pe cat se poate de bine. 

Chiar daca. ati inceput sA v� formati copilul pentru 
aceste aborda.ri ale maniei inca. de cand era foarte rnic, nu 
trebuie sa. va. a�teptati sa. observati imediat dovezi de 
maturitate in aceast� directie, cel putin nu inainte de a 
implini 6 sau 7 ani. Nu uitati, copilul are doar doua. oppuni 
de exprimare a maniei - prin vorbe �i prin fapte. Cand se 
descarca. prin vorbe, Yeti re�i sa.-l inva.tati mai bine s�-�i 
st�paneasc� mania. PanA s� ajungA la 6 sau 7 ani, cea mai 
importanta. misiune a voastra. este sA impiedicati mama 
pasiv-agresiva. s� devinA un factor determinant al expri
m� mamei in sine. Un rezervor emotional gol este un 
teren foarte fertiI pentru mania pasiv-agresiva.. P�strand 
rezervorul emotional al copilului plin cu iubire neconditio
nat�, il puteti prega.ti sa. faca. progrese in abordarea verbal� 
a maniei. Nu va mai trebui sA-�i exprime mania comporta
mental, intreband mereu: "Ma. iube�ti?" 
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Scara maniei 

1 .  AGREABIL • CAUTAREA UNEI SOLurn • CONCENTRA
REA MANIEI ASUPRA SURSEI • MENfINEREA NEMUL
TlJMIRll INITIALE • GANDIREA LOGICA 

2. AGREABIL • CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI 
• MENfINEREA NEMUL TlJMIRII INITIALE • GANDIREA 
LOGICA 

3. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI • MENTI
NEREA NEMULTlJMIRll INTfIALE • GANDIREA LOGICA 
• dezagreabil, cu glas tare 

4. MENfINEREA NEMULTUMIRII INTfIALE • GANDIREA 
LOGICA • dezagreabil, cu glas tare • deplasarea maruei d!.tre 
alte surse 

5. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI SALE • MEN
TINEREA NEMULTlJMIRII INITIALE • GANDIREA LOGI
cA • dezagreabil, cu glas tare • abuz verbal 

6. GANDIREA LOGICA • dezagreabil, cu glas tare • deplasarea 
maruei dtre alte surse • exprimarea unor nemultumiri fl!.rl!. 
legl!.turl!. intre ele 

I liiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii_ 
7. dezagreabil, eu glas tare • deplasarea maruei cl!.tre alte surse 

• exprimarea unor nemultumiri fl!.rl!. legl!.turl!. • comporta
ment afectiv dl!.unl!.tor 

8. dezagreabil, eu glas tare • deplasarea maruei cl!.tre alte surse 
• exprimarea unor nemultumiri fl!.rl!. legl!.turl!. • abuz verbal • 

comportament afectiv dl!.unl!.tor 
9. dezagreabil, cu glas tare • injurl!.turi • deplasarea maruei cl!.tre 

alte surse • exprimarea unor nemultumiri fl!.rl!. legl!.turl!. • 

abuz verbal • comportament afectiv dl!.unl!.tor � 
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to. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI SALE • deza
greabil, eu glas tare • injurlituri • deplasarea maniei elitre 
alte surse • aruneatul eu diverse obiecte • eomportament 

afectiv dliunlitor 
11 . dezagreabil, cu glas tare • injurlituri • deplasarea maruei 

elitre alte surse • eomportament afectiv dliunlitor 

12. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI SALE . deza

greabil, cu glas tare • injurlituri • distrugerea bunurilor • 

maltratare verballi • eomportament afectiv dliunlitor 
13.  dezagreabil, eu glas tare • injurlituri • deplasarea maruei 

elitre alte surse • distrugerea bunurilor • abuz verbal • 

eomportament afectiv dliunlitor 
14. dezagreabil, eu glas tare • injurlituri • deplasarea maruei 

elitre alte surse • distrugerea bunurilor • abuz verbal . mal
tratarea fizicli • eomportament afeetiv dliunlitor 

15.  eomportamentul pasiv-agresiv 

123 

Noti'i: Cele scrise cu litere mari indici'i modaliti'iple pozitive de a exprima 
sentimentele de marne. Sursa: Ross Campbell, Kids in Danger (Copii in 
primejdie), Colorado Springs: Chariot Victor, 1999, p. 69. 

Coneeptul de searA a marnei vA poate ajuta sA vizua
lizap seopul edueapei eopiilor in privinta eontrolArii 
momentelor de marne. Scara marnei pome�te de la bazA 
cu fonnele eel mai pupn eficiente de stApanire a marnei, 
ureand treptat spre fonnele eele mai eficiente de depA�ire 
a momentelor de marne. Copiii mici se aflA probabil la 
baza seArii. Seopul este sA luerap eu ei �i sA-i ajutap sA uree 
treaptA cu treaptA pentru a treee de la eomportamentul 
pasiv-agresiv �i eel al abuzurilor verbale la modalitAp 
pozitive de depA�ire a marnei. Asta va insemna ani de zile 
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de formare �i mult� r�bdare, pentru c� progresul, in ge
neral, se face in doze foarte mici . 

Studiap. cu atenp.e scara marnei de la paginile 122-123. 
Observap. di acest comportament pasiv-agresiv se afM 
chiar la baza sc�rii . El reprezint� acel tip de compor
tament ce nu poate fi st�parnt in niciun fel . Nu uitap. c� 
este normal doar in primii ani de adolescent� �i asta doar 
sub forme care nu d�uneaz� celorlalp.. Trebuie s� lucrap. 
cu copilul de orice varst� pentru a constata progresele, 
dar f�r� a a�tepta �te progrese imediate sau ni�te rezul
tate rapide. Copilul nu poate urca decat cate 0 treapt� 0 
dat� �i s-ar putea s� dureze pan� ce va reu�i s� treac� la 0 
nou� treapt� . 

Scopul vostru este ca respectivul copil s� avanseze 
spre 0 modalitate verbal� mult mai acceptabil� de expri
mare a marnei. Ins�, pentru a ajunge aici, va trebui s� facep. 
fat� �i unor forme inacceptabile �i lipsite de respect prin 
care se manifest� crizele de marne, pentru c� altfel riscap. 
s�-l facep. pe copil s�-�i reprime marna care va ie�i la 
iveal� ulterior in comportamente total inacceptabile. 

"Conversa/ia cu sine insu�i" 

Adesea am recurs la conversatii cu mine insumi atunci 
cand am fost confruntat cu marna verbal� a unuia dintre 
copiii mei. Mi-am recapitulat partea pozitiv� a faptului 
c�-�i exprima prin vorbe marna, constatand c� a ajuns la 
un nivel superior fat� de anul precedent. De asemenea, 
mi-am reamintit c�, exprimandu-se verbal, nu risc� s� p.n� 
in el �i s� dev� pasiv-agresiv. 0 asemenea atitudine p�
rinteasc� poate pMea permisiv�. To�i, trebuie � ne amin
tim c� ace�ti copii neformap. inc�, indiferent de varst�, �i 
vor exprima mama in mod imatur. Dac� noi, ca pMinp., ne 
enerv� �i Ii impiedic� s� se descarce verbal, nu-i vom 
putea inv�ta s� reacp.oneze ulterior cu mai mult� ma
turitate. 
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Atunci cand copilul se enerveaza, trebuie sa ne intre
bam: "De obicei e respectuos? De obicei e cooperant?" 
Daca respectivul copil a fost format din punct de vedere 
emop.onal �a cum trebuie, raspunsul va fi da . 1n acest caz, 
daca respectivul copil u,i manifesta mania verbal, va of era 
totodata 0 ocazie unica de a-I invata �i de a-I ajuta sa mai 
urce 0 treapta spre 0 exprimare mult mai matura a maniei. 

Oare inseamna un efort prea mare - sa ne simp.m re
cunoscatori cand copilul i�i exprima mania? $i sa ne 
stapanim propria manie? Sigur ca nu este �or. Dar este 
un exercip.u care va va ajuta �i pe voi sa va maturizap.. 
Trebuie sa nu uitati niciodata care este scopul, �i anume sa 
evitati suferintele �i problemele de viitor ale copilului, ale 
familiei �i ale voastre. 

Toate acestea pot parea derutante. Totu�i, faptul ea Ii 
permitep. copilului vostru sa-�i manifeste verbal mania in 
momentele de suparare in legatura cu un anumit lucru va 
va oferi 0 ocazie de a-I forma. Trebuie insa neaparat sa va 
controlap. la randul vostru atunci cand copilul u,i exprima 
mania verbal. 

Exista copii care-�i manifesta mania foarte des �i pentru 
motive neinsemnate. S-ar putea s-o faca pentru a-�i 
manipula parinp,i �i a obtine ca�tig de cauza. Exprimarea 
verbala furioasa, motivata de dorinta de a enerva �i de a-i 
chinui pe alp,i, este nepotrivita �i trebuie eorectata . Parinp,i 
trebuie sa trateze aceste vorbe asemeni oricarui comporta
ment nedorit, a�a cum am discutat in capitolul 4. Dar 
atunci cand se face coreep.a trebuie sa se pomeasca de la 
parametrii fundamentali ai educap.ei: rabdare insop.ta de 
fermitate. 

Daca respectivul copil u,i descarca mania aparent fara 
niciun motiv sau doar spre a va manipula, atunci reaep.a 
voastra trebuie sa fie ca in eazul oricarui comportament 
inacceptabil. Totu�i, chiar daca este vorba despre 0 des
carcare inacceptabila, trebuie aplicata disciplina adecvata, 
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fara a va desd1rca la randul vostru pe copil . Trebuie sa 
ramanep. permanent amabili, dar fermi. 

Educa/ia eficienta pentru controlarea maniei 

Cand copilul vostru se infurie firesc �i ocazional, este 
momentul cel mai propice pentru a-I forma in aceasta 
direcp.e. Totu�i, aceasta pregatire nu poate avea loc pana 
ce nu va yep. calma de ambele parp., restabilind un climat 
pozitiv. Pentru a fi eficienta, aceasta formare trebuie sa 
aiM. loe cat mai curand dupa incidentul respectiv. Este 
necesar sa facep. urmatoarele trei lucruri pentru a ajuta 
copilul sa-�i depa�easca mama in mod pozitiv: 

• Dap.-i de inteles ca nu-l yep. condamna pentru ceea 
ce face. Probabil ca deja se simte vinovat, in special 
daca este un copil care dore�te sa va fie pe plac. Daca 
11 yep. dezaproba, s-ar putea sa nu-�i mai exprime 
niciodata mama �i nu yep. mai reu�i sa-l ajutap. sa 
urce scara mamei spre cai mai bune de abordare a 
neintelegerilor. El trebuie sa �tie ca 11 acceptap. ca om, 
cu sentimentele sale, �i ca suntep. curio�i sa aflap. care 
sunt acestea . Trebuie sa va preocupe ce simte �i cand 
este fericit �i cand este trist sau furios, iar el trebuie 
sa fie co�tient de asta . 

• Trebuie sa va concentrap. asupra lucrurilor pe care Ie 
face bine. Manifestandu-�i verbal mama, precis ca a 
facut totu�i �i ceva bine �i a evitat alte lucruri mai 
rele. N-a mai dat in frap.orul lui �i nici nu i-a tras un 
�ut cainelui. V-a spus ca e furios �i chiar asta voiap. sa 
aflap.. 

• Ajutap.-l sa inteleaga cum �i poate exprima mama in 
mod pozitiv data viitoare. Folosind mai degraM ce
rintele �i nu ordinele, el va �ti ca are 0 anumita ras
pundere pe care va a�teptap. sa �i-o asume. Lucrurile 
aces tea nu se vor intampla peste noapte, dar yep. 
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vedea 0 imbuna.tl1tire treptatl1 spre scop111 vostru pe 
ml1surl1 ce va urca scara maruei spre maturitate. 

Depa�irea crizelor de manie prin iertare 

Fii un model de iertare 

In viata de familie se intampll1 tot felul de lucruri care 
n-ar trebui sl1 se intample �i fiecare este uneori obligat sl1 
spunl1 aceste cuvinte greu de pronuntat: "lmi pare rl1u. Ml1 
ierp?" Cum nid noi, plirintti, nu suntem modele de 
perfecpune uneori trebuie sl1 cerem iertare - unul de la 
cell1lalt, de la prieteni, de la partenerii de afaceri �i uneori 
�i de la copiii no�tri. 

Copiii uneori se suplirl1 pentru cl1 au impresia cl1 am 
fost nedrepp cu ei. Oa, existl1 momente in care gre�im fatl1 
de copiii no�tri �i ii supl1rl1m. Existl1 �i alte clipe in care 
considerl1m cl1 avem dreptate din punct de vedere al 
adultului, in vreme ce copiii considerl1 cl1 gre�im din 
perspectiva lor. Cl1d la urma urmelor, ei a�a abordeazl1 
lucrurile - din perspectiva varstei lor. Oacl1 dorim sl1 
stabilim 0 relape progresivl1 cu copiii no�tri, bazatl1 pe 
afecpune, indiferent cl1 au 2 sau 20 de ani, trebuie sl1 nu 
uitl1m felul in care privesc ei viata �i pe ei �i�i. Atund 
cand Ii jignim cu ceva, indiferent dacl1 este sau nu 
intenponat, trebuie sl1 ne cerem scuze sau chiar �i iertare. 

o maml1 pe care am cunoscut-o candva a considerat cl1 
este foarte potrivit sl1 le spunl1 copiilor cat mai des: "Dacl1 
fac sau rostesc lucruri care vl1 supl1rl1 vl1 rog sl1-mi spunep. 
$i nu peste un an, d chiar in ziua respectivl1 sau a doua 
zi." Ea obi�nuia sl1 spunl1 aceste lucruri incl1 de cand erau 
copiii mid �i le-a repetat-o �i copiilor adulp, pentru cl1 
posibilitatea de neintelegeri continul1 sl1 existe ml1car din 
cand in cando Ca adulp abordl1m viata la mai multe nive
luri decat copiii in cre�tere. Pe ml1surl1 ce incercl1m sl1 
avem grijl1 de cat mai multe detalii ale vietti de zi cu zi, e 
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u�or sa. spunem sau sa. facem ceva ce poate fi interpretat 
ca lipsit de respect ori de afecp.une in raport cu senti
mentele celorlalp.. 

Daca. un copil profita. de invitap.a de a se desca.rca pe 
pa.rinp. de cate ori are ocazia, inseamna. ca. de fapt ceva nu 
este in regula. in dinamica personala. a familiei respective. 
Dar daca. se intampla. doar 0 data. sau de doua. ori pe an, 
pa.rintele trebuie sa. considere aceasta ca un vot de incre
dere, copilul se simte liber sa. scoata. la iveala. 0 nemultu
mire ca parte componenta. a iubirii impa.rta.�ite in familie. 

Cum zilnic ne confruntlim cu perspectiva copilului asu
pra viep.i, s-ar putea sa fie nevoie sa. ne cerem iertare - nu 
intotdeauna pentru actul in sine, ci pentru dovada de 
insensibilitate in raport cu sentimentele copilului. Sau 
putem profita de ocazie pentru a-i mai povesti cate ceva 
despre viata. sau despre propriile noastre motivap.i pe care 
nu am apucat sa. Ie discutlim cu copilul. ln orice caz, este 
un moment in care se poate face 0 apropiere . 

Cum sa-i inveti pe copii sa ierte 

Iertarea insote�te indeaproape exprimarea maruei. Ne 
inva.ta.m copiii sa. ierte nu doar dandu-Ie exemplu in farni
lie, ci �i prin felul in care reacp.ona.m la neajunsurile din 
afara ca.minului �i cum aborda.m ideea de iertare cre�tina.. 

Iertarea are multe definip.i, dar cea pe care 0 prefer este 
urmlitoarea: iertarea inseamna. sa. renunta.m la rev�a., sa. 
fim hota.rap. sa. uita.m de durere, de supa.rare �i de sufe
rinta.. Unii spun ca. n-ar trebui sa. ierta.m in cazul in care 
"fa.pta�ul" nu se ca.ie�te, dar a�a ceva nu scrie in Sfanta 
Scriptura.. Suntem inva.tap. sa. ne iertlim a�a cum suntem �i 
noi iertap. de �aptezeci de ori cate �apte (Matei 18, 22) . De 
asemenea ni se mai spune sa. ne iertlim unul altuia precum 
�i Dumnezeu ne-a iertat noua., in Hristos (Efeseni 4, 32) . 
Trebuie totu�i sa. fim prega.tip. sa. ierta.m inainte de a putea 
sa. 0 facem din suflet. Daca. mai suntem inca. maruo�i sau 
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furio!7i, nu suntem gata sa. ierta.m, iar incercarea noastra. 
de a ierta va deveni astfel inutila.. Vom ra.mane in aceea!7i 
stare de agitap.e. 

o gre�ala. !7i nevoia de iertare nu sunt intotdeauna 0 
chestiune personala. intre doi oameni. Exista. momente in 
viata. cand nu se poate reveni la normalitate pana. ce nu se 
ga.se!7te 0 solup.e. Asta s-ar putea sa. presupuna. !7i impli
carea altora din afara.. Iisus ne-a vorbit despre asta in 
predieile sale, iar in Matei 18, 15-20 ni se spune cum putem 
sa. ne ga.sim ta.ria de a depa.!7i chiar !7i 0 mare nedreptate ce 
ni s-a fa.cut. 

Iertarea este 0 chestiune spirituala. !7i trebuie tratat11 ca 
orice alta. experienta. de acest tip - cu ajutorul Domnului. 
Atunci cand ne rugi1m sa. inva.ti1m sa. ierti1m, Dumnezeu ne 
va U!7ura suferinta, insa. de obicei 0 va face ineet !7i treptat.  
Cand oamenilor li  se face 0 mare nedreptate, poate dura 
pfula. la trei ani pana. sa. fie in stare sa. ierte intru totul. Acest 
moment 11 atingem atunci cand ne putem gandi la per
soana respectiva. fa.ra. a ne mai trezi sentimente de ra.z
bunare. Atunci suntem gata sa. ierti1m !7i s11 ne desca.tll!7i1m 
de aeeste ganduri !7i sentimente negative care inconjurau 
persoana respectiva.. 

o asemenea iertare totala. este 0 experienta. de eliberare 
minunata. !7i extrem de important11 pentru vindeeare !7i 
pentru intrep.nerea unei viep. spirituale sa.na.toase. 

Nu trebuie sa-ti descarci mania asupra copilului! 

Cu cat rezolvap. mai eficient marna acasa., in familie -
atat a voastra. cat !7i a copilului - cu atat yep. reU!7i mai bine 
ca ea sa. nu se extinda. in afara ca.minului. Daca. nu yep. 
reU!7i s� va. formap. copilul acasa., comportamentul sa.u 
pasiv-agresiv se va generaliza in afara c�ului !7i va duee 
la momente penibile �i la probleme potenp.al periculoase. 
Cu siguranta. ca. yep. dori sa. ri1mW doar intre perep.i casei 
neajunsurile acestui comportament normal pasiv-agresiv. 
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Un subterfugiu important ar consta in refuzul vostru 
de a vA descc'\rca nervii pe copil. 0 metodA care vA poate 
ajuta sA preveni� acest obicei dezastruos este sc'\ vA 
promite� asta in fiecare searA la culcare. Sau sA scrie� 
intr-un caietel: "N-am sA-mi descarc nervii pe copil in 
urmAtoarele 24 de ore." in seara urmAtoare scrie� acela�i 
lucru tot in caietel �i pune� �i data . De asemenea pute� 
consemna cum v-a� stApamt mama panA atunci. DacA a� 
scApat hAturile �i to�i v-a� descc'\rcat pe copil, nota� 
acest moment precum �i imprejurArile in care s-a 
intamplat. Apoi face� un plan simplu pentru a reac�ona 
mai bine data viitoare. In final promitep din nou cA vep 
incerca sA vA stApamp mai bine mama data viitoare. 

Cu totti avem nevoie de sprijinul bunului Dumnezeu 
din ceruri in privinta acestui aspect foarte dificil . 
RugAciunea este extrem de importantA pentru stApanirea 
idealA a mamei. S-ar putea sA vA fie de ajutor sA vA scrie� 
rugAciunile pentru a vA fi la indemanA atunci cand vA 
aflap intr-o stare mai putin propice din punct de vedere 
spiritual �i vA vine greu sA vA rugati. N-ar fi rAu sA vA 
notap �i cateva versete din Biblie, dintre cele care vA pot fi 
de folos in momentele grele. Bunului Dumnezeu din 
ceruri Ii pasA de noi �i ne va veni in ajutor atunci cand ne 
bizuim intru totul pe El. 

DacA vA strAduip sA devenip �te pArinp mai drAgup 
�i mai putin nervo�i, copilul va observa �i va fi foarte 
recunoscAtor pentru efortul pe care 11 facep. Iar voi vep �ti 
cA astfel vA aducep contribupa la fericirea copilului �i la 
felul in care va deveni productiv pentru tot restul vietti. 

intotdeauna incerca� sc'\ nu uita� cel mai important 
lucru in formarea stApanirii mamei de cAtre copil, �i anume 
iubirea necondi�onatc'\ fatA de el. Cand copilul se simte 
sigur de iubirea voastrA, el va reac�ona pozitiv la incerca
rea de a-I forma �i este mult mai probabil sA vA atinge� 
scopul de a-I ajuta sc'\ se maturizeze emo�onal inainte sA 
ajungA in ultimii ani de adolescentc'1. 
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Sa iube$ti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima 
ta, din tot sufletul tau, din tot cugetul tau $i cu toata 
puterea ta o 

Marcu 12, 30 

Avem patru retele de televiziune national� care trans
mit in zona in care locuim noi: ABC, NBC, CBS !7i Fox. 

Intr-o zi, cand tocmai voiam sa. urm�resc finala cupei la 
fotbal, nu �tiam pe ce post se transmite, a�a incat am 
incercat pe toate patru pana. am ga.sit. 

Pe primul canal am dat peste un cuplu care seducea alt 
cuplu pentru a face schimb de parteneri. Scarbit, am dat 
pe urmiUorul unde doi homosexuali fa.ceau "dragoste" pe 
!7leau. $i mai scarbit, am mutat pe al treilea canal, unde am 
avut ocazia sa. v�d 0 femeie terorizata. cu 0 violenta. sadic� 
incalificabil�. Pe cel de-al patrulea canal, am dat de meci . 
$i totu!7i, in timpul meciului, de cateva ori au fost reclame 
la bere care includeau mesaje sexuale provocatoare. Toate 
acestea se intamplau intr-un segment orar cand copiii se 
uit� la televizor. 

Am inceput cu televiziunea, dar cu totii �tim ca. exist� 
mai multe mijloace de informare de mas� cu care ne con
frunt� noi, p�rintii, inclusiv filmele, jocurile video, calcu
latoarele cu acces pe Internet, respectiv la site-urile pentru 
adulti !7i presa scris�. Toti p�rintii sunt co�tienti de peri
colele potentiale �i multi sunt foarte nemultumiti de ele . $i 
totu!7i, in majoritatea c�elor, televizorul merge mai mul
te ore pe zi !7i copiii intre 2 !7i 3 ani se uit� la televizor in 
medie cate 13 ore de luni pan� vineri.* Puterea, in special 

* Studiu mass-media Nielsen, 1996, a� cum a aplirut in The World 
Almanac and Book of Facts (Almanahul universal �i dic{ionarul evenimentelor 
1998), Mahwah, N.J., 1997, p. 259. 
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liderii politici, promit di vor ajuta intr-un fel sc'1 existe un 
control asupra mass-media �i totu�i schimbc'1rile sunt 
foarte lente, studiourile de la Hollywood precum �i cana
lele de televiziune opunandu-se. A�a-numitul ,,v-cip", 
noul cip de calculator care poate fi introdus in televizor 
pentru a bloca emisiunile cAare presupun sex �i violentc'1, ar 
putea fi de oarecare ajutor. Insc'1 faptul in sine, cc'1 pc'1rintii au 
nevoie de un asemenea filtru, dovede�te cat de tare a 
scc'1pat Mturile televiziunea atunci cand este vorba de 
programele ob�nuite (televiziunea prin cablu este �i mai 
putin supusc'1 legii). Criticii considerc'1 dt acest cip (V-cip) 
va fi 0 justificare pentru producc'1tori ca sc'1 creeze emisiuni 
�i mai violente sau mai pornografice, pentru cc'1 se pre
supune cc'1 nu sunt v�zute de copii niciodat� . Ca urmare, 
ne putem a�tepta la �i mai mult� violent� �i scene sexy la 
televizor. Evident c� aceste cipuri nu sunt valabile decat 
pentru nolle tipuri de aparate TV; milioane de televizoare 
deja existente nu ofer� niciun fel de protecpe pentru copii. 

Rezultatul este c� �i cei mai buni pc'1rinp vor pierde 
aceast� b�t�lie �i mulp nici nu �tiu prea bine de ceo Dis
tractiile disponiblle in prezent fac ca metodele de educape 
p�rinteasc� din trecut s� devin� ineficiente, ba chiar 0 

problem� in sine. Cum copiii sunt desensibilizap prin 
aceste mesaje d�unc'1toare ale mass-media �i apoi ajung la 
varsta comportamentului normal pasiv-agresiv, au mult 
mai multe resurse distructive la indeman�. 

Peter Gibbon, cercet�tor asociat la Graduate School of 
Education a Universit�pi Harvard, se plangea foarte tare 
c� televiziunea nu ofer� modele tinerilor. In schimb, 
zilnic, au tot felul de alternative nedorite. 

Ca p�rinp, trebuie s� ne d�m seama eli existc'1 pericole 
care pornesc tocmai de la prea multe alternative �i prea 
pupne posibilitc'1p de a-i ghida pe copti . Trebuie sc'1 nu 
uitc'1m cc'1 binele lor depinde nu numai de cum Ii hrc'1-
nim, dacc'1 Ii pnem la soare sau dacc'1 fac sport, de 
prietenie, muncc'1 �i iubire, ci :;;i de felul cum percep ei 
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lumea. Subtil �i profund, mass-media ajut� la modela

rea imaginii lor despre lume. 

Mass-media are �i 0 direqie liberalli, dar cea de bazii 
inclinli spre �tirile catastrofale. Accidentele, crimele, 

conflietele �i scandalurile sunt interesante. Normalitatea 
e plicticoasii . V�tile proaste predominante �i fOlia ima

ginii II incurajeazii pe copti - �i pe noi - sii supraesti

meze posibilitlitile unui accident, riscurile unei boli, rata 

violentei, frecventa adulterelor . . .  lntr-o lume fliTli niciun 

fel de constrangeri, mass-media ne poate informa gre�it. 

Ne poate face mai biinuitori, mai temlitori �i mai cinici . 

Ne poate determina sii ne pierdem increderea in popor, 

sii ne refuziim trecutul, sii ne indoim de conduclitori �i sii 

incetiim sii mai credem in progreso 

In acest mediu planeazli pericolul anticlericalismului -

prin care se sugereazli cli omul �i este suficient sie�i �i 

nu mai are nevoie de Dumnezeu - precum �i moder

nismul, 0 mi�are artisticli �i literarli complexli care 

refuzli valorile convenponale, formele sau structurlle 

de acest tip. 
In final, in aceastli epocli a comuniclirii imediate in care 

nu prea mai rlimane timp de refiecpe, de acuratete, de 
echilibru sau integritate, mass-media creeazli impresia 

cli pretutindeni existli superficialitate, cli nimic nu este 

sfant, cli nimeni nu este nobil �i cli nu existli eroi de 

niciun fel ."" 

Televiziunea este doar un mijloc de comunieare de mas3, 
dar unul foarte convingiHor. 1n 99% din eaminele amerieane 
exista eel putin un televizor !7i 36% au eate trei televizoare.""" 

* Peter H. Gibbon, "The End of Admiration: The Media and the 
Loss of Heroes" ("Sfar�itul admirapei: mass-media �i disparitia eroi
lor"), Imprimis, Hillsdale College, mai 1999, p. 2.  

** Studiu mass-media Nielsen, The World Almanac and Book of Fact 
(Almanahul universal �i dic/ionarul evenimentelor 1998), p. 260. 
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Televiziunea !j>i celelalte mijloace de comunicare influentea
zli 0 culturli intr-o ve!j>nicli schimbare. Trebuie sli-i invlitlim 
pe cei dragi sl\ facli fatl\ acestor mesaje dliunl\toare. Catego
ric cli avem nevoie de 0 nouli metodli de educape pMin
teascli. Miza este mult prea mare - nu este vorba doar de 
capacitatea copiilor nO!j>tri de a deveni ni!j>te persoane de
cente !j>i sl\nl\toase din pund de vedere mintai, ci pe ml\surli 
ce ajung la varsta adultl\, de lnsU!j>i viitorul societl\tii noastre. 

Mesajele imorale din mass-media 

Internetul 

De!j>i internetul reprezintli 0 posibilitate extraordinarli 
de deschidere spre lumea largli, el poate deveni !j>i un mare 
perieol pentru copiii !j>i adolescentii nO!j>tri. Plirintii care tin 
la copiii lor nu trebuie sli rlimanli neplislitori la felul in 
care cei mici utilizeazli Internetul. Aceasta este 0 ches
tiune suficient de gravli, a!j>a incat plirintii trebuie sli se 
gandeascli foarte bine unde este cel mai bine sli tinli 
calculatoarele in casli. Majoritatea copiilor nu vor accesa 
site-urile obscene sau violente atunci cand se aflli in 
aceea!j>i inclipere cu membrii mai in varstli din familie. De 
asemenea, dacli Ie oferi copiilor acces personal pe Internet, 
chiar dacli 11 folosesc in mod pozitiv, acesta poate sli 
!j>tirbeascli din timpul acordat familiei . 

Din plicate mult prea mulp plirinp sunt total neatenp 
in aceastli privintli !j>i copiii ajung sli vadli imagini porno
grafice, de 0 violentli incalificabilli, precum !j>i informatii 
despre arme !j>i bombe. Trebuie sli ne protejlim !j>i sli ne cli
lliuzim copiii mai ales in perioada de cre!j>tere. Top plirintii 
care au calculatoare trebuie sli invete cum sli Ie foloseascli 
la fel de bine ca !j>i copiii lor pentru a monitoriza ce se 
intamplli in casa lor. 

a altli zonli potenpal periculoasli pe internet este cea 
a canalelor de chat (conversatii prin mesaje in timp real de 
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la alti utilizatori ai internetului) . Unele sunt supraveghea
te, altele nu. intr-o scrisoare adresatA revistei Good House
keeping, Sarah din Pennsylvania scria: "Am 16  ani, dar nu 
m-am aventurat niciodatA pe unul dintre acele canale de 
chat [nesupravegheate] pentru adolescenti. Nu suport 
comentariile grosolane �i gramatica jalnicA folositA. Dar 
nu toate canalele de chat sunt la fel de rele. Eu intru pe un 
canal care nu tolereazA blasfemia de niciun fei. ExistA 
intotdeauna un operator acolo care supravegheazA �i a�a 
este mai sigur pentru copiii de orice varstA ."* 

Sarah are dreptate. Un canal de chat trebuie sA fie supra
vegheat �i si\ aibA �te reguli bine stabilite �i rezonabile. 
Dar chiar �i a�a nu se asigurA protectia copilului impotriva 
unor mesaje pline de stc1.ri conflictuale �i uneori imorale. 
Canale de chat nesupravegheate Ii atrag in mod special pe 
anumiti adolescenti care au impresia cA "merge orice" �i 
asta face parte din perioada lor de maturizare. De exem
plu, Katherine din Michigan scria la Good Housekeeping: 
"Am 17 ani �i am intrat pe internet de la 11 ani. Am dat 
peste multi brueti cam de 15 ani care vorbesc urat, dar 
acela�i lucru se intamplA �i la �coali\ sau oriunde in alta 
parte. Mult mai des insA mi s-a intamplat sA dau peste 
persoane foarte deschise la minte cu care am putut discuta 
subiecte de interes comun. Nu mA indoiesc ca adolescentii 
vorbesc pe �leau despre sex pe anumite canale de chat -

dar la fel procedeaza �i pe terenurile de joacA."** 
Aspectul cel mai inspAimantAtor al faptului cA adoles

centii au acces pe internet este faptul cA intrA in contact cu 

adulti care profitA de pe urma lor. Patricia, 0 mamA din 
West Coast, scria: "Cand aveam acces la internet, fata 
noastra de 13 ani nu se dezlipea de calculator ore intregi. 
La inceput, ne-am gandit ca ar putea ca�tiga 0 experienta 

• "Readers Letters" (Scrisorile cititorilor), Good Housekeeping, februa
rie 1998, p. 18 . 

•• Ibid. 
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de pre�. Dupc1 care au inceput necazurile. N-a mai vrut sc1 
intre pe chilt dedit dupc1 ce se inchidea in camerc1 �i 
ajunsese sc1�i facc1 prieteni prin intermediul chilt-ului care 
aveau nume dintre cele mai dubioase cum ar fi Cainele 
Proxenet. Bruepi care 0 cautc1 la telefon refuzc1 sc1-�i dea 
adevc1ratul nume, iar alpi inchid de indatc1 ce aud vocea 
unui adult. Ceea ce ne-a speriat cel mai tare este faptul dl. 
fiica noastrc1 �i-a stabilit 0 intaInire amoroasc1 cu 0 persoanc1 
cunoscut:! prin intermediul unui canal de chilt, la noi acas:!, 
in lipsa noastr:!."" Num:!rul adolescenpior care intrc1 pe 
chilt �i sunt solicitap de adulp pentru diverse intalniri este 
in cre!;'tere, ca !;'i rapoartele referitoare la tineri atra�i la 
intalniri de adulp necunoscup care yin cu intenpi egoiste 
�i uneori chiar dc1unc1toare. Recent, 0 fatc1 de 14 ani din 
Tennessee a corespondat cu un b:!rbat de 36 de ani din 
Nebraska pe un canal de chilt.  El suspnea c:! ar avea doar 
19 ani �i a aranjat 0 intalnire secretc1. Cand s-au v:!zut, el a 
r:!pit-o �i a violat-o ..... 

Violenta la televizor $i pe video 

Am remarcat nivelul tot mai mare de programe violen
te care a dus la aparipa V-cipului, in efortul de a bloca 
emisiunile de acest tip . Conpnutul programelor TV a 
devenit atat de pomografic incat la nivelul acestei industrii 
s-a adoptat incepand cu 1997 un nou sistem de incadrare; 
in prezent emisiunile merg de la "Audien�c1 general:!" 
pW la "Doar pentru adulp-', in care mai sunt ineluse �i V 
de la violent:!, S de la sex, L de la limbaj vulgar �i D de la 
dialog care conpne termeni de natur:! sexual:!. 

Emisiunile TV influenteaz:! elar comportamentul co
pillor no!;'tri. Am ascultat odatc1 0 prezentare f:!cut:! de 

* Ibid. 
** Beenea A. Hyatt, "Man Charged in Solicitation of Teen Girl" ("Un 

biirbat acuzat ca a ademenit 0 adolescenta"), Chattanooga Times, 2 mai 1999. 
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dr. David Walsh, director executiv la Institutul National 
pentru Mass-Media �i Familie. Avea la el un studiu in
registrat pe video care prezenta ni�te copii care se uitau �i 
reactionau la diverse emisiuni TV. In timpul prezentarii 
sale, el a proiectat un videoelip cuprins in acest studiu. Un 
grup de copii de 4 �i 5 ani se afla in fata unui televizor in 
timp ce parintii lor Ii observau printr-o oglinda transpa
renta. Mai intai, copiii s-au uitat la un desen animat cu 
Barney care dansa. Dupa cateva minute copiii dansau �i ei 
imitandu-l pe Barney. Parintii au zambit foarte amuzati. 

Apoi a aparut un episod din Power Rnngers in care se 
foloseau �cari de karate, lovituri de picioare �i batru 
serioase intre adversari. Foarte curand dupa aceea, toti 
copiii in afara de unul sau doi au inceput sa se loveasca 
serios intre ei. 0 fetita, care la inceput s-a retras, a intrat �i 
ea curand in joe incercand sa Ie faca rau colegilor. De data 
aceasta, parintii s-au �oeat, nu numai din cauza compor
tamentului copiilor, dar �i din pricina acestei demonstratii 
clare a efectelor violentei urmarite la televizor. 

Aceasta demonstratie a durat doar cateva minute. 
Imaginati-va msa ce influenta are violenta asupra copiilor 
care se uita la asemenea emisiuni �i casete in mod curent. 

Sigur ca gradul de violenta �i intensitatea sa la televizor 
�i pe video este tot mai mare. Emisiunile TV, pentru a capta 
atentia copillor, trebuie sa depa�easca aceasta sensibilitate a 
lor fata de violenta. Pe masura ce copiii sunt desensibilizati, 
scenele trebuie sa fie tot mai �oeante �i mai cumplite. Am 
activat opt ani in Marina Americana �i am practicat medi
cina in cele mai primitive locuri din lume, avand impresia 
ca mai rau nu se poate. Cat am putut sa gre�esc! Cei care au 
fost desensibilizati insa nu-�i dau seama de profunzimea 
depravarii strecurate in viata lor de zi cu zi. 

Multe dintre formele de violenta prezentate la tele
vizor reprezinta acte pe care putini se gandesc sa Ie comita 
vreodata. $i to�i fenomenul copiei la indigo dovede�te 
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di aceste acte de barbarism de neconceput influenteazA 
comportamentul in societatea noastrA panA la cote alar
manteo DupA ce s-au mediatizat excesiv cazurile de 
folosire a armelor in �coli, de exemplu, vedep �i voi cate 
altele s-au petrecut printre colegi �i cate planuri similare 
apar pe Internet. 

Doar vizionarea unor asemenea acte de violentA putea 
indemna un copil sA comitA astfel de atrocitAp. Acest lucru 
s-a arAtat �i intr-un studiu fAcut in 1993 la Facultatea de 
MedicinA a UniversitAtii Penn State, in care s-a demonstrat 
cA existA 0 relape intre comportamentul agresiv �i neascul
tAtor al copiilor �i numArul de ore pe care Ie-au petrecut in 
fata televizorului. Cu cat copilul s-a uitat mai multe ore la 
televizor, cu atat el a devenit mai agresiv �i mai impulsiv. 
Academia AmericanA a Medicilor Pediatri a arAtat clar 
intr-un studiu din 1990 cA un program de 25 de ore de emi
siune TV pe sAptAmanA duce la un comportament tot mai 
agresiv, obezitate la copii, precum �i tulburAri ale som
nului.* Culmea este faptul cA majoritatea tArilor civilizate 
�i protejeazA populapa impotriva expunerii la influentele 
nocive ale violenfei propagate in mass-media. Noi, ameri
canii, insA n-o facem. 

Jocurile video 

Jocurile video axate pe violenfA nu numai cA-i invatA 
pe copii cum sA ucidii asemeni soldaplor, dar Ii indeamnA 
�i sA se bucure in asemenea momente. 1n fata unei adunAri 
a Senatului a fost deschisA aceastA problemii de ciitre loco
tenent-colonelul David Grossman, un psiholog care a pre
dat psihologia militarA la Academia MilitarA AmericanA 
West Point. El a suspnut d jocurile video au 0 influentii 
mult mai mare decat filmele asupra tinerilor, pentru cA Ii 
invatii pur �i simplu sii tragA cu arma. "Sunt adeviirate 

.. Ibid., p. 55. 
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simulatoare folosite ljii de fortele armate pentru preglHirea 
soldatiJ.or. Militarii nu cheltuiesc milioane pe aceste jocuri 
video doar aljia, de amorul artei . 0 fac pentru di au un 
efect claro De exemplu, jocul video Doom (Sjdr?itul lumii) 
este considerat un excelent mijloc de pregl1tire tacticl1 
pentru cei de la Infanteria Marinli."" 

Asemeni televiziunii, jocuri1e video au fost nevoite 511 
aibl1 un sistem de clasificare a utilizatorilor. Cele care 
contin violentl1 explicitl1 au ljii mentiunea cl1 sunt doar 
pentru "adolescenW' sau unele "doar pentru adulti" . Cate
goria adolescentiJ.or (ceea ce ar insemna copiii de peste 13 
ani) include jocuri care "pot contine violentl1, un limbaj 
mai mult sau mai putin vulgar ljii/ sau teme pomografice" .  
In aceastl1 categorie sunt incluse titluri cum ar fi Body 
Harvest (Recolta de cadavre) ljii Deadly Arts (Arte ucigatoare) . 
In categoria "adultiJ.or" intrl1 produse care "pot include 
scene mai intense de violentl1 ljii un limbaj pe mlisurl1, fatl1 
de cele mai putin grave din categoria adolescentor. 1n plus 
aceste titluri pot include ljii teme pomografice explicite" .. * .  
Jocuri video foarte populare cum ar fi Duke Nukem ljii  Doom 
sunt pentru "adulW' . 

Cum majoritatea magazinelor de casete video nu 
inchiriazl1 jocuri "doar pentru adulti", multi iljii aleg jocuri 
din celelalte doul1 categorii ljii nu verificl1 intotdeauna 
varsta copiilor. Pl1rintii trebuie 511 fie foarte atenti la cate
gorii ljii la descrierea jocului care apare pe supraambalaj ljii 
asta incl1 inainte ca tinerii 511 apuce 511-1 inchirieze sau 511-1 
cumpere. 

• Susan Roth, Army Psychologist Cites Video Games (Psiholog In proble
me de armatl1 citeaziJ cazul jocurilor video), Chattanooga Times, 6 mai 1999 . 

•• Categoriile sunt stabilite de Entertainment Software Rating Board. 
Pentru mai multe informapi in legiUurli. cu sistemul in care se stabilesc 
categoriile, vezi www.esrb.com. Pentru "ESRB Ghidul pll.rintelui", vezi 
www.esrb.com/parent.html. 
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Filme, reviste ?i mesaje pornografice 

Accentul exagerat pus pe sex, care a devenit de fapt 0 

obsesie a sexului, are 0 influenta extrem de negativa asu
pra copiilor. Imaginile �i mesajele pornografice de obicei 
sunt imorale, iar sexul este prezentat intotdeauna ca 0 

relatie superficiala, caraghioasa sau violenta, care nu im
plica grija sau responsabilitati!e fata de partenerul fizic. 1n 
mass-media relatiile sexuale de obicei se petrec intre per
soane necasatorite, in mod obscen, imatur �i iresponsabil. 

Chiar daca se presupune ca adolescentii sub 17 ani nu 
au voie sa intre la cinema fara parinti la filmele din 
categoria R (interzis sub 17 ani), sondajele facute de ziarele 
locale au aratat, ca de altfel �i ziarele nationale precum 
USA Today, cat de u�or este pentru copii sa intre la un 
Multiplex unde casierii nu verifica varsta spectatorilor -
sau unde adolescentii curio�i pot cumpara un bilet la un 
film. de Audienta Generala �i sa se strecoare intr-o sala in 
care se prezinta un film. interzis sub 17 ani. lntre timp, atat 
televiziunea prin cablu cat �i casetele video permit copiilor 
sa se uite la tot felul de scene sexy. 

In plus, sunt tot mai amanuntit descrise scenele dintre 
homosexuali in filme �i la televizor. De�i homosexualitatea 
contravine categoric familiei �i cre�tinismului, programele 
in care apar asemenea situatii tind sa prezinte lucrurile 
drept ceva care nu este gray, ba chiar ca pe ceva normal. 
Trebuie sa ne intrebam in ce fel afecteaza asta atitudinea 
copiilor in raport cu sentimentul de implicare trup �i suflet 
�i de sacrificiu la nivelul familiei. 

Mai mult, a�a-zisele reviste u�or pornografice -
"soft-porn" cum ar fi Playboy sau Penthouse - considera 
ca este foarte normal sa of ere cateva exemplare gratuite in 
perioadele lor de publici tate sustinuta. Aceste reviste im
preuna cu altele �i mai porno se gasesc in orice magazin �i 
adesea ajung pe mana copiilor. 
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Pana nu demult am fost consilierul lui Frank, un barbat 
de 35 de ani, cu un profund sentiment al valorilor. $i totu!;>i, 
acest adult foarte serios !;>i cu suflet bun avea probleme de 
anxietate, depresie !;>i mai ales in cadrul relapilor cu sexul 
opus. Am descoperit ca un alt mare neajuns pentru Frank 
era sentimentul de vinovatie care pornea de la faptul ca din 
primii ani de adolescenta avusese acces la informatii 
pornografice explicite. Acest lucru se petrecuse in casa 
prietenului sau Jack, a carli mama Ie dadea Miep.lor reviste 
porno !;>i care se uita cu ei la filmele de pe canalele porno cu 
plata. Parintii lui Frank nu !;>tiau ce se intfunpla !;>i probabil 
ca ar fi luat masuri daca el le-ar fi spus. 

Povestea lui nu este una singulara. Mi-a trebuit foarte 
multa vreme ca sa-l pot ajuta pe Frank, dar in final !;>i-a 
revenit din aceasta stare distrugatoare. El a inteles ca este 
un fals sentiment de vinovatie care 11 impiedica sa aiba 
�te relatii normale cu femeile. A inceput sa aiM !;>i el �te 
iubite !;>i in final s-a casatorit. in prezent Frank !;>i sotia sa 
Alice au 0 farnilie minunata !;>i se inteleg bine intr-o relatie 
de prietenie trainica !;>i cu alte cupluri. 

Accesul la pornografie duce la un sentiment de ratare . 
Puritatea sexuala este un bun de pret pe care e bine sa-l 
pastram atat in cazul copiilor no!;>tri cat !;>i in al nostru. Oa, 
iertarea Parintelui nostru ceresc ne va "curata de toate 
pacatele" (l loan 1, 9), dar oare n-ar fi fost mai bine sa ne 
aparam copilul de la inceput? 

Mesaje daunatoare in privinta integritatii 

Cand va uitati cu copilul la televizor, ganditi-va !;>i ce 
anume are el de invatat in privinta integritatii sale morale. 
Nu uitati de cele trei elemente ale integritatii care sunt: sa 
spui adevarul, sa-ti respecp. promisiunile !;>i sa-ti asumi ras
punderea comportamentului. Multe comedii de situatie de 
la televizor l!;>i bat joe de integritate, ridiculizeaza adevarul 
�i adesea aduc osanale persoanelor care mint. Veti auzi 
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deseori expresia "Prornit solemn" spusA prin serialele de 
comedie atunci cand personajele prornit lucruri pe care nu 
pot sau nu au intenpa sA Ie facA. 

Cel mai grAitor exemplu de promisiuni incAlcate la te
levizor este cel referitor la jurlimintele matrimoniale. CAs
nicia este adesea prezentatA drept ceva negativ, restrictiv 
�i care te impiedicA sA fii fericit. Ca urmare, mulp. copii 
cred cli mariajul este ceva depA�it, atitudine ce incurajeazA 
sexul inainte de cAsAtorie �i in afara cAsAtoriei, ceea ce de 
altfel �i apare pe ecran. Oare de rate scene de acest gen are 
nevoie un copil ca sA tragA concluzia cA sexul de 0 noapte 
este ceva normal? 

Printre cele mai populare seriale TV pentru copii se aflli 
Familia Simpson �i cel accesibil doar la televiziunea prin 
cablu, Beavis $i Butthead. Ambele aratA 0 totalA !ipsA de 
respect fatA de autoritate, descriind pArintii �i alte persoane 
cu autoritate ca fiind �te tfunpip., �te incompetenp., �te 
caraghio�i care meritA sA fie tratap. violent. AIte emisiuni 
of erA aceste teme cu 0 nuantA ceva mai moderatli, dar 
mesajul final este acel�i. Prin ceea ce vAd in mass-media, 
copiii sunt putemic influentap. in atitudinile lor fa�A de ce e 
bine �i ce e rAu, precum !?i fatA de valori cum ar fi familia �i 
chestiunile spirituale. Cum ar putea supravie� societatea 
noastrA cand copiii sunt invAtap. sA fie exact invers decat 
am vrea noi? $i a� adAuga, sunt formap. astfel, pentru cli 
pArintii lor acceptA pasivi situap.a. 

ExistA to�i !?i cateva exceptii, seriale cum ar fi Touched 
by an Angel (Atingerea ingerilor) sau Promised Land (Pamantul 
jagi1duintet) care includ rugAciuni, credinta intr-un Dumne
zeu bun, drept !?i iubitor, precum �i persoane care sunt 
mereu in cAutarea Lui. Dar ar trebui sA renun� la atatea 
altele ca sA ajungem la doar cele cateva seriale bune. 
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Propaganda din fHme 

Scenaristul Coleman Luck spune di Hollywoodul �i 
cre�tinii evanghelici nu se prea inteleg. El sustine di evan
ghelicii considerc1 cc1 Hollywoodul este motivat doar de 
bani. Sigur, banii conteazc1, dar existc1 �i multi producc1tori 
�i actori care participc1 la actul creatiei datoritc1 convin
gerilor �i dorintelor lor de a transmite un mesaj-cheie. Ei 
ered pc1tima� in filmele lor, dar inteleg gre�it �i reprezintc1 
gre�it cre�tinismul. 

Singurul mod in care Hollywoodul intelege cre�tinis
mul se referel exclusiv la catolicism �i la ideologia con
servatoare de dreapta, imbrelcatel intr-o terminologie 
religioasel . . .  Hollywoodul se face vinovat de aceste 
cli�e urate �i ieftine pe care �i Ie-au insu�it oamenii 
despre eredintel. Dacel ar incerca sel utilizeze acelea�i 
cli�e �i in privinta orientelrii sexuale, a diferentelor 
dintre sexe sau rase, atunci ar fi aspru criticap pe bunel 
dreptate.* 

Filmele transmit ni�te mesaje clare dintre care 0 parte 
sunt importante atunci cand este yorba despre teme cum 
ar fi rasismul (in ar$ita noptii, Lista lui Schindler), inutilitatea 
rc1zboiului (Salvati soldatul Ryan) �i in rare ocazii credinta 
(Carele de foe) . Cel mai adesea insc1 ele presupun 0 pro
pagandc1 antiere�tinc1 �i antifamilie. Succesul de casc1 aratc1 
cc1 filmele normale aduc mai multi bani decat cele care for
teazc1 nota in privinta relatiilor sexuale �i a violen!ei. Luck 
are dreptate in anumite privinte cand vorbe�te despre 
convingerile �i c�eele creatorilor de film . Dacc1 ar fi moti
vati doar de bani, oare nu cumva creatorii ar face filme care 
aduc cel mai mare c�tig? E aproape evident cc1 asemenea 

.. Mary Cagney, Why Hollywood Doesn't Like You (De ce Hollywoodul nu m 
simpatizeazi1), Christianity Today, 10 august 1998, p. 64. 
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oameni atat de talentap. i$i aduc contribup.a in modelarea 
angrenajului social, scotand in evidenta 0 societate pe care 
cre$tinii 0 considera periculoasa in special pentru copli. 

Impasul parintilor 

In multe case, televizorul are 0 pozip.e predominanta 
chiar cand nu se uita nimeni, in sensul ca reprezinta un fel 
de zgomot de fond. In doua treimi dintre case, televizorul 
este deschis cel putin in timpul uneia dintre mese. Copiii 
crescup. intr-un asemenea mediu pot deveni dependenp. 
de sunetul televizorului astfel ineat nu se mai simt in 
largul lor atunci cand este prea multa lini$te in jur. Acest 
lucru are un impact nu numai asupra dezvoltarii lor 
interioare, ci �i asupra comportamentului lor in locuri 
unde ar trebui sa fie potolip., cum ar fi la $coala sau la 
biserica. 

Comparativ cu orele pe care Ie petrec uitandu-se la 
televizor, copillor Ie mai ramane putin timp pe care sa �i-l 
ocupe cu lucrurile cu adevarat importante in viata . Copilul 
de varsta �colara, de exemplu, petrece saptamanal in 
medie 0 jumatate de ora cu tataI sau, doua ore �i jumatate 
cu mama sa, cinci ore facandu-�i lecp.ile :;;i aproape 0 juma
tate de ora facand 0 lectura in afara programului :;;colar.* 
Comparap. toate acestea cu cele 13 ore saptamanale de 
privit la televizor. 

Noi, parintii, permitem aceste numeroase ore de privit 
la televizor din mai multe motive, dar rareori ne gandim 
la forta televiziunii . Caci televizorul poate sa acapareze 
gandurile �i faptele copillor tot a:;;a cum Ie mananca :;;i 
timpul. In vreme ce majoritatea copillor se concentreaza 
greu cand e yorba de ceva important cum ar fi studiatul, 
cititul sau invatatul sub supravegherea unui profesor, pa-

* David Walsh, Selling Out America's Children (TrtIdarea copiilor ameri
cani), Minneapolis: Fairview, 1994, p. 28. 
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rinte sau preot, aceia�i copii sunt total absorbiti de progra
mele TV. Sa. fie oare deja dependenta.? Eu cred ca. da. Cand 
copiilor care se uita. frecvent la televizor li se interzice s-o 
mai faca., adesea i$i manifesta. acel simp tom al izola.rii . 
Devin ne�titi, agitati, furio�i, frustrati �i necomunica
tivi. Dupa. un timp fa,ra. televizor, ei i$i revin treptat, re
ca.pa.tandu-�i echilibrul �i capacitatea de a reactiona nor
mal la stres . 

Multi pMinti nu sunt destul de atenti la tehnologia sau 
conp.nutul mass-media de asta.zi, dar copiii lor sunt foarte 
priceputi in ambele privinte. Este momentul ca ace�ti 
pa,rinti sa. faca. un efort sa.-�i ajunga. din urma. copiii �i sa. 
afle cum stau lucrurile. Societatea noastra. nu lasa. loc de 
complezenta. pentru ceea ce se intampla. in mintea, in su
fletul �i in sistemul nervos al copiilor. 

De asemenea, multi pa.rinti nu reu�esc sa. descopere ce 
se intampla. la nivelul co�tiintei copiilor lor �i ce anume 
se intrevede in comportamentul �i atitudinile lor. pa.rintii 
nu dau destula. atentie lucrurilor in care se implica. copiii 
lor, la.sandu-i sa.-�i hota.rasca. singuri soarta. Ulterior apar 
problemele. Unii pa.rinti se intreaba. ce s-a intamplat. Daca. 
ace�ti pa.rinti �i-ar ga.si ra.gazul sa. faca. 0 comparatie intre 
timpul pe care 11 petrec cu copiii lor �i timpul in care copiii 
sunt la.sati prada. mass-media, multi pa.rinti ar constata ca. 
se afla. pe ultimul loc . 

Ce am putea face nai, ca parinp.? 

Avand in vedere influenta atotprezenta. a mass-media 
�i aceasta. cultura. mereu in schimbare, avem nevoie de 0 
metoda. activa. �i foarte energica. de educatie. Aceasta in
seamna. 0 metoda. proactiva. �i nu una reactiva.. IT putem 
fonna pe cei dragi astfel incat sa. se adapteze mesajelor 
da.una.toare �i corupa.toare care Ii inconjoara.. Miza este 
mult prea mare, a�a incat nu putem ra.IDane pasivi. 
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Scopul nostru final ca pruinp este sa. ne cre�tem atent, 
sa. ne forma.m �i sa. ne proteja.m copiii . Nu uitap ca. toate 
eforturile noastre de a-i forma �i a-i proteja pe copii im
potriva formelor da.una.toare de amuzament vor fi inutile 
daca. nu ii trata.m cu destula. afecpune. Rezervorul emo
ponal al copilului trebuie sa. ra.mana. mereu plin cu iubire 
necondiponata. daca. vrem sa. obpnem un rezultat pozitiv 
al eforturilor noastre. Apoi trebuie sa. depnem �i controlul 
asupra accesului copilului la influentele din afara. tocmai 
pentru a-I prega.ti mai bine. In final, trebuie sa.-l proteja.m 
de mesajele nocive venite din partea acestei societa.p care 
este dar impotriva pruinpIor �i a copiilor. 

Folosirea mass-mediei in sens pozitiv 

Totu�i, nu trebuie sa. renunta.m la toate mijloacele mo
deme de comunicare de masa.. 1n schimb, Ie putem folosi 
pentru a ne ajuta sa. transmitem mesaje importante 
copiilor no�tri. Mai intai, putem folosi mass-media ca pe 0 

modalitate de a ne forma copilul in a$a fel incat si:1 poati:1 aborda 
toate fatetele complexe ale societi:1/ii . Atitudinea noastra. fata. 
de tehnologie trebuie sa. fie una neutra.. Uudap progra
mele pozitive �i instructive; ajutap copilul sa. Ie evalueze 
pe cele care nu sunt a�a. Vrem sa. ne forma.m copiii astfel 
incat sa. utilizeze televiziunea in avantajul lor. Tot a�a 
putem inchiria casete video cu filme ce conpn teme gene
ral valabile �i de calitate, utilizandu-Ie ca baza. de discupe 
asupra valorilor reale - sau asupra celor gre�ite - portre
tizate de personajele respective.  Tot a�a, intemetul poate 
deveni 0 fereastra. spre 0 lume mai larga. a informapei 
pentru copiii n�tri, ajutandu-i sa. detecteze adeva.ruI - �i 
gre�ala - in egala. ma.sura.. 

In al doilea rand, noi, pi:1rin/ii, trebuie si:1 facem tot ce ne sti:1 
in putinti:1 pentru a impiedica desensibilizarea copiilor nO$tri in 
fata aces tor mesaje di:1uni:1toare ori a influentei altor persoane din 
societatea inconjuri:1toare. Putem obpne acest lucru urInruind 
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atent influen�ele duma se lasii pradii. Asta presupune 
supravegherea filmelor pe care vor sii Ie vadii precurn !?i a 
emisiunilor pe care vor sii Ie urmiireascii. 

Consider cii este 0 gre!?ealii sii interzici copiilor sii se 
uite la televizor sau sii in�eleagii alte forme de comunicare 
de masii. Un motiv pentru aceasta este cii aproape toate 
ciiminele americane de� televizoare !7i copiii sunt firese 
atra�i de ele. Atunci cand Ie interzicem copiilor sii se uite 
la televizor la noi aeasii vor fi tenta� sii se uite in casele 
prietenilor. Mai mult ca sigur cii astfel i;;i vor forma pii
rerea cii la ei acasii lipse!7te ceva sau cii este mai pu� 
agreabil. Cand ajung la acei ani de comportament normal 
pasiv-agresiv vor fi tenta�i sii foloseascii televizorul (in 
easa alteuiva sau la voi aeasii) ea pe 0 modalitate de a-!7i 
exprima aceste tendin�e pasiv-agresive. 

Mi-am dat seama eii unii piirin� au rezolvat problema 
prin �coala la domiciliu sau prin redueerea aecesului la 
mass-media. Acest lucru previne desensibilizarea copilului, 
in schimb nu-l inva� sii se adapteze ubicuitii� televiziunii, 
intemetului sau muzicii din ziua de azi. (Vezi eapitolul 11 
pentru un ghid de utilizare a intemetului de ciitre copii.) 
Copilul trebuie protejat de eeea ce Ii diiuneazii !7i format 
astfel ineat sii evalueze !7i sii se autoprotejeze �i in lipsa 
piirin�or. 

Dacii copiii VO!7tri merg la cinema sau la alte distrae� in 
afara ciiminului ar fi mai bine ca ace�ti eopii sii se uite la 
televizor cam tot atatea ore ca voi. Nu uita� sii supra
veghea� atent eategoriile de filme. Copiii nu trebuie sii 
vadii filme interzise sub 18 ani miicar pentru faptul eii 
aceasta inseamnii 0 ineiilcare a legii. In plus, multe filme 
interzise sub 13 ani fiirii acordul piirin�or sau eele cu acor
dul piirin�or sunt destul de dubioase. V-� recomanda sii 
citi� intai cronicile de film apMtite in ziarul local pentru a 
�ti despre ee e yorba in filmele eele mai populare �i pentru 
a Ie recomanda copiilor ce sii vadii. 5-ar putea sii ajunge� la 



148 EDUCA rIA PRIN IUBIRE 

conduzia eli nu este cazul sA mearg� la un film chiar dac� 
el intrii in categoria "Cu acordul pMinplor" .  Intr-un ase

menea caz trebuie sA vii motivap � hotiirarea. De exem
plu: "Sunt prea multe scene in pielea goal�"; sau "Din 
cronicii este dar faptul cii existii multii violentii 17i blasfemie 
in acest film 17i nu a17 vrea sii te ob�nuie17ti cu asemenea 
cuvinte sau scene." Vorbip-le copiilor despre film expli
candu-le de ce nu trebuie sA-I vad�. Atunci cand incep sA 
iasii cu prietenii in or� trebuie sA 17tip exact unde merg, cu 
cine, ce vor vedea sau ce vor face. 

In al treilea rand, trebuie sit Ie oferim diverse forme de dis
tractie beneficit acasit. Prin distractii benefice inteleg forme 
active de implicare a copilului 17i a fraplor s�i sau a prie
tenilor siii . Nu mii refer la forme pasive cum ar fi uitatul 
la televizor, la casete video sau jocurile pe calculator. Mai 
ales la varsta adolescentei, dorim ca 17i copiii n017tri sit vrea 
sii stea acasii . A17adar trebuie sii facep astfel ineat casa 
voastrii sii devinii locul preferat pentru copili v017tri 17i 
pentru prietenii lor. 

Cand copili sunt acasii, 17tip ce fac 17i astfel vii aflap in 
situapa de a putea interveni sau stabili �te legiituri 17i 
mai stranse cu ei. Cand sunt la prieteni, pierdep acest 
avantaj 17i deci 17i controlul. 

Trebuie sii avep la dispozipe 0 multitudine de activit�p 
pentru copili v017tri 17i prietenii lor. Giisip-vii timp sii parti
cipap in mod direct. 

Cand fiul nostru David s-a dus la balul de absolvire, a 
primit impreunii cu colegii siii ni17te chestionare in care 
erau intrebati ce-17i amintesc de pe vremea liceului. Una 
dintre intreMri se referea la locul preferat de distracpe. 
Casa noastrii se afla a doua pe listii, imediat dup� un local 
foarte popular unde se putea manca. Oeci eforturile noas
tre meritaserii. Important este cii am reu17it s�-i cuno�tem 
pe prietenii copiilor n017tri suficient de bine 17i chiar ne-am 
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apropiat de eei mai mulp. dintre ei. Cu 0 mare parte dintre 
ei pAstrc1m incA legAtura. 

In al patrulea rand, trebuie ca televizorul sit devinit ceva 
mai putin important in casele noastre. Modul in care este 
abordatA problema televizorului constA �i in aparatul dH 
mai adecvat - dar nu numai. Trebuie sA fie color, dar nu 
prea mare. In al doilea rand trebuie pus intr-un loe nu 
foarte important din easA astfel ineat sA fie destul de in
eomod de urmArit. Nu punep. niciodatA un televizor in 
dormitor. Nu uitap., eel mai bun profesor este puterea 
exemplului . DaeA stap. in pat �i vA uitap. la televizor dap. 
un exemplu foarte prost. 

Copilul trebuie sA vadA eA vA uitap. la televizor eu un 
seop precis �i doar in anumite situapi �i eA asta nu intrA in 
rutina de zi eu zi. De exemplu, eele mai multe �tiri se pot 
afla din ziare, �i nu de la televizor. Astfel Ii invAtap. pe 
eopii sA foloseaseA televizorul la minimum �i sA aleagA ea 
altemativA cititul pentru a se pune la curent. 

Sugestii pentru utilizare� inteleapta 
a televlZorulul 

In majoritatea eAminelor, televizorul rc1mane distraep.a 
eea mai la indemanA. Presupunand eA avep. televizor �i 11 
desehidep. zilnie, iatA eateva sugestii pentru a-I utiliza cat 
mai bine. 

• Fixap. un termen-limitA de uitat la televizor. Unii pA
rinp. intelepp. permit 0 jumAtate de orA pe zi. Eu v-a� 
recomanda sA limitap. uitatul la televizor mtre 10 �i 
90 de minute pe zi . 

• Analizap. ghidul TV �i hotArap. ee anume se potrive�te 
eopiilor vo�tri. Dintre programele adecvate IAsap.-i pe 
eopii sA Ie aleagA pe eele pe care vor sA Ie vadA mtre 
limitele de timp deja stabilite. 
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• Interzicep. uitatul la televizor inainte de a merge la 
�coal� (altfel 0 s� v� incetineasc� ritmul atat vou� cat 
�i copiilor) sau dup� �coal�, pan� ce nu sunt toate 
temele gata f�cute. 

• Nu deschidep. televizorul cand suntep. la mas�. 
• Respectap. programul pe care l-ap. decis inip.al. Nu 

cedap., nu facep. exceptii doar pentru ca s� avep. li
�te cu copiii sau s� nu v� incurce. 

• Evitap. s� utilizap. televizorul ca imp�ciuitor sau ca 
pe 0 d�dac� mai ieftin�. 

• G�ip. �i alte forme de distracp.e. Trebuie � v� implicap. 
in activitatea copiilor v�tri p� ce vor fi in stare � se 
distreze singuri, dar nu apeland la televizor, ci la sport, 
citit, CD-uri �i radio. Asta va reprezenta un efort din 
partea voastr�, dar r�plata este enorm�. 

• Avep. la indeman� intotdeauna ni�te filme bune pe 
video sau ni�te emisiuni inregistrate pentru momen
tele in care e nevoie de 0 distracp.e rapid� in familie. 

• Uitap.-v� la televizor impreum cu copiii. 1n timpul �i 
dup� programele TV putep. � discutap. �i s� comen
tap. ideile �i reacpile. Astfel yep. putea profita de 
ocazie �-i mai inv�tap. cate ceva pe m�sur� ce stap. de 
vorb�, explicandu-Ie ce este important �i ce anume se 
cade, ce vine in sprijinul valorilor familiei voastre, ce 
anume sustine sau contravine credintei cre�tine etc. 

Implicarea permanenta 

Dac� deja a ajWlS un obicei s� imp�rt��ip. orice expe
rient� media cu copilul vostru, yep. constata c� va pune 
mai multe intreb�ri pe m�sur� ce se va maturiza. 0 parte 
dintre aceste intreb�ri vor fi despre alte forme de 
mass-media care nu vi se par potrivite pentru familia 
voastr�. In acest moment, dac� v-ap. f�cut bine datoria, 
i-ap. format cu afecp.une �i i-ap. protejat cum se cuvine, 
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putep hot�ra s�-i l�sap s� se uite !7i  la un program TV mai 
dubios - dar cu voi alMuri. Cum ap avut grij� s� nu fie 
desensibilizap prin acest tip de distracpe in trecut, aceast� 
nou� experient� va avea efectul dorit. Nu se vor simp in 
largul lor !7i probabil c�-l vor respinge dezgustap. 

De asemenea, yep avea ocazia s� discutap despre asta 
!7i s� v� imp�rt�!7ip sentimentele !7i gandurile. Acest tip de 
discupe probabil c� va presupune !7i stabilirea unor leg�
turi de idei referitoare la prietenii care au fost desensibili
zap din cauza aces tor forme de distracpe ce li se p�ruser� 
inofensive. 

Numeroasele mijloace de comunicare disponibile in 
secolul XXI pot fi palpitante !7i pozitive dac� sunt utilizate 
doar astfel. Dar trebuie s� v� asigurap c� nu exist� per
soane lipsite de scrupule care s� profite de copii sau de 
adolescenp. Asta inseamn� 0 implicare permanent� in 
ceea ce se intampl� atat acas� cat !7i in afara casei, in lumea 
televiziunii, Internetului !7i a filmelor. 

Sau cum spunea David Walsh de la Institutul National 
pentru Mass-Media �i Familie: "Mijloacele de comunicare 
de mas� sunt mai puternice decat ne d� noi seama �i 
dac� p�rintii sunt direct r�spunz�tori de grija pe care 
trebuie s� le-o poarte copiilor, atunci definirea acestei griji 
trebuie s� pn� pasul cu lumea intr-o ve�nic� schimbare a 
mijloacelor de comunicare de mas�."* 

Ca p�p putem pne pasul cu permanentele schimMri, 
r�anand in comunicare direc� tot timpul. De asemenea, 
putem supraveghea obiceiurlle copiilor no�tri in privinta 
televizorului �i calculatorului participand direct in aseme
nea momente. Atunci cand Ie imp��im aceste experi
ente, yom avea mai multe �anse de a Ie r�ane aproape 
copiilor �i dup� ce cresc mario 

* David Walsh, Computer Violence: Are Your Kids at Risk? (Violenta pe 
calculator: oare copiii vO$tri sunt in primejdie?), Readers Digest, ianua
rie 1999, p. 4. 
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Scopul absolut pentru care am fost creati consti! In 
faptul ci1 fiecare trebuie sd-l Invete pe celdlalt despre 
bunul Dumnezeu, ce este El prin fiinta Sa, care este 
voia Sa �i ce anume a�teaptd El de la noi. 

MARTIN LUTHER 

Pat 1]i eu mine tocmai stateam in primul rand la biserica 
1]i ne uitam cum se easatore1]te baiatul nostru eel mie 

Dale eu Kisha. Cum priveam eu a1]a, nu mai eonteneam 
sa-i multumese Domnului.  Mi-am amintit de toate 
momentele in care am stat 1]i am diseutat eu Dale adeva
rurile spirituale, in multele oeazii pe care Ie-am avut sa-l 
invat despre bunMatea Domnului. Ma minunam de matu
ritatea de care dadeau dovada atat Dale cat 1]i Kisha. 

Dumnezeu mi-a daruit multe momente nepretuite prin 
care I-am putut ajuta pe Dale sa se dezvolte din toate 
punetele de vedere de-a lungul anilor 1]i sa puna bazele 
unei trainiee legaturi eu Dumnezeu. Asta a insemnat atat 
de mult pentru mine, mai eu seama in aeea zi in care I-am 
vazut pe Dale ea-1]i une1]te destinul eu 0 femeie minunata 
intr-o adevarata eeremonie ere1]tina. Doamne, cum a� putea 
s4-1i multumesc lndeajuns ? rna gandeam eu. E�ti atat de bun! 

Ca parinti ere1]tini precis ea 1]i  voi doriti aeela1]i lueru 
pentru cop iii v01]tri, sa urmeze aeeea1]i eredinta, a1]a cum 
am dorit Pat �i eu mine. Vreti sa se spovedeasea in numele 
Domnului Iisus Hristos �i sa se formeze urmand invata
turile tale in tot eeea ee inseamna viata. Pentru ea luerurile 
sa se petreaea a1]a, este firese ea edueatia de aeasa sa se 
prelungeasea 1]i in afara ei astfel ineat eopiii vo�tri sa se 
identifiee 1]i sa aiba ni1]te legaturi cat mai stranse cu voi, ea 
parinti, simtindu-se profund iubiti �i aeeeptati. 
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,,$i to�i cunosc oameni care provin din farnilii de-a 
dreptul nefericite �i care au devenit buni cre�tini", s-ar 
putea sa-mi spuneti. "Unii s-au transforrnat astfel dupa 0 
indelungata razvratire sau chiar marne impotriva parinti
lor." Da, �a e, �i ii putem multumi lui Dumnezeu in gratia 
Sa divrna, caci, daca ar depinde totul doar de faptele parin
tilor, multi dintre noi am fi pierduti pentru totdeauna. Cei 
care devin credincio�i, de�i parinp.i lor nu sunt, s-au stra
duit mult sa-�i depa�asca diverse stari conflictuale �i sa 
uite de multe intamplari din copilarie. Acest lucru este va
labil mai ales in casele aparent cre�tine, dar care nu cred cu 

adevarat in Dumnezeu. 
Sunt convins ca nu va doriti asemenea conflicte inte

rioare pentru copiii vo�tri. De aceea trebuie sa aveti grija ca 
in perrnanenta sa existe 0 legatura foarte puternica in 
familie. Fara ea copiii vor avea 0 reactie negativa la orice 
incercare a parintilor de a Ie caiauzi pa�ii, in special pe cale 
spirituala, ajungandu-se la resentimente �i ostilitate. 

De unde incepe formarea spirituala? 

Emotionalul �i spiritualul nu sunt entitati diferite, ci 
sunt legate intre ele, depinzand una de cealalta. parinp.i 
care vor sa-�i caiauzeasca copiii din punct de vedere 
spiritual vor fi nevoiti sa se preocupe de ei mai intai la 
nivel emotional. Aceasta grija incepe inca de cum se na�te 
copilul - ba chiar dinainte, in privinta sanatatll mamei �i 
a echilibrului sau emotional . Felul in care va "alimentap." 
copilul din punct de vedere emotional are un impact 
enorrn asupra prosperitap.i sale ulterioare . 

Rolul important al experientelor personale 

Un rol important in dezvoltarea emotionaia a copilului -
precum �i in cea intelectuala - 11 constituie experientele 
cu care se confrunta, indiferent ca este yorba de unele 
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pozitive sau negative. De fapt, factorul eel mai important 
care determina. cum sunt conectap. neuronii in creierul 
copilului depinde de experientele prin care trece acesta . 
Copilul se na�te cu peste 100 de miliarde de neuroni (de 
celule nervoase) in creier, in mare cam acela�i numa.r cu 
stelele din Calea Lactee. Conform unor studii medicale, 
nu top. ace�ti neuroni sunt conectap. inca. de la na�tere . Pe 
parcurs insa. ei se conecteaza. treptat. 

Aceasta. retea de neuroni se formeaza. in funcp.e de 
experientele la care este sup us copilul. Asta inseamna. ca. 
mediul pe care voi 11 controlap. in mod special determina. 
formarea �i dezvoltarea creierului sa.u. (Factorii genetici 
influenteaza. �i ei 0 parte dintre aceste conexiuni.) Acum 
nu discuta.ID despre ceva intangibil, ci despre structura 
fizica. a creierului copilului vostru. Neurobiologul Carla 
Shatz de la Universitatea Berkeley din California afirma. 
ca. la na�tere "creierul nu face altceva decat sa. stabileasca. 
anurnite circuite necesare pentru va.z, vorbire �i celelalte" . 
Experientele senzoriale ale copilului pomesc de la acest 
tipar initial pe care 11 rafineaza. pe parcurs. 

In primul an de viata., se produc fenomenal de multe 
conexiuni intre neuroni. Creierul elimina. toto data. 
conexiunile sau sinapsele mai putin folosite . Cand copilul 
ajunge pe la 10 ani, excesul de neuroni este eliminat 
treptat, ra.IDanand doar creierul sau mintea cu tiparele 
sale emop.onale �i de gandire unice.* 

Daca. mintea copilului este lipsita. de un mediu care s-o 
stimuleze, ea are de suferit. CercetMorii de la Facultatea 
de Medicina. Baylor din Houston au descoperit ca. acei 
copii care nu se joaca. prea mult sau care sunt rareori 
mangaiap. i1}i dezvolta. creierul cu 20 pana. la 30% mai 
putin decat ar fi normal la varsta respectiva..  "Pe la 3 ani, 
copilul neglijat sau maltratat deja are urme care, chiar 

.. J. Madeleine Nash, Fertile Minds (Minti fertile), 5tudiu special Time, 
3 februarie 1997, p .  49. 
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dadi nu sunt de ne�ters, sunt totu�i extrem de greu de 
indep�rtat."* 

Neurobiologii accept� acum ideea c� de fapt copiii nu 
yin pe lume f�r� nimic in minte �i nici nu sunt progra
mati automat din punct de vedere genetic . Viitorul lor de
pinde In mare masura de experienteie cu care vor fi confruntafi 
?i de felul ln care vor ft tratafi. Primele circuite din creier se 
formeaz� �i stau la baza determin�rii emotiilor. "Cam de 
la dou� luni, nemultumirile �i senzatiile pl�cute pe care Ie 
au nou-n�scutii incep s� evolueze in sentimente mai com
plexe de bucurie �i tristete, dorint� �i empatie, mandrie �i 
r�ine."** Ingrijirea atent� �i iubirea reprezint� exact sti
mulii emotionali de care au nevoie pentru dezvoltarea 
creierului. In schimb neglijarea copilului poate duce la 
anumite tip are care se adancesc �i care indep�rteaz� sen
timentul de fericire, producand nelini�te �i un stres 
anormal. 

Bruce Perry, doctor la Facultatea de Medicin� Baylor, 
pledeaz� pentru ideea d rolul jucat de p�rinti in stabilirea 
circuitelor neurale determin� in mare m�sur� felul in care 
copilul �i regleaz� reactia la stres. De exemplu, copiii care 
sunt maltratati fizic inc� de la varste foarte fragede il;;i 
formeaz� creierul astfel incat devine extrem de sensibil Ia 
pericol . La cea mai mic� amenintare cre�te ritmul cardiac, 
se activeaz� hormonii stresului �i creierul detecteaz� in
dicii nonverbale care ar putea semnala un posibil atac 
imediat. Cum creierul se dezvolt� pe faze, secvential, 
avand mai multe structuri primitive care-�i stabilizeaz� 
mai intai conexiunile, 0 maltratare la varste fragede este 
extrem de nociv�.*** 

In cartea sa Inteligenta emo/ionala, Daniel Goleman scrie 
despre memoria emotiv� �i referirile la experientele 

* Ibid., p. 51 . 

** Ibid., p. 53. 

*** Ibid., p. 55. 
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primare, cum ar fi maltratarile fizice sau lipsa de afectiune 
"care devin tipare dure !?i fara cuvinte ale vietii emotio
nale".  El mai adauga: 

Pentru d\ aceste prime amintiri emotionale se fixeaza 

inainte ca respectivii copii sa aiba cuvinte pentru expe

rienta lor, atunci cand aceste amintiri emotionale sunt 

declan$ate ulterior in viata, nu mai exista 0 potrivire cu 

gandirea articulata in ceea ce prive!?te reactia care ne 

cuprinde. Unul dintre motivele pentru care putem fi 

�lati de ie�irile noastre emotionale este faptul ca ele 

dateaza adesea dintr-o perioada timpurie a existentei 

noastre, cand Iucrurile erau neclare �i nu aveam inca 

vocabularul necesar pentru a intelege evenimentele 

petrecute. Putem avea un sentiment haotic dar nu �i 
cuvinte pentru amintirile care I-au creat." 

Creierul tanarului adolescent 

Creierul il;;i continua dezvoltarea rapida pana pe la 
varsta de 10 ani. Este important ca parintii sa inteleaga ca 
mintea copilului il;;i stabile!?te conexiunile de-a lungul mai 
multor ani. Altfel "cad mult prea adesea in capcana de a 
pretinde copiilor un grad de maturitate mult peste varsta 
lor, uitand ca fiecare emotie il;;i are propriul ei moment de 
aparitie, programat dinainte in dezvoltarea copilului" ..... 
Odata pornit spre varsta pubertatii, creierul ajunge la ceea 
ce Goleman nume�te faza "de reducere", �i anume 
"creierul practic pierde acele conexiuni neurale care sunt 
mai putin folosite �i formeaza conexiuni puternice in 

" Daniel Goleman, Inteligenta emotionaitJ, Bucure�ti, Curtea Veche 
Publishing, 2001, p. 38. 

"" Ibid., pp 328-329. 
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circuitele sinaptice cele mai folosite . . .  Experienta, mai ales 
cea din copilc1rie, modeleazc1 creierul".* 

Panc1 in ultimul deceniu al secolului XX, multi savanti 
au fost convin$i cc1 de fapt creierul este deja complet 
dezvoltat panc1 la pubertate. Eu n-am fost niciodatc1 de 
aceastc1 pc1rere !;Ii in How to Really Love Tour Teenager (Cum 
poti sit-ti iube�ti cu adevitrat adolescentul) am sustinut cc1 
adolescentli sunt mai degrabc1 copii decat adulti . In 
prezent !;Ii alti cercetc1tori au ajuns la aceea�i concluzie. 1n 
U.S.  News & World Report s-a scris despre circuitul neural 
al creierului �i despre faptul cc1 el nu se formeazc1 total 
decat la sfar!;litul adolescentei sau chiar dupc1 20 de ani. 

Intr-adevM, creierul unui adolescent este mai degrabi'!. 

asemAnAtor cu creierul unui copil dedit cu al unui adult. 
incA se fonneazA legAturi neurale care afecteazii nu 

numai partea emoponalA, ci �i capacitiitue fizice �i 

mentale . . .  DatoritA acestor legAturi neurale care incli se 

dezvolti1, adolescentul este foarte vulnerabil: depresiile 

la varsta adolescentei pot stabili circuite la nivelul 

creierului care vor face ca boala sA fie mult mai greu de 

tratat ulterior in viatii .** 

Reducerea conexiunilor din creier, care incepe cam pe 
la 12 ani, este "un fel de sistem de tipul «organul nefolosit 
se atrofiazc1» pentru a permite creierului sc1 dezvolte doar 
neuronii �i sinapsele cu adevc1rat utile . . .  Panc1 ce cortexul 
lobului frontal nu !;Ii-a redus conexiunile, majoritatea ado
lescentilor nu detin incc1 toatc1 forta mintalc1 de care au 
nevoie pentru a face judecc1ti corecte" .*** 

• Ibid., p. 272 . 
•• Shannon Brownlee, Inside the Teen Brain (Ce este in creierul adoles

centului), U.S. News & World Report, 9 august 1999, pp. 46-47 . 
• ** Ibid., p. 48. 
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William Greenough de la Universitatea din Illinois sus
tine di aceastli perioadli de reducere a conexiunilor "este de 
fapt 0 supraproducpe de conexiuni sinaptice urmatli de 
pierderea lor, ceea ce conduce la fonnarea unor tipare la 
nivelul creierului. Potenpalul genialitlipi poate exista codat 
in gene, dar dacli acest potenpal se manifestli printr-un 
talent pentru matematicli, sli spunem, sau printr-o strlilu
citli minte crimina1li depinde doar de tiparele detenninate 
de experienta trliitli in aceastli perioadli criticli a adoles
centei timpurii" .* 

Una dintre fazele finale de dezvoltare a creierului 
adult este invelirea nervilor cu materie cenu�ie, acele 
celule grase care se fonneazli in spiralli in jurul nervi
lor, asemenea unei vite de vie care se catlirli pe un 
copac. 0 parte dintre nervii care caplitli un inveli� in 
perioada adolescentei creeazli leglituri intre plirp ale 
creierului care regleazli emotiile, judecliple �i controlul 
impulsurilor. ** 

In ce fel ne afecteazli asta pe noi ca plirinp? Descope
rirea pare a spune: "lncepep cat mai devreme. Implicap-vli 
pozitiv. Nu uitap cli tiparele sentimentale !7i emoponale se 
dezvoltli incli din primii ani !7i continuli in perioada 
adolescentei." Putem da 0 manli de ajutor la dezvoltarea 
acestor tipare - care vor detennina slinlitatea emoponalli 
!7i spiritualli a copilului nostru. Ele pot detennina starea sa 
emoponalli de ansamblu - felul in care copilul percepe 
cele mai multe aspecte ale viepi; cat de negativist sau 
optimist va fi; cat de vioi va fi; cat de bine se va adapta 
momentelor de stres. TIparul stabilit devreme poate afecta 
ulterior felul in care va depli!7i obstacolele; cum se va llisa 

• Nash, Fertile Minds (Minti fertile), Time, p. 56 . 
•• Brownlee, Inside the Teen Brain (Ce este in creierul adolescentului), U.S. 

News, p. 53. 
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motivat de fridi, de sentimentul de vinovil.tie sau de ten
siuni - sau dimpotrivil., de dorinta sinceril. de a face ceea 
ce se cade. Va determina ceea ce simte �i deci felul in care 
se comportil. . 

Descoperirile in privinta dezvolti1rii creierului sunt 
uluitoare �i confirmil. influenta cople�itoare a piirintilor 
asupra viePi copiilor. Stil. in puterea lor sii instaureze 0 

educatie proactivil. prin stabilirea unor legMuri cu copilul. 
Cre�tinii nu i$i giisesc timp sii fie reactivi. Miza e prea mare. 
Trebuie sii fim proactivi atunci cand iubim, ne ciilil.uzim �i 
ne formiim copiii. 

Baza depa�irii problemelor spirituale 

Necesitatea unui fundament spiritual 

Cand ajung la adolescentil., copiii invatil. sii i$i stil.pa
neascil. destul de bine comportamentul precum �i tiparele 
care au fost oarecum stabilite in creier. Sunt deja capabili sil. 
evalueze influentele cu care se confruntil.. Dintr-un sondaj 
pe adolescenti fil.cut de Barna Research Group s-a constatat 
cil. influenta covar�itoare in viata lor 0 au piirinPi. La intre
barea "Cine i-a format din punct de vedere spiritual?" de 
�ase ori mai multi adolescenti au spus cil. pil.rinPi, fatil. de 
cei care au ril.spuns d anturajul. De trei ori mai multi i-au 
mentionat pe pil.rinti decat cei care au considerat Biserica 
drept principala sursil. de influentil..* 

Ce mangruere �i ce semnal pentru pMinti! Viata spiri
tualil. a copiilor no�tri se aflil. exelusiv in mainile noastre �i 
nu este yorba doar de convingerile teologice �i de practi
carea lor, ci de intreaga abordare a moralei �i eticii. 

* The Barna Report (Raportul Barna), buletin informaponal trimestrial 
al Grupului de Cercetare Barna, Ventura, California, ianuarie-martie 
1999, p. 8.  
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Cand pregi1team manuscrisul acestei ci1Iii am avut oca
zia si1 fiu martorul unui exemplu foarte trist al unei tinere 
care abia ie�ise din adolescenti1 �i dintr-odati1 a ajuns in 
atenpa intregii tl1ri. Dupi1 audierile pre�dintelui, modera
toarea Barbara Walters de la postul ABC i-a luat un interviu 
Monici1i Lewinsky, femeia care aproape a distrus un pre
�dinte. Ora Lewinsky, care a avut mai multe raporturi 
sexuale cu dive�i Mrbap inaintea legi1turii cu pre�dintele, 
va ri1mfule pentru totdeauna un trist exemplu gri1itor a ceea 
ce poate crea lumea noastri1 degenerati1, daci1 e sci1pati1 de 
sub control. Impresia mea a fost ci1 preocupi1rile, scopurile 
�i motivapile sale aveau s-o distrugi1 nu numai pe ea, dar �i 
pe ceilalp care s-au li1sat implicap. 

La interviu, a dovedit ci1 nu are nicio nopune a iden
titi1tu personale, considerandu-se un obiect al pli1cerilor 
sexuale. Nu pi1rea deloc preocupati1 de soarta ti1rii sau de 
consecintele comportamentului si1u. In dorinta ei de a fi 
atri1gi1toare �i acceptati1, ea s-a pus la dispozipa bl1rbatilor. 
5-a dovedit a fi extrem de vulnerabili1 in special in cazul 
bi1rbatilor lipsip de scrupule care au profitat de pe urma ei. 

Lewinsky este un exemplu extrem a ceea ce se poate 
intampla cu tinerii no�tri, dar copiii din orice farnilie pot 
fi afectap in mod similar, la 0 scari1 mai mici1. Este im
perios necesar si1 le oferim copiilor no�tri un nucleu vital 
puternic, un standard care si1-i ghideze in confruntarea cu 
valtoarea viepi atat in adolescenti1 cat �i mai tarziu, in 
societate . Pentru a contrabalansa ceea ce-i inconjoari1 pe 
tinerii no�tri, noi, pi1rintu, trebuie si1 le furnizi1m 0 bazi1 pe 
care si1-�i construiasci1 existenta . Baza trebuie si1 fie ceva 
suficient de puternic incat si1 reziste 0 viati1 �i si1 fie trans
misi1 mai departe nepotilor no�tri. 

Aceasti1 temelie de viati1 trebuie si1 le asigure stabilitate 
in aceste vremuri de schimbi1ri fi1ri1 precedent, in care cei 
care respecti1 valorile spirituale sunt adesea tratap ca ipo
crip, intoleranp �i incuiap. Ceti1tenii nu mai sunt de acord 



PREGATIREA SPIRITUALA A COPILULUI 161 

asupra valorilor inalte !jIi  a standardelor, iar dadi spui di 
ceva nu e bine e!jlti imediat etichetat ca "intolerant" . In 
aceasta societate sensibila care urmare!jlte sa fie mereu 
"politically correct", copiii nO!jltri sunt invatati ca daca 
spun despre ceva ca ar fi un "pacat" dovedesc intoleranta, 
meschinarie !jIi ingustime a minp.i. Noi, parintii, suntem 
determinati sa consideram ca trebuie sa toleram orice 
comportament, orice atitudine !jli orice convingere. 

o comoarit indispensabilit 

In aceste conditii, nu este u!jlor pentru parinti sa trans
mita copiilor lor credinta intru Hristos precum !jIi standar
dele morale !jIi etice care deriva din religia imparta!jlita. $i 
totu!jli, daca vrem ca ace!jlti copii sa reprezinte 0 valoare �i 
sa aiba ni!jlte puncte de reper care sa Ie lumineze calea, 
trebuie sa Ie oferim comoara cea mai de pret. 

Care este aceasta comoara indispensabila care da un tel 
�i un sens viep.i? Acest dar de pret care aduce pacea in 
suflet, da sens viep.i �i hrane�te sufletul este insu�i bunul 
Dumnezeu. EI este al nostru, al fiecaruia in parte, !Ji totu�i 
al tuturor. EI ne da putere in momentele dificile !Ji ne aduce 
mangruere in clipele de disperare. EI ne-a venit in ajutor �i 
in trecut �i va fi mereu alaturi de noi pe viitor pentru a ne 
arata calea cea buna !Ji pentru a ne fi mai aproape ca un 
frate. 

Dumnezeu Tata! ne da intelepciune in momentele tul
buri !Ji ne invata unde am gre!Jit. Domnul nostru ingaduie 
suferinta !Ji durerea, dar vindeca !Ji ne aduce ceva mai bun 
in loco EI nu se impune in viata noastra, ci a�teapta sa fie 
acceptat. Nu ne obliga sa facem voia Sa �i este profund 
mahnit atunci cand 0 apucam pe cai gre�ite. 

Prin cuvantul Sau, Tatal nostru ne este calauza !Ji ne 
arata ce avem de facut respectandu-$i promisiunile fata 
de cei care I se supun. Vrea sa-L iubim pentru ca EI e cel 
care ne-a iubit mai intru �i to�i a lasat la voia noastra 
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sa-L acceptam sau sa-L respingem. Vrea sa aiba grija de 
noi, dar refuza sa se impuna in viata noastra . Marea Lui 
dorinta este sa fie Tatal nostru iubitor !,'Ii totu!,'i nu se va 
strecura niciodata nedorit. Daca ne dorim aceasta relape 
plina de iubire de la Parinte la copil cu El, trebuie mai 
inta.i sa Ii acceptam oferta . El a!,'lteapta sa ne deschidem 
sufletul in fata Sa !,'Ii sa devenim copiii Sai . 

D asemenea relape personala �i apropiata cu Dumne
zeu prin Fiul Sau, Iisus Hristos, constituie factorul cel mai 
important al vietti. Aceasta este temelia absoluta a buna
tatti !,'Ii a sensului in viata �i totodata reprezinta ceea ce tre
buie sa transmitem mai departe copiilor n�tri. Nu putem 
hotari in locu1 lor, dar Ii putem invata sa decida singuri �i 
sa aiba destul discernamant incat sa inteleaga bunatatea �i 
iubirea Domnului spre a �i Ie dori �i pentru ei. 

Formarea valorilor spirituale 

Pentru a va calauzi copilul din punct de vedere spiri
tual trebuie sa repnep doua lucruri esenpale. Mai intm, ca 
exista 0 relape personala �i vitala pe care 0 avep cu Dum
nezeu. In al doilea rand, copilul vostru trebuie sa fie con
vins de iubirea voastra necondiponata - de aceea!,'li iubire 
pe care v-a daruit-o !,'li voua Dumnezeu. Avand aceste date 
esenpale, copilul va fi gata sa accepte !,'Ii sa absoarba in 
existenta sa aceste valori spirituale. 

Pe masura ce-l invatap pe copilul vostru care sunt va
lorile spirituale fie dovedindu-va credinta, fie instruin
du-l verbal, trebuie ca aceasta experienta sa fie cat mai 
placuta. Cum copilul este mai degraba emoponal decat 
cognitiv, el i!,'i va aminti mai curand sentimentele �i nu 
faptele. De aceea va fi extrem de influentat de ce simte 
atunci cand este invatat ceva !,'Ii va repne emotiile unei 
anumite situatti mai mult decat amanuntele dintr-o lecpe. 
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Cand fill mei aveau 10 �i 6 ani, i-am dus intr-o vara. la 
pescuit in Carolina de Nord. Ne simteam atat de bine incat 
am hota.rat sa. continua.m sa. pescuim �i pe intuneric. Era 0 

noapte senina !;Ii curand stelele au inceput sa. stra.luceasca. 
pe cer. Chiar �i Calea Lactee era u�or de va.zut. Era 0 

prive�te uimitoare. In acest decor conversapa noastra. a 
dus fire�te la cea mai mare minune dintre toate. 

Baiatul meu mai mare, Dave, mi-a spus: "Tata., rna. simt 
atat de neinsemnat. �tiu ca. pa.mantul nostru nu este decat 
un punct in Univers." 

"Asta arata marepa Domnului, David, cat de mare este 
E1. �i to�i tine la noi, la aceasta. mica. planeta., avand grija 
de ea zi de zi. Ii sunt atat de recunoscator ca. El a fa.cut 
acest imens Univers !;li ca. e bun �i bland. �i ca. ne iube!;lte ." 

"De ce este bun?" a intrebat Dale . 
"Sunt multe lucruri pe care nu Ie !;Itiu, Dale. Nu �tiu de 

ce Dumnezeu este bun. Dar !;Itiu ca. este !;Ii ca. ne iube!;lte . 
Va.d asta zi de zi. Simplul fapt ca sunt aid cu voi, ba.iep, in 
seara asta, este unul dintre nepretuitele sale daruri. Paptul 
ca va vad crescand atat de frumos pe tine !;Ii pe David, d 
ap devenit �te baietei minunap, este 0 dovada. ca El ne 
iube�te. Mereu ne aduce daruri !;li ne binecuvinteaza. spre 
a ne ara.ta ca. ne iube�te." 

Aceasta. partida. de pescuit mi-a fost un moment ex
trem de drag ala.turi de baiepi mei. Ea a ra.mas adanc 
intipa.rita. in sufletele lor, dar !;Ii in al meu. 

Acest prindpiu al emopilor !;Ii faptelor se aplica !;Ii in 
privinta inva.ta.turii pe care 0 prime!;lti la biserica. . Copilul 
care merge la !;Icoala de duminica. il;;i va aminti exact ce a 
simpt mult dupa. ce a uitat ce a inva.tat. Aceasta inseamna. 
ca. atmosfera emoponala este intr-o oarecare ma.sura. mai 
importanta decat ama.nuntele din lecpe. 

Crearea unei experiente agreabile nu inseamna. ca. pro
fesorul (sau pa.rintele) cade prada. dorintei de distracpe a 
copilului; dar 11 va trata cu respect, blandete !;li preocupare. 
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Profesorul nu trebuie sa critice, sa umileasca sau sa mini
malizeze un copil. Avand in vedere conpnutul spiritual al 
leqiei, este extrem de important ca atmosfera sa fie 
propice pentru ca lectia sa fie acceptata . Daca leqia la 
biserica sau acasa este plicticoasa sau il umile!?te pe copil, 
el va respinge orice, oricat de interesant ar fi fost predat. 
Acest lucru este valabil in special in cazul adevarurilor 
religioase. intr-un decor negativ, copilul se poate razvrati 
impotriva problemelor religioase. 

Deseori, am auzit aceasta parere total gre!?ita: ,,� vrea 
sa hotarasca insu!?i copilul meu ce anume vrea sa aleaga 
dupa ce va fi confruntat cu mai multe idei. Nu e obliga
toriu sa aiba aceea!?i credinfa cu mine. Vreau sa afle cat 
mai multe despre diverse filozofii religioase incat sa 
decida singur." 

Parinpi care gandesc astfel fie nu sunt in stare sa se 
adapteze, fie nu-!?i dau seama de lumea in care traiesc. Ei 
intaresc exact ceea ce numeam mai inainte "political 
correctness", adica accepta tot fara analiza !?i fara jude
cata. in lumea actuala, in mediul nostru cultural sau in 
altele, fiecare copil are nevoie de 0 caIauzire permanenta 
!?i de formare, precum !?i de 0 clarificare a chestiunilor 
etice, morale !?i spirituale. Fara acestea va deveni tot mai 
dezorientat in lumea care il a!?teapta !?i se va intreba cum 
va reu!?i sa supraviefuiasca. 

Noi, cre!?tinii, avem raspunsuri foarte eficiente la mai 
toate conflictele existentiale !?i aparentele contradictii, 
numai ca !?tim ca trebuie sa ne educam copiii ani de zile ca 
sa se poata folosi de aceste solutii in viafa de zi cu zi. Daca 
nu Ie oferim copiilor no!?tri aceasta baza de cunoa!?tere !?i de 
intelegere, dar !?i de caIauzire, s-ar putea ca mai tarziu sa ne 
intrebe: "Care este de fapt sensul vietii? Ce mseamna ea?" 

Cultura noastra a devenit un labirint prin care copiii 
incearca sa-!?i gaseasca 0 cale spre un loc cat mai sigur. 
Fara 0 calauzire reala !?i fara ni!?te buni sfatuitori, copiii se 
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vor rM�ci. Intotdeauna m-a uluit faptul c� pruintii sunt in 
stare s� cheltuiasc� mii de dolari �i s� fac� eforturi enorme 
ca respectivii copii s� urmeze 0 �coal� cat mai inalt�, ne
glijand cea mai important� preg�tire a lor - �i anume cea 
spiritual� �i moral�, precum �i descoperirea sensului real 
al vietii. Trebuie s� ne preg�tim copiii spiritual. Dac� nu Ie 
caI�uzim pa�ii, sunt altii preg�tip s� 0 fac�, dar dac� Ie 
oferim aceast� baz� spiritual� de care au nevoie, �i unii �i 
altii yom fi mai bogap. Faptul c� i-am inv�tat pe copill 
no�tri care sunt c�ile Domnului ulterior se va transforma 
intr-o binecuvantare asupra c�ului nostru, a�a cum 
nici nu ne-am fi putut inchipui. 

Modalitap. de a ne pregati copiii 
din punct de vedere spiritual 

Atunci cand organiz� preg�tirea religioas� �i activi
tatea in sanul bisericii in tabere cre�tine sau in cluburi 
speciale pentru tineret, facem un pas extrem de important 
in dezvoltarea copilului, dar nimic nu are 0 influent� mai 
mare decat inv�t�tura c�p�tat� chiar acas�. PMintii nu-�i 
pot permite s� lase formarea spiritual� a copiilor pe mana 
altora. $i totu�i, probabil c� v� vep intreba care sunt lucru
rile cele mai importante ce trebuie transmise copiilor. S� 
ne oprim la cateva dintre ele. 

Folosirea pove�tilor �i a intamplarilor 

Mai intru, vorbi/i-le despre sensul pove�tilor �i fnMmplit
rilor. Pove�tile sunt modalit�p extrem de eficiente de a v� 
inv�ta copill, in special cand Ie citip �i apoi discutap. despre 
ele intr-o atmosfer� cat mai destins� �i afectuoas�. Mo
mentul ideal este inainte de culcare, pentru c� nu v� face 
concurent� nimic altceva. Avand in vedere c� majoritatea 
copiilor vor � amc1ne ora de culcare, putep profita de aceas
t� dorint� pentru a petrece un timp prepos cu ei. In aceast� 
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abnosferl1 foarte caldl1 putep. s11 1e satisfacep. nevoile emo
p.onale r;;i sl1 Ie oferip. totodatl1 �i cateva repere �i sfaturi 
spirituale. 

Este foarte simplu sl1 ii fumizap. copilului principalele 
invl1tl1turi din Scripturl1, incepand cu numele �i faptele 
biblice. Dar nu acesta este adevl1ratul scop. Copilul trebuie 
sl1 inteleagl1 sensul personajelor bib lice r;;i principiile de 
care se poate folosi. Trebuie sl1-1 invl1tap. cu pasiune �i 
implicare. Cand vl1 cl1ll1uzip. copilul din punct de vedere 
spiritual, trebuie sl1 combinap. toate elementele iubirii 
necondip.onate - contactul vizual, atenp.a totall1, contactul 
fizic, precum �i 0 impl1rtl1�ire profundl1 a tot ceea ce aveti 
mai bun de dliruit copilului vostru. 

Discutarea experienteior proprii 

In al doilea rand, impifrtif�iti-Ie copiilor vo�tri propriile 
experiente. Lucrurile invl1tate de la bisericl1, de la �coala de 
duminicl1 �i de acasl1 reprezintl1 doar materia priml1 de la 
care se pot forma spiritual. Ei trebuie sl1 invete sl1 folo
seascl1 in mod corect �i eficient aceastl1 cunoa�tere ca sl1 se 
maturizeze spiritual a�a cum se cuvine. Pentru aceasta 
trebuie sl1 fie insop.p. de Dumnezeu in fiecare zi �i sl1 
invete sl1 aibl1 incredere in El. 

Copiii se vor arl1ta interesap. de experientele voastre cu 
Dumnezeu, a�a incat e bine s11 1e impl1rtl1�ip. cate ceva din 
propria voastrl1 existentl1 spirituall1 . Evident cl1 rl1spunsul 
depinde de calitatea informap.ilor pe care Ie putep. im
pl1rtl1�i. Ceea ce Ie impl1rtl1�ip. depinde �i de nivelul de 
dezvoltare a copilului, de varsta lui �i de capacitatea de a 
intelege. Pe mlisurl1 ce copilul se maturizeazl1, vep. dori sl1 
sporip. treptat discup.ile cu el despre felul cum 11 iubip. pe 
Dumnezeu, cum El vl1 insote�te zilnic, cum vl1 bizuip. pe 
El, cum a�teptap. sl1 vl1 cl1ll1uzeascl1 pa1;'ii �i sl1 vl1 ajute la 
greu, cum ii multumip. pentru iubirea Lui, grija, darurile 
1;'i rugl1ciunile implinite. 
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Ca.utap. sa. ga.sip. cat mai multe ocazii pentnt a impa.r
ta.!jji fieca.rui copil intampMri care arata. ce face Dumnezeu 
pentru voi chiar atunci cand vi se inMmpla, !jji nu mai tarziu. 
Ceea ce Ie impa.rta.!jjip. copiilor depinde !jji de varsta !jji de 
gradul lor de maturitate, pentru ca. nu este cazul sa. Ii 
stresap. cu problemele financiare sau cu nesiguranta in 
care tra.im. Daca. voi, ca pa.rinp., va. ara.tap. increderea totala. 
in felul in care va. cMa.uze!jjte pa!jjii Tata.l nostru din ceruri, 
copiii vor vedea !jji vor simP. mult mai mult decat putep. 
exprima in cuvinte. Tot a!jja cum nu e ra.u sa.-i invitap. pe 
copii sa. vi se ala.ture in ruga.ciuni. Astfel ei vor deveni 
pa.rta!jji ai experientei voastre de a comunica cu Domnul 
prin ruga.ciune !jji de a a!jjtepta ra.spunsurile din partea Sa. 

Fa.cand-o ani de-a randul, copiii vor aduna tot mai 
multe amintiri despre felul cum Dumnezeu i!jji face simp.ta. 
prezenta in viata familiei voastre. De asemenea vor inva.ta 
sa. spuna. tot ce au pe suflet Domnului. Cat adeva.r in aceste 
vorbe: "Experienta te invata.." Usap.-va. copilul sa. invete 
ala.turi de voi sa. aiM !jji mai mare incredere in Dumnezeu. 

Copilul simte nevoia sa. invete cum reU!jje!jjte Domnul sa. 
implineasca. dorintele personale !jji nevoile familiei, inclusiv 
pe cele financiare. De exemplu, trebuie sa. !jjtie cand va. 
rugap. pentru nevoile aHora; sau cand ii cerep. Domnului sa. 
ga.seasca. 0 solup.e la problemele voastre, asta !jji in funcp.e 
de varsta copilului. Nu uitap. sa. Ii spunep. de fiecare data. 
cum Dumnezeu v-a ajutat in viata. sau cum v-a folosit spre 
a-i ajuta pe alpi. Sigur, copilul trebuie sa. !jjtie ca. va. rugap. 
separat pentru nevoile sale. 

Demonstrarea practiclt a iertltrii 

$i in final, Jili dovada vie a iertarii. Putep. sa. va. inva.tap. 
copilul prin puterea exemplului !jji sa.-i arMap. cum sa. ierte 
!jji cum sa. fie iertat de Domnul !jji de altii. Vep. face asta 
iertand mai intai !jji apoi cerand iertare - partenerului de 
viata. sau chiar �i copilului - atunci cand gre�ip. cu ceva. 
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Da, cand gre�ip in fa�a copilului trebuie sa-i cerep 
iertare. Niciodata nu voi reu�i sa subliniez indeajuns cat 
de important este acest lucru. Tot a�a cum nu trebuie sa 
uitap, atunci cand va maniap �i n-avep chef sa cerep 
iertare copilului, de urmatorul adevar absolut: adevltrata 
intimitate se instaureazi1 fn momentul fn care se deplt$e$te un 
conflict . 

S-ar putea chiar sa considerap conflictele ca pe ni�te 
momente prielnice de apropiere reciproca - daca yep 
reu�i sa va stapanip mania �i sa-i determinap pe membrii 
farniliei sa gaseasca 0 rezolvare plina de iubire problemei 
respective. 

Iertarea ramane 0 problema de 0 importanta capitala 
in sanul familiei.  De aceea atapa oameni au probleme cu 
sentimentul de vinovape �i nu pot ierta ori nu se simt 
iertap. Cei care au inva�at sa ierte gre�i�or lor �i care sunt 
capabili sa ceara �i sa primeasca iertarea dau dovada de 
sana tate mintala �i emoponala �i sunt mult mai impacap 
cu sine decat ceilalp. 

Copiii au nevoie de optimism !;'i de speranta 

Optimismul 

Pe masura ce coriii devin adolescenp au nevoie de opti
mism �i speran�a. In aceste vremuri de decadere a valo
rilor, adulpi care sunt dispu�i �i capabili sa ridice moralul 
copiilor lor ne aduc multa mangaiere . 

Va aflap in situapa ideala de a Ie oferi acest nepre�t 
dar, numai ca el presupune efort. Nu trebuie sa cadep 
prada previziunilor sinistre �i demoralizatoare �i nici sa Ie 
transmitep copiilor un asemenea mesaj . Adolescen� sunt 
extrem de sensibili la pesimism, mai ales cand el vine din 
partea parin�or. Nu va molipsip de la disperarea altora -
avep incredere in Dumnezeu �i in voi �iva. incurajap-va 
copiii in progresul lor. Povestip-le despre enormul potenpal 
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pe care il au �i despre soarta minunat:i pe care le-a 
preg:itit-o Dumnezeu. A incuraja inseamn:i "a inspira 
curaj" . Vorbele voastre Ie vor da curaj s:i infrunte viitorul . 

Dumnezeu este creatorul sperantei �i EI ne d:i spe
rant:i . V-a� sf:itui s:i cititi cat mai des capitolul 11 din 
Epistola Sf Apostol Pavel catre Evrei, unde ni se aminte�te c:i 
speranta nu poate fi n:iruit:i. Nu uitati c:i minunatele 
promisiuni ale Domnului sunt adev:irate �i c:i Dunmezeu 
insu�i crede in ele �i este mereu iubitor �i ocrotitor pentru 
noi. In Biblie, exist:i foarte multe f:ig:iduieli care ne dau 
sperant:i, dac:i ar fi s:i ne referim doar la acestea patru: 

$i �tim c:i Dumnezeu toate Ie lucreaza spre binele celor 
ce iubesc pe Dumnezeu, al celor care sunt chemati 
dupa voia Lui. (Romani 8, 28) . 

Pentru ca numai eu :;;tiu gandul ce-l am pentru voi, 
zice Domnul, gand bun, nu rau, ca sa va dau viitorul 
:;;i nadejdea. (Jeremia 29, 11) 

Nu te teme cad eu sunt cu tine, nu privi cu ingrijorare, 
cad Eu sunt Dumnezeul tau. Eu iti dau tarie :;;i te 
ocrotesc �i dreapta Mea cea tare te va sprijini. (Jsaia 
41, 10) 

Multe sunt necazurile dreptilor :;;i din toate acelea ii va 
izbavi pe ei Domnul. (Psalmii 33, 18) 

Fostul meu pastor, Moncrief Jordan, mi-a povestit despre 
Bart, la care mergea curent. Bart avea multe probleme fi
zice �i in cele din urm:i i-au fost amputate ambele picioare. 
Pastorul Jordan s-a gandit c:i asta ii va distruge total atitu
dinea vesel:i �i optimist:i cu care aborda viata, dar n-a fost 
�a. Bart continua s:i se legene cu ajutorul unui trapez pus 
deasupra patului pentru a ajunge in scaunul rulant �i il 
actiona singur spre holul din c:iminul in care locuia . Cand 
canta �i se acompania la pian, multi cantau in cor cu el. 



170 EDUCATIA PRIN IUBIRE 

In ultirnii SID ani de via!A, el a devenit speranta �i bllcuria 
multor oameni. 

Speranta trainicit 

Dintre toti adul!ii, pi1rin!ii cre�tini Ie pot oferi copiilor 
lor speranta in Durnnezeu, sperantA care reu�e�te sA 
depA�eascA pesimismul �i acea atitudine de "trAie�te 
clipa", caracteristice multor adolescenti de azi . Nicicand 
nu mi-a fost mai limpede cA aceasta este solutia de 
supravietuire a adolescentilor decat in aprilie 1999, in 
urma masacrului de la Liceul Columbine din Littleton, 
Colorado. Doi elevi de liceu au impu�cat mai multi colegi. 
In final, 12 elevi �i un profesor au murit, iar cei doi 
atacatori �i-au pus capAt zilelor. In total, au pierit 15 
persoane. Totul pArea atat de absurd! 

DupA aceste tragice morti, peste 0 sutA de speciali�ti au 
venit sA-i ajute pe supravietuitorii de la Liceul Columbine, 
pentru a-�i depA�i cumplita durere. 5-a dovedit cA ace�ti 
consilieri n-au prea avut de cine sA se ocupe, pentru cA 
adolescen!ii �i familiile lor au ales sA se adreseze Bisericii, 
pentru cMAuzire �i mangaiere. 

Charles Colson cita un pastor din zonA care spunea: "In 
asemenea momente, copiii nu doresc lec!ii de psihologie . . .  
Vor sA �tie «de ce s-a intamplat una ca asta»." El sublinia 
faptul cA modelul "tratArii suferin!ei profunde" se bazeazA 
pe modelul "travaliului de doliu" al lui Freud, care 
survine in urma unei pierderi . �adar, nu se incuraja 
speranta �i nici nu se dAdeau rnspunsuri de naturA spiri
tualA unei tragedii. Adesea, tratarea "suferintei profunde" 
se fAcea prin trezirea unor emo!ii negative.* 

Majoritatea copiilor de la Liceul Columbine �i-au dat 
seama cA nu au nevoie de �a ceva �i s-au adresat pastorilor 

* Charles Colson, Good Grief-Faith Versus Freud (Durere--credintif versus 
Freud), comentariu din cadrul unei emisiuni radio, 13 mai 1999. 
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�i preoplor pentru ajutor. Aveau nevoie de speranta pe 
care numai Iisus 0 poate da, observa Colson. 

Cassie Bemall a fost �i ea una dintre victime. Cand unul 
dintre atacatori a indreptat anna spre ea, acesta a intrebat: 
"Crezi in Dumnezeu?" �i ea a r�spuns: "Da, cred in Dum
nezeu." I-a luat zilele cu un glont. in noaptea crimei, 
fratele lui Cassie a descoperit in jumalul ei urm�torul citat 
care cuprindea cateva randuri din Filipeni 3, 10-11 : 

Ca sa-L cunosc pe El �i puterea invierii Lui �i sa fiu 
primit p�rta� la patimile Lui, facandu-ma asemenea cu 
El in moartea Lui, ca doar sa pot ajunge la invierea cea 
din moDi. 

Speranta genera/iei urmittoare 

in aceea�i s�pt�man� a tragediei de la Columbine, 
73 000 de tineri s-au adunat la Pontiac, Michigan, pentru 
a-�i manifesta optimismul in viitor �i a se opune atitudi
nilor multora dintre cei de seama lor. Adolescentii s-au 
adunat pe un enonn stadion de fotbal unde joac� de 
obicei echipa Detroit Lions, �i, dup� cum nota un reporter, 
"au vrut s� declare faptul c� vor tr�i in onoare, �i vor 
asuma r�spunderea �i vor respecta autorit�ple" . Aceast� 
adunare care s-a numit Ziua intai a Adolescento-Maniei 
s-a axat pe 0 chestiune de 0 irnportant� capital�: lICe fel de 
cre�tinism ne va insoti in mileniul urm�tor?" Adolescentii 
au citit la unison �i apoi au semnat 0 Cart� a Drepturilor 
Adolescentilor care includea jur�mintele c� nu vor face 
sex inainte de c�sMorie, c� nu vor lua droguri �i nu vor 
bea alcooI.'" 

intr-un recent interviu, Billy Graham �i-a exprimat 
optimismul in privinta multor adolescenti din ziua de azi 

• Josh Kennedy, 73 000 Teens Pledge Responsibility (73 000 de adoles
centi jurll sll-�i asume rllspunderea), Christianity Today, 14 iunie 1999, p. 1 3 .  
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�i a spus di el l$i petrece mai tot timpul concentrandu-se 
asupra generap.ei urmatoare, pentru ca simte ca ace�tia 
vor sa-L descopere cu adevarat pe Dumnezeu in aceasta 
perioada tulbure a valorilor neclare. 

Da, exista sperante pentru adolescenp.i �i copiii no�tri. 
Este atat de important sa inteleaga asta �i sa creada cu 

tarie ca speranta cre�tina nu depinde de ceea ce se intam
pIa in lume, ci doar de ceea ce fac ei in lume ca fiinte 
responsabile intru marea iubire a Domnului catre noi . Ca 
parinp., noi putem sa-i incurajam, sa Ie dam speranta 
acestor copii �i adolescenp. care au 0 nevoie disperata de 
a�a ceva - chiar �i in vremurile foarte bune, ca sa nu mai 
vorbim de clipele grele. 



9 
TEAMA, ANXIETATE �I DEPRESIE 

"Olci Dumnezeu nu ne-a dat duhul temerii, ci al puterii 
�i al dragostei �i al fnte1epciunii. " 

II Timotei 1, 7 

Frica sufoc� societatea noastr� pe mai multe planuri in 
asemenea m�sur� incat multi nici nu-�i dau seama cat 

de tare Ie domin� existenta . in mod firesc, p�rin!ii sunt 
afectati de aceast� fric� generalizat� precum l?i de temeri 
specifice legate de propriii lor copii . 

Patru temeri 

Cei mai multi p�rinti se confrunti1 cu patru temeri. Si1 
analizi1m aceste temeri progresive: 

• Teama de ceea ce se va intampla copilului nostru in 
aceasti1 societate ameninti1toare; 

• Teama de comportamentul copilului �i ne�tea in 
privinta disciplini1rii sale; 

• Teama de propriul copH; 
• Teama de adolescenti in general. 

Teama de viitor 

Nicicand in societatea americani1 nu s-au pus aseme
nea probleme care si1 fie 0 permanenti1 amenintare pentru 
copii �i adolescenti. inainte, copiii erau mult mai bine 
tinuti sub control de familia lor mai mici1 sau mai mare. 
Asti1zi, multi pi1rinti tineri simt ci1 pierd controlul in fata 
unor forte nevi1zute care pot di1una mult copiilor lor. 
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E firesc sA Ie fie fricA. Nu au experientA ca parinp �i 
incearcA sA �i gAseasd1 drumul printr-un labirint extrem 
de derutant, strAduindu-se sA ca�tige 0 partidA in care 
totul pare a fi impotriva lor. Ei ar vrea sA fadi tot ce e mai 
bine pentru cop iii lor, dar se tern cA nu vor reu�i. 

Dadi vA aflap in categoria "pArinpior tineri", fie ca 
varstA, fie prin varsta copillor, gandip-vA sA apelap la 
pArintii mai cu experientA care vA pot ajuta . Cei care �i-au 
crescut copill in a�a fel incat sA-�i asume rAspunderile �i sA 
devinA ni�te adulp fericip inteleg prea bine ce ar trebui sA 
�tie pArintii mai tineri pentru a se asigura cA �i copill lor se 
vor descurca bine in viatA. Majoritatea sunt capabili �i 
disp�i sA vA arate care sunt cAile ce vor fi de ajutor 
pentru a Ie asigura copillor tot ce au nevoie pentru 0 bunA 
dezvoltare �i sA vA avertizeze de capcanele !?i prApAstiile 
ce trebuie evitate. $tip prea bine cA nu vA putep permite 
sA facep gre!?eli majore - trebuie sA reu!?ip de prima datA. 
In societatea noastrA amenintAtoare rareori p se of erA 0 a 
doua !jlansA. 

Teama de comportamentul copilului duce 
la prea multit lngitduintit �i severitate 

PArintii mai au !?i alte temeri in privinta educapei 
copillor, dar cel mai tare Ii submineazA £rica de compor
tamentul copilului !jli de modalitatea de a-I disciplina. Ca 
urmare, pArinpi il lasA adesea pe copil sA facA legea. La ora 
actualA, mulp pArinp parcA ar vrea ca ei, copill, sA fie cei 
care sA Ie arate drumul. Fire!?te cA ace!jlti pArinp nu depn 
controlul propriului lor cAmino DacA un copil este incApA
tanat !jli Ii place sA sfideze orice formA de autoritate, 
controlul �i disciplina devin cO!jlmarul zilnic al pArinpior. 
In momentul in care copilul preia controlul, el devine tot 
mai incApAtanat !?i pArintii sunt tot mai consternap. 

Din pricina temerilor, pArintii devin tot mai ingAdui
tori, comportamentul copilului se inrAutAte�te !?i mai tare 
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pe mc:1surc:1 ce permanent (chiar dacc:1 indirect) pune intre
barea-cheie: "Mc:1 iube�ti?" prin intermediul purtc:1rii sale 
inacceptabile. El a�teaptc:1 ca pc:1rinpi sc:1-1 corecteze spre a-i 
arc:1ta astfel cc:1 Ie pasc:1 �i cc:1 sunt direct implicap.. Intr-un 
asemenea moment, bc:1tc:1lia pare pierdutc:1, pentru cc:1 nimic 
nu mai are efect in cazul copilului al cc:1rui rezervor emo
p.onal este go!. 

Din cauza frustrc:1rii, ace�ti pc:1rinp. prea ingc:1duitori 
recurg la pedepse administrate la marne �i cu ciudc:1. Aceasta 
inseamnc:1 cl au cc:1zut deja in capcana pedepselor, pentru cc:1 
de cate ori folosesc pedeapsa la marne, de atatea ori copilul 
se simte �i mai recalcitrant, sfidc:1tor �i neiubit. Copilul poate 
atunci sc:1 il}i manipuleze pc:1rinpi, iar ei la randul lor sc:1 de
vim tot mai frustrap. �i mai tiranici; sau pur �i simplu se pot 
da Mtup. in disperare de cauzc:1. Oricum, ei devin mult prea 
ingc:1duitori. Educap.a bazatc:1 pe fricc:1 dc:1uneazc:1 �i duce la 
nefericirea tuturor. 

AlP. pc:1rinp. reacp.oneazc:1 la temerile lor printr-o auto
ritate rigidc:1. Hotc:1rap. sc:1 dep.nc:1 controlul, fermi �i inflexi
bili in privinta copilului lor, devin exagerat de preocupap. 
de disciplinc:1 ca modalitate de a controla comportamentul 
copilului. Ei presupun cc:1 0 disciplinc:1 foarte severc:1 (prin 
pedeapsc:1) este solup.a formc:1rii unui copil bine-crescut. 
Teama lor Ii face sc:1 devinc:1 ni�te pc:1rinti reactivi �i am 
arc:1tat deja care sunt neajunsurile unei asemenea metode. 
Pc:1rinpi care utilizeazc:1 aceastc:1 metodc:1 pun cc:1ruta inain
tea cailor. Accentul principal pus pe disciplinc:1, fc:1rc:1 a lua 
in considerare nevoile copilului, va cauza neajunsuri atat 
pc:1rintilor cat �i copilului. ToP. vor avea de suferit. Educa
p.a reactivc:1 intotdeauna duce la 0 utilizare exageratc:1 a 
pedepselor corporale, iar un copil care trc:1ie�te in atmo
sfera capcanei pedepselor nu se poate dezvolta la un po
tenp.al maxim. De cate ori ne temem de rolul copilului, Ii 
afectc:1m perceppile. Copilul detecteazii frica �i rigiditatea 
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piirinplor. El poate percepe uneori 0 oarecare afectiune, 
dar �tie cii ea se bazeazii doar pe 0 iubire conditionatii care 
presupune ascultarea piirinplor; copilului Ii lipse�te acea 
iubire neconditionatii de care are nevoie cu disperare 
pentru a cre�te �i a se dezvolta . Accentul exagerat pus pe 
disciplinii (pedeapsii) diiuneazii capacitiitii piirintilor de 
a-�i cre�te cu afectiune �i de a-�i forma copilul. 

Prima reactie la fricii este 0 adeviiratii paralizie �i ea 
duce la 0 prea mare ingiiduintii din partea pru-inplor. Cea 
de-a doua atitudine este cea a educatiei reactive care pune 
mult prea mult accent pe disciplina rigidii impusii intr-o 
atmosferii de severitate. Nu e nevoie sii urmati niciuna 
dintre aceste solutii extreme. Pentru a cre�te un copil echi
librat (�i in final un adult echilibrat), un piirinte intelept va 
apela la educatia proactivii punand accentul mai intai pe 
principalele nevoi ale copilului. $i principala nevoie a 
oriciirui copil este sii fie iubit �i sii se simtii iubit. 

Teama de propriul nostru copil 

Teama de comportamentul copilului nostru �i nelini�
tea in privinta modalitiitii de a-I disciplina duc la teama 
de copilul propriu-zis. Nu mai suntem siguri cum sii-l dis
cipliniim �i cum sii reactioniim. Copilul este altfel decaf 
noi �i mai ales pentru cei care avem mai mult de un copil, 
fiecare in parte este diferit de celiilalt. Noi vrem sii proce
diim cat mai bine cu fiecare in parte �i totu�i reactiile sunt 
diferite (in parte pornind evident de la personalitiiple 
diferite, dar �i de la gradul de iubire pe care il percep din 
partea noastrii) .  Uneori ne spunem: Nu-mi inteleg copilul �i 
cine �tie ce 0 sit mai facit. 

Temerile legate de adolescenti 

Acest fenomen extrem de nepliicut il intalnim pretutin
deni, in special in locurile pub lice cum ar fi marlle centre 
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comerciale. Foarte multi oameni (ljIi unii piirinti) considerii 
cii adolescentii sunt niljlte persoane lipsite de sensibilitate, 
de afectiune ljIi respect ljIi care fac numai probleme. Adevii
rul este insii cii marea majoritate a adolescentilor din ziua 
de azi sunt copii minunati ljIi intelegiitori . Oa, 0 parte 
dintre ei par ciudati atunci cand se manifestii prin acest 
comportament normal pasiv-agresiv ljIi Iljli bagii inele te 
miri unde, i$i vopsesc piirul sau Iljli pun tot felul de acce
sorli. Da, multi au probleme cu care piirintii de panii acum 
nu au mai fost confruntati, dar adesea aceste forme de 
exprimare scot la iveaM dorintele profunde ale existentei 
lor, ce anume Ie lipse�te ljIi dupii ce tanjesc - iubirea ne
conditionatii . Ei doresc 0 iubire neconditionatii, activii ljIi 
afectuoasii, suficientii pentru a fi formati ljIi ci1liiuziti. 

Aceasta nu este prima generatie de adolescenti care 
starneljlte teama adulp.lor prin unicitatea sa provocatoare . 
Sii nu uiti1m tineretul anilor '60 ljIi '70, cu plete, simboluri 
ale piicii, sandale �i acel mod ciudat de a vorbi. Sigur cii 
au avut propria lor muzicii, asemeni adolescentilor din 
ziua de azi, ce pare sii aibii un unic scop - sii-�i scoatii din 
minti piirintii· 

Da. Unele dintre modalitiip.le prin care adolescentii din 
ziua de azi sunt diferiti de restul lumii sunt intr-adeviir 
inadecvate �i nesiiniitoase. Anumite forme de comporta
ment pasiv-agresiv au devenit extreme �i periculoase cum 
ar fi drogurile, versurile vulgare ale muzicii, legiituri se
xuale in afara ciisiitoriei �i altele. Aceste comportamente 
sunt intr-adeviir de temut �i diiuniitoare pentru tineri . 

Un raport publicat de un institut de cercetiiri, 0 organi
zatie nonprofit, a ajuns la concluzia cii: "Americanii sunt 
conviru;;i cii adolescentii din ziua de azi se confruntii cu 0 

crizii - nu din punct de vedere economic sau fizic, ci in 
privinta valorilor �i a moralei lor. Majoritatea americani
lor ii privesc pe adolescentii din ziua de azi cu indoialii �i 
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teamA, considerandu-i nedisciplinap, lipsip de respect �i 
neprieteno�i."* 

Unul dintre motivele pentru care atat de mulp adulp Ii 
percep pe adolescenp ca fiind lipsip de respect ori mojici, 
nepolitico�i �i chiar periculo�i il constituie modul in care 
mijloacele de comunicare de masA Ii prezintA pe adoles
cenp in filme �i reviste. Aceste imagini alarmante ne fac sA 
uitAm de indiciile de unicitate pe care Ie putem constata la 
mulp dintre reprezentanPi acestei generatii energice . 
AdolescenPi din ziua de azi sunt persoane importante 
care au nevoie de iubirea �i sprijinul nostru mai mult 
decat orice altA generape de panA acum. Solupa absolutA 
odatA cu inceputul noului secol este aceea�i cu cea apli
catA �i copiilor anilor '60: cat mai multA iubire necondi
ponata. �i acceptare a persoanelor in sine. 

Americanii sunt ambivalenp in privinta adolescentilor. 
Sunt derutap de ei pe de 0 parte, dar pe de altA parte nu 
i-au abandonat. Americanii Pn foarte mult la tineretul lor. 
Cred cA putem percepe multe semne de maturitate cres
candA la tineretul nostru. Mai multe despre aceasta putep 
gAsi in cartea pe care am scris-o impreunA cu Gary 
Chapman, Parenting Your Adult Child (Educarea copilului 
adult).** 

Depa.!Jirea acestor temeri 

Unii oameni, inclusiv pa.rinp, pun mare pret pe inocenta 
copilrnei in raport cu trezirea fireasca. a adolescentului. 
Acest lucru rna. uluie�te. E ca �i cum ace�ti adulp ar pre
supune sau ar spera ca de fapt copiii lor sA nu ajungA 

* Kathleen Kimball-Baker \li Eugene Roehikepartain, Are Americans 
Afraid of Teens ?  (Dare americanii se tern de ado/escenW), Assets, Buletin de in
fonnare al Institutului de Cercetm, 1998, p. 7. 

** Ross Campbell \li Gary Chapman, Parenting Your Adult Child, Chi
cago: Northfield, 1999, in special pp. 1 7-21 . 
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niciodatA adolescenti. Majoritatea parin?lor aplid1. 0 edu
catie reactiva in cazul copiilor mici �i apoi se mira cand au 
atat de multe probleme cu ei la varsta adolescentei. Solutia 
nu poate fi decat 0 educatie activa bazata pe 0 buna relatie 
cu copilul. 

Teama este 0 foqa inspaimantatoare care va poate dis
torsiona gandirea �i va poate determina sa puneti accent pe 
ceea ce nu trebuie in directia educatiei. Cum ea poate duce 
la prea multa ingaduinta sau prea mare severitate, trebuie 
sa va dep�iti teama �i sa traiti mai presus de ea, mai ales 
de dragul copiilor vo�tri. Cea mai buna solutie in acest sens 
este sa-i indreptati pe copiii vo�tri pe 0 cale pozitiva pro
activa, crescandu-i, formfuldu-i �i protejandu-i mereu cu 
gandul la nevoile lor in toate fazele de dezvoltare. Atunci 
cand va iubiti astfel copiii puteti sa stati �titi, pentru ca 
sunteti intr-adevar cei mai buni parinti din lume. Cand va 
abordati cu deta�are copiii, va puteti bucura de ei cu ade
varat, iar intr-un asemenea mediu ei se pot dezvolta. 

Mediul ideal pentru un copil este d1minul in care 
parintii sunt relaxati, atmosfera este destinsa, lini�tita, 
pa�nica, potolita �i plina de iubire, fara a uita �i 0 doza 
zdravana de umor. intr-un asemenea camin, parintii se 
simt bine ca educatori �i au incredere ca de fapt copiii lor 
sunt ingrijiti cat se poate de bine. Totodata pot fi siguri ca 
educatia lor nu va crea copiilor niciun fel de neajunsuri . 
Daca Yeti acorda timpul necesar �i efortul pe masura 
pentru a fi proactivi cu copiii vo�tri, oferindu-le ceea ce Ie 
trebuie mai mult, nu va mai fi nevoie sa va temeti in 
privinta viitorului lor. 

Nelini�tea �i sufletul iubitor 

Ne�tea face casa buna cu frica �i, asemeni fricii �i 
maniei, este tot un sentiment. Specific nelini�tii este faptul 
ca are atat 0 latura pozitiva cat �i una negativa. in directia 
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celei negative nelini�tea insearnnli ingrijorare sau panicli 
in ceea ce prive�te viitorul. Latura pozitivli presupune cli 
nelini�tea insearnnli preocupare fatli de ceva sau cineva .  
Cu totii avem un anumit nivel de nel�te, unii prea 
mare, altii prea mic. 

a persoanli mult prea ne�titli are un handicap in 
multe directii . Aproape intotdeauna este 0 persoanli timi
dli, cu 0 pa.rere proastli despre sine. Ii este greu sa. trateze 
cu ceilalti de pe pozitii de competentli, echilibru �i sigu
rantli pe sine. In acela�i timp poate fi 0 persoanli foarte 
iubitoare in functie de ne�tea negativli sau pozitivli de 
care dli dovadli. Cand existli prea multli ne�te negativli 
sau ingrijorare in privinta viitorului, apare un sentiment 
de disconfort. Dacli existli 0 mare nelini�te pozitivli, per
soana respectivli va dovedi multli afectiune fatli de ceilalti. 
Aceste douli aspecte de obicei merg manli in mW. 

E 0 nenorocire sli fii ros de nelini�te, dar e �i mai rliu ca 
ea sli nu existe sub nicio formli. Cei lipsiti de anxietliti nu 
�tiu ce insearnnli compasiunea. De fapt, in parte, definirea 
comportamentului sociopat porne�te tocmai de la aceastli 
lipsli de nelini�te. Ace�ti oameni discern diferenta dintre 
bine �i rliu, dar nu Ie pasli. Ei sunt capabili sli se concen
treze doar asupra scopurilor lor egoiste, flirli sli-i pre
ocupe binele celorlalti. Dupli cum vedeti, nelini�tea este 
un amestec de binecuvantare �i blestem. Apar referiri la 
nelini�te �i in Biblie, unde sunt scoase in evidentli laturile 
negative. Pasajele care urmeazli sunt dintre cele mai cu
noscute in privinta nelini�tii negative: 

De aeeea zic vouii: Nu vii ingrijiti pentru sufletul 
vostru ee Yeti manea, nid pentru trupul vostru eu ee 
vii Yeti imbriiea . Ciiutati mai intai impiiriitia �i drep
tatea Lui �i toate aeestea se vor adiiuga vouii. Nu vii 

ingrijiti de ziua de maine, eiid ziua de marne se va 
ingriji de ale sale. (Matei 6, 25; 3�34) . 
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Nu va. impova.rap. cu nido grija..  Ci intru toate, prin 
inchina.ciune !?i prin ruga. cu multa.mire, cererile voastre 
sa. fie ara.tate lui Dumnezeu. $i pacea lui Dumnezeu, 
care coviir!?e!?te orice minte, sa. pa.zeasca. inimile 
voastre !?i cugetele voastre, intru Iisus Hristos . 
(Filipeni 4, 6-7) 

Un echilibru sanatos 

Sigur ca. noi, ca pillinp., avem nevoie de echilibru. Dar 
�i copiii no�tri au. Ca pillinp. vrep. ca �i copiii vo�tri sa. fie 
cat se poate de liberi �i ferip. de ne�ti negative, dar sa. 
ra.mana ni�te persoane sensibile �i iubitoare. Rareori ga
se�ti echilibrul sanatos - respectiv 0 persoana iubitoare �i 
intelegatoare care sa nu fie cople�ita de griji �i temeri. 
Aceasta lipsa de echilibru este un factor care duce la dete
riorarea societatti noastre. Cum oamenii sunt tot mai ne
lini�tip. in privinta vietti lor, parca Ie pasa tot mai putin de 
ceilalp.. De asemenea, persoanele de obicei pline de com
pasiune pot deveni de-a dreptul insensibile la necazurile 
vietti, pentru ca, vazand �i auzind de atat de multe tragedii 
in colturi indepartate ale lumii, Ii inhiba incapacitatea de 
a-i ajuta pe cei de acolo. 

Cum ne putem asigura ca intr-adevar copiii no�tri vor 
fi ni�te persoane echilibrate, care sa-�i stapaneasca ne
lini�tile �i totu�i sa nu ramana insensibili? Solup.a este 
satisfacerea mai intai a nevoilor lor emoponale �i apoi 
formarea lor cu afecpune, care nu inseamna insa 0 lipsa 
de disciplina, ci chiar 0 prelungire a iubirii prin disciplina. 

Daca un copil nu are parte de iubire necondiponata, 
nu-�i va putea dezvolta aceasta nelini�te pozitiva care se 
manifesta intr-un suflet iubitor. in cazul in care copilul 
este supus unor pedepse severe fara a-i umple mai intai 
rezervorul emotional, va avea tendinta sa-�i dezvolte 
nelini�tea negativa, adica un spirit ve�nic ingrijorat, 0 

incapacitate de adaptare la viata �i in special la ideea de 
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viitor. Un copil voluntar !;Ii indiplitanat cliruia nu i se dli 
destulli iubire, in schimb este mult prea pedepsit, sau !;Ii 
una !;Ii alta, va incerca sli-!;Ii inlibu!;le arice nelini!;lte, ceea ce 
mai mult ca sigur cli va duce la dezvoltarea unor trlislituri 
sociopate. 

Singura posibilitate de a-i asigura copilului un echili
bru smMos in privinta nelini!;ltilor este prin a-i satisface 
nevoile primordiale. Fiti proactivi in educatia voastrli pli
rinteascli . Pentru a avea cat mai bine grijli de copil, asigu
rati-vli cli ati inhlimat bine calul la clirutli: oferiti-i iubire 
neconditionatli inainte de orice altceva. 

Depresia la copii 

Depresia ii afecteazli pe multi copii din ziua de azi. 
Acum 15 ani era ceva rar intaInit, in parte 1?i pentru cli de 
foarte putine ori era identificatli ca atare. Oricum, a crescut 
alarmant numlirul de cazuri in ultimii ani .  In 1998, 
psihologul Ronald Kessler de la Facultatea de MediciM 
Harvard a studiat peste 8 000 de americani cu varste situate 
intre 15 !;Ii 54 de ani. El a constatat cli numai douli procente 
dintre cei care au acum intre 45 1?i 54 de ani au prezentat 
simptome de depresie clinicli in ultimii ani de adolescentli. 
Intre cei care actualmente au intre 15 !;Ii 24 de ani, 23 de 
procente suferli de depresii grave p§nli sli implineascli 
20 de ani.* In prezent, depresia ii vizeazli chiar !;Ii pe cei mai 
mid, dar nu se inregistreazli cre!;lteri in privinta altor pro
bleme mintale la nivelul acestor generatii. 

Cansecintele $i cauzele depresiei 

Un aspect inspliimantlitor al acestor probleme mereu 
crescande ale depresiei !;Ii nelini1?tii la copii il reprezintli 

* Marilyn Elias, Childhood Depression (Depresia La copii), USA Today, 
13 august 1998. 
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consecin�ele. Studiile recente aratii cii tinerii care trec prin 
depresii sau sti1ri de anxietate riscii de trei sau patru ori 
mai mult decat ceilalp sii se apuce de droguri sau sii aibii 
probleme cu alcoolul panii in 25 de ani, sau cel pupn 3$a 
suspne epidemiologul Kathleen Meridangas de la Facul
tatea de Medicinii Yale.* Depresia poate duce la sinuci
dere. Semnificativ pare a fi faptul cii rata sinuciderilor la 
copill !Ji adolescen� americani a crescut de patru ori intre 
1950 �i 1995. 

Aproape douii treimi dintre cei deprimap au avut cel 
pupn 0 altii problemii mintali1 anterior, de obicei 0 formii 
de anxietate . Aproape top cop iii cu depresii sunt dominap 
de stiiri anxioase. Studiile aratii cii ace�ti copii considerii 
lumea in care triiim mai inspiiimantiitoare decat ni se 
piirea nouii cand aveam varsta lor. Depresia apare in egalii 
miisurii in familiile bogate sau siirace. Copill provenip din 
toate mediile manifestii simp tome de depresii grave intr-o 
miisurii mult mai mare decat alte genera pi din istoria 
modemii .** 

o mai mare izolare fizicii produce la randul siiu un 
numiir crescut de copii afectap de depresii. "Copiii triiiau 
in farnilii mari, unite �i adesea chiar foarte numeroase. 
Mai mulp bunici se preocupau de formarea spiritualii a 
copiilor. In prezent, ace�tia din urmii sunt tot mai mult 
singuri", este conc1uzia la care a ajuns psihologul Martin 
Seligman. "Egoismul ca�tigii tot mai mult teren �i acest 
lucru nu ajutii in confruntarea cu momentele grele."*** 

Copill cu depresii sunt semnificativ diferi�i de colegii 
lor si1niito�i: 

• Piirin� lor aproape intotdeauna sunt divortap sau 
existii conflicte acasii. 

• Ibid . 

•• Ibid . 
••• Ibid. Seligman este p�tele Asociapei americane de psihologie. 
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• Adolescenpj. cu depresii grave sunt considerati de ei 
�i1Ji lJi de profesori ca mai putin adaptabili in societa
teo Conform psihologului Kevin Stark de la Universi
tatea din Texas: "Ei interpreteaza grelJit scenarii neutre 
ca pe 0 forma de respingere la adresa lor, ceea ce Ii 
determina sa devina tot mai timizi lJi retralJi."* 

• Copiii cu depresii cred mai ulJor ca experientele nega
tive sunt produse de ceva care Ie lipselJte lJi nu de 
comportamentele lJi conditille mereu in schimbare. 

• La adolescenti constatam 0 stransa legatura intre stres 
lJi depresie. 

Depresia la biiieti ?i fete 

Rareori depresia este detectata la baieti, chiar lJi la cei 
cu probleme grave. In cartea sa Real Boys: Rescuing Our 
Sons from the Myths of Boyhood (Cum sunt bitietii in realitate: 
salvarea flilor no?tri de periculosul mit al copilariei masculine), 
William Pollack, de la Facultatea de Medicina Harvard lJi 
Spitalul McLean, declara ca depresia este in foarte multe 
cazuri nediagnosticata la baieti, ceea ce este grav.** 

Cand un adolescent sufera de 0 depresie moderata pana 
la una foarte grava lJi simte ca nu mai poate indura, el va 
trece la fapte lJi va incerca sa-lJi aline suferinta lJi disperarea. 
Comportamentul ce rezulta dintr-o asemenea depresie are 
lJi 0 titulatura lJtiintifica: "manifestarea depresiei" .  Exista 
multe cm prin care un adolescent il;;i poate manifesta de
presia. 

Baiepj. au tendinta sa fie mai violenti decat fetele. Ei vor 
incerca sa-ljii aline simptomele de depresie prin £urat, mintit, 
batm, �ofat rapid sau comportament delincvent care poate 
duce pana la i'mp�area colegilor. Aceste simptome sunt 
rareori identificate sau macar considerate a fi simp tome ale 

* Ibid. 
** William Pollack, Real Boys, New York: Random House, 1998, p. 9.  
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depresiei. Este unul dintre principalele motive pentru care 
depresia nu este diagnosticata la baieti .  Pentru fete, 
depresia devine tot mai des intalnita dupa ce ele implinesc 
11 ani �i in urmatorii patru ani prezenta sa cre�te extrem de 
rapid. Pfula la 18 ani fetele sunt de doua ori mai deprimate 
decat baietii. Studiile arata ca fetele, ca �i femeile, au ten
dinta sa se apIece mai mult asupra problemelor decat 
baietii. Asta mseamna ca mai multe femei decat barbati vor 
suferi de depresii �i la varsta adulta. 

In foarte apreciata sa carte, Reviving Ophelia (Reinvierea 
Ojeliei), Mary Pipher of era �te informatii excelente prin 
care explica de ce adolescentele trec prin momente atat de 
dificile. Recomand cu multa caldura aceasta carte tuturor 
parintilor, �i in special celor care au fete . Ele se ingrijorea
za mai mult decat baietii, in special asupra unor chestiuni 
pe care nu au cum sa Ie controleze. Motivele de ingrijorare 
ale fetelor presupun lucruri cum ar fi aspectul exterior, 
probleme de farnilie, greutate �i popularitatea in raport cu 
ceilalti· 

o cauza a ingrijorarii lor vine din faptul ca ele au fost 
invatate sa placa �i sa tina la ceilalti .* Dilema lor este un 
bun exemplu de parti negative �i pozitive ale anxietatii . 
De obicei, ea apare la persoanele cu un suflet iubitor, dar 
care nu se simt bine in pielea lor, temandu-se de diverse 
situatii, inc1usiv de propriul viitor. 

DificuWlti in identificarea depresiei 

Cum depresia produce multe alte probleme care 0 mas
cheaza, poate fi extrem de greu de identificat. To�i, actu
almente este identificata mult mai des decat cu ani in urrrta, 
ceea ce duce la utilizarea crescuta a antidepresivelor. 

Depresia in copilarie este foarte subtila �i are tendinta 
sa se dezvolte treptat �i lent. Din pricina multelor cauze �i 

* Elias, Childhood Depresion (Depresia la copii), USA Today. 
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efecte, este �i foarte complexa. Cand un copil are proble
me cu invatatura, depresia de obicei este considerata a fi 
ultima cauza posibila. Situapa e !7i mai rea cand problema 
copilului este cauzata de un alt factor, dar este agravata de 
depresie. Aceasta face aproape imposibila tratarea cauzei 
initiale pana cand nu se elirnina intai depresia . 

De exemplu, copilul poate avea probleme la invatatura 
�i din cauza unor dificultap neurologice agravate in mare 
parte de depresie. Dupa ce s-au incercat toate metodele la 
nivelul !7colii !7i ele n-au avut sorti de izbanda, uneori este 
descoperita depresia �i tratata, dar asta nu se intampla prea 
des. Atunci cand depresia este abordata cum se cuvine, 
problemele de studiu devin la randul lor vindecabile. 

Depresia din copilarie e greu de identificat pentru ca 
simptomele sunt de obicei diferite fata de cele ale adul
tilor. Copiii pot avea simptome tipice pentru adulp, cum 
ar fi tristetea de lunga durata sau irascibilitatea, dar cum 
de obicei nu sunt capabili sa-!7i exprime sentimentele, de
presia este adesea confundata cu comportamentul normal 
varstei lor. 

Adesea, un parinte nelini�tit rna suna sa-mi spuna ca 
fiica sa (sau fiul) se comporta normal, arata in regula !7i 
totu!7i nu mai e cea sau cel de altadata . Uneori pare absent, 
fara un motiv precis. Nu demult, 0 mama foarte iubitoare 
m-a sunat sa-mi spuna despre fiica ei de 11 ani care in 
general parea ca n-are nimic. Totu!7i, din cand in cand, 
zicea ceva de genul: "De cate ori rna uit la !7tiri, simt ca 
lucrurile se inrautatesc. Uneori rna intreb daca viata 
merita traita." 5-a demonstrat ca aceasta fetita suferea de 
o depresie moderata. Dupa un scurt tratament cu anti
depresive �i consiliere, a capatat alta perspectiva asupra 
vietti sale. 

Nu uitap ca depresia poate aparea la orice copil, chiar 
�i la cei care par a avea 0 situape ideala . Acest lucru este 
valabil in special la copiii sensibili care sesizeaza numeroa-
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sele aspecte deprimante din lumea noastr�. Prin intenne
diul �tiri1or �i al emisiunilor, televiziunea re��te s� scoat� 
in evident� aceste aspecte, in special pentru copiii no�tri. 
P�rinPi intelepp i$i vor proteja copiii pe cat se poate de 
acest bombardament cu informaPi deprimante. Fiecare co
pil in parte trebuie expus unor influente cat mai pline de 
afecpune �i optimism spre a-I stimula pe cat posibil. 

Recunoa�terea �i tratarea depresiei 

Simptomele depresiei 

Top parinPi trebuie sa inteleag� depresia care poate 
ap�rea la varsta copil�riei, pentru d1 ea afecteaza dezvol
tarea copilului in foarte multe feluri. Am subliniat deja 
dificult�ple de identificare a depresiei la copii; �i totu�i 
sunt multe semnale care pot sugera prezenta acestei 
depresii. Adesea prima manifestare depresiva const� in 
probleme cu inv�t�tura. Asta pentru c� majoritatea 
simptomelor depresive afecteaza rezultatele �colare. Iat� 0 

list� cu mare parte dintre aceste simptome. Cand copilul 
afu;;eaz� mai multe dintre aceste simptome, este posibil ca 
depresia deja sa se fi instalat. 

1 .  0 capacitate mai mid¥. de concentrare a atenfiei. Depresia 
poate foarte u�or s� fie confundat� cu tulburarea deficit 
de atentie (ADD) . De asemenea, majoritatea copiilor cu 
ADD sau ADHD (tulburarea hiperactivitate/ deficit de 
atenpe) sufera de depresie . A�adar, depresia poate 
imita doar starile ADD / ADHD sau chiar Ie poate 
agrava.  In majoritatea cazurilor de ADD / ADHD 
depresia trebuie tratat� impreun� cu alp factori pertur
batori. Depresia in sine ins� poate �i ea s� produc� 
serioase probleme cu invat�tura. 
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2. Scaderea puterii de concentrare. Copilul care poate fj llijor 
distras este incapabil �-!ji fixeze gandurile asupra lucru
rilor pe care Ie are de f�cut. Astfel se creeaz� prernisele 
urrrmtorului simptom. 

3. Visatul cu ochii deschi$i. Mintea copilului are tendinta s� 
hoinMeasdi, izolandu-se in tot felul de fantezii, ceea ce 
il va face s� fie !ji mai putin prezent. 

4. Plictiseala. Pe m�sur� ce copilul este tot mai cuprins de 
visatul cu ochii deschi!ji are dificult�p in a fi atent �i 
treptat �i pierde interesul pentru lucrurile care pan� 
atunci I-au preocupat. 

5. Scaderea energiei. Mult prea des pMintii pun acest simptom 
pe seama lipsei de somn, a unor activit�p prea intense sau 
chiar a unei boli w;;oare. $i totu�i, depresia poate distrage 
un copil !ji il poate v�gui de energie, determin3ndu-l �-�i 
piard� orice interes in a mai stabili vreo relape cu ceilalp. 

6. Comportamentul inadecvat. Acest simptom de obicei este 
asociat oric�i alte cauze in afar� de depresie. Indepen
dent de cauz�, depresia poate foarte llijor � agraveze 
acest comportament inadecvat. De exemplu, un compor
tament nedorit provocat de un rezervor emoponal gol va 
fi inr�ut�pt de depresia care decurge din aceast� situape. 
Cateva exemple tipice de comportament inadecvat data
rat depresiei constau in ie�irile inacceptabile in timpul 
cursurilor, agresivitate fat� de colegi, comportament re
gresiv, cum ar fi udatul patului in timpul somnului sau 
vorbitul asemeni copiilor mid. 

7. Tristetea prelungiti1, dincolo de reacpa normal� la ve�tile 
proaste sau la evenimentele care tulbur�.1n mod dudat, 
acest simptom este adesea absent chiar �i in plin� de
presie. 

8. Mania. Vep fi surprin!ji s� aflap c� depresia produce m3nie. 
Ea poate agrava 0 proble� deja existen� in aceas� 
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directie . De cate ori copilul i$i sti1pane�te greu mania 
trebuie luati1 in calcul �i posibilitatea de a fi yorba de 
depresie. 

9. Anxietatea. Cand copilul este dominat de anxietate, de 
nelini�ti, depresia trebuie luati1 in considerare ca posi
bili1 cauzi1. Anxietatea 11 poate face pe copil vulnerabil 
la depresie, tot a� cum �i depresia poate produce stMi 
de anxietate. Indiferent de varsti1, existi1 0 stransi1 legi1-
turi1 intre anxietate �i depresie. 

1O. lzoIarea. Copilul nu mai vrea si1 aibi1 de-a face cu cei
lalti, nici mi1car cu prietenii de la �coali1. EI pare ci1 se 
indreapti1 cu pa�i mari spre 0 izolare totali1 . 

Tratarea depresiei �i sistemul actual de ingrijire 

Aceasti1 noui1 metodi1 domini1 actualmente sistemul de 
si1ni1tate american. A devenit ceva extrem de frecvent in 
diverse familii, in primul rand pentru ci1 reprezinti1 0 eco
nomie din punct de vedere financiar. $i totu�i, a devenit 
dificil pentru pi1rinti si1 obp.ni1 0 evaluare a copilului in 
privinta eventualelor probleme psihologice. Chiar �i in 
cazul unor boll mintale grave �i cunoscute este extrem de 
greu si1 obp,i colaborarea unei companii de asiguri1ri care 
si1 pli1teasci1 0 evaluare psihologici1 sau psihiatrici1 . Dar 
inceperea unui tratament inaintea unei asemenea evalui1ri 
e ca �i cum i-ai cere unui chirurg si1 opereze inainte si1 faci1 
radiografii . Rezultatul a fost 0 utilizare gre�iti1 sau exa
gerati1 a medicamentelor. 

Initial, pediatrii puteau si1 evalueze copilul pentru a 
determina daci1 realmente suferi1 de tulburarea hiperac
tivitate/ deficit de atentie �i daci1 era intr-adevi1r indicati1 
o medica tie psihostimulenti1. in lipsa unei asemenea 
evalui1ri, multi pediatri prescriu asemenea medicap,i doar 
pentru ci1 mamele sau profesorii folosesc cuvantul "hiper
activ" . 
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Aceea�i problemi1 existi1 �i in privinta detecti1rii �i 
trati1rii depresiei la copii . Cum poate afla un pediatru care 
este adevi1rata stare mintali1 a copilului fi1ri1 0 evaluare 
corecti1? Ca urmare, depresiile la copii sunt rareori luate in 
calcul; chiar �i atunci cand sunt luate in calcul se prescrie 
un antidepresiv fMi1 indicatii ami1nunpte sau 0 urmi1rire 
atenti1 a tratamentului. In ultimii ditiva ani, am pierdut 
aproape tot ce ca�tigase domeniul si1ni1ti1tii mintale prin 
munca atator oameni dedicap din aceasti1 tari1 . Datoriti1 
noului sistem, practic nu mai existi1 un sistem institupo
nalizat de rezolvare a problemelor de si1ni1tate mintali1, 
mai ales la copii . 

E�ecul acestei modaliti1p de abordare a afectat �i cea 
mai importanti1 zi din viata orici1rui copil - prima zi de 
�coali1 . Daci1 respectivul copil are potenpale probleme 
psihologice sau de invi1ti1turi1 �i ele nu sunt corectate sau 
echilibrate inainte si1 ajungi1 in clasa intai, copilul va avea 
probleme in top anii care urmeazi1. Inainte ca declinul 
domeniului si1nMi1tii mintale si1 devini1 ireversibil, am 
recomanda cu ti1rie ca fiecare copil si1 fie supus unui 
examen psihologic complet �i de testare a potenpalului 
anterior intri1rii sale in clasa intai. In acest fel suntem 
capabili si1 identifici1m aproape orice potenpali1 problemi1 
cu care copilul se poate confrunta, corectand-o sau asigu
randu-ne ci1 ea va fi tratati1 cum se cuvine. Cand ase
menea probleme ri1man nedetectate, mai mult ca sigur ci1 
sfar�esc cu urmMi tragice pentru copil �i pi1rinp. 

Continui si1 vi1 recomand din tot sufletul 0 evaluare 
completi1 a fieci1rui copil in parte, de�i �tiu care sunt difi
culti1tile cu care se confrunti1 majoritatea pi1rintilor. Cum 
cele mai multe companii de asigurm nu pli1tesc un ase
menea examen medical, iar psihiatrii specia�ti compe
tenp, precum �i psihologii pe probleme de minori au mari 
probleme financiare, arta evalui1rilor psihologico-�colare 
pentru copii dispare tot mai rapid. Solupa pe care � 
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sugera-o este gasirea unor evaluatori care sunt pe cale de 
disparitie, dar care ar putea sa of ere copilului vostru 0 
asemenea evaluare chiar daca va trebui sa platiti din bu
zunar pentru ea . eel mai important avantaj in aceasta 
situatie este ca Yeti putea sa puneti bazele unui plan 
precis in privinta viitorului educational al copilului. Daca 
se constata anumite tendinte spre ceva probleme in aceasta 
directie, Yeti �ti exact care sunt ele �i va Yeti putea ocupa 
de ele. 

Pentru parinpi carora Ii se pare imposibil sa obtina 0 
asemenea evaluare am 0 solutie pe care n-a� fi crezut nici
odata ca am sa 0 spun sau chiar s-o scriu. $i totu�i, avand 
in vedere restrictiile pe care Ie pomeneam mai inainte, nu 
am incotro. Nu va temeti sa dati copilului un antidepresiv 
cum ar fi Prozacul sau un psihostirnulent cum ar fi Rita
linul daca pediatrul constata anumite simp tome �i va 
prescrie aceste medicamente. Prefer ca respectivul copil sa 
nu aiba realmente nevoie de medicamente �i sa Ie ia, decat 
sa aiba nevoie �i sa fie Iipsit de ele. 

Situatia nu este atat de dramatica pe cat pare, atata 
vreme cat medicamentele sunt relativ sigure �i au putine 
efecte secundare. Nu am intalnit cazuri in care Ritalinul 
sau alt antidepresiv inhibator de serotonina (SSRI) sa dau
neze vreunui copil; in schimb am vazut nenumarati copii 
care au fost pentru totdeauna afectati de lipsa acestei 
medicatii atunci cand aveau mai mare nevoie de ea . 

Rolul vostru crucial 

De cate ori va confruntati cu temeri, ne�ti sau posi
bile depresii, trebuie sa nu uitati ca detineti cea mai mare 
influenta asupra copilului, indiferent de varsta. Stirn ca, de 
obicei, copill care sufera de depresii, spre deosebire de co
legii lor, au cel mai adesea parinti care Ie creeaza acel senti
ment de vinovatie, sunt mult prea autoritari, Ii resping sau 
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se arat� dezinteresap. de ei . Tocmai acestea sunt 
atitudinile !,'i comportamentele pe care trebuie 
s� Ie evitap.. 

Este de 0 importante':!. capitale':!. se':!. mentinep. 
pline rezervoarele emotionale ale copiilor 
vo!,'tri, formandu-i !,'i protejandu-i in funcp.e de 
nevoile lor cele mai importante !..i !,'tiind cand !,'i 
cum s� Ie acordap. 0 mai mare independente':!., 
incetul cu incetul. Indiferent ce v-ar spune 
ceilalp., nu uitap. ce':!. voi sunteti principalul 
factor de influente':!. in viata copiilor vo!,'tri !,'i ce':!. 
voi v� aflap. la mafi!,>� atunci cand trebuie luate 
hot�rclri in privinta existentei lor. Avep. forta !,'i 
re':!.spunderea de a v� ocroti copiii de influentele 
negative !,'i nefaste ale societ�tii !,'i de a Ie oferi 
ceea ce Ie trebuie eel mai tare. Nimeni altcineva 
nu Ie poate asigura forta necesar� unei viep. 
intregi !,'i care reprezinte':!. baza unei existente 
fericite !,'i utile. 
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Invatit-ne, Doamne, sit facem lucrurile mi1runte de parcit 
ar ft importante, ca fnsemn al mi1retiei lui Iisus care la 
riindul situ Ie face in noi $i tritie$te alitturi de noi; iar pe 
cele importante sit Ie facem de parcit ar ft neinsemnate $i 
simple, ca insemn al atotputerniciei Sale. 

BLAISE PASCAL 

Una dintre intrebarile pe care mi Ie pun adesea parintii 
este: "Cum imi pot motiva copilul?" Aceasta intre

bare este indrepteltitel, pentru ca motivarea este unul 
dintre factorii determinanti in privinta progreselor copi
lului . 

De�i putem spera cel �i copili no�tri ar putea sa se auto
motiveze �i sa-�i asume raspunderea farel sprijinul nostru, 
�tim ca probabil nu se va intampla a�a . Pe de alta parte, 
speram sa nu avem copii care sa innebuneasca pe toata 
lumea cu nes£ar�itele lor justificari pentru promisiunile �i 
indatoririle neimplinite. 

Majoritatea copiilor se afla intre aceste douel extreme �i 
au tendinta sa fie mai motivati in anumite directii decat in 
altele. Nivelul lor personal de motivare are 0 oarecare 
legatura �i cu aptitudinile lor fire�ti, dar �i cu atitudinile 
lor personale . El poate fi afectat de gradul de sanatate �i 
de energie �i categoric este influentat de modul in care a 
fost crescut. 

Motivatia este un subiect complex, drept pentru care 
pruintii ar face bine sa incerce sa-l inteleaga. Pentru ca nu 
este yorba doar de motivarea copiilor vO!;'tri, ci !;'i de felul 
In care sunt motivati - pozitiv sau negativ. Toti copili sunt 
motivati, dar vrem sel fie motivati de ceea ce trebuie !;'i 
cum trebuie. 
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Despre motivatie 

Nu se poate descoperi ce anume Ii motiveaza pe copiii 
vo�tri intr-un curs intensiv. Trebuie mai intai sa intelegep. 
cum sunt motivap. de obieei copiii �i in ce fel Ie putep. 
insufla voi, ca parinp., 0 motivare corecta . 

Motivafii con$tiente $i subcon$tiente 

Sa incepem cu faptul ca la toata lumea exista motivafii 
con$tiente �i motivafii subcon$tiente. Constatam la cop iii 
no�tri motivap.i pozitive, dorinta lor de a placea �i de a se 
purta frumos cu ceilalp.. Asemenea motivap.i decurg dintr-o 
educap.e pozitiva, prin care copiii �i-au dezvoltat 0 parere 
sanatoasa despre sine �i 0 co�tientizare pe masura, pre
cum �i iubirea �i respectul fata de ceilalp.. S-ar putea sa 
constatam motivap.i subco�tiente negative atunci cand 
copilul dore�te sa Ii supere pe alp.i, mai ales pe cei care 
reprezinta autoritatea, refuzand sa faca exact ceea ce se 
a�teapta pe drept cuvant de la ei. Acesta este un compor
tament pasiv-agresiv. 

Exista multe neintelegeri in privinta motivafiilor 
noastre; majoritatea oamenilor cred ca viata lor este deter
minata de decizii rap.onale, bine gandite �i co�tiente. Ce 
n-a� da sa fie a�a! Adevarul este ca faga�ul pe care 0 apuca 
viata cuiva �i deciziile sale sunt in mare masura determi
nate de motivap.i subco�tiente pe care nu Ie poate detecta. 
Nefiind co�tient de aceste motivap.i, el presupune ca i�i 
determina viitorul printr-un proces rap.onal de gandire. 
Pana cand . . .  pana in ziua in care se treze�te total dez
orientat �i se mira cum de a ajuns in aceasta situap.e. El 
detecteaza evenimentele din ultimii ani �i incearca sa des
copere cum de s-a ajuns aieL 

Unele motivap.i subco�tiente sunt influentate genetic 
prin diverse trasaturi de caracter - cum ar fi timiditatea �i 
sociabilitatea. To�i majoritatea motivafiilor subco�tiente 
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sunt determinate de experientele din prirnii ani de viata . 
Aici parintii au un rol extrem de important asupra moti
vatiilor subcon�tiente . Aceste motivatii subcon�tiente 
influenteaza felul in care simtim �i gandim. De aceea pot 
determina in cea mai mare masura deciziile noastre, in 
special pe cele majore cum ar fi unde traim, cu cine ne 
casatorim, ce muncim, ce prieteni avem �i in ce activitap 
ne implid1m. 

Cu topi avem �te motivapi subcoIl$tiente, unele bune, 
altele negative. Evident, cu cat avem mai multe motivapi 
subcoIl$tiente pozitive �i mai pupne negative, cu atat mai 
bine, pentru ca vom depne un mai mare control asupra 
existentei noastre. Yom dori sa oferim copiilor n�tri moti
vapi pozitive, inclusiv motivapile pozitive subcoIl$tiente. 

Dorinte �i a titudini 

Atunci cand analizarn cum este motivat un copil, �tim 
ca parinpi joaca un rol major in acest proces. Principalul 
factor motivator este dorinta copilului. Cand copilul do
re�te sa faca sau sa aiba ceva, el este motivat. Acest lucru 
este pozitiv daca dore�te ceva ce se cuvine. Fire�te ca 
parinpi vor ca dorintele copilului sa fie preponderent pozi
tive. Dar daca dorintele presupun sa faca sau sa fie ceva ce 
nu se cuvine, parinpi trebuie sa invete copilul sa faca exact 
ceea ce este corect, indiferent de sentimentele lui. 

Ap observat cat de mare este legatura intre motivape �i 
sentimente? Sentimentele unui copH fata de ceva deter
mina atitudinile sale . Daca are sentimente pozitive in 
legatura cu asumarea raspunderii de a face ceea ce este 
corect, inseamna ca ele sunt bine motivate. Daca insa senti
mentele sunt negative in privinta asumarii raspunderii, 
inseamna ca ele sunt slab motivate . De aceea, trebuie sa ne 
formam copiii astfel incat sa se simta bine atunci cand fac 
sau sunt ceea ce se cuvine. 
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Sotia mea este persoana cea mai pozitiv-motivata din 
dite cunosc. Pat este foarte motivata in practic tot ceea ce 
se cuvine. Se simte bine cand ajuta pe cineva, cand spri
jina pe cineva, cand �i asuma raspunderile sau cand �i 
indepline�te proiectele. Se poate pune baza pe ea �i cu 
siguranta va actiona fantastic, ducand pana la capl1t toate 
lucrurile in care se implica . De aceea este aleasa mereu sa 
faca parte din comisii, consilii �i alte forme de conducere 
cum ar fi cele privind invatamantul �i orice alta forma de 
consultanta. Dorinta lui Pat �i motivatia ei de a face totul 
bine provin din interior. Nu a�teapta pana in ultimul 
moment �i nid nu trebuie sa fie stransa cu u�a pentru a fi 
motivata. Ea este capabila sa faca bine lucrurlle pentru ca 
ducerea lor la bun sfar�it reprezinta 0 experienta placuta 
pentru ea . 

Eu insa nu sunt la fel de automotivat in acest fel mi
nunat cum este cazul ei . Ca sa rna apuc de ceva trebuie sa 
fiu presat mai intai, �i apoi adesea nu-mi place sa se 
exerdte presiuni pentru ca imi creeaza ne�ti. Ma tern 
mereu ca nu voi face treaba buna, ceea ce rna tensioneaza 
�i mai tare. 

Din fericire, cei trei copii ai no�tri au reu�it sa se moti
veze la fel ca Pat. Viata este mult mai agreabila pentru cei 
care au sentimente placute atund cand trebuie sa se con
frunte cu raspunderile vietti. 

Dar pentru cei care au probleme in a fi prompti in 
privinta obligatiilor de viata, aceasta Ie devine 0 povara. 
Acest lucru este mult prea frecvent actualmente cu majori
tatea celor carora Ie este foarte greu sa-�i asume obligatiile, 
pentru ca au fost motivati in copilarie prin presiuni exce
sive, rasplata imediata, amenintari, pedepse sau sentiment 
de vinovatie. Nu au fost niciodata invatati sa fie motivati 
pentru simpla placere de a se simti bine fata de ceea ce fac 
sau de a-i face pe altti sa se simta bine ori doar sa-i ajute. 
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In schimb, ei reacp.onecmi la motivatii cu caracter egoist �i 
in propriul interes . 

o mare diferentii ce apare intre aceste douii categorii 
de persoane constii in nivelul lor de optimism. In cartea sa 
,Inteligenfa emotionala, Daniel Goleman spune urrniitoarele 
despre optimism: 

Optimismul, ca �i speranta, insearnM un orizont de 
a�teptare conform cMuia in general lucruri1e se rezolv� 
pan� la urrn� in via�, in ciuda obstacolelor �i frus
tr�or. Din punctul de vedere al inteligentei emotio
nale, optimismul este 0 atitudine care Ii impiedic� pe 
oameni s� nu cad� in apatie, dezn�dejde sau deprimare 
intr-un moment mai duro Impreun� cu ruda sa apro
piat� speranta, optimismul aduce ca�tiguri de-a lungul 
existentei (sigur cu conditia ca s� fie un optimism 
realist; un optimism prea naiv poate fi dezastruos) . 
Optimi�tii consider� c� un e�c se datoreaz� unei 
situap.i care poate fi schimbat� a�a incat data viitoare 
vor reu�i, in vreme ce pesimi�tii se invinov�tesc pentru 
e�ec, atribuindu-l unor tr�sMuri ce nu pot fi schimbate 
�i in fata c�rora se simt total neajutorati .* 

Goleman spune di, de�i una dintre cauzele perspec
tivei pozitive sau negative asupra vietii 0 poate constitui 
firea persoanei, experienta are un mare aport la felul in 
care percepem viata . Putem inviita sii firn optimi�ti atunci 
cand devenirn competenp. in momentele de cumpiinii . 
IIConvingerile oamenilor in legiiturii cu capacitatea lor au 
un enorrn efect asupra acestei capacitiip. in sine . . .  Cei care 
se sirnt extrem de eficienp. i�i trag aceastii sevii dintr-un 
e�ec trecut; ei abordeazii lucrurile gandindu-se cum sii Ie 

• Daniel Goleman, InteligenJa emotional/[, Bucure�ti, Curtea Veche 
Publishing, 2001, p.  115. 

. 
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rezolve, �i nu fikandu-�i griji in legMura cu ceea ce s-ar 
putea intampla rau." .. 

Motivarea prin puterea exemplului 

Cum experientele de viata au asemenea forta motiva
toare, cadrul in care sunt crescuti copiii conteaza enorm, 
avand un impact profund. Ca parinti, voi sunteti factorul 
primordial in stabilirea acestui cadru. Felul in care abor
dati propriile voastre probleme de viata constituie 0 cale 
eficienta de a-I invata pe copil sa fie motivat corect. 

Am constatat ca majoritatea au tendin�a sa abordeze 
motivarea la fel ca �i educatia copilului: ei cred ca felul in 
care sunt motivati este cea mai buna cale �i incearca sa Ie 
transmita �i copiilor aceea�i idee. Pentru ca va doriti de 
fapt sa aveti �te copii motivati pozitiv, este extrem de 
important sa intelegeti ca s-ar putea ca aceasta sa nu fie 
cea mai buna cale. Indiferent care ar fi experienta voastra 
din trecut sau firea voastra, Yeti dori sa dati copilului un 
exemplu care sa fie demn de urmat, onorabil, inclusiv in 
felul in care va satisfaceti obligatiile . Daca el va va percepe 
drept 0 persoana destinsa, pozitiva, implicata, agreabila �i 
consecventa, va dori sa devina la fel. Daca va va vedea ca 
va plangeti mereu �i ca va amanati cat puteti indatoririle, 
va dori sa va urmeze exemplul. 

Cum exemplul pe care 11 dati este extrem de important 
pentru copil, Yeti dori probabil sa-l intariti facand acel 
lucru care mai presus de toate 11 va determina sa va 
urmeze stilul - va Yeti comunica permanent iubirea fata 
de el. Cu cat se va simti mai iubit neconditionat, cu atat va 
va urma mai lesne exemplul. Cu cat copilul este motivat 
de exemple co�tiente �i pozitive preluate din experienta 
de viata, cu atat va fi mai putin motivat sa Ie preia pe cele 
negative ale subco�tientului. 

* Ibid., p. 117 
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Ani de zile am lucrat la programul Head Start aratan
du-le profesorilor cum ar putea sa menpna plin rezervo
rul emotional al copiilor. Adesea cate un cadru didactic 
imi arata un copila� de 3 ani�ori care suferea de anxietate 
�i frica tocmai din cauza lipsei de afectiune din partea 
adultilor. in asemenea cazuri, eu ii propuneam ca mai 
intai sa-l invete ceva pe copil, stand fata in fata, la aceea�i 
masa, sa zicem. Dupa care ii propuneam sa ia copilul in 
brate �i din cand in cand sa-l priveasca in ochi. Categoric 
copilul este mai atent atunci cand e pnut in brate. intelege 
mai bine �i pare ca invata mai multo Ce se intampIa de 
fapt? Copilul invata mai bine atunci cand nevoile sale 
emotionale sunt satisfacute . Satisfacerea aces tor nevoi I-a 
facut pe copil sa uite de temerile �i ne�tile sale, sporin
du-i sentimentul de siguranta �i incredere . Aceasta i-a dat 
posibilitatea sa invete mai bine. 

Daca acest lucru se poate intampla in urma unui simplu 
contact cu un dascal, imaginati-va ce se petrece atunci cand 
acasa copilul are �te parinti iubitori. 

Motivapa subcon�tienta �i violenta 

La sfar�itul anilor '90, s-au intensificat atacurile armate 
in �coli, lucru care m-a alarmat �i m-a tulburat in egala 
masura, mai ales ca mi-am dat seama, ascultandu-i pe toti 
cei care discutau despre incidente, ca de fapt nu intelegeau 
tragedia aces tor copii . Mai mult, unii speciali�ti in dome
niul sanatatll mintale scot din burta tot felul de argumente, 
dand vina pe parinti, pe arme, pe faptul ca respectivii sunt 
resp�i de colegii lor, pe organizarea in bande �i pe vio
lenta - respectiv violenta la televizor, pe Internet, in filme 
�i in muzica. Pentru mine toate astea nu au nicio logica. 
Japonia �i Hong Kong-ul au mult mai multa violenta prin 
intermediul mijloacelor de comunicare de masa. Nume
ro�i copii yin din medii mult mai proaste !?i au parinti cu 
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mult mai pupne posibilitAti decM cei care se implicA in 
asemenea atacuri armate. PanA �i reprezentantii sigurantei 
in �coli afirmA cA multi alti tineri pAreau mai ingrijorAtori 
�i mai turbulenti decat atacatorii propriu-z�i. $i atunci, 
care ar fi rAspunsul? 

Sigur cA toate cauzele mentionate apartin problemei 
per total �i totu�i cea care decl�eazA fapta este motivafia 
subcon�tienta; in cazul dat, mania . Cheia in privinta 
intelegerii felului in care functioneazA mintea atacatorilor 
constA intr-o bunA pricepere a modului in care se dezvoltA 
min tea tinerilor in raport cu abordarea mamei �i cum, fArA 
o pregAtire corectA de control asupra maniei, in final se 
ajunge la dezastru. Pentru prima datA in istorie, am ajuns 
la acea fazA criticA de influentA negativA in masA fArA sA 
existe 0 contrapondere a valorilor pozitive impArtA�ite de 
societatea noastrA . 

PArintii trebuie sA inteleagA d ei ii pot cel mai bine 
influenta �i forma pe copii pentru a-�i stApani mania. Cei 
care au comis acte violente in �colile pub lice din 
Colorado, Oregon, Arkansas �i din alte locuri erau formati 
aparent de medii nefaste �i nu fusesera invAtati sA-�i 
stApaneascA mania cu maturitate . Ca adolescenti, i�i 
manifestau mama intr-un mod primitiv �i pasiv-agresiv, 
firesc pentru etapa prin care treceau. Oesigur, in exterior 
pAreau suficient de normali incat nimeni sA nu banuiascA 
urmArile dramatice. 

o parte dintre copiii care par ciudati �i se comportA 
straniu actioneazA astfel din pricina unor impulsuri pasiv
agresive. Autorii mAcelurilor �i pneau mama ascunsA 
intr-o oarecare mAsurA �i fatA de ei in�i�i . Aceasta 
inseamnA cA nu erau motivati co�tient, ci subco�tient. 
Un om trebuie sA fie motivat subco�tient pentru a in
fAptui asemenea gesturi anormale. Un asemenea barba
rism presupune un rationament ilogic de tipul mamei sub
co�tiente. DacA nu invAtam sA intelegem complexitatea 
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acestor motivatii subco�tiente, ca societate nu yom fi 
capabili niciodata sa Ie abordam in mod. eficient. 

Stapc1nirea comportamentului copilului 

In capitolul 4, am discutat despre cele cinci cai de sta
parure a comportamentului . Doua dintre ele sunt pozi
tive, doua negative !Ji unul neutru. E bine sa nu uitam 
acest lucru, pentru ca sentimentele agreabile sunt cei mai 
sanato!Ji factori motivanp., cu condip.a ca aceste sentimen
te agreabile sa funcp.oneze in privinta calauzirii copilului 
spre bine. De aceea formarea trebuie sa fie cat mai pozi
tiva !Ji mai agreabila . $i tot de aceea pedeapsa nu trebuie 
sa fie principala punte de legatura cu copilul. 

Acest concept extrem de important de utilizare a mo
dalitatilor pozitive de control asupra comportamentului 
copilului este exact opusul a ceea ce invatam actualmente 
din anumite surse cre!Jtine. Daca se stabile!Jte o legatura 
cu copilul bazata in special pe partea negativa, cum ar fi 
pedeapsa corporala, in final, copilul �i va forma ni!Jte 
motivatii subco�tiente pentru a face exact contrariul fata 
de ceea ce incercap. sa-l invatap.. Totu�i, daca vep. folosi 
mai ales caile pozitive pentru a stabili 0 legatura cu el !Ji 
a-I forma astfel, el, in subco�tientul sau, �i va dori sa va 
fie pe plac . El prime!Jte astfel 0 motivap.e subcoru,tienta 
pozitiva. 

Cat rni-a� dori ca top. parintii sa inteleaga acest lucru! 
Aceasta lipsa de intelegere este unul dintre principalele 
motive pentru care ni!}te persoane minunate care traiesc 
intr-un mediu foarte avantajos formeaza copii cu pro
bleme dintre cele mai ingrozitoare . Uneori, rna descurajez 
cand vad atat de mulp. copii din familii cre!Jtine aparent 
bune care au ajuns sa aiba probleme grave ce le-ar putea 
distruge viata . Parinp.i Ie vor de obicei binele !Ji se lasa 
influentap. de filozofia cre�tina, folosind insa 0 educap.e 
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reactivel. Ei au fost convin$i eel trebuie scl foloseasc� mij
loace negative de stelparure a comportarnentului copilului 
�i nu au re�it sel satisfacel nevoile emop.onale ale acestuia. 
Educap.a pclrinteascel reactivel duce la mai multe tipuri de 
motivap.i subco�tiente reactive, inclusiv la comportarnen
tul pasiv-agresiv. Aceastel atitudine anti-pelrinp., anti-figuri 
ale autoritelp.i, anti-Dumnezeu aproape eel intotdeauna 
rezultel din acest tip de educap.e. In marea majoritate a 
cazurilor, pclrinp.i nu inteleg cum de s-a intfunplat 0 aseme
nea tragedie chiar la ei acasel . $i-au crescut copiii a�a cum 
au fost inveltap. de diver�i "experp." cre�tini. Copiii pelreau 
eel se descurcel bine in primii ani, cand metoda consta 
intr-o formel de disciplinel foarte severel. Dupel care, a�a 
cum era �i firesc, s-au revoltat impotriva autoritelp.i legi
time pe melsurel ce au trecut anii . 

Educap.a reactivel a avut �te consecinte dezastruoase 
in cadrul familiilor cre�tine din ziua de azi . Neintelegand 
adevelratele nevoi ale copiilor, pclrinp.i reactivi au preferat 
o educap.e asprel, orientatel spre 0 disciplinel exageratel �i au 
velzut ulterior cum copiii lor au adoptat atitudini �i valori 
impotriva pclrintilor, autoriteltilor, a lui Dumnezeu chiaro 

Staparurea comportamentului �i a motivap.ei 

Cum motivap.a subco�tientel este influentatel in mare 
melsurel de felul in care stabilim legeltura cu copiii no�tri, 
sel recapitulclm cele cinci modalitelp. de control asupra 
comportarnentului copilului discutate in capitolul 4. De 
data aceasta ne vom referi la pregeltirea �i disciplinarea in 
stransel legelturel cu motivap.a. 

• Cerintele sunt calea pozitivel de control asupra com
portarnentului. Ele diminueazcl mania copilului �i asi
gurel un sentiment pozitiv in suflet. 0 cerintel inseamnil 
de fapt: "Respect faptul eel ai �i tu sentimentele tale." 
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De asemenea mai inseamn� �i c�: "Respect faptul c� 
ai �i tu p�rerile tale in aceast� privint�" �i cel mai 
bine este s� ii spuneti copilului: "Te rog s� fad asta 
pentru c� vreau s�-ti asumi r�spunderea propriului 
comportament./I Atund cand furnizati 0 asemenea 
baz�, practic 11 ajutati pe copil s� se maturizeze din 
punct de vedere emotional �i psihologic. Ii oferiti 
acel atribut nepretuit care ne lipse�te tot mai mult in 
societatea de azi - asumarea r�spunderii compor
tamentului personal. 

• Ordinele sunt modalit�ti negative de control asupra 
comportamentului. Oa, uneori trebuie s� folositi �i 
aceast� cale cand nu re�iti cu binele, dar trebuie s� 
nu uitati c� un ordin este un mesaj verbal negativ. 
Ordinele de obicei trezesc mania la copil, pentru c� 
sugereaz� c�: "Nu-mi pas� ce simti sau ce p�rere ai �i 
nu m� a�tept �-ti asumi r�spunderea pentru propriul 
t�u comportament. Vreau doar s� fad cum spun eu./I 
Toate aces tea pot trezi un resentiment mocnit in copil 
pentru c� nu exist� nidun fel de sprijin afectiv sau 
emotional. Un regim permanent care � nu cuprind� 
decat ordine categoric c� nu va duce la formarea unei 
persoane mature, mai ales in privinta motivatiilor. 
P�rintii care dau tot timpul ordine ar trebui s� incerce 
s� disce� mai intai de ce copiii nu r�pund la 
simple doleante. Primul loc in care trebuie s� v� uitati 
ar fi rezervorul emotional al copilului. 

• 0 u�oar� manipulare fizic� este 0 alt� modalitate po
zitiv� de control asupra comportamentului copilului. 
Asta inse� indreptarea copilului spre ceea ce 
doriti � fac�. Oac� veti proceda cu mult� grij�, nu se 

va ajunge la sentimentele negative trezite de obicei de 
ordine �i pedepse. Manipularea fizic� este efident� 
mai ales la copiii miei. To�i, poate fi folosit� foarte 
frumos �i cu cei mai mario De exemplu, pe un tanM 
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adolescent 11 poate supru-a a�a de tare ceva incat e mai 
bine sA-I scoateti dintr-o indipere in care mai sunt �i 
alp.i, pentru a-i ingAdui sA se calmeze inainte de a trece 
la alte mAsuri. Trebuie sA faceti totul insA cu mult tact. 
Mutarea copilului dintr-o incApere intr-alta de obicei 
inseamnA cA-l luati de brat sau de umeri sau cA 11 
impingeti �or in directia in care vreti sA ajungA. Pe 
mAsurA ce-o faceti, Ii puteti spune: "Hai sA mergem 
dincolo �i sA stArn pup.n de vorM." DacA respectivul 
copil a fost crescut printr-un contact fizic afectiv sufi
cient de amplu �i este ob�nuit cu 0 asemenea abor
dare, situatia poate fi dezamorsatA printr-o simplA 
manipulare fizicA. OdatA aj�i in cealaltA camerA, 
puteti discuta ce anume 11 supru-ase. 

• Pedeapsa este modalitatea cea mai nefastA de a con
trola un comportament. DacA este administratA cu 
prea multA blandete sau cu prea multA indulgentA, 
motivapa copilului va fi influentatA negativ. El nu va 
reu�i sA inteleagA consecintele, deci nu va fi suficient 
de motivat ca sA facA intotdeauna ceea ce se cade. 
DacA pedeapsa este prea severA, va purta picA pMin
tilor �i probabil cA totul se va transforma intr-o atitu
dine anti-autoritarA. Toate acestea reduc posibilitAtile 
pArintilor de a mai putea oferi acea motivatie pozi
tivA pe viitor. 

• Modificarea comportamentalA este 0 modalitate de 
control care trebuie utilizatA cu discemAmant. Frecven
ta utilizare a acestui mijloc concentreazA atentia copi
lului pe rAsplata imediatA de tipul "Eu cu ce rnA aleg?" 
Intalnim foarte des aceastA atitudine la tinerii din ziua 
de azi care vor de multe ori ceva fru-A sA facA nimic �i 
�teaptA rAsp latA pentru cel mai mic efort. PMintii ar 
trebui sA foloseascA modificarea comportamentalA 
atunci cand este cazul �i cat mai rar. 
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Motivapile subcoru;;tiente negative 

Ca sa fii motivat iti trebuie energie. In cazul in care 
aproape toata energia copilului este utilizata in mod inutil 
pentru a se adapta motivap.i1or subcoIl$tiente negative, el 
va fi insuficient motivat �i nu va mai avea destula energie 
pentru motivap.i1e pozitive care due la reu�ita �i implinire. 
Totu�i, daca un copil nu se limiteaza la folosirea energiei 
doar pentru abordarea motivap.i1or subcoIl$tient negative, 
atunci va putea sa se dezvolte a�a cum ar trebui . Cand pa
rintii of era copilului ceea ce trebuie din punct de vedere 
emotional, el devine motivat pozitiv �i-�i dore�te sa intre 
in voia autoritatii legitime, sa-i ajute pe ceilalti, sa faca 
exact ceea ce se cuvine �i sa fie un bun cetatean. De ase
menea va dori sa fie 0 persoana cu 0 anumita morala �i 
integritate, devenind un bun cre�tin, iubitor �i atent pre
cum Mantuitorul. 

Pornind de la toate aceste rezultate pozitive, ar parea 
firesc ca parinp.i sa se concentreze pe motivatiile pozitive. 
Tristul adevar este insa ca multi parinti contribuie la for
marea motivap.ilor negative subcoIl$tiente ale copiilor lor. 
Trebuie sa analizam care sunt de fapt motivap.i1e negative 
eel mai des intalnite. 

Agresivitatea pasiva 

Agresivitatea pasiva este motivatia subcoIl$tienta cea 
mai nociva pe care 0 poate avea cineva. Ea stabile�te un 
fel de subinteles pentru aproape orice alt tip de motivatie. 
Indiferent de ambip.ile persoanei respective �i de visele 
sale, abordarea maruei prin agresivitate pasiva va actiona 
indirect impotriva respectivului. Consider ca acesta este 
eel mai puternic potential impediment in viata oricui. 
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Dovedirea valorii personale 

Cand copilul simte nevoia sa-�i dovedeasca valoarea 
pentru a ca�tiga iubirea parintilor, insearnna ca se afla 
intr-o situatie deplorabila 1?i demna de mila . Multi copii 
nu-�i satisfac niciodata setea de afectiune parinteasca 1?i 
nevoia de a fi acceptati, indiferent cat de mult ar trai. 

Tragedia vine din faptul ca majoritatea parintilor l1?i 
iubesc de fapt copiii, dar nu sunt in stare sa l�i manifeste 
iubirea. Unul dintre motive este ca nu �i-au iubit nici
odata neconditionat copiii 1?i nu au reu1?it sa Ie satisfaca 
nevoile emotionale. Lipsindu-Ie aceasta baza fund amen
tala, copiii l�i petrec restul vietii dominati de emotii nega
tive �i daunatoare. 

Sentimentul de vinovatie 

Sentimentul de vinovatie ca motivatie subcoll1?tienta 
negativa este un pericol in special pentru parintii cu copii 
timizi, reticenti �i u�or de manevrat. Ace�ti copii docili 
sunt simplu de controlat pentru ca au 0 nevoie profunda 
de a placea. Atunci cand simt ca nu sunt pe placul unor 
figuri importante, se considera ratati �i vinovati. In acest 
caz e u1?or pentru parinti sa profite de aceasta nemultu
mire a copiilor �i sa foloseasca sentimentul de vinovatie ca 
pe 0 unealta de control. 

Aceasta este 0 gre�ala grava, caci copiii �i vor dezvolta 
doar motiva!iile de autoaparare impotriva temutului sen
timent de vinovatie. Astfel ei devin 0 prada U1?oara pentru 
persoanele cu mai multa forta �i putere de a-i stapani. In 
final, asemenea copii sunt mai inceti la minte, U1?or de 
influentat �i incapabili sa gandeasca pentru ei. Astfel devin 
o prada sigura pentru influentele nefaste, fiind gata sa 
preia orice imbold spre 0 fapta neperrnisa. Ei simt nevoia sa 
placa �i asta adesea Ii poate impiedica sa fie vreodata mul
!Urniti de ei sau independenti. 
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Dadi �i copiii vo�tri doresc s� v� fie mereu pe plac �i 
adesea nu se simt in largul lor, atenp.e: misiunea voastr� 
este tocmai s� Ie insuflap. acestor copii un sentiment de 
sigurant� bazat pe iubire �i acceptare. Ulterior, ei �i vor 
putea dezvolta in mod fuesc aceste tr�s�turi minunate care 
inseamn� compasiune �i iubire fat� de ceilalp., dorindu-�i 
s� fac� exact ceea ce se cuvine. 

Starea de tensiune 

Starea de tensiune este 0 a1t� fonn� de motivatie nega
tiv�, uneori inco�tient�, alteori co�tient� . Adesea, pl1rin
til pot exercita anumite presiuni asupra copiilor pentru ca 
ace�tia s� fac� a�a cum vor adultil. Uneori chiar este nevoie, 
dar atenp.e, asemenea presiuni pot fi dliun�toare. 

Presiunile inseamnli folosirea amenintlirilor pentru a-i 
determina pe copii sli se apuce de treabl1. Ele se pot exer
cita prin dezaprobare care este extrem de dl1un�toare 
pentru copiii mai sensibili �i care simt nevoia mereu sl1 fie 
incuviintap.; prin manie, ceea ce este aproape intotdeauna 
o mare gre�ealli; prin pedeapsa sau amenintarea cu pedeapsa, 
ceea ce duce la nelini�ti �i team� din partea copiilor. Ne
lini�tea �i teama sunt ni�te factori motivanp. negativi, 
pentru cli ii fac pe copii s� devinli ineficienti �i uneori ii 
paralizeazli de-a dreptul . 

P�rinp.i care utilizeaz� in mod exagerat aceastl1 stare de 
tensiune distrug capacitatea copilului de a reu�i sl1 facli 
exact ceea ce vor ei . Una dintre cele mai mari probleme Cll 

care se confrunt� oamenii in diverse activitlip. 0 constituie 
anxietatea. Nu este cazul ca p�rintil s� sporeasc� gradul de 
anxietate a copilului prin exercitarea pennanent� a unor 
presiuni. 
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Pregatirea copilului pentru lnvatatura 

Copill se nasc cu setea de invlitliturli care ramane mereu 
la fel de puternicli - cu condipa ca adulpi sli nu-i plicti
seascli, sli nu-i batli, sli nu-i tensioneze �i sli nu-i descu
rajeze in vreun fel . Dacli vep urmliri cu atenpe cum se 
joacli cop iii, vep constata cli aproape permanent incearca 
sa invete lucruri noi . in fiecare faza, una dintre principa
lele cai de a invata este sa-i imite pe adulp. Activitatea care 
Ie place cel mai mult este cea in care invata ceva nou. in 
mod normal copilul dore�te sa inve!e. Motivapa deja exista. 

De�i copill doresc deja sa invete, parintii �i profesorii 
trebuie sa nu uite un principiu extrem de important in 
privin!a inva!aturii: Pentru ca un copil sa fie capabil sa fnvete 
bine, el trebuie sa fie la nivelul de maturitate emo/ionala specific 
varstei sale. Maturitatea emoponala inseamna capacitatea 
de a-�i stapani anxietatea, de a face fa!a stresului �i de a-�i 
mentine echilibrul in momentele de schimbare. 

Copill lipsiti de afecpune �i care nu sunt lesne acceptap 
de parinp vor fi putin motivap sa accepte efortul inva
taturii. Daca sunt permanent preocupap de starile de an
xietate sau de melancolie sau daca se simt neiubip, mai 
mult ca sigur ca vor avea probleme in privinta concentrarii 
�i atenpei, iar energia Ie va scadea permanent. Vor fi 
categoric tot mai putin motivap, in special in direcpi1e in 
care de la inceput nu �i-au manifestat un prea mare interes. 

Ca parinp, avem rolul principal in a-i ajuta pe copii sa 
fie pregatip sa invete. Acest lucru putem sa-l facem men
tinandu-le rezervorul emoponal plin !jii formandu-i cu 

dragoste. Copill care 0 duc bine din punct de vedere emo
ponal se vor putea concentra mai u!jior, vor fi motivap !jii 
vor avea energia necesara pentru a-!jii utiliza la maximum 
intreaga capacitate. Este extrem de important sa reu!jiim sa 
cream acea maturitate emoponala a copiilor !jii nu sa inga
duim sa ramana in urma in aceasta privinta. 
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Motivarea copilului 
pentru asumarea raspunderilor �colare 

Pentru a va ajuta sa discemep. momentul in care copilul 
ar trebui sa-�i asume raspunderea pentru propriile acte, 
trebuie sa nu uitap. un adevar extrem de simplu: Daua per
saane nu-�i pot asuma raspunderea simultan pentru acela�i 
lucru. Cfuld va asumap. raspunderea pentru ceva, copilul n-o 
mai poate face. Copilul nu-�i poate asuma raspunderea 
pana ce nu-i permitep. asta. Pe masura ce copilul vostru 
�te, 0 sa vrep. sa-l lasap. sa se confrunte cu problemele ince
tul cu incetul, in funcp.e de varsta �i capacitatea fiecaruia. 

Temele pentru acasa reprezinta 0 problema tipica pentru 
majoritatea familiilor. Atata vreme cat va asumap. raspun
derea acestor teme, copilul nu va mai putea �i nu 0 va mai 
face. Ca unnare, nu va inva�a sa aiM inip.ative. Secretul in 
privin�a motivarii copilului �i pastraru acestei motivap.i 
este sa i se ingaduie sa aiM inip.ativa. In procesul de for
mare a copilului, el trebuie ca treptat sa ajunga de la 
preluarea raspunderii �i a inip.ativei de catre parinte la 
ingaduirea asumarii acestora de catre copil. Cdnd copilul 
preia ini/iativa l�i asumit �i raspunderea. Cdnd l�i asumit ras
punderea este motivat. 

Majoritatea copiilor trec prin perioade in care refuza 
sa-�i faca temele . Acest lucru este valabil in special in ceea 
ce se nume�te perioada fireasca agresiv-pasiva in primii 
ani de adolescen�a. Chiar �i in timpul acestei faze dificile 
trebuie sa in�elegep. ca temele intra in atribup.ile copilului 
care trebuie sa-�i asume raspunderea lor. Pute�i sa-i 
sugerap. ca ap. fi incantap. sa-l ajutap. in cazul in care v-o 
cere. Cand v-a cere, trebuie sa evita�i sa pasap. in con
tinuare intreaga raspundere asupra lui . 

De exemplu, cand copilul are probleme la matematica 
�i va roaga sa-l ajutap., va uitap. in manual, gasip. unde se 
rezolva acest tip de probleme, i-I dap. �i ii spunep.: "Aici 
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scrie cum se rezolvl1 acest tip de probleme. Vezi dacl1 ip e 
mai u�or a�a �i spune-mi �i mie. Oricum, rl1man pe aproa
pe." Cand ii oferip copilului 0 sursl1 de informare pentru 
un posibil rl1spuns, practic 11 invl1tap sl1 aibl1 inipative, 
sl1-�i asume rl1spunderea, sl1 aibl1 incredere in puterile sale 
�i sl1 fie motivat. De asemenea, ii putep sugera sl1 cearl1 
mai multe explicatii profesorului, dacl1 este cazul. 

Dacl1 v-ap implicat prea mult in temele copilului �i 
acum dorip sl1-i pasap rl1spunderea, yep constata 0 u�oarl1 
scl1dere a notelor. Totu�i, capacitatea copilului de a-�i 
asuma rl1spunderea �i de a avea incredere in sine ii vor fi 
extrem de utile pentru tot restul vietii sale. Pe masura ce 
va avea nevoie de cat mai putin ajutor din partea voastrl1, 
puteti sl1 vl1 petreceti mai multl1 vreme impreunl1, 
explorand alte zone de interes pentru amandoi. 

Persoanele foarte motivate care-�i asuml1 inipativele �i 
rl1spunderile propriului comportament sunt tot mai rar 
intalnite . Aceasta ar fi 0 minunatl1 mo�tenire pe care a-p 
putea-o oferi copiilor vo�tri - capacitatea de a se bizui pe 
sine �i de a nu depinde de alpi in privinta lucrurilor pe 
care Ie pot face singuri. Cei mai mulp copii se afll1 in 
situapa in care pl1rintii �i profesorii iau inipativele �i apoi 
i�i asuml1 �i rl1spunderea pentru ceea ce ace�tia invatl1 . 
Adultii 0 fac dintr-o sincerl1 afecpune fatl1 de copii �i cred 
in mod gre�it cl1 ar trebui sl1 facl1 mai mult pentru ei . 

Evident, copiii normali in final se vor rl1zvrl1ti impotriva 
acestui tip de control asupra lor. Ca pl1rinp trebuie sl1 ne 
ajutl1m copiii sl1 progreseze de la faza de control la cea de 
autocontrol, pe ml1surl1 ce devin tot mai maturi. Sigur cl1 
nu dorim sl1 grl1bim prea mult acest proces, nefiind cazul 
sl1 oferim 0 prea mare rl1spundere copiilor inainte de a fi in 
stare sl1 judece singuri �i sl1 se administreze a�a cum se 
cuvine, dar nici nu trebuie sl1 cl1dem in cell1lalt pl1cat, al 
unei amanl1ri inutile. Cand pl1rintii �i impun un control 
prea mare, practic �i spoliazl1 copiii de ceea ce inseamnl1 
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creativitate !Ji entuziasm, !Ji chiar de dorinta lor fireasca de 
a invata . 

Motivarea copiilor 
in anumite direcfii precise 

In capitolul 8, am descris noile descoperiri in privinta 
dezvoltarii creierului la copii !Ji adolescenti. Acest lucru 
are 0 importanta speciala atunci cand copill sunt supu!Ji 
unor noi activitati. Ei vor sa incerce tot ce e nou. Problema 
parinplor este di trebuie sa-!Ji ajute copiii sa identifice sur
sele !Ji stimulentele cele mai sanatoase. $i pentru aceasta, 
una dintre solutiile relativ greu de pus in practica ar fi 
indepartarea de televizor. Jay Giedd, psihiatru de copii la 
Institutul National de Sanatate Mintala din Betheseda, 
Maryland, spunea: 

Adolescentii decid de fapt in ce privinta se vor descurca 
mai bine din punct de vedere minta1 - sa faca distinctia 
dintre bine !Ji rau, sa-�i asume raspunderea sau sa fie 
impulsivi, sa mediteze sau sa joace jocuri video . . .  Asta 
mseamna ca poti face multe in ado1escentii.. De fapt, tu 

iti stabile�ti atunci conexiunile din creier. Vrei sa ti-1 
programezi pentru sport sau pentru cantatul 1a vreun 
instrument ori pentru matematica - sau doar vrei sa 
stai pe canapea, in fata te1evizorului?* 

Doar atat de des ii auzim pe multi lamentandu-se ca Ie 
pare rau pentru faptul ca n-au continuat sa ia lectii de 
muzica in copilarie. Ei spun: "A!J fi vrut ca parintii mei sa 
rna oblige sa continui studiul ." $i totu!Ji, dupa cum �tiu 
foarte multi parinti, sa obligi copilul sa faca ceva care-i 
displace reprezinta 0 batalie fara sens. $i atunci, cum poti 
motiva un copil sa se imp lice fu ceva pe termen lung? 

* Shannon Brownlee, Inside the Teen Brain (Ce este in creierul adolescen
tului), U.S. News & World Report, 9 august 1999, pp . 47, 53 . 
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sa. zicem ca. dorip. ca un copil sa. continue lecp.i1e de 
pian; trebuie sa. fip ra.bda.tori !j>i de!j>tepti pentru a-i trezi 
interesul. Vrep sa. preia inipativa. Asta inseamna. ca. tre
buie sa.-i furnizap cadrul necesar in care sa. asculte cat mai 
multa. muzica. de pian !j>i sa. aiM cine sa. 0 cante . La.sap-l pe 
copil sa.-!j>i dezvolte dorinta de a canta la pian !j>i apoi a!j>tep
tap ca el sa. va. roage sa. ia lecpi. Mai mult chiar, tragep de 
timp p3nli ce va. implora. sa. ii luati profesor. 

Odata. ce copilul chiar l!j>i dore!j>te sa. studieze pianul, 
putep sa. va. comportap ca !j>i cum i-ap face 0 enorma. 
favoare - ceea ce de altfel !j>i facep - atunci cand cedap 
acestei dorinte. Atunci e momentul in care putep. obpne 
din partea sa 0 promisiune ca. se va pne de treaba., ca. va 
exersa !j>i ca. va inva.ta cu tot sufletul. Ulterior, cand entu
ziasmul dispare, ii putep aminti de promisiunea fa.cutli de 
a merge pana. la capa.t. 

Aceasta este singura modalitate sigura. de a convinge 
copilul sa. se implice pe termen lung - de a-l ilisa sa. aiba. 
el inipativa !j>i ra.spunderea. Daca. preluap voi inipativa ii 
preluap !j>i ra.spunderea, iar pe termen lung copilul pro
babil di n-o va mai face . Odata. ce copilul a avut inipativa 
!j>i a inceput lecpile de pian, va. aflap intr-o situape ideala. . 
Apoi este foarte util sa.-l incurajap !j>i sa.-I la.udap. Copilul 
simte ca.-l suspnep. !j>i nu doar ca. incercap sli-l obligap sa. 
faca. un lucru pe care voi il dorip.. 

Intelept este sa.-i oferip copilului ocazia sa.-!j>i trezeascli 
un interes spre ceva pozitiv !j>i sa. aiba. curiozitatea de a se 
implica in lucruri de pe urma ca.rora va avea avantaje 0 
viata. intreaga.. De indata. ce fiica voastra. l!j>i manifesta. 
interesul !j>i preia inipativa, deja ap "aga.tat-o" . Ceea ce ur
meaza. nu va. mai prive!j>te. Totul depinde de ea . Aproape 
niciodata. nu funcponeaza. sistemul in care obligap copilul 
la ceva !j>i apoi exercitap diverse presiuni ca sa. continue pe 
aceasta. linie. 

Este necesar sli 11 incurajap cat mai multo 
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Pe mc1surel ce copilul ll;ii manifestel interesul tot mai 
crescut fatel de ceva, evitati insel laudele excesive. Prea 
multel laudel poate fi interpretatel de copil ca 0 modalitate 
de preluare a relspunderii !jii !jititi ce inseamnel asta: copilul 
l!jii va asuma 0 relspundere mai micel, mai ales pe melsurel 
ce anii trec. Tot a!jia cum cei care incearcel mereu sel intre in 
voia copilului il pot face sel devinel dependent de laude 
incel de mic !jii sel-i fie greu cand nu este suficient ridicat in 
slelvi . Apoi, pe melsurel ce va crel;ite, se poate totodatel sel 
respingel laudele considerand cel lie dorinta pelrintilor" . 
Trebuie sel fie !jii IIdorinta mea" . Laudele se vor folosi cu 
moderatie astfel incat sel insemne ceva pentru copil de-a 
lungul anilor. 

Relsplata imediatel poate reprezenta 0 problemel simi
larel . Ea poate fi eficientel cand se folosel;ite doar ocazional, 
pentru motive foarte precise. Dacel insel se folose!jite per
manent, l!jii va pierde eficienta. Cand copilul invatel sel se 
al;itepte la relsplatel, nu va mai fi motivat de ea . 

Pe melsurel ce vel Yeti analiza stilul de educatie pelrin
teascel, s-ar putea sel constatati cel nu existc1 un stimulent 
suficient pentru copil astfel incat sel ii treziti cat mai mult 
interes pentru lucrurile care i-ar putea imbogelti viata . Sau 
s-ar putea sel observati cel ati felcut prea mult pentru copil, 
descurajandu-l in schimb in privinta preluelrii initiativelor 
�i a relspunderii personale. 

o motivare clarel a copiilor presupune cunoa!jitere !jii 
efort, mai ales in perioadele dificile . Sincer sper sa aplicati 
in practica tot ceea ce am discutat in acest capitol . Va 
trebui sel recapitulati aceste idei pentru a invelta arta de a 
crea copii motivati pozitiv. Cu sigurantel insel cel pana la 
urmel Yeti reu�i. 

Relsplata motivelrii copiilor vo�tri - sel invete, sel-!jii 
duca la bun sfar�it proiectele, sel vinel in ajutorul altara -
este enormel. Printr-o motivatie corectel copilul va reu!jii sel 
evite multe momente grele �i l!jii va dezvolta acea laturel a 
personaliteltii sale care-i va fi de folos pentru totdeauna. 



1.1. 
INTREBARI �I RASPUNSURI 

CARE TE POT AJUTA 
sA DEVIl UN pARINTE PROACTIV 

De-a lungul acestor mulp ani in care am fost implicat 
in acordarea de consultant� pentru familii, am 

intcilnit nenum�rap pa.rinp c�rora le-a fost de mare folos 0 

abordare proactiv� in relapa cu copiii lor. Ei au descoperit 
o nou� bucurie cresccind� in legMura cu familiile lor. 

Am primit multe intreMri din partea tatilor �i mamelor 
care nu �tiau cum ar putea s� devin� mai proactivi in 
stabilirea relap.i1or lor pMinte-copil. Iat�-le pe cele mai des 
intcilnite . Probabil c� intreMri similare v-au trecut �i vou� 
prin cap pe m�sur� ce ap citit aceast� carte. 

Sper ca r�spunsurile s� v� fie de ajutor pe �ura. ce 
incercap s� stabiliti 0 relape mai profund� �i mai eficient� 
in cercul familiei voastre. R�spunsurile v� vor indrepta 
pa�ii spre 0 educape p�rinteasc� pozitiv�, bazat� pe 0 

relape de afectiune cu copilul, din aceea care v� va preg�ti 
copiii pentru 0 viat� de adult cu asumarea r�spunderilor. 

1 .  Spuneati cd atingerea fizicd trebuie mentinuta ca solutie ?i 
la varsta adolescentei, dar fiul meu nu se simte deloc in 
largul lui in asemenea momente. Ati putea sa-mi dati ni?te 
sugestii asupra felului in care a? putea men tine aceastd 
legdtura fizicd ?i in urmdtorii ani? Sunt intr-un impas. 

ROSS: C�utap toate ocaziile prin care putep stabili un con
tact fizic cu fiul (fuca) la vcirsta adolescentei, chiar 
dac� ei par mai retra�i . Iat� cateva momente in care 
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este mai simplu sA se stabileascA 0 asemenea legA
turA cu orice adolescent: 

• Cand se intamplA ceva caraghios, cum ar fi un banc 
spus de cineva sau un serial TV amuzant. Atingeti-l 
pe picior in timp ce radeti impreunA; mangaiati-o pe 
brat pe mAsurA ce chicotiti �i comentati. 

• Cand adolescentul este supArat �i vrea sA fie man
gaiat. 

• Cand aveti ceva important de spus, de exemplu 0 

caut� cineva la telefon �i a�tepta de mult s-o sune 
persoana respectiva . in loe sa 0 strigati tipand, bateti-o 
pe umar, zambiti-i �i incurajati-o printr-un gest care 
presupune ce grozava e, ridicand degetul mare. 

• Cand un eveniment oarecare devine unul important 
in ochii copilului . Puteti lnsoti momentul cu 0 im
barbatare pe spate sau 0 intalnire a mainilor cu dege
tele rAsfirate ori printr-o imbrAti�are rapida - in 
functie de ce este mai potrivit pentru varsta respec
tiva �i pentru sexul copilului . 

• Cand printr-un gest ii puteti atrage atentia asupra 
unui lucru. De exemplu, cand trece 0 ma�ina mai 
neobi�nuita, i-a puteti arata �i in acela�i timp 11 puteti 
lua u�or de mana. Sau cand treceti pe un coridor, un 
asemenea contact fizic este perfect firesc. 

Nu e greu sa gase�ti cai de a stabili un contact fizic firesc 
cu un adolescent. Nu uitati, nu conteazA dacA va con
�tientiza sau nu atingerea, pentru cA ea urmeaza acela�i 
traseu neural la nivelul creieruhu, respectiv pana la hipo
talamus, indiferent daca este sau nu coru;;tient de atingere. 
Pe parcurs el �i va aminti de aceste atingeri �i Ie va aprecia 
ca pozitive (chiar daca nu 0 va marturisi verbal) . 
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2. Spuneti ciJ parintii ar trebui sa fncerce sa evite capcana 
pedepselor. Pentru aceasta sugerati discutarea problemei cu 
partenerul de via/a sau cu un bun prieten pentru a decide 
pedeapsa corecta In functie de diversele gre::;eli. Oare n-ar 
trebui sa aiM dreptul la cuvant ::;i copilul In privin/a luarii 
unei decizii? 

ROSS: Cand copilul este mic !jii/ sau prea imatur pentru a lua 
o asemenea hotarare CU obiectivitate, ar fi nepotrivit 
sa-l lasap. sa-!jii hotarasca singur pedeapsa . Totu!jii, 
copilul va progresa in capacitatea de a gandi obiectiv 
!jii in final de a fi in stare sa infeleaga logica pedepsei, 
precum !jii importanta pedepsei in funcp.e de fiecare 
gre!jieala in parte. Pe masura ce 0 va face, i se va in
gadui treptat sa participe in luarea acestor hotarari. 
Ca parinp. trebuie sa va pastrap. intotdeauna pozip.a 
autoritara in decizia finala. 

Pe masura ce copilul se apropie de varsta adolescen
tei, disciplina !jii formarea trebuie treptat sa-!jii schimbe 
punctul de sprijin de la controlul dep.nut de parinp. la 
increderea parinp.lor. Privilegiile !jii libertatea trebuie sa 
depinda de increderea acordata copilului. Cand copilul 
este mic, va asumap. cea mai mare parte a raspun
derilor in privinfa deterIllinMii comportamentului sau. 
In perioada de preadolescenta, incepe sa apara acea 
dorinta de independenta !jii va incerca sa aiba un mai 
mare control !jii sa ia el hotaran in privinfa faptelor sale. 
Ca parinp., trebuie sa facep. in � fel incat tranzipa sa 
fie cat mai U!jioara. 

Masura in care putep. avea incredere in copil !jii 
capacitatea sa de a-!jii stapani comportamentul repre
zinta cel mai bun indiciu prin care putep. determina 
cata mana libera Ii vep. lasa copilului in a lua hotaran, 
luand in calcul !jii consecintele acestor decizii. V-a� 
ruga sa citip. !jii cartea mea, How to Really Love Your 
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Teenager (Cum poti sa-ti iube�ti cu adevarat adolescentul) 
pentru 0 analiza mai ampM a acestui subiect. 

3. De ce credeti ca a�a de multi parinti cad in capcana pe
depselor? 

ROSS: Unul dintre motive il constituie faptul ca exista atat 
de multe carti, articole, seminarii, emisiuni radio �i 
adevarati adepti inraiti ai cauzei pedepsei corporale, 
ocolind toate celelalte nevoi ale copilului, inclusiv 
afectiunea care ar trebui sa-i fie daruita . 

Putini sunt cei care pledeaza actualmente pentru 
copH. $i cei mai multi suspn dogmatic faptul ca res
pectivii copii trebuie imediat pedepsiti pentru 
comportamentul inadecvat. Ei numesc asta disciplina 
�i recomanda atitudini foarte aspre ca reactie la pro
blemele tineretului din ziua de azi . 

A$a cum notam in capitolul 4, sunt interpretate cu 

totul gre�it scrierile din Biblie, in special din Pildele lui 
Solomon 29, 15. Sa ne amintim ca mai intai toiagul a fost 
un instrument de caiauzire �i mangruere (Psalmul 22, 5) 
f?i nu de pedeapsa corporala. in final, ac�ti adepti ai 
pedepsei corporale rareori recunosc ca exista momente 
cand ea poate fi de-a dreptul daunatoare. Multi pa
rinti, pornind de la conferinte �i seminarii, �i formeaza 
ideea ca pedeapsa corporala este principalul mijloc, 
daca nu chiar singurul mijloc, de a stabili 0 relatie cu 

copiii lor. Acest lucru este extrem de trist. 

4. Spuneti ca parintii dispun de foarte muita forfa �i auto
ritate. Cum ar putea sa se dovedeasca mai bianzi in reac/ii 
�i totu�i sa-�i mentina autoritatea ? 

ROSS: Blandetea nu este 0 forma de slabiciune. Este 0 moda
litate de folosire a autoritatii �i a foqei, dar cu matu
ritate. Blandetea reprezinta 0 exercitare permanenta a 
autoritatii, cu afectiune !]i preocupare pentru interesele 
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copiilor. A fi blajin nu insearrmA a fi ing�duitor. Ca 
pMinte, trebuie intotdeauna sa de� controlul. 

Iisus !jii-a folosit puterea pentru a-i Indr�gi pe 
ceilal�, !jii nu pentru a-!jii manifesta nemultumirile sau 
autoritatea. Dac� yom proceda cu intelepciune !jii yom 
face in a!jia fel incat blandetea s� fie parte componen� 
a educa�ei noastre pMinte!jiti, yom fi pe drumul cel 
bun al iubirii, mereu alMuri de copiii nO!jitri; asta ne va 
determina s� nu folosim gre!jiit forta noastr� p�rin
teascel !jii s� nu celdem in capcana pedepselor. 

Cand sunte� furio!jii, dar vel ab�e� sel vorbiti 
urat sau sel tipati, da� dovadel de blandete . Ramaneti 
agreabili, dar fermi atunci cand va manifestati 
puterea . Men�e�-va autocontrolul !jii refuza� sa 
cadeti prada ispitei de a va descarca nervii pe copii !jii 
asta va insemna ca practicati blandetea . 

De-a lungul anilor aceasta atitudine plina de com
pasiune ne va scuti de multe suferinte !jii dureri pe 
masura ce dragii nO!jitri ajung la v3rsta adolescentei. 
Acest lucru este valabil in special cand copiii nO!jitri au 
constatat la noi 0 atitudine aseman�toare cu cea a lui 
Hristos. Odata ce ajung adolescen�, nu mai ave� ace
ea!jii putere !jii autoritate asupra lor, ca pe vremea cand 
erau mici . Oeci trebuie sa va bizui� tot mai mult pe 0 
rela�e de iubire !jii de incredere. Dac� v-a� ar�tat mi
IO!jii cand copiii erau mici, va ve� bucura de rezultate 
pe perioada adolescentei . 

s. ln labirintul de sfaturi care vin din toate colturile, cum 
putem �ti exact dad! am apucat-o pe drumul eel bun In 
privinta educarii copiilor no�tri? 

ROSS: Pute� constata daca sunte� sau nu pe drumul cel bun 
analizand motiva�e !jii priorit�tile voastre, precum !jii 
atmosfera de acas�. V� dori� sa ave� 0 rela�e cat mai 
deschis�, mai agreabila !jii mai iubitoare cu copiii . In 
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acela�i timp, vrep. sa invete sa se autocontroleze �i sa 
acp.oneze a�a cum se cuvine. 

Pentru a dezvolta aceste doua puncte vitale in viata 
copiilor vo�tri, trebuie sa Ie oferip. doua lucruri. Mai 
intai, 0 iubire necondip.onata �i daruiti1 �a cum se 

cuvine. 1n al doilea rand, 0 disciplina afectuoasa, ceea 
ce insearnna formarea lor cat mai pozitiva. Pregatip.-i 
prin toate mijloacele de care dispunep. astfel incat sa Ie 
sporip. increderea in ei �i nu sa-i minimalizap. ca 
importanta sau sa-i chinuip.. 0 calauzire pozitiva spre un 
comportament coreet este mult superioara unei pedepse 
negative pentru un comportament gre�it. 

Dad1 yep. constata ca relap.a cu copiii este in prin
cipal negativa, concentrata asupra comportamentului 
nedorit, insearnna ca va trebui sa facep. �te schim
ban in abordarea educap.ei la modul general, precum 
�i in atmosfera din camino Educap.a care se bazeaza in 
principal pe partea negativa �i punitiva va duce la 
rezultate negative. $tiu ca nu asta vrep. de la copiii 
vo�tri. 

Ei vor sa se identifice cu voi. Determinap.-i sa se 
simta in largul lor �i invitap.-i sa reacp.oneze cat mai 
pozitiv in relap.a cu voi . 

6. A� vrea sa-mi explicati ceva mai multe despre aceasta 
scara a maniei. Vreti sa spuneti ca atunci cand ajung la 
pragul de sus - pozitiv, agreabil, in cautarea unei solutii, 
oare imi exprim mania a�a cum trebuie? In mod ideal 
copilul meu de 18  ani ar trebui sa se afle in capul scarii? 

ROSS: Scara maruei este 0 ilustrare vizuala a unor modalitap. 
extrem de complexe de comportament la marne. Sta
panirea maruei este un proces dificil �i de lunga dura
tao Nimeni nu re�te perfect. De aceea este important 
sa avansi1m permanent in capacitatea noastra de a ne 
sti1pani mania cu cat mai multa maturitate. 
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Ahmei cand spun dl. m-am ruJteptat ca !7i copiii mei 
sA fie capabili sA-!7i st1.paneasca mania eu maturitate 
pana sA ajunga la 17 ani, aceasta inseamna ca trebuie sA 
fie capabili sA se st1.paneasca in general, printr-o expri
mare verbala agreabila !7i nu printr-un comportament 
neplaeut. Nu inseamna insA dl. au fost in stare s-o fad1 
tot timpul, ei din contra, ca a existat un model de 
maturizare pe care �i I-au ins�it in st1.pfulirea maniei 
l?i pe care au putut sa-$i bazeze viitorul. 

7. Gare violenta de la televiziune chiar fi ajecteaza pe copii? 
Gare nu-�i dau seama deja de diferenta intre imaginar �i 
realitate? 

ROSS: In vara lui 1999, revista de informapi a postului NBC, 
Dateline, a povestit despre patru adolescenp care traiau 
intr-o comunitate din Florida. La �coala �i in familie 
pareau �te copii normali, dar ei s-au organizat intr-o 
banda pe care au numit-o "St1.pfulii Haosului" !7i au 
partieipat la cateva acte violente in oral?ul lor. Dupa ce 
au dat foe, au vandalizat �i au faeut �te spargeri, au 
omorat un profesor de la liceul lor. 

Acum, dupa cinei ani, doi dintre baiep au fost 
invitap de NBC pentru un interviu. Din interviu a 
fost foarte clar eli ei nu distingeau prea bine intre 
imaginar !7i realitate. Ei acponasera a!7a cum vazu
sera de obicei la televizor !7i pe video. 

In capitolul 7, am descris 0 prezentare facuta de 
David Walsh, in care arata efectele vizionarii unor 
programe TV de catre copiii miei. Walsh Ie aratase 
copiilor �te casete cu Barney l?i apoi eu Power 
Rangers. Dupa fiecare caseta in parte, copiii imitau ce 
vazusera . Parintii intai s-au amuzat de reactia 
copiilor l?i apoi s-au ingrozit de ceea ce s-a intamplat. 
Demonstrapa a durat doar cateva minute. Va dati 
seama de influenta pe care 0 au emisiunile l?i casetele 
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violente asupra copiilor no�tri atunci cand ele sunt 
vizionate in mod repetat. 

Coalipa naponala. impotriva violentei la televizor 
suspne eli in medie fiecare copil din America se uita. la 
eel pupn 200 000 de acte de violenta. parra. sa. ajunga. la 
varsta majoratului. Un studiu fa.cut de TV Guide a 
constatat ca. un copil american ob�nuit este expus la 
aproximativ 45 000 de mesaje sexuale doar in primii 
ani de viata. . It Aceste date provin dintr-o carte exce
lenta. a lui David Walsh, Selling Out America's Children 
(Triidarea copiilor americanz) .  va. implor sa. citip aceasta. 
carte plina. de informapi �i provocrn inteligente. 

8. Internetul oferl1 0 mul/ime de site-uri familiale excelente, 
precum �i informa/ii importante pentru copiii �i adolescen/ii 
no�tri. Din pl1cate lnsl1, nu pot monitoriza permanent la ce 
se uitl1 ei. Deci cum a� putea sl1-i protejez de site-urile ne
dorite sau periculoase? 

ROSS: Mai intai, recurgep la solupile pe care vi Ie-am dat in 
capitolul 7 in lega.tura. cu controlul asupra accesului 
la emisiunile TV �i la internet. De asemenea, putep 
pune calculatorul intr-o zona. centrala. a casei, acce
sibila. tuturor. 

in al doilea rand, instalati niste filtre de software 
pentru trierea conpnutului. Aceste filtre sunt pro
grame pe care trebuie sa. Ie introducep pe calculator. 

5ingurul impediment din acest sistem il constituie 
faptul ca. sunt destul de greu de instalat. Totu�i, avan
tajele sunt mult mai numeroase. De exemplu, putep 
configura pana. la noua. utilizatori, putep fixa orele in 
care fiecare are acces la Internet, putep bloca tastarea 
anumitor cuvinte - cum ar fi nume �i adrese - astfel 

• David Walsh, Selling Out America's Children, Minneapolis: Farview 
Press, 1994, p. 52. 
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incat copiii sli nu devinli vulnerabili in tirnpul unei 
conversapi pe chat, in fata celor care doresc un contat 
direct - �i putep restricpona zonele considerate prea 
riscante. 

Putep apela �i la firmele de Internet care oferli 
acces la retea, precizandu-Ie exact la care dintre el 
dorip sii fip conectati. lntr-o zi, sopa mea Pat lucra pe 
America Online �i dintr-odatli s-a trezit cli prime�te 
fotografii pornografice pe adresa ei de e-mail. Dacli ei 
i s-a intamplat asta, sigur cli acest lucru se poate 
intampla �i multor copii care ar deveni expu�i la acest 
tip de materiale prin simpla utilizare a unei adrese de 
po�tli electronica. 

9. Ati spus ca atunci cand Ii s-a cerut prietenilor copiilor 
dumneavoastra sa numeasca locul preferat unde Ie placea 
sa-$i petreaca timpul pe vremea liceului, casa dumneavoas
tra s-a situat pe pozitia a doua dupa localul unde mergeau 
sa manance. Ce-ati focut ca sa va transformati casa fntr-un 
loc atat de agreabil pentru copiii dumneavoastra adolescenti 
$i pentru prietenii lor? Ce alte activitati ati recomanda astfel 
fncat adolescentii sa doreasca sa-$i invite prietenii acasa 
fora a fnsemna neaparat uitatul la televizor sau pe video? 

ROSS: Sopa mea �i cu mine am inceput sa planificam ado
lescenta copiilor no�tri cu mult inainte, facand in a�a 
fel incat in casa noastra cea veche sa existe un spapu 
in care copiii sa doreasca sa-�i aduca prietenii . Am 
mobilat special aceasta incapere, dotand-o cu 0 masa 
de ping-pong �i una de biliard. 

Pe mlisura ce copiii no�tri au crescut, am incercat 
sa-mi gasesc timp sa Ie cunosc prietenii �i pe parinpi 
acestora. Doream sa invatam tot ce se putea despre ei 
�i problemele lor. A fost �or de facut, mai ales cu 
copiii care mergeau la biserica noastra, dar a trebuit 
sa gasim �i alte ciii de a-i cunoa�te pe ceilalp p�ti; 
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ne-am concentrat in special asupra echipelor sportive 
�i indeletnicirilor extra�colare. 

Cand au venit anii adolescentei, Ie-am dat de in
teles copiilor no�tri d1 ne face pli\cere si\ vini\ prietenii 
lor la noi in casi\ ori de cate ori l$i doresc. I-am fi\cut 
si\ se simti\ bine asigurandu-le cate 0 gustare dupi\ 
diverse partide sau alte intalniri mai speciale. De cate 
ori am avut ocazia, am vorbit cu fiecare adolescent in 
parte. Cand au constatat interesul nostru pentru viata 
lor, mi-au spus tot mai multe despre ei. Chiar �i asti\zi 
majoritatea inci\ mai vin la noi in viziti\ de cate ori trec 
prin orar;; . Multi ne trimit scrisori pentru a ne tine in 
continuare la curent cu ceea ce fac intre timp. Ne-am 
bucurat de prietenia prietenilor copiilor no�tri. 

Felul in care v� transformap casa in refugiu pentru 
copii �i pentru prietenii lor ar putea diferi de al nostru. 
Pip inventivi, dar asigurap-v� c� top copiii se simt 
bine �i in largul lor la voi acasi\. Implicap-vi\. Imprie
tenirea cu prietenii lor Ie d� de inteles acestor prieteni 
ci\ pnep la binele copiilor vo�tri �i la binele lor. 

10. Spuneati ca un copil lipsit de afectiune $i de acceptare din 
partea parintilor "va fi putin motivat sa accepte dificul
tatile fnvataturii" . Dare nu cumva un copil cu un IQ ridi
cat ori cu 0 mare curiozitate va continua sa fnvete $i fara 
asta ? in ce masura iubirea va influenta capacitatea sa de a 
fnvata ? 

ROSS: Piecare copil are �te nevoi emoponale, mai ales nevoia 
de iubire necondiponati\, care trebuie satisfi\cut� 
pentru ca respectivul copil si\ invete bine. Un IQ nu 
este ceva fix. Pe mi\suri\ ce copilul cre�te �i se matu
rizeazi\ din pund de vedere intelectual l$i poate spori 
IQ-ul sau dimpotrivi\, �i-l poate reduce, daci\ nu este 
satisfi\cut emoponal a�a cum trebuie . Copilul cre�te 
r;;i se maturizeazi\ �i din punct de vedere emoponal. 
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Dadi nu este satisfacut emop.onal poate da inapoi !jii 
poate deveni 0 persoana imatura. 

Acela!jii lucru este valabil !jii in privinta curiozitap.i, 
pentru ca ea se va reduce !jii va disparea in final daca 
nu exista un aport emop.onal suficient din partea 
parintilor. Unul dintre motive consta in faptul ca este 
nevoie de energie emop.onala pentru a intrep.ne 
curiozitatea, iar daca acest aport emop.onal nu exista, 
atunci copilul nU-!jii va putea menp.ne treaz interesul. 
In al doilea rand, lipsa unei educap.i emop.onale 11 
poate determina pe copil sa se simta neiubit !jii ne
potrivit . In schimb, astfel se poate ajunge la probleme 
cum ar fi depresia, anxietatea sau 0 proasta parere de 
sine. Aceste probleme duc la 0 energie scazuta, 0 slaba 
concentrare, 0 absenta !jii 0 scadere a memoriei -
toate acestea fiind in stransa legatura cu capacitatea 
sa de a invata. 

Pe scurt, sanatatea emop.onala a copilului este la 
fel de importanta ca !jii IQ-ul sau innascut atunci cand 
este yorba de invatatura. 

11 . in ce masura sanatatea emo/ionala a copilului ajecteaza 
capacitatea sa de a invata la �coala? 

ROSS: Tare mi-3!ji dori ca administrap.i1e !jicolare sa inteleaga 
importanta sanatap.i emop.onale a copilului. Profesorii 
categoric ca au priceput asta. Lor li se cere sa-i invete 
pe ni!jite copii care nu sunt pregatip. sa invete tocmai 
din pricina acestei lipse de educap.e emop.onala, astfel 
incat nu sunt in stare sa asimileze cuno�tintele cu

venite varstei �i clasei de studiu careia Ii aparp.n. Mai 
rau, imaturitatea emop.onala duce la un comporta
ment nedorit �i la atitudini antiautoritare. Lucratul in 
asemenea situap.i imposibile Ii descurajeaza pe pro
fesori, care de-abia 3!jiteaptli sa iasa la pensie. 
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Trebuie sA gru.im dn de a-i ajuta pe profesorii no�tri 
sA-�i menp.nA un moral ridicat. Ei sunt speranta copi
ilor care au fost lipsip de iubire �i de afecpune acas�. 
Evident, trebuie sA-i aju� �i pe pmnp pentru a 
dep�i acest moment critic al afecpunii corecte fatA de 
copii, insA este realist sA-i sprijinim mai intfu pe pro
fesori. Ei sunt deja d�i s�-i ajute pe copii trup �i 
suflet. Marea majoritate a profesorilor sunt persoane 
extrem de motivate. Mi se pare foarte trist sA constat 
c� superiorii lor din multe sisteme de �olarizare Ii 
descurajeaz� �i Ii demoralize�. Adesea, pmnpi nu 
sunt in stare sA-�i preg�teasc� din pund de vedere 
emoponal copiii pentru �coal�, dar vina se d� pe 
profesori. $i se cree� 0 anumit� stare tensionat�, 
pentru c� nu pop obpne rezultate la inv�t�tur� cu 
ni$te copii care nu sunt disp�i sA invete la nivelul 
varstei lor. 

Trebuie s�-i suspnem pe profesorii no�tri ori de 
cate ori avem ocazia. Astfel Ii ajut� pe nepretuipi 
no�tri copii . 

12 .  Ne-a# putea sugera ni�te elli pozitive de utilizare a mij
loacelor de informare in mastJ? 

ROSS: Exis� inc� multe emisiuni TV bune, precum �i filme 
care se dau la televizor, fie dintre cele recente sau din 
cele mai vechi, inclusiv cele clasice alb-negru. Totul e 
ca ele sA fie disponibile copiilor n�tri in momentele 
in care se pot uita. � sugera utilizarea unui video 
pentru inregistrarea emisiunilor �i a filmelor bune. 
Mie imi plac in special acele programe care presupun 
lectii de etic� �i moral�. Multe dintre emisiunile mai 
vechi trateaz� pozitiv problemele viepi. 

o prietem drag� a noastr�, Fredrica, este inv��
toare la clasa a doua in Pensacola, Florida. Recent, ne-a 
spus 0 poveste revelatoare �i emoponan�. Una dintre 
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elevele ei, 0 feti� de 7 ani, era extrem de manierata !;Ii 
de atenta cu adulp,i !;Ii cu ceilalp. copii. Era iubitoare !;Ii 
cooperanta din toote punctele de vedere. 

Intr-o zi, Fredrica i-a spus fetitei: "Ai ni!;lte maniere 
atat de frumoase. Precis ca provii dintr-o familie care 
te-a invatat sa ai acest comportament minunat./I Fe
tita a raspuns: "Nu. Incerc sa-mi formez comporta
mentul din filmele alb-negro./I 

Cand Fredrica a intrebat-o ce vrea sa spuna cu asta, 
copilul a explicat ca ii place cum se comportau 
oamenii intre ei in filmele mai vechi !;Ii incearca sa 
proeedeze la fel cu cei din jurul ei. Fredrica a fost 
uluita cum un copil atat de mic poate fi afectat pozitiv 
intr-o asemenea masura de filmele vechi alb-negro. 
Oa, filmele !;Ii emisiunile TV alese cu grija pot avea un 
efect pozitiv asupra copiilor nO!;ltri. 

13 .  Cdt de important este ca parin#i sa se joace cu copiii? 

ROSS: Este absolut fantastic sa-p. gase!;lti vreme sa razi, sa te 
distrezi !;Ii sa traie!;lti momente palpitante alaturi de 
copiii tai . Noi ne-am imparta!;lit reciproc experientele 
de viata, ne-am creat amintiri !;Ii legaturi stranse. 

Pentru mine a fost extrem de important sa rna joe 
cu copiii. Cum tanjesc dupa vremurile in care bateam 
mingea cu fiii mei !;Ii cu fiica mea, mergeam cu barca 
sau jucam cate ceva in casa in zilele ploioase! Cata 
bucurie !;Ii cata profunzime erau chiar !;Ii in acele me
mente in care i!jii mai pierdeau rabdarea, pentru ca erau 
prea obosip. sau pentru ca nu ca!;ltigasera numai ei. 

Cu top,i privim cu nostalgie spre momentele in care 
ne-am distrat alaturi de cei dragi. Pentru ca atunci 
ne-am jucat impreuna, suntem inca in stare sa ne 
jucam !;Ii acum, cand sunt mari !;Ii la casele lor !;Ii cercul 
familiei s-a extins. 



EPILOG 

Speranta cre�tina nu depinde de ceea ce ne face lumea, 
ci de ceea ce facem noi in lume atunci cand traim, ca 

reacpe la marea iubire a lui Dumnezeu pentru noi. Uneori 
aproape ca-L vad pe Iisus Hristos cum ne prive�te �i ne 
incurajeaza a�a cum a facut-o cu mulp alp credincio�i de-a 
lungul vremii (cu cei descri�i in Epistola cittre Evrei a 
Sf Apostol Pavel, 12, 1 ) .  

A�a au nevoie � i  copiii no�tri din partea noastra . Noi 
trebuie sa Ii suspnem �i sa-i incurajam in toate eforturile 
lor. Acesta este mesajul unei educatii proactive. Noi 
suntem majoretele; noi suntem avocatii lor. Una dintre 
cele mai importante descoperiri ale unui studiu din 1999 
facut de Institutul de cercetari Barna se referea la ceea 
ce-�i doresc de fapt copiii pentru ei �i�i .* Pe primul loc 
se afla iubirea necondiponata . i�i doreau ni�te parinp care 
sa-i suspna permanent. 

Copiii i�i exprimau nevoia de iubire necondiponata 
prin diverse feluri: 

"Sa fiu iubit indiferent de ceea ce fac ." 
"Sa simt 0 stransa legatura cu parinpi mei."  
"Sa simt ca parintii mei rna accepta a�a cum sunt." 

• George Barna, Inward, Outward & Upward Ministry That Transforms 
Lives (Interior, exterior & spre cer: clerul care schimbit vietile), raport prezen
tat de Barna Research Group, Ventura, California: 1999, pp. 18-23 . 
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Cel de-al doilea lucru pe care !jii-l doreau copiii era 0 

mai bunA comunicare cu pArinpi. Asta presupunea 0 

interacpune mai profundA, !;'i nu mai mult timp petrecut 
pe chestiuni superficiale. in al treilea rand, doreau mai 
mult timp cu pArinpi lor. Rareori Ii se acorda atenpa de 
care aveau nevoie. 

Copiii din studiu !;'i-au exprimat !;'i nevoia de respect 
din partea pArin�ilor. Ei tanjesc sA ajungA la acea 
demnitate personalA pe care trebuie sA le-o intAreascA in 
primul rand pArinpi. 

in al cincilea rand, !;'i-au manifestat nevoia de a avea un 
scop !jii un sens in viatA . Tinerii din ziua de azi cautA un 
inteles spiritual, ceea ce-i face sA exploreze nenumi1rate 
direcpi total diferite. 

Semnificativ este faptul cA aceste cinci dolean�e presu
pun 0 iubire necondiponatA din partea noastrA, a pruin
plor, precum !jii un scop al existen�ei. 

in plus, copiii care au participat la sondajul Barna au 
spus cA !jii-ar dori 0 mai mare apropiere emoponalA fatA de 
familiile lor. Ei se simt adesea izolap de ceilalp membri ai 
familiei !jii au nevoie de un sentiment mai puternic de 
unitate, de securitate !jii de in�elegere. I!;'i doresc 0 mai 
mare loiaIitate in cadrul celulei familiale. 

Cea mai mare temere a celor mai mulp tineri, conform 
sondajului Barna, este ca pArinpi sA nu divoqeze. Ei 
doresc sA-!;'i vadA pArinpi exprimandu-!;'i un respect mai 
profund !;'i iubirea reciprocA. Unii copii sunt chinuip de 
griji privind violen�a, sArAcia sau abandonul. Majoritatea 
trAiesc cu aceastA suferintA !jii teamA prin care se stabilesc 
legAturile cu pArinpi !;'i ceilalp membri ai familiei. 

S-ar putea sA nu aflap niciodatA cum reacponeazA 
copiii VO!jitri la aceste probleme, dar trebuie sA vA asigurap 
cA Ie oferip d1minul !jii relapile personale satisfAcAtoare in 
funcpe de nevoile lor profunde, avand grijA sA existe 0 



EPILOG 229 

baz� potrivit� pentru viitorul lor, pentru momentul cand 
vor pleca de acas� !;Ii vor p�trunde in lumea adulpJor. 

Scopul nostru este ca in final copiii s� devin� ni!;lte 
adulti maturi. $i totu!;li plecarea copiilor din cas� nu se 
intampl� intotdeauna la 18 (sau 21) de ani. Se petrece 
treptat. Felul in care abord� intreaga preg�tire a lor, 
precum !;Ii aceast� desprindere treptat� a copiilor, va 
reprezenta diferenta capital� dintre suferint� !;Ii bucurie . 
C�ci desprinderea, ca !;Ii preg�tirea in mare parte, depinde 
de acea form� de exprimare profund� a iubirii pe care le-o 
oferim copiilor nO!;ltri zi de zi. 

Indiferent c� ne p�r�sesc pentru cateva ore, pentru 0 

s�pt�man� in tab�r�, pentru un semestru la facultate sau 
pentru a p�trunde in lumea adultilor, ei trebuie s�-!;Ii ia 
iubirea !;Ii acel sentiment de sigurant� pe care Ie-am 
implantat in sufletul lor. Astfel ei pot s� fac� pasul spre 
alte niveluri de maturizare . Ca p�rinti proactivi, noi ii 
preg�tim pentru viitor cu dragoste, un sentiment de 
sigurant�, incurajandu-i pe m�sur� ce-i educ�, inc� de 
pe acum. 

Oragi p�rinti, haideti s�-i preg�tim pentru acea zi in 
care copiii nO!;ltri devin adulti maturi. S�-i incuraj�, s� Ie 
d�m sperant� !;Ii copiilor !;Ii adolescentilor, c�ci au nevoie 
de toate acestea cu disperare . 

V� garantez c� atunci cand Yeti proceda astfel, cand v� 
Yeti incuraja copiii spre maturizare, Yeti constata c� a 
meritat, pentru c� e ca !;li cum ai uda un sol secetos . Ei vor 
fi capabili s� infloreasc� !;Ii pe m�sur� ce copiii vO!;ltri vor 
cre!;lte !;Ii vor inflori, vor deveni la randul lor incurajatorii 
altor generatii c�rora Ie vor oferi noi sperante. 



CHID DE STUDIU 



CAPITOLUL 1 

1 .  In ce ma.sura. fortele care nu tin de voi, ca pa.rinti -
adica. �coala, mijloacele de informare, comunitatea, 
�i chiar Biserica - acponeazi1 impotriva valorilor pe 
care incercap sa. Ie insuflap copilului vostru? In ce fel 
va. complica. ele indatoririle de pa.rinte? 

2. Vi s-a intamplat vreodata. sa.-i comunicap in mod 
explicit copilului dragostea pe care i-a purtap? $i 
cand Ii comunicap aceasta. iubire, de ce oare uneori 
nu 0 recepteaza. a�a cum v-ap dori? Ce va. spun toate 
acestea despre relapa pe care 0 avep cu copilul? 

3. Pornind de la educapa din familie, de la sfaturile 
celorlalp ori de la ca.rtile pe care le-ap citit pe aceastii 
problema., care stil de educape va. atrage: reacpa in 
raport cu comportamentul sau asigurarea nevoilor, 
intr-o relape de satisfacere reciproca. a trebuintei de 
ordin afectiv? 
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4. ln cazul lui Mary, parintii sai nu erau coru;;tienp. ca 
principala nevoie a copilului era nesatisfacuta . 
Analizap. cele patru pietre de temelie ale unei 
educatii eficiente. Oare nu cumva nu ap. dat destula 
atenp.e vreuneia dintre aceste zone? 

5. In care dintre aceste patru zone va descurcap. eel mai 
bine, �i asta pentru ca Ii intelegep. nevoile sau pentru 
ca dorip. sa i Ie satisfaceti, ori din ambele motive? 
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CAPITOLUL 2 

1 .  Indiferent de varsta voastr�, ce moment v� amintiti 
in care societatea v-a sprijinit in formarea valorilor 
copilului? Ce anume ar trebui s� schimbati sau s� 
ad�ugati in lumea actual� a educatiei pentru a su
plini !ipsa de sprijin? 

2. In ce �sur� ati fost influentati de teoriile de modi
ficare a comportamentului? Ce rol are determinarea 
unui anumit comportament in tehnicile educationale? 

3. In lumina intreb�rii precedente, oare nu cumva r�s
plata ori pedeapsa au anticipat nevoile emotionale 
ale copilului sau motivap.i1e anterioare? Cum ati 
putea include mai bine educatia emotional� in raport 
cu reactia fat� de copilul vostru? 
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4. De ce credep di. inclusiv copiii cre�tini, crescup in 
farnilii conservatoare care s-au implicat religios, au 
ajuns s� fac� fapte imorale? Nu cumva asta v� deter
min� s� v� indoip de metoda de educape pe care ap 
abordat-o? 

5 . 0are asta indic� faptul c� stimulentele sub form� de 
r�plat� �i pedeap� pot ulterior s� nu mai aib� niciW1 
efect, cand copilul ajW1ge la varsta adolescentei sau 
intr� la facultate? De ce oare r�splata �i pedeapsa in 
sine nu pot duce la W1 comportament pozitiv? 
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CAPITOLUL 3 

1 .  Avep. tendin�a sa va iubip. copiii al]a cum credep. ca 
este mai bine sau cum credep. ca este mai pe in�elesul 
lor? In funcp.e de varsta, incercap. sa stabilip. 0 lega
tura cu ei astfel incat sa aflap. cum se simt mai iubip.. 
Apoi vedep. daca nu reul]iti sa punep. in practica 
aceste informa�. 

2. De ce credep. ca bazele unei iubiri necondip.onate va 
vor feri sa fip. prea aspri sau prea ingaduitori? De ce 
copilul va va respecta mai mult, chiar l]i in privinfa 
disciplinei, atunci cand exista aceasta baza? 

3. Concepep. un plan practic de exprimare a iubirii ne
condip.onate fa�a de copil - ceea ce inseamna inde
pendent de comportamentul sau . Printr-o observare 
atenta incercap. sa determinap. starea sa, respectiv 
daca rezervorul sau emop.onal este plin. Recapitulap. 
calita�e pozitive trecute in revista in acest capitol 
referitoare la un rezervor plin de iubire. 
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4. Contactul fizic poate fi obpnut prin multe cai potri
vite �i prezinta nenumarate avantaje pentru copil . 
Intocmip. 0 lista a momentelor �i ocaziilor, pornind 
de la nevoile copilului �i de la sensibilitap.le sale, 
pentru a-i asigura un contact fizic plin de afecp.une 
prin care sa va exprimap. iubirea. 

5. Contactul vizual �i concentrarea atenp.ei sunt in 
stransa legatura �i de importanta capitala pentru 
binele copilului vostru. Promitep.-va ca yep. proceda 
astfe!' De asemenea, reorganizap.-va prioritatile in 
funcp.e de calendarul zilnic pentru a petrece mai 
mult timp doar cu copilul, concentrandu-va asupra 
nevoilor sale . 
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CAPITOLUL 4 

1 .  Descriep diferitele motivatii cand se ajunge la un 
grad de ing�duint� prea mare sau unul de depnere a 
controlului prea mare. Care este natura temerilor in 
cazul fiec�rei abord�ri in parte? Care ar putea fi re
zultatul oridreia dintre aceste extreme? 

2. Chiar dac� pedeapsa reprezint� fateta negativ� a 
disciplinei, exist� atatea forme pasive la care s-a refe
rit autorul. Explicap valoarea extrem de mare a ur
matoarelor: puterea exemplului, a experientelor �i a 
sfaturilor verbale. lntocmiP un plan prin care s� fo
losip toate acestea in mai mare m�sur�. 

3. Gandip-v� la cateva momente de ostilitate sau de 
presupus� r�zvratire din partea copilului . Nu 
cumva ele sunt r�d�cina unei cauze mai presus de 
simpla neascultare pornit� de la ni�te nevoi 
nesatisf�cute? Cum ap putea analiza mai bine acest 
comportament pe viitor? 
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4. Vi se intampl� ca deseori, <l$a cum este cazul multor 
p�rinp., s� dap. ordine !iii nu s� v� exprimap. cerintele? 
Avep. impresia uneori c� cerintele v-ar submina 
autoritatea? De ce blfuldetea nu este 0 form� de sl�
biciune !iii care ar fi rezultatele pozitive ce ar decurge 
din asemenea cerinte spre deosebire de cele negative 
ale ordinelor? 

5. Facep. 0 list�, atat cu p�rp.Ie negative, cat !iii cu cele 
pozitive ale b�t�ii. in aceast� lumin�, in ce momente 
o b�taie a fost reacp.a ideal� in relap.i1e de pful� acum 
cu copilul vostru? 
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CAPITOLUL 5 

1 .  Lua� 0 hot�rare in viata copilului vostru care s� pre
supun� 0 gandire atent� pentru identificarea unei 
conduzii corecte. Ruga�-l �-�i exprime sentimentele 
in leg�tur� cu aceas� decizie �i ajuta�-l s� ajung� la 
ea prin propriul s�u ra�onament. Oare valorlle �i 
principiile pe care Ie utilizeaz� sunt corecte? 

2. In ce fel l-a� inv�tat pe copilul vostru ce inseamm 
integritatea? Intelege oare dar conceptele de onesti
tate, respectarea cuvantului �i asumarea r�spunderii? 
Asigura�-v� c� el intelege toate aces tea �i in contextul 
practic al vietti de zi cu zi. 

3. Mul� dintre noi fumiz�m r�spunsuri �i d�m ordine, 
dar nu impMt��im copiilor procesul mintal pe care 11 
utiliz�m in educarea lor. Prima dat� cand ve� mai 
incerca s� Ii inv�ta� anumite valori, imp�rt��iti-Ie �i 
ra�onamentul punctului vostru de vedere �i ascul
ta� (dar �i r�spunde�) punctelor de vedere ale copi
lului. 
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4. Cum ap. putea mai bine �-I lc'1sap. pe copil sA ia pro
priile hotArfui.? Vorbip.-Ie despre consecintele !;Ii relap.a 
dintre rAspundere �i privilegii. Cum Ii putep. explica 
faptul di. sfaturile voastre pMinte!jti de fapt nu fac 
altceva decat � grAbeasdi independenta sa? 

5. Gandip.-vA la ni!;lte momente sau intfunplAri din ulti
ma sAptAmanA care ar fi putut rezulta intr-un 
"moment educap.onal" pentru copilul vostru. Notap. 
felul in care aceste situap.i ar fi putut duce la un 
progres pentru copil. Ce situap.i s-ar mai putea ivi in 
sAptAmana viitoare !;Ii cum vA putep. pregAti sA-I 
invAtap. cate ceva? 
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CAPITOLUL 6 

1 .  Ce s-ar intampla dad\ ap. refuza sa-i permitep. copi
lului sa-:;;i exprime verbal mama sau l-ap. determina 
chiar sa pna in el acest sentiment? In ce fel puteti 
utiliza pozitiv mama copilului pentru a-I ajuta sa se 
dezvolte spre maturizare? 

2. Definip. comportamentul agresiv-pasiv. De ce este 
atat de greu de detectat :;;i de inteles :;;i care este prin
cipala sa cauza? 

3. Care este abordarea ideala a mamei copilului pentru 
a evita comportamentul pasiv-agresiv? 
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4. Masurati-va propria reu�ita in privinta depa�irii mo
mentelor de marne ale copilului in aceste trei direc
til: necondamnarea sa, concentrarea asupra a ceea ce 
a facut bine !;'i ajutarea sa in a-!;'i exprima marna in 
mod pozitiv. Ce puteti invata despre punctele voas
tre cele mai slabe? 

5. In ce masura incercati sa diminuati marna copilului? 
Avep. tendin!a sa evitati confllctu1? Sau va ie�ip. din 
fire la randul vostru? In ce fel acest lucru a dus la 
reactil nedorite din partea copilului? Cum putep. 
opri acest cere vicios? 
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CAPITOLUL 7 

1 .  Facep-vl1 un plan de a descoperi cat timp petrece 
copilul in prezenta mijloacelor de informare de masl1 
�i care este conpnutul acestora. Includep televizorul, 
jocurile video, calculatorul, muzica, filmele �i mate
rialul scris . Care este evaluarea voastrl1 in privinta 
conpnutului in general �i in ce fel poate fi afectat 
copilul? 

2. Ce efecte au televiziunea �i filmele asupra valorilor 
copilului sau asupra perspectivei fatl1 de lume? Gan
dip-vl1 la diverse emisiuni, scene, actori etc . care au 
creat reacpi pozitive sau negative la copilul vostru. 
Ce deducep astfel din rolul mijloacelor de informare 
in privinta dezvolti1rii morale a copilului? 

3. Cercetap lista de sugestii in privinta unei utilizi1ri m
telepte a televizorului. Care dintre ele ar reprezenta 
�te alternative viabile in raport cu efectele nocive 
ale televiziunii asupra viepi copilului vostru? Pro
mitep-vl1 ci1 vep introduce trei dintre aceste oppuni 
�i in cazul copilului vostru incl1 de luna viitoare. 
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4. Dad1 existA neintelegeri in privinta emisiunilor sau 
filmelor, luati in considerare �i posibilitatea de a vedea 
impreUIW cu copiii un program mai dubios care 
pentru voi este la limita., dar pentru ei este acceptabil. 
In ce fel ati putea discuta continutul �i intelege mai 
bine punctul de vedere al fiecMui copil in parte? 

5. Faceti 0 lista. cu cel putin trei d1rti, casete, filme sau 
programe TV pe care Ie considerati ca transmita.
toare de valori ce ati dori sa Ie comunicati copilului 
vostru. Incercati sa faceti aceasta alegere in stransa. 
legMura cu lumea in care traie�te copilul vostru. 
Apoi cumparati-Ie, inchiriati-Ie sau imprumutati-Ie 
pentru copil, explicandu-i de ce va. plac �i cerandu-i 
copilului sa. Ie citeasca. sau sa. se uite la ele �i apoi sa. 
Ie discutati impreUIW. 
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CAPITOLUL 8 

1 .  De ce este imposibil sa va formap. din punct de ve
dere spiritual copilul atata vreme cat nu i-ap. asigurat 
mediul afectiv necesar? E oare foarte probabil ca res
pectivul copil sa descopere iubirea Domnului daca ea 
nu a fost permanent recunoscuta �i susp.nuta de voi? 
In acela�i timp, cum putep. stabili 0 legatura intre edu
cap.a emop.onala �i cea spirituala? 

2. Cu ce emop.i negative anterioare sau cu ce lipsa a 
anumitor emop.i pozitive trebuie sa se confrunte co
pilul vostru pentru a intelege mai bine minunatele 
adevaruri ale iubirii Domnului fata de el? Daca se 
poate, vorbip.-i copilului despre obstacolele pe care 
Ie va intalni in potenp.ala sa dezvoltare spirituala. 

3. lmparta�ip.-i propriile conversap.i �i experiente spiri
tuale la nivelul de intelegere al copilului respectiv. 
Demonstrap.-i ca Dumnezeu este datatorul tuturor 
lucrurilor bune �i ca EI este Creatorul viep.i pe pa
mant. 1n ce fel puteti face ca experientele voastre sa 
devina relevante in raport cu dorintele �i nevoile 
copilului? 
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4. Copilul trebuie sA co�tientizeze care sunt chestiunile 
pe care Ie suspnep. in viata voastri1 �i a celor din jur. Vi1 
rugap. impreuni1? Astfel i-ap. putea pmpune copilului 
sA se mage ali1turi de voi pentru toate nevoile comune. 
Multuffiip.-I lui Dumnezeu unul pentru celi1lalt. 

5. Copilul vostru este dispus si1 asculte Biblia cu condi
p.a s-o facep. cat mai interesanti1? Biblia este extrem 
de imporlantl1. Trebuie utilizati1 atunci cand vrep. si1-i 
aducep. mangaiere, bucurie, speranti1 �i refugiu copi
lului vostru. Impi1rti1�ip.-i fi1gi1duintele, rugi1ciunile, 
pove�tile, invi1ti1turile Domnului ci1tre el. 
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CAPITOLUL 9 

1 .  Autorul subliniaz� faptul c� unii plirinp. mal m 

varstli reu�esc prin propria experientli sli-i ajute pe 
plirintii mai tineri in momentele dificile cum ar fi 
depresia la adolescenp.. Incercap. sli avep. cat mai 
multe leglituri cu plirintii mai cu experientli �i pro
fitap. de intelepciunea lor in chestiunlle legate de 
copilul vostru pe care nu Ie intelegep. in totalitate. 

2. Depresia poate fi preveni� prin atmosfera de acasli, 
care sli fie calmli, optimistli, f�r� scandal uri, �titli, 
plim de iubire �i de umor. Care dintre aceste trlisli
turi se aplicli �i in cazul climinului vostru? In ce fel 
prezenta sau absenta cuiva poate afecta cheful sau 
echilibrul copilului? 

3. Definip. diferenta dintre 0 nelini�te negativ� �i una 
pozitivli . Care sunt neajunsurile fieclirei extreme? In 
ce fel ne�tea pozitivli sau chiar �i stresul pozitiv il 
pot ajuta pe copil? 
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4. De ce adesea e greu de detectat 0 stare de depresie la 
copii? Analizati atent lista completii a sirnptomelor 
din acest capitol �i, dacii vi se pare d1 existA cea mai 
micii dovadii in aceastii directie, consultati-vii cu 
partenerul de viatii �i cu copilul pentru a afla mai 
multe amiinunte referitoare la 0 combinatie de sirn
ptome prezente in orice fazii. Oare insearnnii ele 0 
depresie cat de micii? 

5. Avand in vedere nevoia de atrnosferii pozitivii, a�a 
cum descriarn anterior, care ar fi cuvintele negative 
ori atitudinile �i influentele nefaste ce pot fi omise 
din casa voastrii �i chiar �i in afara ei, pentru a 
minirnaliza riscul de depresie la copil? Incercati, de 
asernenea, sii vii concentrati asupra lucrurilor siinii
toase care l-ar putea interesa, fascina �i incanta pe 
copil, pornind de la personalitatea sa unicii . 
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CAPITOLUL 10 

1 .  Care este nivelul de motivare al copilului vostru? 
Este plin de energie �i il}i asuma. ra.spunderea sau se 
plange mereu �i amana. totul? Cum ati putea descrie 
aptitudinile �i atitudinile sale care, combinate, ar in
fluenfa reactia la mediul inconjura.tor? 

2. Uneori, interpreta.m gre�it adeva.rata motivafie, 
nedetectand motivatia subco�tienta.. Incepeti prin a 
va. autoanaliza. Exista. cumva �te motivap.i nega
tive pentru un comportament pozitiv sau pentru 
anumite scopuri? $i acum discutafi-le pe cele ale 
copilului vostru �i ajutati-l sa.-�i puna. bazele unei 
motivatii corecte . 

3. De ce este culmea ironiei ca. tocmai adultii care in 
copilme au fost mai imp�i de la spate sa. reu�easca. 
�i care au trecut prin sta.ri tensionale, ra.splata. ime
diata., ameninfa.ri, pedepse sau sentiment de nevino
va. tie sunt cel mai greu de motivat acum? Cum pot 
toate acestea sa. actioneze ca obstacole intr-o reu�ita. 
mai mare? Ce element care ar fi mers bine a fost 
ignorat? 
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4. De ce rnaturitatea emop.onal� in copil�rie - st�pa
nirea st�rilor de anxietate, a stresului �i dep��irea 
momentelor de schimbare - practic este necesar� 
pentru activit�p.le mintale, cum ar fi inv�t�tura? In 
ce m�sur� 0 lips� de iubire sau 0 inacceptare total� 
afecteau puterea de concentrare, de atenp.e sau 
energie a copilului? 

5. Pentru ca un copll s� se imp lice pe termen lung in 
ceva important, el trebuie s� preia inip.ativa. Care ar 
fi cateva c�i prin care i-ap. putea furniza un mediu 
propice na�terii �i dezvolt�rii acestei inip.ative? Tre
buie � fip. co�tienp. c� s-ar putea ca inip.al s� se 
opun� la ceva care ins� pe termen lung se adapteaz� 
perfect aptitudinilor �i atitudinilor sale. 
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